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Los lipidos

Colesterol

Es un elemento estructurdl de lus membranus celulares, yue les du cierto \
nivel de rigidez. Participu en la sinfesis de sales biliares y hormonas como los
estrégenos. Se puede obtener en dlimentos de origen unimual (yema de
huevo, mariscos, leche enteru, piel de aves y viscerus). El orgunismo puede
producirlo en el higudo a partir de grasus saturadas, La dieta debe aportar
menos de 300 my/diu. Puede encontruse unido u un dcido gruso o de

formdi libre en la corteza de lus lipoproteinus. Cuando la concentracion en
sunygre es muyor de 200 my/dl, fuvorece el desurrollo de plucus de ateromu
en |us urterius.




Acidos Grasos

Son los componentes bdsicos de los fosfolipidos y triglicéridos. Consisten en
cudenus lineules de dtomos de curbono de diferente lonyitud, yue tienen un
grupo metilo (CH3) y uno curboxilo ( -COOH) en los extremos. Lu forma de
un dcido gruso fipico es el pulmitico.

Existen dos tipos de dcidos yrusos:
® Suturados: Son uquellos en los yue todos sus carbonos comparten enlaces
sencillos con hidrégyeno o con otro curbono.

® | os dcidos yrusos de cudena media (muyores de 12 y menores de 18
dtomos de curbono) uumentun lu concentrucién de colesterol en sungre.

® Se recomiendu yue lus grusus saturadus de la dieta no excedun el 10% del
dporte total de lu energia.
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® Insuturados: Son uguellos yue poseen dobles enluces entre dos
curbonos de la molécula. Si tienen un solo doble enluce, se conocen
como Mmohoinsuturados; si fienen dos o Mds, se lluman polinsaturados.

® Los dcidos yrusos suturados son sélidos u temperatura aumbiente; mientras que
los insuturados son liquidos.

® Clusificuciéh Omeyu de los Acidos Grusos: Se refiere ul nimero del primer
curbono en donhde upurece el primer doble enluce u purtir del yrupo metilo. Los
dcidos grusos omeyu 3 tienen su primer doble enlace (insuturacion) entre los
curbonos 3y 4; y el omeyu 6 entre los carbonos 6 y 7 de la molécula.

® Los dcidos yrusos libres, se transportan en el pluasma unidos d la albdmina y su
presenciu en lu sungre se debe a lu hidrdlisis de triglicéridos en el tejido udiposo
durante el ayuno (por uctivacion de lipusus sensibles a hormonus como el
glucagdn y las catecolaminas). Después de una comida, la insulina inhibe d la
lipasu en el tejido adiposo por lo yue lus concentraciones de dcidos grasos libres
disminuyen en ld sunyre.

® |os uceites poliinsuturados se enrancian con fucilidad debido o yue sus enlaces
insuturados pueden dbrirse y cuptar oxigeno del umbiente, proceso yue se evitu
en lu industria unudiendo en es tos espucios Gtomos de hidrégeno, con el fin de
dlargar su vida de anuquel, modificando su subor y consistencia. Algunos

ejemplos de ellos son la margaring, el aceite vegetdl, lus galletas y las papas

fritas. Sin embargo, uno de sus efectos udversos es que se relacionun con el
riesgo de enfermedudes curdiovusculares y diubetes (comportdndose de
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Los dcidos grusos indispensubles son el linoleico (Omeyu 6) y linolénico
(Omeyu 3); y deben ser consumidos en la dieta ya que el organismo no los
foroduce.

Fuentes Alimenticias de Acidos Grasos

e En dlimentos de origen unimual, uceite de coco, uceite de pulmu,
muntecu de cerdo, ldcteos y derivados, carnes grusosus y

embutidos.
pood Acidos Grasos Monoinsaturados ~ EECEEECEEECERPTEEEEEEEEEPEEr :
1 L]
1 1
* Alimentos de origen vegetal como aceite de oliva, canold, :
o aguacute, aceitunas y en semillas de almendras y hueces. g
1 L}

B Acidos Grasos Poliinsaturados ~ ECETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREREs

L}
® Se enhcuenfrun en uceites veyetules omeyub como el de cdrtumo, |
. . . L}
girusol, soyu, etc; y en uceites veyetules omeyu 3 como el uceite
de linuzu y cunolu, udemds de lus nueces. Tumbién en pescudos |
L}

:

L}

de uyuus frius como el sulmén y la frucha. La Americun Heart
Associdation recomienda consumir pescado dos veces d la
semunu.,
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Triglicéridos

Son compuestos formudos por unu molécula de dlicerol, unidu u 3 moléculus
de dcidos grusos y son totalmente hidréfobos. Se consideran el principdl
depdsito de reserva energéticu (en célulus udiposus).

Fosfolipidos

Son los principules componentes de lus Membrunus celulures y de lus
lipoproteinus. Contfiene dos moléculus de dcidos grusos colocudos en el primero
y segundo carbonhos del glicerol (Yue semejun lus patitas de la molécula); y

en el tercer curbono se enluza con dcido fosfdrico y contiene un segundo
grupo ulcohol (purte afin al aguw).
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La lecitina es el fosfolipido mds abundunte (tanto en las membranas celulares
como en lus lipoproteinus).

Como tienen unu cubezu polar y dos colus o radicales ho polares, los fosfolipidos
pueden formur bicupus, en lus cudles, la cubeza se orienta hacia el exterior.

Espucio Intersticidl

Citoplasmau

Sistemas de Transporte de Lipidos en la Sangre

Conhstan de un hdcleo central constituido por
friglicéridos, colesterol esterificado y
colesteral libre; unu capu intermediu de
fosfolipidos y en |a parte superficial de |
molécula unu serie de proteinus llumudas
apoproteinas o upolipoproteinus con
funciones especificus.
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Es el sistema de fransporte predominante después de comer.
Vidjaun desde el intestino delgado haciu el higudo.

Acuarreu |os lipidos digeridos provenientes de la dieta

(triglicéridos y colesterol).

Cuundo sule del intestino delgudo, es inmaduro (huciente) y para
madurar recibe apoproteinus C y E en el plasmu a cambio de
ceder upoproteinus Al y A2 u la HDL; u dyuiriendo los elementos
necesarios puru ser cuptados por las células (ApoE) y poder
activar a lus enzimas que hidrolizan d los lipidos en estos
tfransportadores (ApoC).

Es el sistemu de frunsporte predominunte durunte el ayuno.
Transportan triglicéridos en elevadus concentraciones y una
proporcién peyuehu de colesterol.

Sus receptores se encuentran principulmente en el Mdsculo

Lipoprotena de
Muy Buja
Densidad (VLDL)

cardiuco y esyuelético, usi como tejido adiposo.

v' Transporta principalmente colesterol de higaudo u tejidos

I periféricos, como musculo esyuelético y tejido udiposo.

Buju Densidud
(LDL)

v Transportan el colesterol de los tejidos periféricos hacia el

higado con el fin de eliminarlo o través de la bilis.
Lipoproteinu de

Alta Densidud
(HDL
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Apoproteinas
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Receptores y Transportadores

Es una enzimu receptoru de lipoproteinus loculizada en [a
superficie interna de los cupilures del mlsculo curdiuco y el
esyuelético usi como el tejido udiposo. Su funcidn es cuptar y
fragmentuar triglicéridos en dcidos yrusos libres, que serdn
llevados por la albdminu u lus célulus de dichos tejidos.
Necesitu de la upoproteina C-ll para activarse.

Lipoprotein
Lipasa (LPL)

Se encuentru en los receptores de lu membrunu plusmdticu de
los heputocitos. Su funcidn es deygradar los yuilomicrones
remunentes en triglicéridos y fosfolipidos. Tumbién descurgu

eh el heputocito particulus de HDL ricus en colesterol para su
eliminacion. No hecesitu ApoC-ll para activarse.
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Es unu enzimu producidu por el higudo y se vierte en el plasma.,
Favorece lu fructura de un deido gruso confenido en las
moléculus de fosfolipidos, yue se encuenfran en lus particulas
de HDL nhuciente puru esterificar moléculus de colesterol libre.
De este m odo, el colesterol esterificado yuedu uncludo u |u
particula de HDL.

Aciltransferasa
(L -CAD

Lecitin Colesterol

Infercambia colesterol esterificado del centro de las HDL por
friglicéridos contenidos en las LDL o en lus VLDL. Mantiene la
homeostusis de lipidos en sungre y su uctividud aumentu
después de comer o por elevacién prolongadd por lus LDL o
IDL.
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Esteres de Colesterol
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Infercambia (de munera reversible) fosfolipidos de lus VLDL e
IDL ¢ lus HDL con lu finalidud de djustar la corteza dl
contenido de lipidos del centro de |u particuld, pues de ho
reducirse yueduriu de un tumuno muy grande.

Proteina

Transportadora
de Fosfolipidos

Se encuentra en el tejido udiposo. Su funcién consiste en
incorporar los dcidos grusos libres dl tejido adiposo, como unu
especie de peyumento. Cuundo su uctividad disminhuye,

una mayor cuntidad de dcidos grasos se dirige hacia el higadc
y se estimuld [a produccion de lipoproteinus de muy

buja densidud (VLDL).

Proteina
Estimulante de la
Acilacion

Es una proteina formada por 5 segmentos. Posee unh extremo
externo de curgu neygativa muy rico en aminodcidos computic
con |us regiones positivas de la ApoB-100 y ApoE de las LDL.
Estos receptores no estdn fijos en la célula, siho yue se usociaun
con protehus chuperonus pard internalizarse frecuentemente.

Receptor de las
lipoproteinas de
Baja Densidad

Son estructuras complejas que cuptan mucromoléculus con
grun cuntidud de curgus neygutivus circulundo en la sungre,
oxidudus por rudicules libres o glucosilud ~ us (como en los
sujetos diubéticos), favoreciendo la formacién de placus de
ateroma. Estdn presentes en los mMacréfagos, los monocitos y
plaguetus, usi como en la cupu infima de las arterias.
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Intestino Delgado

Metabolismo de las Lipoproteinas: Via

Exégena através de los Quilomicrones

Los lipidos de |u
dietu deben
fraccionarse (con
ayuda de la bilis) en
moléculus mds
peyuenas (micelas)
fara gue los tejidos
fouedun ubsorberlos y
utilizarlos.

Como los
friglicéridos y el
colesterol esterificado
forman purte de lus
micelus, pueden ser
hidrolizados por lus
lipusus, liberando
dcidos grasos y
colesterol libre, yue
foueden ser
dbsorbidos por lu
curu upicul de los
enterocitos.

Vasos Linfaticos

Yd en el interior de los
enterocitos, los lipidos
se ensumblun
nuevamente, en el
reficulo endopldsmico
liso, donde 2 deidos
grusos libres y el
2-monogylicérido
vuelven a armarse en
formu de triglicéridos,
en tanto yue el
colesterol se
reesterifica con un
dcido yruso, vigjundo
entonces ul upurato de
Golyi. Unu vez uhi, lus
moléculus de
fosfolipidos se van
sumaundo con lus
cubezaus polares hacia
el exterior, volviendo
d la particula mas
soluble en uguu.
Finalmente, se
ensumblan las
upoproteinus,
volviéndolos
yuilomicrones
nucientes, atravesundo
|a cara busolateral del
enterocito, en
direccién ul espucio
intersticial y de uhi u
la linfa,
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Sangre y Tejidos Periféricos
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Los guilomicrones
entran en los
cupilares linfaticos,
hasta llegar a los
vusos linfdticos de
mayor tfumuio, yue
vierten su contenido
en el torrente
sunguineo, en venus
grandes como lu
subclaviu,

A purtir de ese
momento, Ia sunyre
los lleva a los tejidos

periféricos.
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Endégena a través de las Lipoproteinas de
Muy Baja y Baja Densidad

El Higado

El colesterol que lus célulus =
yu ho hecesitan es liberado
por el higado u fravés de la
bilis, vertiéndolo en el
intestino delgudo para ser
eliminado en las heces.

La insulina activa la
Almacena y produce formucién de yrusu en el
nuMerosos compuestos, higado (lipogénesis), por
udemds de ubustecer de ello, los pucientes con
ehergiu y hutrimentos dl resistenciu u luinsuling,
resto de los tejidos entre presentun dltos niveles de
comidus y en ayunas, friglicéridos en plusmua.

El control dietético pura un
puciente con ultos hiveles de Cuundo existe un exceso de

triglicéridos en sun gre eherygiu disponible, el higudo
implica reducir consumo forma dcidos grasos u partir
excesivo de energiu, uzdcures de compuestos como
simples y alcohol; ylucosy, dlcohol o el
fomentando la ingestidn de esyueleto hidrocarbonado
dcidos grasos omegad 3 y 6. de los uminodcidos.
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Aterosclerosis

@ Es el depdsito de lus sustancius lipidicus en las paredes de lus arterias de
mediuno y grueso culibre.

@ Es unu de lus principules cuusus de muerte en los puises desurrolludos.

Se relucionu con un estilo de vidu poco suluduble, una dieta ricau en grasus y
escusu uctividud fisicu.

@ Los fuctores yue uumentun el riesyo de pudecerlu son hipertensidon arterial,
incremento de lus concentraciones séricus de colesterol, fubuguismo, diubetes,
obesidud y edud.

QQ Lus hormonus sexuules musculinus son uteroyénicus (formudorus de plucus de
ateromu), mientras que los estrogenos fienen efecto protector.

@ En principio lu enfermedud es usinftomdticu, pero posteriormente suele
munifesturse con el infurto curdiuco, hemorruygiu cerebral, entre otrus.

@ El colesterol se depositu en lus plucus de uteromu cuundo se elevun lus
conhcentruciones de LDL. Lus célulus de la pured arteridl interpretan este
depdsito como unu invusidn e incitun dl sistemu inmunoldyico u yue provoyue
unu inflamacion.

@ Conforme uvunzu la placu de uteromuy, se produce un estrechamiento
(estenosis) de lu arteriu, yue evolucionu hustu lu obstruccidn total, Lu arteriu
puede romperse, sangrar y formar un tfrombo; dl desprenderse éste de la puared

de la urteriu, provoca una embolia.
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