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DATOS AGRONOMICOS DE 51 PLANTAS MEDICINALES RECOGI-
DOS DURANTE EL QUINQUENIO 1939-1944

Como labor previa para comenzar, en otras especies, estudios seme-
jantes a los que constituyen la primera parte de este volumen, se ha re-
cogido una serie de datos ecologicos, fenologicos, botanicos, culturales,
econémicos, etc., que se detallan a continuaeién .

1.—ABROTANO MACHO. ®

(Artemisia Abrotanum L.): Compuecsla.

Suelo: No es exigente. Indiferente también respecto a reaccion, si
bien, como planta ruderal, prefiere terrenos calizos y salinos.

Multiplicacion : Por division de pies,

Epoca : Primera decena de abril.

Marco: 0,60 x 0,50 metros.

Labores: Dos binas y dos riegos.

Siega de la planta: A mediados de agosto.

Rendimiento en fresco: 121 kilogramos en 100 metros cuadrados.

Rendimiento en seco: Los 121 kgs. quedan reducidos a 46 kgs.

Riqueza media en esencia: 0,60 por 100,

Utilizacion : Emenagoga, tonica y antihelmintica. También se usa
en licoreria.

2.—ACONITO. ®
(Aconitum Napellus L.): Ranunculacea.

No se ha conseguido su culiivo en la parcela de la Casa de Campo.
Estudiada en la provineia de Ledn, se han hecho las siguientes observa-
ciones respecto al mismo :

Procede su nombre genérico del griego «aconae», que significa roca
y que recuerda los sitios pedregosos, donde vegeta con frecuencia dicha
planta. Segiin otros autores, el origen de aquella palabra es el griego «Ako-
nisn, villa de Bithynia, en cuyas proximidades crecia este vegetal. La
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asignacion especifica deriva del latin «Napus», por la forma napiforme
de su raiz,

Nombres vulgeres: Acénito, Anapelo; Herba-tora, Matalobos, Mata-
lobos de flor azul, Verdegambre azul, Casco de Jupiter.

Caracteres botanicos: Fs una hierba vivaz, perteneciente a la fami-
lia de las Ranunculiceas. Posee tubérculos radicales, fusiformes, amar-
gos, de donde surgen raices secundarias dispuestas en cuatro a ocho se-
ries longitudinales. Estas tuberosidades aparecen, generalmente, en nu-
mero de dos, unidas entre si por un corto pedunculo en la parte supe-
rior; una de ellas, de donde surge el tallo del afio, es mas ligera, a me-
nudo hueca, parduzca en su interior; la otra, mis gruesa y pesada, blan.
quecina por dentro, termina por su parte superior en una yema gruesa,
de donde saldra el tallo del afio proximo. Cortados transversalmente es-
tos tubérculos, se observa con toda claridad una linca en forma de es-
trella, por lo menos de cinco puntas. Tallo cilindrico, erecto, lampiiio,
con una altura que oscila entre los cincuenta centimetros y metro v me-
dio. Hojas pecioladas, alternas, brillantes en el envés y mates en el haz,
con el limbo dividido en tres segmentos, de los cuales los extremos se
subdividen en seguida, surgiendo, por tanio, de la base de cinco a siete
divisiones estrechas, partidas a su vez en lacinias. Flores azules en {orma
de casco, agrupadas en racimo terminal. ¥ruto formado por tres cap-
sulas dehiscentes con numerosas semillas.

Partes utilizadas: Los tubérculos radicales y las hojas,

Principios activos: Esta planta encierra tres alcaloides principales,
que son: la aconitina, isoaconitina y napelina, combinados con el aci-
do aconitico, ademas de almidén, materias resinosas y pépticas, ete.

Utilizacién: Por sus variedades vasconstrictoras se utiliza en los ca-
sos de anginas, laringitis, bronquitis agudas, ete. También es de accién
segura contra las neuralgias, reumatismo articular y artritismo,

Falsificaciones : Puede confundirse en el campo el acénito oficinal
con olras especies de menor riqueza alcaléidica, tales como las de Aco-
nitum Lycoctonum L. y A. anthora L. Se distinguen estas dos de la
A. Napellus en que aquéllas poseen las flores amarillas, mieniras que en
ésta siempre son azules o blancas,

Ademas, el Lycoctonum -posee una sola raiz gruesa y carnosa, el cas-
co de la flor bastanie mas alto que ancho y los frutos casi siempre lam-
pifos, mientras que el A. Anthora tiene la raiz formada por dos o tres
tubérculos fusiformes, el casco de la flor tan alto como ancho y los fru-
tos vellosos.

En el comercio se suelen mezclar los tubérculos radicales de aconito
con las raices de rabano rusticano. Se distinguen en que éstas poseen olor
irritante cuando se parten, mientras que los tubérculos de acénito son
inodoros, ademas de presentar en su seccion transversal la zona poligo-
nal a que antes se ha aludido.

Suelo v clima: Se da el acénito en los bosques frescos, prados hime-
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requisitos necesarios para su cultivo apropiado. Precisa para ello tierras
de buena calidad, ligeras, bastante frescas o de regadio, sombreadas y
algo profundas, aparte de tener la altitud a que antes nos hemos re-
ferido.

Se propaga por semilla o por tubérculos radicales. En el primer caso,
hay que considerar que su simienie sé6lo germina después de pasar un in-
vierno sometida a las fuertes heladas, por lo cual es aconsejable ponerla
en semillero, al aire libre y algo sombreado, durante el otoiio, Estas se-
millas son pequefias, negruzcas y rugosas por una de sus caras. El peso
de 1.000 simientes es de 3,230 gramos.

La germinacién es muy lenta, incluso puede tardar mas de un aio,
y siempre es bajo su porcentaje, que puede cifrarse en un 25 por 100,
Al principio de la primavera siguiente se hara un repicado para levar las
plantitas a su terrenc definitivo al iniciarse el verano, Debe advertirse
que es conveniente emplear semilla de planta espontanea, pues si aque-
lla procede de ejemplares cultivades, se observa en pocos afios una seti-
sible baja en el principio activo del acénito asi obtenido.

Cuando se empleen para multiplicacion los tubérculos radicales,
sélo se utilizaran los que posean en su parte superior una gruesa yema
y no aquellos que tuvieron tallo el afio anterior, mas ligeros y deigados
que los stros. Hste modo de propagacién sélo debe emplearse con plan-
*as que tengan mas de dos afios y se guardaran para ello los tubérculos
mejores entre los recolectados el invierno anterior. Se enterrarin en el
terreno al principio de primavera.

Kl suelo donde vaya a efectuarse la plantacién, en el caso de plan-
tas obtenidas de semillero, como cuando se trate de tubérculos radica-
les, se habra preparado durante el invierno, dandole oira labor unos
dias antes de la plantacién. Fsta se hara en lineas dispuestas a 50 cen-
timetros y dentro de ellas a 40 centimetros un golpe de otro.

En el caso de plantas procedentes de semillero se pondran tres o cua-
tro juntas en cada uno de los golpes. Después no habra que dar mas
que alguna labor durante la primavera y verano, aparte de las escardas
precisas para tener el terreno limpio de malas hierbas y los riegos nece-
sarios—mads frecuentes que intensos—, si el terreno lo requiere.

Recoleccion: A partiv del segundo aiio se pueden recolectar las ho-
jas y tubérculos. La de las primeras se realizard al iniciarse la floracién,
en mayo o junio, dejando siempre bastante nmimero de ellas para que
eontimie normalmente la vegetacion de la planta, si se quieren utilizar
también los tubérculos. Se aconseja el empleo de estas hojas en estado
fresco, pues al desecarlas pierden bastante actividad; en el caso de que
no se puedan emplear éstas tal como se aconseja, convendra hacer la
desecacion lo mas rapidamente posible y en la oscuridad.

T.0s tubérculos radicales se desenterraran a fines de otoiio; deben uti-
lizarse solo aquéllos turgentes que vayan a echar el tallo el préoximo aino
y que se reconocen, ademas de la yema que poseen em su extremidad,
porque al apretarlos con la ufia no queda sefial, en 1anto que en los tn-
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Germinacion éptima: 98 por 100 a los dieciséis dias, a la oscuri-
dad y temperatura de 20°-30°. También germina bien a la luz (96 por
100 en quince dias a la misma temperatura). Conserva el poder germi-
nativo de dos a tres aios.

Siembra: En semillero de cama caliente, bajo chasis,

Fecha de siembra: A fines de [ebrero. ¢

Cantidad de semilla gastada: Cuatro gramos en 0,73 m.”.

Nascencia: A mediados de marzo, a los veinte-veinticinco dias de la
siembra, con una densidad de 100 pies por dm.”.

Cantidad de semilla por darea: 0,25 gramos.

Transplante : A fines de abril, a los treinta y ocho-cuarenta dias de
la nascencia.

Marco de plantacion: 0,60 x 0,50 metros.

Previamente se habia dado al terreno una labor preparatoria y a pri-
meros de abril se habia hecho un ensayo de abonado con superfosfato de
cal 18 20 (cuatro kilogramos por area), sulfato potasico (dos kilogramos
por arca) y sulfato aménico (tres kilogramos por area), cada uno repetido
en cinco eras,

Reposicion de marras: Dos, en la primera decena de marzo y a pri-
meros de junio.

Labores : T'res binas y tres riegos.

Recoleccién de primer afio: A fines de agosto, segando alto las su-
midades floridas para no cortar la parte inferior de los tallos.

En ¢l segundo y tercer afio se repitié el abonado y se dieron las la-
bores correspondientes.

Recoleccion de segundo afio : Primera quincena de julio.

Recoleccion de tercer afio: Fines de junio.

A la vez se hizo una plantacién por divisién de pies, al mismo marco
de plantacién. En este caso las recolecciones de los tres aiios se hicieron :
a mediados de julio, las dos primeras; y en la ultima decena del mismo
mes el tercer aio,

Rendimientos medios de las citico eras en kilogramos por area

Plania procedente de semillero l Testigo Superfosfato | Sulfato potisico |Sulfato amdnico
Peimer ann, ... ...... .. ‘ 90 84 08 125
SFg!lndn ANO .o e | 202 240 215 294
Tercer ano........ «..c...... 235 258 246 296

Totalee. . ......... . I 527 582 450 76

Planta procedents - divi i6n de pies !
.

Primer aio. . ................ Do 123 105 195
Segundo ano.......... .o 234 205 202 285
Tercerano,............. R 150 220 154 203

Totales, . .......cu. .. T02 551 461 T43







Reproduccion: Por semilla.

Peso de mil semillas: 1,423 gramos.

Germinacion éptima: 80 por 100 a los quince dias, en la oscuridad
v a una temperatura de 20°-30°; a la luz, en diecisiete dias se obtuvo un
76 por 100,

Siembra : En semillero, a mediados de marzo, bajo chasis,

Cantidad : Trece gramos en 0,74 m.’.

Nascencia: A fines de marzo, muy irregular.

Transplante: A fines de mayo. Marco: 0,50 x 0,40 metros. No con-
viene efectuar antes el transplante, porque es muy sensible a las he-
ladas.

Labores: Una bina y dos riegos.

Recoleccion de sumidades floridas: Mediados de julio y primera de-
cena de septiembre.

Sin BIJ('){I() :i::;'l:t: 777777
Rendimiento: Kilogramos por area: Corte 1.° ... 22,10 34,30
Corte 2.° ... 37,80 40,20

Desecacion : Veintidés kilogramos en fresco quedan reducidos a cua-
tro en seco.
Riqueza en esencia: Eras no abonadas: 0,045 por 100.

5.—ALCARAVEA. &
(Carum Carvi L.): Umbelifera.

Clima : Resiste bien los de relativa crudeza.

Terreno: Es indiferente, prefiriendo los de consistencia media,

Reproduccion : Por semilla.

Peso de mil semillas : 2,645 gramos.

Germinacion 6ptima: 84 por 100 en diecisiete dias, a la oscuridad y
temperatura de 20°-30°.

Siembra: Directa, en linecas a 60 centimetros. Mediados de febrero.

Cantidad de semilla por hectdrea: Siete kilogramos,

Como la variedad emplcada fué bisanual, admite el primer aiio culti-
vos intercalares : adormidera, mostaza, lino, etc. .

Abono: Antes de la siembra, cinco eras con un abono completo, otras
cinco con fosforico y nitrogenado y otras con nitrogenado.

Levantada la cosecha intercalar, se da una buena labor, seguida de un
riego,

En el segundo afio se inicia la floracién en mayo y empiezan a madu-
rar los frutos en junio.

Debe hacerse la recoleccion al empezar a tomar los frutos un color par-
do oscuro, pues si estan muy maduros caen con mucha facilidad. Por esto
mismo se realizara esta operacion de madrugada, cuado las plantas estan
atin hdmedas de rocio.
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1ante, en semillero nunca se logré una cantidad de plama suficiente para
realizar un ensayo. Por ello se recurrié a la multiplicacion por raices
obtenidas de las pocas plantas logradas por semilla.

Hecha la division de raices en el otono (primera decena de octubre),
se colocaron en el terreno en lineas a un metro y dentro de ellas a 0,60
metros. Durante el invierno se recubrieron las eras con paja y hojas.

Durante la primavera siguiente se desarrolla normalmente la plan-
ta y la ramificacion de las raices es tanto mayor cuanto mas profundo
es el terreno y mayor es la separacion entre planias. Algunas de éstas
florecen a mediados de julio, cortandose dichas inflorescencias.

A primeros de octubre se procede a la extraccion de raices. Después
se quité la tierra que llevaban adherida, se lavaron y se desecaron,

El rendimiento de raiz seca por area fué de unos treinta kilogramos
en eras testigos y 36 en las abonadas con foslérico y potasa.

Riqueza media en esencia: 0,58 por 100 en plantas sin abono y 0,59
por 100 en las abonadas.

Utilizacién : Diurética, sudorifica y antiespasmodica, También se
emplea la esencia en licoreria,

8.—ANIS. &

(Pimpinella Anisum L.): Umbelifera.

N

Requiere suelos ligeros, frescos, permeables. Exposiciones bien so-
leadas.

Multiplicacion por semilla.

Peso de mil semillas: 2,435 gramos.

Germing el 96 por 100 en doce dias a la oscuridad y baja temperatu-
ra (15°). Esta no tiene gran importancia en la germinacion, entre los -
mites de 15" y 30°. En cambio, la luz retrasa dicha germinacion.

Siembre directa: A mediados de marzo, en lineas a 0,50 metros.

Cantidad empleada por area: 300 gramos.

Nascencia : En la tdltima decena de abril,

Después la vegetacién es rapida.

Maduracion del fruto: Mediados de agosto.

Labores: Dos binas, un riego y un aclareo.

Siega y trilla de las plantas: Mediados de agosto.

Rendimiento por area: 9,850 kgs.

Otro afo se ha hecho una experiencia sobre la accion del abonado
en la formacién y calidad del fruto.

Se estercolaron tres parcelas con estiéreol fresco de caballo, un mes
antes de la siembra; tres fueron abonadas con superfosfato de cal;
tres, con sulfato aménico, y tres con sulfato potasico.

— 208 —



Los rendimientos fueron los siguientes, en kilogramos por area:

Estercolado ... ... ... .. ... .. .. . . . 45,00 kgs.
Abonado con superfosfato . . . L 120,00 »
Idem sulfato aménico ... = . . 97,50 »
Idem id. potasico ... ... ... ... .. 80,30 »
Testigo ... ... ... ... oo 85,40 »

La vegetacién de la parcela estercolada fué muy precaria y llegé a
madurar muy poco grano.

Riqueza media en esencia de fruto no abonado... ... ... ... ... 2,554 %
» » » » con superfosfato ... ... 2,546 Y%,
» » » » » sulfato amoénico ... 2,565 9,
» » » » » » potasico ... 2,550 9

Hecha otra determinacién a los seis meses de la recoleccién con grano
procedente de las eras no abonadas, se obtuvo una riqueza del 2,612
por 100,

9.—APIO DE MONTANA. 8

(Levisticum officinalis Koch): Umbelifera.

Requiere suelos con materia organica, pero no recientemente incor-
porada.

Resiste climas rigurosos.

Multiplicacion : Sexual o agama.

Peso de mil semillas: 3,231 gramos.

Germinacién éptima: 64 por 100 en veintitrés dias a la oscuridad y
temperatura de 20°-30°,

Abonado: Se ensayé el efecto del abono fosférico, potasico y nitro-
genado en cinco parcelas distintas cada uno de ellos. Estos abonos se in-
corporaron los dos afios: A mediados de mayo, el primero, y en la
primera quincena de abril, el segundo.

Recoleccion : El segundo aifio, a mediados de septiembre.

Rendimiento de raiz fresca por drea:

Sin abono ... ... ... e T4 kgs.
Con superfosfato ... ... ... .. . 82 0
Sulfato potasico ... ... ... .. ... .. .. ... ... 93 »
Sulfato aménico ... ... ... .. e . ... 88 >

74 kilogramos de raiz fresca se reducen por desecaciéon a 21,15,

Riqueza en esencia: 0,95 por 100 en las eras abonadas con superfos-
fato y 0,94 por 100 en las testigos.

Utilizacion : Diurético.

Siembra en semillero: A fines de marzo.
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Semillero : Fines de febrero.

Cantidad : 35 gramos en 0,66 m.”.

Nascencia: En la altima decena de marzo, a los veinticinco-treinta
dias de la siembra, con una densidad de treinta y tres pies por dm.*.

Cantidad de semilla por drea: Seis gramos.

Transplante: A fines de abril, a los treinta-treinta y cinco dias de la
nascencia.

Labores: Una preparatoria en febrero y luego dos binas y tres riegos.

Recoleccion de raiz: A mediados de octubre. Se lavan, se trocean y se
desecan.

Rendimiento: 80 kgs. de raiz fresca por area.

Peso de mil semillas : 6,243 grs.

Analizada una muestra de raiz, con corteza y desecada al aire, se ob-

tuvieron los siguientes resultados :
.

Humedad ... ... ... ... . . . . . ... .. 10,20 %
Extracto etéreo .. . . .. .. 1,45 %
Cenizas totales ... ... ... ... . . 541 Y%
Idem insolubles en CIH == o L24 Y
Celulosa pura ... .. .. .. .. . .. . .. . . .. .. 358%
Proteinas ... ... L 8159
Glacosa ... ... ... .. ... ... . ... 201 %
Mucilago ... ... e : 21,74 %

Extractivos no nitrogenado (insulina en su mayor parte). 46,06 %

Las plantas dejadas para semilla invernan bien y dan una media de
0,455 kgs. por planta el segundo afio.
Utilizacion : Depurativa y sudorifica.

12.—BORRAJA. ©

(Borrago officinalis L.): Borraginacea.

No es exigente en terrenos, pero prefiere los siliceos y zonas algo som-
breadas,

Es muy dificil extirpar donde ya se ha cultivado.

Peso de mil semillas: 15,068 gramos.

Germinacion 6ptima: 100 por 100 en cinco dias a la oscuridad y
temperatura de 20°-30°. .

Siembra en semillero: Mediados de marzo.

Cantidad gastada: 36 gramos en 0,67 m.’.

Nascencia : Fines de marzo, a los cinco-diez dias de la siembra, muy
desigual.

Cantidad de semilla necesaria por drea: 15 grs.

Transplante: Fines de abril, a los treinta-treinta y cinco dias de la
nascencia. Marco: 0,60 x 0,50 metros.
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Densidad por decimetro cuadrado: 37 pies.

Transplante : Mediados de marzo, a los cuarenta-cuarenta y cinco dias
de la nascencia.

No se tienen datos de recoleccién ni rendimiento.

Utilizacion : La raiz, amarga y caustica, es un vomilivo v purgante
enérgico.

14.—CALAMO AROMATICO. ]

(Acorus calamus L.): Aracea.

Sinonimia: Deriva su nombre genérico del griego «an: no, v »ko-
ros» : saciedad, alusivo a las propiedades aperitivas de su rizoma. En
cuanto al nombre especifico, procede del latin «calamus», que indica cana,
por la forma de sus tallos.

Datos botdnicos: Es una hierba vivaz originaria de Oriente y perte-
neciente a la familia de las Araceas. Rizoma grueso, horizontal, anillado,
tendido y enraizado en el fondo o en las margenes de los cursos de agua.
Hojas en forma de espada, hasta de un metro de longitud, con una ner-
viacion media saliente, envainadoras en su base y erguidas. Escapo de
seccion triangular, algo mas corto que las hojas, aplastado, con un espa-
dice terminal, cubierto de pequeiisimas flores amarillo-verdosas, que pa-
rece lateral por erguirse la espata, que es estrecha v dirigida en la mis-
ma direccién del escapo. Por ello, el escapo y la espata reunidos pare-
cen una sola hoja, de cuya parte media surge, oblicuo, el espadice. Flo-
rece de mayo a julio y no fructifica generalmente en Kspana.

Utilizacion : Los rizomas contienen un aceite esencial aromatico, que
da el caracteristico olor intenso a este rizoma, en proporcion de 1,5 a 3,5
por 100. Ademas, posee el glucésido acorina, que le comunica su sabor
amargo y picante; los alcaloides calamina y colina, almidén, mucilago.
tanino, etc. ‘

Se emplea como estomacal, expectorante y aun en ocasiones ¢omo
emenagogo. ‘

Falsificacion : Algunas veces se falsifican los rizomas de cialamo con
los de acoro bastardo, también llamado espadaiia fina o lirio de agua,
pero la distincién es facil, pues en el rizoma auténtico se observa en los
nudos una marca anular que se ensancha en cicatrices en los puntos don-
de estuvieron insertas las hojas. Ademas, se observa en la parte inferior
del rizoma unas puntuaciones en zig-zag, que son también la sefial de
insercion en las raices; cuando seco, su color es blanco-rosado en el inte-
rior y su olor tipicamente aromatico, menos intenso, pero mas agrada-
ble, que en el rizoma fresco. En cambio, el rizoma de calamo bastardo es
verduzco en su interior, no aromatico y sin las tipicas cicatrices triangu-
lares a que antes hemos aludido.

Suelo: Aparece espontaneo en cenagales, suelos pantanosos y aguas
estancadas y poco corrientes.

Muliiplicacion: Se multiplica por trozos de rizoma, siendo el terreno
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las raices y hojas. Aunque es corriente la desecaciéon de los rizomas ente-
ros, es aconsejable hendirlos por la mitad, con lo cual aquélla es mas ra-
pida. Se daran vuelta con frecuencia para evitar enmohecimientos. Si se
aspira a una mercancia de buena calidad se deben descortezar los rizo-
mas; la corteza separada se utiliza en herboristeria.

Rendimiento: E] rendimiento medio del rizoma seco y descortezado
puede estimarse en unos veinte kilogramos por area, mas diez o doce kilo-
gramos de raices delgadas.

15.—CALENDULA. _ B )
(Calendula officinalis): Compuesta.

No es exigente en terreno. Resiste bien la humedad.

Peso de mil semillas: 8,710 grs.

Germinacion 6ptima: 87 por 100 en veinticuatro dias a la oscuridad
y temperatura de 20°-30°.

Semillero: A fines de febrero. Cantidad: 14 grs. en 0,61 m.”.

Nascencia : A los siete-ocho dias, con mucha fuerza.

Transplante: A fines de abril. Marco de 0,50 x 0,40 metros.

Ensayada también la siembra directa, se gastaron 120 grs. de semilla
por area, haciéndolo a chorrillo en lineas a 0,50 m. Nacié a los quince
dias perfectamente, de modo que no es preciso hacer la siembra en semi-
llero. Después se aclaré la siembra, dejando los golpes a 0,40 metros.

Comenzo la floracion a mediados de junio.

Cuidados : Tres binas.

Recoleccion : Fraccionada, desde la segunda decena de junio a media-
dos de julio. Se hace ésta a ordefio, dejando poco cabillo.

Rendimiento por area: nueve kilogramos de flor fresca. Un kilogramo
de flor fresca queda reducido a 135 grs., una vez desecada.

Utilizacion : Sudorifico; en uso externo, lo emplea la medicina popu-
lar como las flores de arnica.

16.—CARDO SANTO. ®

(Cnicus benedictus L.): Compuesta.

Planta ruderal, Prefiere los suelos siliceos y profundos.

Peso de mil semillas: 29,131 grs.

Germinacion éptima: 78 por 100 en dieciocho dias a la oscuridad y
temperatura de 20°,

Labor preparatoria a principios de marzo, con la que se incorporan
las diversas férmulas de abonado mineral .

Se efectud el siguiente ensayo: .
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De los dos ensayos parece deducirse que el nitrato es el abono que tiene
mas efecto, siguiendo a é) la férmula del abonado completo y después el
sulfato potasico.

Cien kilogramos de planta fresca quedan reducidos a 18 por deseca-
cion a la sombra en sitios abiertos y ventilados.

Utilizacion : Por el glucésido amdrgo que contiene (enicina), unido
a una esencia, se emplea como sudorifico, diurético, ténico, febrifugo, etc.

®

17.—CELIDONIA. . &

(Chelidonium majus L.): Papaveracea.

No es exigente en terreno.

Multiplicacion por semilla.

Siembra en semillero de cama caliente, bajo chasis: Fines de febrero.

Cantidad de semilla gastada : Seis grs. en 0,44 m.’.

Nascencin : Hacia el 20 de marzo, con una densidad de 75 pies por
decimetro cuadrado.

Transplante : Fines de abril, a los treinta y cinco-cuarenta dias de la
nascencia.

Marco: 0,60 x 0,60 metros.

Se ensayé el efecto del nitrato sédico, que se distribuyé en tres eras en
dosis de dos kilogramos por area.

Cuidados : Tres binas y dos riegos.

Recoleccion de la hierba florida :

Eran Eras
no abonadas abonadas
f 8 “ 16
Kilogramos en fresco ... ... ... . 10 : 21
17 24
35 61
Medias ... ... ... ... ... .. oL 11,6 kgs. 20,3 kgs.
Rendimiento por drea .. ... .. . 5 » 97 »
18.—CICUTA. %

(Conium macunlatum L.): Umbelifera.

Es indiferente respecto a la clase de suelo. Prefiere las situaciones hi-
medas.

Multiplicacion : Por semilla,
Peso de mil semillas: 2,678 grs.

Germinacion éptima: 42 por 100 en veintiocho dias a la oscuridad y
temperatura de 20°-30°.

Siembra en semillero: Mediados de marzo.

Cantidad : 12 grs. en 0,72 m.".
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A primeros de marzo, otra labor, con la que se incorporé el abonado
mineral en las siguientes dosis, cada una de ellas en seis eras:

A Superfosfato de cal .. 5 kgs. por area.
* | Sulfato potasico ... ... ... ... 2 » » o»

B. Superfosfato de cal. .. .. 5 »  »  »

C. Sulfato potasico... .. .. o2 0y »oo»

D. Eras testigos.

Peso de mil semillas: 9,033 grs.

Germinacion éptima: 92 por 100 en veintitin dias a la oscuridad y tem-
peratura de 15°. '

Siembra: Fines de marzo, a maquina, en linecas a 0,60 metros,

Cantidad de semilla por area: 200 grs.

Nascencia: Primeros de abril.

Floracién : Fines de abril.

Cuidados: Tres binas.

Siega de la planta en fructificaciéon: Ultima decena de julio.

Se siega la planta por la maiana temprano, cnando empieza a amari-
Hear. Después se dejan en una lona al sol durante cuarenta y ocho horas,
cubriéndola por la noche. Entonces se efectua la trilla, se tamizan los fru-
tos, se desecan nuevamente y se ensacan.

Rendimiento en grano (kilogramos por area):

ERA ABONADAS
. Estiercal — —
Eras testigos = i - :
kK P K
7,8 55 10,4 11,3 9,7
9,4 4,6 127 | 16,0 11,6
10,6 37 18,5 8,0 | 124
8,8 8,3 141 10,4 10,3
9,0 14 153 14,3 9.3

A pesar de haberse obtenido resultados muy irregulares, parece de-
ducirse : '

1.° Que el estiércol es desfavorable a la produccién de semilla.

2.° Que el abonado mineral eleva el rendimiento, sobre todo la formu-
la fosférico-potasa.

También se hizo una comparacién con eras preparadas, unas con labo-
res profundas y otras con labores superficiales, dando rendimientos de
8 + 1,22y 9 + 0,61 kgs. de semilla por area, resultados, como se ve, prac-
ticamente iguales.

Determinadas las riquezas en esencia, se obtuvieron las siguientes
cifras:
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Nascencia : Mediados de marzo, a los quince-veinte dias de la siembra.

Marco: 0,80 x 0,60 metros. Hubo bastantes fallos.

Cuidados : Dos binas y tres riegos.

Durante este primer aiio forma una roseta foliar y en el otofio vuelve
a brotar otra roseta. En la primavera siguiente florece hacia mediados de
abril. :

Recoleccion : Se realiza al empezar la floracién, a mediados de abril.

Rendimiento por area: 85 kgs. Otro aiio se hizo un ensayo con sulfa-
to aménico y se obtuvo un rendimiento de 70 kgs. en las eras no abona-
das y 89 en las fertilizadas.

Parece ser que por desecacion pierde sus propiedades.

Principios activos : Restregadas las hojas emanan un olor fuerte y pi-
cante, debido a un glucésido sulfurado (glucococlearina), andlogo a la sini-
grina de la mostaza.

Utilizacién : Depurativa, antiescorbitica.

21.—COLZA. ?
(Brassica napus L. var. oleifera): Crucifera.

La colza vegeta en variados terrenos, pero prefiere los profundos, fres-
cos o de regadio, de consistencia media y con carbonato de cal,

Labores preparatorias: El terreno se prepara con una labor algo pro-
funda y otra mas somera, seguida de pase de desterronador y grada.

La siembra se realizara en otofio (la variedad ensayada fué de invierno;
hay otra de primavera), cuanto antes mejor. Esta se hace a chorrillo,
en lineas separadas a 50 centimetros, cubriéndola con pase de rastra.
También puede sembrarse a voleo, invirtiendo entonces unos doce kilo-
gramos de grano. Este segundo procedimiento dificulta y encarece la lim-
pieza del terreno,

Cantidad de semilla por hectérea: Diez kilogramos a chorrillo y doce
a voleo.

Labores : Cuando las plantitas lleguen a tener tres o cuatro hojas, se
da una bina, a fin de destruir las malas hierbas y mullir la superficie del
terreno, A continuacidn se hace un aclareo de plantas, a fin de que las
que queden en las lineas equidisten unos quince a veinte centimetros, y,
por ultimo, se repite la bina cuando las plantas han alcanzado una altu-
ra de 20 cms. .

La recoleccion se hace en el momento en que los tallos comienzan a
amarillear y los granos de las silicuas inferiores toman un color negro.
Si se aguarda a que todas las silicuas estén maduras, muchas se desgra-
nan y, a mas de quedar disminuida la cosecha, la tierra queda infestada
de colza, con perjuicio para los cultivos que la sigan.

Para efectuar la recoleccion se siegan las plantas por la mafiana tem-
prano o a la caida de la tarde y se dejan en haces sobre el terreno, for-
mando hacinas que deben cubrirse con paja. A los ocho o diez dias de la
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Kl dia antes se habia hecho un reparto de abono mineral a base de
100 kgs. de superfosfato de cal y 150 de sulfato potisico, en cuatro eras
y olras cuatro testigos.

Cuidados: Tres binas y cineo riegos hasta fines de septiembre.

Cuidados el segundo ario: Cuatro binas y seis riegos.

Recoleccion del fruto: Primeros de septiembre.

Rendimientos medios de fruto por drea:

Sin abono ... ... . .. ... . ... .. .. .. ... 7,80 kgs.
Con abono... ... ... .. ... . ... .. .. o 12,40 5

Recoleccion de tallos: Ultima decena de octubre.

Rendimientos medios de tallos frescos por area:

Sinabono ... ... ... .. ... ... 72,85 kgs.
Con abono... ... .- ... ... ... ... ... .. ... .. 8630 »

Reduccién por desecacion: 100 kgs. se quedan en 38.

Peso medio de fruto por planta ... == . 27,00 grs.
Peso medio de cada baya ... ... ... . 0,55 »
Cifra media de semillas por baya ... ... .. 38
Cifra media de bayas por planta ... .. ... 1.350

Utilizacion : Los tallos como diaforéticos, diuréticos y depurativos.

23.—ENELDO. &

(Anethum graveolens L.): Umbelifera.

Requiere suelos buenos, con alguna riqueza en cal. Situaciones so-
leadas.

Peso de mil semillas: 1,457 grs.

- Germinacién éptima: 53 por 100 en quince dias en la oscuridad y a
20° de temperatura.

Siembra directa a primeros de abril, a maquina, en lineas a 0,50
metros.

Nascencia: Mediados del mismo mes.

Cuidados: Dos binas y dos riegos.

Recoleccion : Fines de julio, cortando las umbelas con tijeras, antes
de que estén completamente maduras. Se dejan al sol dos dias y después
se trillen.

Rendimiento en fruto por area: Ocho kilogramos.

Riqueza media en esencia: 28 por 100,

Utilizacion : Como digestivo y antiespasmédico.









¢6 por esquejes. Para ello se cortaron de la planta ramas de unos veinte
centimetros de longitud, sin ramificar, y se plantaron en tiestos que se
guardaron en la cajonera acristalada. Estas operaciones se hicicron en
septiembre. Posteriormente se comprobé que era mejor hacer el esque-
jado en febrero, con lo cual se evita la plantacién en tiestos y su protec-
cién en cajoneras, ya que pueden plantarse en plena tierra, bien abona-
da y regada.

La divisién de pies también es conveniente hacerla a principios de pri-
mavera.

Cuidados posteriores precisa las binas necesarias para destruir la cos-
tra del terreno y las malas hierbas, y una labor de invierno. Estas binas
son, por término medio, cuatro al aifio. No se hizo estudio de abonado.

La recoleccidn se hizo el segundo aio, en el verano (mediados de agos-
t0), cuando la plantacién estd en plena floracién, Se cortan las sumida-
des, de diez a quince centimetros sobre el suelo, Es muy conveniente que
el tiempo sea seco.

En el primer aino no sélo no es conveniente hacer recoleceion, sino
que es aconsejable pinzar las yemas florales para evitar el debilitamiento
que su desarrollo producira en la joven planta.

Rendimientos obtenidos en planta fresca por irea:

Segundo ano ... ... ... ... .. e e e s 15 ks,
Tercer afio ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... .. 26 »
Cuarto ano ... ... ... ... ... ... . ... ... ... .. .. 3 y»

Hecha la destilacién de planta se obtuvieron de 50 kilogramos, 0,350
de esencia.

En un ensayo preliminar hecho con abonado mineral, parece darse la
preferencia al sulfato amodnico, tanto en cantidad de planta, que experi-
menta un incremento de 12 kgs. de planta fresca por area, como en su ri-
queza, al elevarse en un 0,07 por 100 su esencia.

Utilizacién : Estimulante, antiespasmédico, ténica carminativa, vulne-
raria y antiséptica. También se emplea mucho en perfumeria.

25.—HIERBA DE SAN GUILLERMO. %

(Agrimonia Eupatoria L.): Rosacea.

Su nombre genérico procede del griego «agros», silvestre, y «monias»,
solitario, alusivo a la forma como se presenta esta planta de modo espon-
taneo. Respecto a la designacién especifica, segiin unos, procede del nom-
bre del rey del Ponto Mitridates-Eupator, que fué el primero que preconi-
z6 su empleo y, segun otros, del griego «hepar» (higado), por sus propieda-
des curativas de las afecciones hepaticas.

Nombres vulgares: Agrimonia, Algafil, Cerverola, Gafeti, Hierba d¢
San Guillermo, Hierba del podador.

Caracteres botdnicos: Se trata de una hierba perenne, pertencciente
a la familia indicada. Rizoma breve, vertical; tallo generalmente tinico y
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sencillo, erecto, de 40 a 60 ems, de longitud; hojas pinnadas v dividi-
das, llegando sus segmentos al nervio medio, vellosas por el haz y ceni-
cientas por el envés, las inferiores muy juntas, casi en roseta, y las supe-
riores con cntrenudos mayores, Los segmentos antes indicados son, alter-
nativamente, de mayor y menor tamaiio, mayores los del apice, en na-
mero de cinco a nueve, ovales-lanceolados y con las margenes profunda-
mente dentadas. Estipulas de color violiceo, abrazadoras, flores amarillas
ligeramente olorosas, agrupadas en racimo largo, de forma espiciforme;
fruto en aquenio, encerrado en un receptaculo. Todas las partes verdes de
Ia planta estan cubiertas de pelos, mas bien duros y en parte glandulosos,
que dan a toda la planta su aspecto hirsuto y el ligero olor caracteristico.

Partes utilizadas: La hicrba, en el momento de la floracion.

Principios activos : El aroma de la planta, asi como el sabor amargo de
sus hojas, son debidos, respectivamente, a una esencia que contiene, de
la que no hemos determinado su riqueza, y a un principio amargo desco-
nocido, aparte del tanino, ete.

Utilizacién : Se utiliza contra los trastornos digestivos y alecciones he-
paticas. Ademas, por su riqueza en fanino, comc astringente intestinal y
para hacer gargarismos. En uso externo tiene aplicacién también en Jas
Juxaciones y contusiones.

Suelo y clima: Surge espontinea, en lugares incultos, solos, pastos
aridos, taludes, etc., de zonas comprendidas desde el nivel del mar hasta
montafias de cierta elevacion.

Para su cultivo precisa terreno bueno, pues ya hemos visto que vege-
ta con facilidad en lugares poco fértiles. Respecto al grado de acidez de
aquél, tampoco es exigente, pues crece tanto en suelos acidos como en
calizos.

Cultivos : Se reproduce por semilla o por trozos de rizomas. En el
primer caso se realizara la siembra en semillero al principio de la prima-
vera para transplantar en mayo o junio al terreno definitivo, previamente
preparado mediante una labor. Dicha plantacién se hara a 40 6 50 cms. en
cuadro,

Peso de mil semillas : 26,704 grs.

Germinacion 6ptima: 70 por 100 en veintiocho dias a 20° en fa os-
curidad.

Respecto a cuidados culturales, se daran las labores necesarias para te-
ner el terreno limpio de malas hierbas.

Recoleccion : Florece en julio o agosto y, al iniciarse dicha floracién.
se procedc a cortar la hierba a unos diez centimetros del suelo. Si se de-
sea obtener una mercancia de excelente calidad, sélo se emplearan las su-
midades floridas y, de la parte inferior de la planta, las hojas sin peciolo.
La desecacién se hara a la sombra, colocada la planta en capas delgadas
o bien en pequefios haces, que se colgaran en sitio aireado. Seca la plan-
ta, pierde el olor que tenia cuando fresca, pero se manticne su sabor as-
tringente,

Rendimiento medio por drea: 88 kgs.
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Maduracion de los frutos: Agosto-septiembre,

Recoleccion: Cuando los frutos tienen color amarillo, sin que estén
completamente maduros, evitandose que la siega se haga en la hora de mas
calor.

Conviene dejar los montones poco apretados para que se aireen con
facilidad. La desecacién debe realizarse a la sombra.

Rendimiento medio: Doce kilogramos por area. En este rendimiento
influye mucho el tiempo que haga al final del verano.

En un ensayo posterior hecho con diversos abonos minerales parece
Nlevarse la supremacia el abonado fosférico-potisico, con un incremento
del 8 por 100 sobre las eras testigos.

Rendimiento en ‘esencia: 4,25 por 100. Durante el invierno, si esta
bien almacenado el fruto, aumenta dicho porcentaje. Parece elevarse un
poco éste con los abonos nitrogenados.

Utilizacion: Carminativo y digestivo. En veterinaria se emplea como
galactégeno y para el meteorismo del ganado.

27.-~HISOPO. e
(Hissopus officinalis L.): Labiada.

Terreno: Precisa suelos calizos, siendo poco exigente en la calidad de
los mismos.

Multiplicacion : Por semilla o por divisién de pies.

Siembra: Puede hacerse directamente o en cajonera.

Peso de mil semillas: 0,895 grs.

Germinacién éptima: 81 por 100 en dieciséis dias a la oscuridad y tem-
peratura de 20°, ’

Marco de plantacion: 50 x 30 cms.

Epoca de siembra: Mediados de marzo. Caso de hacerse la siembra
en cajonera convendra hacer el transplante, pero siempre se producen
fallos.

En la siembra en cajonera se emplea un gramo de semilla por area de
terreno que se quiere plantar. Ocupa unos 0,50 metros cuadrados de se-
millero, nace a los ocho-diez dias de la siembra, con una densidad media
de 290 plantas por decimetro cuadrado y se puede transplantar a los cuna-
renta y cinco-cincuenta dias de la nascencia.

Recoleccion: Durante el primer aifio da poco rendimiento y no es
aconsejable segar las plantas. Desde el segundo afio puede realizarse en
el mes de junio.

Rendimiento: 125 kilogramos de sumidades floridas por area.

Desecacién : 100 kgs. quedan reducidos a 32. Debe realizarse a la som-
bra y ensacarse la mercancia cuando no esté excesivamente seca, pues st
no se desprenden las hojas con gran facilidad.

Riqueza en esencia: 2 por 100,

Utilizacion : Como condimento; en medicina, por sus propiedades es-
timulantes, béquicas, excitantes y expectorantes,
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solo ccha una gran roscia foliar y el segundo desarrolla las altas indores-
cencias,

Despunte : Conviene despuntar todos los brotes laterales que salgan en
las axilas de las hojas,

Recoleccion : Al principiar la floracién se iran dando cortes con una
cuchilla en el tallo principal y de arriba abajo, recogiéndose en una taza
la savia que va saliendo, jugo que, una vez desecado, constituye el Lactu-
carium.

Rendimientos: 600 gramos de lactucarinm por area.

Utilizacién : Se emplea este jugo como narcitico y soporifero.

29, —LUPULO. @

(Humudus lupulus L.): Cannabinacea.

El lupulo, planta dioica, tiene su aprovechamiento por sus inflorescen-
cias femeninas, que contienen entre sus escamas unos granulos de caracter
resinoso, 6 sea la lupulina. La cantidad y calidad de ésta en dichas inflo-
rescencias determina el valor del lipulo. La presencia de pies masculi-
nos en una plantacién hace desmerecer el producto, aunque aumenta
éste.

Las variedades mas conocidas de lipulo son cuatro: el encarnado, el
blanco, el verde y el amarillo, distinguiéndose unas de otras por la colo-
racion de sus tallos, la forma, el grosor y el color de las inflorescencias
femeninas o conos y por su caracter tardio o precoz.

El lapulo encarnado madura a fines de agosto o principios de septiem-
bre y no le convienen los terrenos arcillosos y hiimedos; el blanco es ma»
temprano, pero produce lupulina poco olorosa y en menor cantidad; el
verde es mas tardio que el encarnado y su lupulina de olor menos agra-
dable, pero se presta a vegetar en la mayor parte de los terrenos; por
ultimo, el amarillo es muy precoz y vigoroso, pero de conos de interior
calidad que la blanca y la encarnada.

La cantidad de lupulina es tanto mayor cuanto mds temprana es la
floracién, pero teniendo presente la gran cantidad de mano de obra que
requiere la recoleccion de la planta que nos ocupa, es conveniente dispo-
ner en la plantacién de variedades precoces y tardias, ocupando las pri-
meras un tercio de la superficie.

El hipulo requiere climas templados y himedos, pero despejados en
la época de madurar. La regién gallega se presta en excelentes condicio-
nes al cultivo de esta planta, siempre que se elijan tierras profundas y
fértiles y situadas en valles y en las partes bajas de las laderas bien expues-
tas y abrigadas de los vientos, Esta especie, subnemoral, es indiferente res-
pecto al pH del terreno.

Las exigencias en abonos de las plantas que consideramos son grandes
y para satisfacerlas se requieren estercoladuras anuales de unes 20.000
kilogramos, incorporados en noviembre, complementados con unos 200
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La plantacion debe hacerse a trebolillo y a un marco de 2 a 2,5 me-
tros, orientando las lineas en la direccion Norte-Sur, colocando en cada
sitio dos estaquillas separadas unos diez ems. y cubriéndolas con tierra, de
modo que quede sobre ellas una capa de unos dos centimetros.

En el primer aiio de cultivo se dan dos o tres binas, aporcando algo y
en mayo se pone al lado de cada golpe un tutor de unos dos metros de
altura, sujetando a éste los tallos con juncos o paja de centeno hume-
decida.

Labores de conservacion : En octubre se cortan los tallos a 30 cms. del
suelo y se aporcan las plantas, formando caballones a lo largo de las li-
neas de las mismas, deshaciendo éstos al llegar la primavera y descubrien-
do los pies a fin de marzo para cortar los tallos muertos y lenosos y los
brotes que excedan del nimero de 2 a 3, que son los que deben dejarse
a cada planta; ademas, se cortan los tallos del afo anterior a 1,5 cms. de
la segunda o tercera yema. En esta operaciéon de poda es cuando se eli-
gen los brotes o estaquillas que sirven para efectuar nuevas plantaciones.

Terminada’la poda se cubren las raices con tierra, se reparte el abono
mineral y se tapa éste, colocando al mes los tutores, los cuales, scgin la
variedad cultivada, el terreno y el clima, han de tener una altura de 6 a
12 metros, Suelen ser de madera de pino, encina o castaiio, debiendo car-
bonizarles por su parte inferior, cubriéndola con dos o tres manos de creo-
sota, Se colocan en hoyos de 75 a 100 cms. de profundidad, abiertos en las
proximidades de cada golpe.

También pueden emplearse como tutores para las plantas alambres
un poco inclinados, colgados por corchetes de otro horizontal que corre
sobre cada linea de golpes. Dichos alambres inclinados se sujetan al te-
rreno por una pequeila estaca y a ellos se agarran los tallos.

Durante cada aiio de cultivo deben darse tres binas: una, en mayo;
otra, en junio, y la tercera en agosto.

A principios de mayo se hace una poda en verde, que consiste en la
supresion de todos los brotes que excedan del nimero de tallos que cada
pie debe presentar y que han de ser de dos a tres en los pies vigorosos y
uno en los débiles.

Al alcanzar los brotes suficiente longitud para poder dar una vuelta a
la percha, se les snjeta a ésta como antes se indicé, realizandola al medio-
dia y cuidando que el tallo quede arrollado en el sentido de la marcha del
sol; esta operacién se repite cuando los tallos tienen una longitud de 1,50
metros.

Deben quitarse, a medida de su aparicién, las ramas que nacen en las
axilas de las hojas inferiores, continuando esta supresién hasta una altura
de tres metros. Del mismo modo y cuando los tallos presentan muchas
hojas, se gquitan parte de éstas para favorecer el acceso de la luz.

La recoleccion se realiza cuando las inflorescencias femeninas estan
maduras, o sea cuando toman un color amarillo, rojizo, verde oscuro o
verdoso, segin la variedad a que pertenecen. Ademas, las escamas de di-

— 236 —






lo y se desccan al aire o con calor artificial, ensacandolos después en sa-
cos de tejido muy apretado para evitar la pérdida de lupulina.

Si se emplean alambres como tutores, una vez cortados los conos s¢
vuelven a colgar Jos alambres, separando de ellos los tallos y sus hojas
en noviembre y quemandolas sobre el mismo terreno.

El lupulo se emplea en la fabricacion de cerveza y en medicina, Los
tallos secos sirven como combustible, y macerados en agna se emplean en
cesteria. Las hojas frescas pueden darse al ganado bovino.

La produccién, en region apropiada, suele ser de 800 a 900 kilogra-
mos de conos por hectarea y las plantaciones hechas y sostenidas en bue-
nas condiciones pueden durar hasta veinte y treinta anos. En las expe-
riencias hechas en la parcela de la Casa de Campo, en un clima inapro-
piado para tal cultivo, la vegetacion fué normal y se obtuvo una cosecha
equivalente a 510 kgs. por hectavea. La riqueza en lupulina de los conos
fué del 12 por 100.

30.—MALVA. ®
(Malve vulgaris Fr.): Malvacea.

Peso de mil semillas: 4,232 grs.

Terrenos: lLos requiere sustanciosos.

Estercolado : En diciembre, a razén de 22.500 kgs. por hectarea.

Siembra: En semillero al aire libre, a mediados de marzo: 36 gra-
mos en 0,80 m.”. \

Nascencia: A los seis-siete dias. Densidad media: 33 plantas por de-
cimetro cuadrado.

Transplante: A fines de abril, a los veintiocho-treinta dias de la nas.
cencia, al marco de 80 x 60 cms., en seis eras de 25 m.” cada una, tres
de las cuales se abonan el dia anterior con nitrato sédico, a razén de 150
kilogramos por hectarea. '

Cantidad de semilla necesaria por darea: Dos gramos.

Labores : Dos binas y cinco riegos.

Recoleccion: Fraccionada, a2 medida que empiezan a abrirse las flo-
res, de primeros a mediados de julio,

Rendimientos ;

Testigos Abonadas
I — 4,80 Kgs. 2 — 3,90 Kgs.
3 — 4,45 » ) Media: 4,49 Kgs. 4 — 5,18 » )Media: 4,76 Kgs.
5 — 4,2¢ » 6 — 520 »

No hubo cantidad suficiente para determinar su contenido en mucilago.
Recogida de la semilla: A primeros de agosto.
Utilizacion: Como calmante.
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las afecciones de los bronguios. También se emplean como pectorales las
flores y hojas.

Falstficaciones : La raiz de malvavisco, una vez seca y pelada, es blan-
da, fibrosa y de fractura granulosa. Olor caracteristico y, al masticarla,
es tierna, facilmente disgregable, viscosa e insipida. Sumergida en agua
caliente se recubre de una espesa capa de mucilago. A veces se falsifica
con las raices de las especies Althaa rosea Cav., A. Cannabina L. y A.
Narbonensis Pourr. Se distinguen de las del auténtico malvavisco por
ser mas amarillas, lefiosas y cortas y menos mucilaginosas, Ademas, la
ultima presenta, en corte transversal, circulos alternativamente amarillos
y blancos.

A veces, para blanquear la raiz de malvavisco, se le afade cal y, en
este caso, se puede distinguir la adulteracién por inmersién de raspadu-
ras de la raiz en vinagre fuerte, filtrado, y adicién a éste de una solu-
cion de sosa comin hasta que no haya mas efervescencia; después se
hierve y si hay cal aparece un precipitado blanco.

Las hojas y flores de malvavisco vienen mezcladas en ocasiones con
Ia de la especie A. Narbonensis Pourr, antes mencionada, cuyas hojas
son mas verdes y con lébulos mas profundos y estrechas que las de mal-
vavisco; en cuanto a las flores, son mas sonrosadas y con los pétalos sin
el escote que se presenta en las de la especie oficinal.

Terrenos: No convienen a esta planta suelos fuertes; por el contra-
rio, en terrenos sueltos el rendimiento en raices es mayor. Prospera bien
en tierras frescas, algo profundas y ricas en sales calizas.

Clima : Respecto a clima precisa situaciones un poco abrigadas, don.
de no haya temperaturas muy extremas.

Reproduccion: La propagaciéon del malvavisco se puede realizar por
semillas o por renuevos. Cada 1.000 simientes, pardas y lisas, pesan, por
término medio, 2,487 grs. En laboratorio dié la germinacién éptima (40
por 100) a los veintiocho dias, con una temperatura de 20°-30°. Su ger-
minacién en el campo es desigual, por lo que conviene hacer la siembra
en semillero con cama caliente al principio de la primavera. En nuestra
experiencia, a mediados de marzo, se sembraron 10 grs. en 0,41 m.’. Em-
pez6 la nascencia a los diez-doce dias, y a las cuatro semanas habia na-
cido un 30 por 100. A los dos meses, aproximadamente, tendran las plan-
titas de cuatro a seis hojas y es el momento oportuno para realizar el
transplante al terreno definitivo, donde se colocaran los pies a 50 cms. en
cuadro.

Se emplea mas la multiplicacién por renuevos que por semillas, uti-
lizando los brotes vigorosos que se forman alrededor del cuello, es decir,
la linea de separacién entre el tallo y la raiz principal. Se cortan antes
de la recoleccién de las raices y se conservan durante el invierno, ente-
rrandoles verticalmente en arena con el extremo al aire y dejando entre
vastago y viastago um espacio de unos dos centimetros para que no se
toquen y, en caso de podredumbre, evitar la contaminacién. El vnico
cuidado que requiere durante el invierno es preservarles de las heladas,
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Una vez mondadas las raices y dejadas limpias, quedan blancas y de
aspecto mu(-ilaginoso. Entonces se cortan en trozos de unos 20 ems. y se
secan con la mayor rapidez posible, pues si no adquieren una coloracién
amarillenta-grisacea.

Rendimientos : Los rendimientos medios de raiz obtenidos con planta
de dos aiios fueron los siguientes :

A: 8,50 kgs. por era de 25 m." << > 34 kgs. por area.
B: 10,52 » » » < > 42 » »
C: 935 » » » < > 37 » »

De este primer ensayo se deduce que conviene estudiar con deteni-
miento la acecién de las sales potasicas sobre el rendimiento cuantitativo
en raices.

Desecados los 113 kgs. obtenidos, quedaron reducidos a 32,50 kgs.,

No se determiné la riqueza en mucilago.

Conservacion: Conviene conservar esta droga en sitio seco, porque se
enmohece con facilidad, con lo cual pierde el color, olor y propiedades que
la caracterizan.

32.—MANZANILLA COMUN. ]
(Matricaria Chamomilla L.): Compuesta.

Va bien en el clima de la regién central.

Prefiere suelos ligeros y bien saneados y la perjudica la humedad ex-
cesiva,

Peso de mil semillas: 0,142 grs.

Elevado tanto por ciento de impurezas, por estar mezclada la semilla
con muchas pajillas de la misma inflorescencia.

Germinacion 6ptima: Sin cubrir, dejada a la luz, En veintiocho dias
germina asi el 72 por 100 a temperatura de 20°-30°.

Siembra: Se ensayé una a chorrillo en lineas parcadas a 40 cms. y en-
tre cada par, dejando un paso de 80 cms., y otra en lineas a 50 cms. Es
preferible ésta.

Distribucion : Mezclada con arena.

Semilla gastada por area: 40 grs.

Epoca: Se hizo en otoiio y fines de invierno (febrero), observandose
que se obtiene de la hecha en esta ltima época mayor rendimiento cuan-
titativo, aparte de durar mas la recoleccion.

Abonado: Se ha estudiado el efecto del abonado: Cinco eras con su-
perfosfato de cal; cinco, con sulfato potasico, y cinco, con nitrato sédi-
co. Las cantidades obtenidas de flores frescas fueron las siguientes, en ki-
logramos : '
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Kgs, Fra o Kgs, lil;u Rgs.
1. 3,30 2 ... ... 3,50 3 . 3,70
4 2,90 5. 4,00 6 . 4,10
T 3,40 8 ... ... 3,80 9 . 4,00
10 ... . 3,60 1 ... ... .. 4,10 12 ... . . 4,00
13 ... . 3,90 14 ... ... ... 3,20 15 ... .. ... 3,90
Totales... ... 17,10 18,60 19,70
Medias... ... 3,42 3,72 3,95

Parece, por tanto, deducirse que los abonos nitrogenados y potasicos
son mas favorables que los fosféricos

Cuidados culturales : Tres riegos y dos binas.

Recolecciones: Fueron hechas las anteriores, fraccionadamente, des-
de fines de mayo a mediados de junio. Convienen dias secos y soleados.

La floracién se inicié a fines de abril y conviene escoger el momento
en que las inflorescencias estén bien desarrolladas, pero no demasiado ma-
duras, Comparadas las recolecciones a mano y con un peine de dientes
y fondo de hierro, aquéllos cortantes por ambos lados, se vié que un
obrero recoge a mano una extension de 20 mits.” diarios y con peine
74 mts.”, En cantidad, recoge el primero 3,65 kgs. y el segundo 10,30. Con
el peine se desperdicia mas flor.

Desecados 100 kgs. de flor fresca, quedaron convertidos en 22 de droga
seca al aire, en capas delgadas y sitios sombreados.

Rendimiento medio de flor seca por drea: 8,860 kgs.

Riqueza media en esencia: 0,31 por 100.

Las flores de la primera recogida parecen ser mas ricas en esencia.

33.—MANZANILLA ROMANA. &

(Anthemis nobilis L.): Compuesta,

Terrenos ligeros; va bien en los siliceos. Indiferente respecto a pH.
Le perjudica demasiada humedad, Va bien en situaciones soleadas.

No da semilla,

Echa por todas partes vastagos cortos que enraizan facilmente, por lo
que pueden separarse de la planta madre (que tenga por lo menos dos
afios de edad) y utilizarse para multiplicacién.

Labores preparatorias: Una de 20 cms. y otra superficial.

Abonos: Se ensayaron abonos nitrogenados, potasicos y fosféricos por
separado, cada uno en tres eras. Se incorporaron a mediados de abril con
la labor superficial.

Plantacién : Tercera decena de abril. Marco: 50 x 30 cms.

Cuidados : Sélo requiere en las primeras semanas tener limpio de ma-
las hierbas el suelo, pues éste se recubre en seguida de nuevos vastagos,
que dificultan la salida de vegetacién extraiia.
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Comparados los rendimientos en tres afios sucesivos, se obtuvieron las
siguientes medias : 18, 23 y 10 kilogramos, respectivamente, de donde ¢
deduce que se obticne el maximo en el segundo anio y el tercero baja mas
de un 50 por 100.

Peso medio de cien flores: 10 gramos.

Riqueza media en esencia: 0,65 por 100. No se observa gran diteren-
cia entre las eras no abonadas y las abonadas; si acaso, un pequeiio au-
mento (0,06 por 100) para aquellas que se incorporé N (sulfato amdénico).

Aplicacion : Como digestiva y para aclarar el cabello.

34.—MARRUBIO. @
(Marrubium vulgare L.): Labiada,

Planta ruderal, lugares secos, no muy despejados, Muy ristica. Pre-
ficre terrenos arenosos y pedregosos.

Peso de mil semillas: 0,885 grs.

Poder germinativo : 25 por 100 en veintiun dias a la oscuridad, a una
temperatura alternativa de 20° y 30°.

Siembra: En semillero, la tltima decena de febrero: 13 grs. en 0,60

metros cuadrados.
Nascencia : Mediados de marzo, a los veinte-veintidés dias de la siem-

bra, con una densidad de 40 plantas por dm.”.
Cantidad de semilla necesaria por drea: 0,85 grs.
Transplante : A unos cuarenta dias de la nascencia.
Marco: 0,60 x 0,50 mts.
También se multiplica por division de pies, en primavera.
Labores : Dos binas y dos riegos. :
Recoleccion : Mediados de agosta.
Rendimiento : 103,5 kgs. de planta fresca por area.
Utilizacion : Emenagogo y expectorante.

35.—MELISA. @
(Melisse officinalis L.): Labiada.

Requiere suelos profundos, {rescos o de regadio, bastante permeables.

Multiplicacién : Por semilla o por divisién de pies.

Peso de mil semillas: 0,512 grs.

Germina muy irregularmente, prefiriendo la oscuridad y temperatura
de 20°-30°, En veinticuatro dias germiné en laboratorio el 35 por 100.

Semillero en otofio o muy al principio de primavera, en cama caliente
y bajo chasis.

Cantidad de simiente : Cinco gramos por irea de plantacién definitiva.

Multiplicacién : Por division de pies en marzo,

Dos labores cruzadas preparatorias.
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No se determiné peso ni poder germinativo, porgue sélo se disponia
de una pequeiia cantidad de semilla.

Poco exigente en terreno. Le conviene riego.

Siembra: Directa, a primeros de abril y a golpes. Marco: 50 cms. en
cuadro.

Labores: Dos binas y cuatro riegos.

Recoleccién : Fines de julio, segando la planta florida a 10 ems. del
suelo,

Rendimiento : 28 kgs. de planta fresca en 45 m.” (62 kgs. por area),
que se redujeron a 2,5 una vez desecada a la sombra.

No se determiné su riqueza en principios amargos.

Utilizacién : Laxante y diurética.

37.—MILENRAMA. &
(Achillea Millefolium L.): Compuesta.

Su nombre genérico deriva del de Aquiles, porque, segiun la tradi-
cion, el célebre héroe griego empleé esta planta para curar la herida de
Télefos. La designacién especifica procede del latin «mille», mil, y «fo-
lium», hoja, y alude a la extremada divisién de ésta en segmentos muy
estrechos.

Nombres vulgares: Milenrama; milefolio; flor de la pluma; abro-
fia; camomila de los montes.

Datos botdnicos: Rizoma delgado y tallo aéreo derecho, con una altu-
ra media de unos 60 a 80 cms. Hojas sentadas, partidas en segmentos muy
estrechos o lacinias que, a su vez, vuelven a dividirse y que por estar dis-
puestos en planos distintos dan al conjunto un aspecto rizado. Inflorescen-
cia en corimbo de cabezuelas, o sea que el tallo se ramifica de modo que
los pediinculos nacidos en distintos puntos del eje llegan todos a la misma
altura (corimbo) y se rematan cada uno por una reunién de florecillas
sentadas (cabezuela), blancas o sonrosadas.

Partes utilizadas: Las sumidades floridas o toda la planta en flora-
cién.

Principios activos: El ligero aroma que posee la milenrama es debhi-
do a la existencia de una esencia, cuya proporcién en nuestros cultivos
de la Casa de Campo fué del 0,23 por 100, y el sabor amargo a un glucé-
sido (aquileina), Ademas, contiene tanino, inulina, ete,

En la misma provincia de Madrid, a 890 metros de altitud, se obtuvo
una rigqueza en esencia algo mayor (0,25 por 100). En cambio, en la pro-
vincia de Ledén, a 1.250 metros de altura, se obtuvo menor riqueza en
esencia (0,19 por 100).

Utilizacion : En farmacia se utiliza como estimulante estomacal, para
combatir la incontinencia urinaria y los calculos biliares; como sedativa
y antiséptica contra la blenorragia y como vulneraria. También se utiliza
en licoreria.

Suelo y clime: No es planta exigente en terreno, pudiendo calificarse
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de rizoma, éstos se plantaran al marco antes indicado, y en cuanto a épo-
ca oportuna para ello, tanto puede hacerse al principio de primavera como
durante el otono.

En cuanto a cuidados culturales sélo precisa las escardas y binas nece-
sarias para tener el suelo limpio de malas hierbas y bien mullido.

Recoleccion : Florece el milefolioc de mayo a septiembre. Cuando la
mayor parte de la plantacion esté en flor se corian las sumidades a unos
20 cms. del suelo, se forman con ellas haces delgados y se cuelgan en
cuerdas o alambres, para su desecacion a la sombra. Se obtendri una
. mercancia de mejor calidad mediante la separacién de los tallos y ca-
billos de las hojas y flores, pero el gasto de esta operacién no queda com-
pensado con el mayor valor de la droga asi seleccionada.

Rendimiento: En plena produccion, es decir, del segundo al cuarto
aiio, se obtuvo como rendimiento medio por area el de 90 kgs. de planta
fresca, que se reducen a 25-30 kgs. una vez desecada. En la provincia de
Ledn se consiguié una media de 79 kgs., también en fresco.

38.-—OREGANO. @
(Origanum vulgare L.): Labiada.

Requiere suelos fértiles y calizos.

Clima: Templado, situaciones soleadas.

Peso de mil semillas: 0,085 grs.

Germina a la oscuridad y temperatura de 20° a 30°: en veintitrés dias,
el 91 por 100.

Siembra en semillero de cama caliente a fines de febrero, bajo chasis.

Nascencia: A los veinticinco-treinta dias.

Transplante: A mediados de mayo.

Marco: 0,50 x 0,40 metros.

Cantidad de semilla necesaria para un area: 100 gramos.

Al principio crece la planta lentamente.

Labores: Una preparatoria para que quede bien suelto el terreno;
durante las primeras fases de la vegetacién hay que binar con cuidado.
Regar muy ligeramente.

Rendimientos: Se ha ensayado la accién de la cal comparada con el
terreno siliceo tipico de la parcela y en ambos casos la accion de abonos
fosforices, potasicos y nitrogenados. Los resultados medios logrados fue-

ron los siguientes :
Kilogramos  Porcentaje

de planta i

fresca ae
por drea esencia

) P (3 Kllogrnmos por édrea superfosfato de cal)... ... 74 0,39
Sincal.. { N » » sulfato potdsico)..... .... 65 0,37
K 2 5 » » » amoénico)........ 82 0,40

Con cal, ( P {Tgual dosis que en las eras sin encalar) . .. .. o 80 0,36
por drea) ! N | » » » » ) PRI 75 0,39
(20 Kgs. ({ K{( » » » » | P 95 0,42
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Recoleccion: Mediados de agosto. Se cortan las plantas floridas a
10 ecms. por encima del suelo.

Desecacion : Se agrupan en pequeiios haces en el mismo can:po, para
vna primera desecacion, durante dos dias. Después se extiende la plan-
ta en capa delgada en locales sombreados o colgados en pequeiios ma-
nojos,

Utilizacion : Se emplea la hierba seca como condimento.

39.—PARIETARIA. &

(Parietaria officinalis L.): Urticacea.

Muy rustica. Indiferente en cuanto a suelo.

Se puede multiplicar por semilla o por divisién de pies.

A primeros de marzo se hizo una plantacién por este ultimo proce-
dimiento, en lineas a 0,70 metros, y dentro de ellas las plantas a 0,50.

Labores : Dos binas y un riego. .

Recoleccion : Se efectué la recoleccion a fines de junio, segando la
planta.

Rendimiento por area: 86 kgs. en verde, que, desecados, quedaron
reducidos a 21.

Utilizacion : Esta planta vivaz se utiliza como diurética.

40.—REGALIZ,
(Glycyrrhiza glabra L.): Papilionicea. &

Requiere suelos sueltos, algo calizos y con humedad moderada.

Peso de mil semillas: 12,434 grs.

Germina mejor en oscuridad y con temperatura entre 20° y 30°. Asi,
en veintiocho dias lo hizo un 43 por 100, debido este porcentaje bajo por-
que las semillas poseen tegumento duro.

Muoytiplicacion: Practicamente se hace fiempre la multiplicacion
con renuevos de raiz, para lo cual se cortan de los ejemplares de mas
de tres afios estos renuevos, que llegan a tener hasta un metro de lon-
gitud, y: se conservan durante el invierno enterrados en arena. ¥n fe-
brero se secan y se trocean en pedazos de unos 40 cms. Entonces se hace
la plantacion en lineas a 70 ¢ms. y, dentro de ellas, a 50 ems.

Cultivos intercalares: Como durante los dos primeros anos crecen
peco las plantas, puede aprovecharse el terreno con cultivos intercala-
res, pero desde el tercer aifio conviene dejar s6lo el regaliz.

Labores: Los trabajos que entonces precisa s6lo son los necesarios
para tener el suelo limpio de malas hierbas y una labor después de las
Iluvias de otoiio.

Recoleccion : A partir del tercer aiio pueden extraerse las raices en el
otoilo y en tiempo seco.

Rendimiento : El rendimiento medio obtenido es de 95 kgs. por area.
Limpia de tierra y desecada al aire pierde la raiz un 60 por 100,
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marzo en una era, al marco de 0,30 x 0,20 y protegida con un zarzo.
A mediados de marzo, cuando ya no eran de temer heladas, se hizo
el transplante directo al marco indicado al hablar de la siembra.

Labores: Una, profunda, en invierno, y otra en primavera, con la
que se incorporan los abonos. Escatimar todo lo posible los riegos.

El primer afio no conviene hacer recoleccién. Desde el segundo en
adelante convendra segar la plantacion cuando esté en flor y a ras del
suelo, pues asi el préoximo aiio dard mas hoja y menos tallo,

Rendimiento medio por area: 112 kgs. de planta fresca.

Desecacion a la sombra: 100 kgs. se reducen a 34.

Riqueza media en esencia: 1,42 por 100.

Utilizacién : Estomaquico, excitante, emenagogo, ténico y antiséptico.

43.—ROQUETA. ®

(Eruca sativa Ham): Crucifera.

Peso de mil semillas : 1,445 grs.

Germina a la oscuridad y no muy elevada temperatura: a 15° en ca-
torce dias el 93 por 100.

Siembra directa: A maquina, en lineas a 50 cms., a primeros de
marzo.

Cantidad de semilla gastada: 18 grs.

Nascencia: A los diez-doce dias, con irregularidad.

Floracion : Primeros de mayo.

Labores: Una bina y dos riegos.

Siega de la planta fructificada: Mediados de julio.

Trilla del grano: Fines de julio.

Rendimiento: 18,40 kgs. de grano en 120 m.%.

Utilizacion : Emético y rubefaciente.

44.—RUDA, &

(Ruta graveolens- L.): Rutacea.

No es exigente en terreno, prosperando tanto en los siliceos como en
los calizos, con ligero favor para estos ultimos.

Peso de mil semillas: 2,275 grs,

Germina a la oscuridad y a baja temperatura: a 15° en veintiocho
dias, el 41 por 100. Hay muchas semillas duras.

Semillero en cajonera con cama caliente.

Siembra a fines de febrero, gastando 14 grs. de semilla en 0,68 me-
tros cuadrados.

Nascencia: Primeros de marzo, a los ocho-diez dias de la siembra,
con densidad de»90 pies por dm.?,

Cantidad de semilla necesaria por drea: 1,50 grs.

Transplante: A mediados de mayo.

Marco: 0,60 x 0,50 metros.
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PRIMER CORTE
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Produccion por drea.—Sin abono: 85.69 kgs.—Con dos kgs. de nitrato por area:
9,086 kgs.—Con tres kgs. de nitrato por area: 101,10 kgs.

SEGUNDO CORTE

Rendimien- ‘ I Diferen-

to (1) de ca- KError me-| Limite | .ig gjn. [Aumen-
‘ i 1 . ial
. da parcela  Prome- k Error | iodela nifica- {Ob-erva-
Grupo de parcelas de 13 m2. : diferencia del fixn to por
_ dio i medio con cion a

Ags i la testigo error k;n. hect.*

1 50 — - . — - _ _
S 2 5,1+ — — — — -

Sin abono......... 5,32 | 0,390
3 6,00 - — — — — —
4 5,14 — — — - -
6 7,30 _— e — — - —

Abonado nitrato. . . \ .
(2 kgs. poriren) ( ¢
10

7,20 0,93 | 0438 | 0,591 | 1,182 0,428 058
!

0,530 — - _ - = I = ' -
7 7,30 — \ - — — - _ l _

Id. (3 kgs. por dvea). 7,45 | 0,050 | 0,399 | 0,7981 1,232 18,95 23,15 ¥/,
Y 7,40 — — — - — _ ! —

Produccién por area.—Sin abono: 81,85 kgs.—Con dos kgs. de nitrato por drea:
88,43 kgs..—Con tres kgs. de nitrato por drea: 100,80 kgs.

(1) Las producciones indicadas se refieren a las dos calles medias de cada era, que
ocupan, pues, 6,5 m.%,
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Floracion: A primeros de junio.

Siega de la planta en flor: Ultima decena de junio.

Rendimiento: Una era de 17 m.” dié 19,5 kgs, de planta fresca, que
se redujo a 5,6 kgs. una vez desecada. La media de semilla por planta
fuée de 28 grs.

Utilizacion : Hemostatica; astringente; contra la disenteria.

46.—SALVIA. ]
(Salvia officinalis L.): Labiada.

Prospera en suelos calizos, preferentemente en los frescos y per-
meables, .

Propagacion : Por semilla o por via agama.

Peso de mil semillas: 6,348 grs.

Germina mejor a la luz. Con una temperatura de 20°-30°, se obtiene
el 89 por 100 en veinte dias.

Siembra en semillero de cama caliente, bajo chasis.

Cantidad : 10 grs. en 0,47 m.”.

Fecha de siembra: Fines de febrero, sin cubrir.

Nascencia: A los quince dias, con una densidad de 28 pies por dm.".

Transplante: A fines de abril, a los cuarenta-cuarenta y cinco dias de
la nascencia.

Marco de plantacion: 0,80 x 0,50 metros.

Hubo un 16 por 100 de marras, que se repusieron a principio de mayo.

Otra parte de la planta se dejé en semillero hasta el 15 de septiembre,
fecha en que se transplanté al mismo marco. De este modo, hubo sélo
un 6 por 100 de fallos; pero, en cambio, se desperdicia mucha planta en
semillero, pues se pone muy denso. Para evitar esto podria repicarse en
abril para el transplante definitivo en otoiio.

También admite semillero de otoiio para transplantar a primeros de
primavera. Hecha la siembra directa en la primera decena de marzo (30
gramos de semilla por area), nacié al mes, aproximadamente, pero con
mucha mas irregularidad que en el semillero.

Multiplicacién : La multiplicacién, por via dgama, puede hacerse por
acodo o estaca, mejor este ultimo procedimiento. Para ello se cortan, en
enero o febrero, ramas largas en trozos de 25 cms..y depositandolas verti-
cales en lineas distantes unos 30 ems y, dentro de las lineas, a cinco centi-
metros unas de otras. Se cubre bien y asi se tienen depositadas las estacas
hasta el otofio, en que se ponen de asiento. En esta época se obtienen
poquisimas marras (3 por 100), pero también puede hacerse esta multi-
plicacién al principio de primavera, a raiz de cortar las estacas. Asi se
hizo, a primeros de marzo, con estacas procedentes de planta de tres : fios.

Abono en cobertera: A fines de abril se aboné en cobertera, con nitra-
to sédico, a razén de 250 kgs. por hectérea.

Floracion : Ccmienza la flcracién a mediados de mayo,
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Contindan estudiandose las producciones en afios sucesivos.

Ademas de estos ensayos se hizo oiro en secano con 12 eras, de las
cuales se dejaron cuatro completamente abandonadas; a otras cuatro se
las biné con la frecuencia necesaria para tener siempre el terreno limpio
de malas hierbas y, finalmente, en otras cuatro se escardé también con-
tinnamente. Los rendimientos medios obtenidos, en el segundo afio de ve-
getacion, fueron los siguientes, en kilogramos de sumidades por area, reco-
gidas en el mes de agosto:

Parcelas abonadas... ... ... ... 12 + 1,27
» binadas ... ... ... ... ... ... ... ... ... 38 + 348
» escardadas ... ... ............ ... ... ... 34 + 2,42

Se ha observado que es conveniente distribuir el nitrato en dos partes,
una al empezar la brotacién de la planta y otra después del primer corte
del aiio.

Desecacion : 45 kgs. de planta fresca quedaron reducidos a 9,64 kgs., es
decir, al 21,6 por 100 de su peso primitive. Esta desecacion debe realizar-
se a la sombra y tarda, con tiempo normalmente seco, unos veinte a vein-
ticinco dias.

Riqueza en esencia: Determinada la accién del abonado sobre la ri-
gueza en esencia, en planta sin abonar, dié un porcentaje medio del 1,23
por 100, en la primera cosecha, y en la fertilizada con nitrato, del 1,21
por 100. En la segunda recoleccion se hicieron dos destilaciones, una a las
ocho de la maiana y otra a la una de la tarde (horas solares), con por-
centajes de 1,12 y 1,10, respectivamente,

Utilizacion : Estoméquica, carminativa y antiespasmdédica,

47.—SERPOL. ®
(Thymus Serpyllum L.): Labiada.

Vegeta bien en terrenos arenosos.

Peso de mil semillas: 0,126 grs.

Germinacion éptima: 92 por 100 en veintiocho dias, a la luz y tem-
peratura de 20°-30°. También germina bien a la oscuridad, dando a esa
misma temperatura el 19 por 100 en veintiocho dias.

No se hizo semillero.

Plantacion : Por divisién de pies de dos aiios.

Marco: 0,40 x 0,40 metros.

Fecha: Ultima decena de marzo.

Floracion : Empieza a primeros de junio.

Labores: Dos binas y tres riegos.

Recoleccion : No se ha hecho atin.
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Marco: 0,530 x 0,40 metros.

Labores : Dos binas y tres riegos,

Siega de sumidades: Mediados de julio.

Rendimiento en planta fresca: 3,700 kgs. en 20 m.".

Hecha una plantacién con esquejes, en la misma fecha del transplante,
y recolectada a primeros de agosto, se obtuvieron 8,300 kgs. de sumidades
frescas en 17,50 m.”. Quedaron reducidas, por desecacion, a 2,6 kgs.

Riqueza en esencia: 0,185 por 100.

Utilizacion : En perfumeria y jaboneria.

51.—ZARAGATONA, ' ]
(Plantago Psyllium L.): Plantaginacea.

La zaragatona es planta que requiere terrenos ligeros, con’ subsuelo
algo fresco.

Labores preparatorias: Para preparar el terreno para la siembra con-
viene dar una labor de 25 a 30 cms. de profundidad, seguida de otra de
grada y, por ultimo, de otra de rulo para sentar algo el suelo.

Siembra: La siembra puede efectuarse desde mediados de febrero a
mediados de marzo, y haciéndola en lineas separadas 65 cms., emplean-
do de siete a ocho kilogramos de semilla por hectarea y enterrandola a
poca profundidad, a cuyo efecto podra cubrirse con una labor muy lige-
ra de rastrillo o de grada o con un pase de rulo.

Abonos: Por hectarea y suponiendo que el terreno tenga suficiente
cantidad de materia orginica, puede emplearse, como ensayo, la siguien-
te férmula de abono:

Sulfato aménico ... ... ... ... ... ... .. 150 kgs.
Cloruro potasico ... ... ... ... ... ... 150 »
Superfosfato de cal ... ... ... ... ... 500 »
Yeso ... .. ... ... ... .. e e s . 400

Cuidados culturales: Cuando la planta comienza a nacer se hace pre-
cisa una labor de escarda, la que podra ejecutarse: con cultivador, entre
lineas; a mano, dentro de éstas. Es necesario gran cuidado en ¢l empleo
de la maquina para evitar sean dafiadas por ello las lineas de plantas a
causa de lo poco visibles que son éstas en el momento que conviene dar
la labor de referencia, y, por ello, es de recomendar que se haga a mano
la totalidad de esta labor. ,

Siempre que el terreno presente costra o vegetaciéon espontanea, debe
darse una labor de cultivador.

Recoleccion : Fl momento de recoleccién suele ser el de la primera
quincena de agosto, requiriéndose que el campo presente un color ama-
rillo dorado. Se van segando las plantas conforme van presenmtando tal
aspecto y, de querer hacer la sicga de una vez, se aguarda a que aproxi-
madamente las tres cuartas partes de las plantas le adquieran, pues de
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