
PLANTAS ORNAMENTALES
OLOROSAS

Resulta muy agradable poder pasearse por un
jardín, sentarse en una terraza o asomarse a un
balcón donde las plantas despidan embriagadores
perfumes que le hagan a uno sentirse más cerca
de la naturaleza. Para conseguir esta agradable
sensación pueden utilizarse distintas especies de
plantas. Pero tal vez haya que ser más exigentes
y no conformarse con sólo percibir el perfume de
la planta, sino conseguir también un conjunto
agradable a la vista. Para ello, debe tenerse en
cuenta la forma de la planta, el valor ornamental
de la especie utilizable e, incluso, la época en
que se muestran con todo su esplendor. Igual-
mente, hay que pensar en su tamaño, en la ar-
monía de color con otras plantas, etc.

Por todo ello, se describirán a continuación
algunas de las especies que pueden dar buenos
resultados como plantas ornamentales y olorosas
o perfumadas y al mismo tiempo pueden mante-
nerse sin grandes dificultades y con pocos cui-
dados.

No se pretende describir las características bo-
tánicas de todas las especies que se mencionen,
sino simplemente clasificarlas de forma esquemáti-
ca y dar a conocer algunas de sus principales
características decorativas.

ARBUSTOS CON FLORES OLOROSAS
Las diferentes variedades de Budelias (Buddleia

davidin con sus largos racimos de flores azules,
rosa o púrpura, son muy características para este
fin. Sus decorativas inflorescencias de forma cóni-
ca son visitadas por las mariposas que acuden a
su suave perfume. Esta es la causa de que esta
planta también sea conocida por el nombre de
«Arbol de las mariposas».

Otros arbustos con flores perfumadas se reco-
gen en el siguiente cuadro:

OTROS ARBUSTOS CON FLORES PERFUMADAS SE RECOGEN EN EL SIGUIENTE CUADRO:

Ç
Observaciones

Bola de nieve	 	 Viburnum carlesii 1-2 Primavera

Bola de nieve	 	 Vibumum carlocephalum 1-3 Primavera
Celinda	 	 Philadelphus hybridus 2-4 Primavera

Calicanto	 	 Calycanthus praecox 2-3 Invierno
Clerodendro	 	 Clerodendron trichotomum 3-5 Verano
Dafné 	 Daphne mezereum 1 Invierno
Eleagnus 	 Elaeagnus ebbin gel 2-4 Otoño
Lila	 	 Syringa vulgaris 3-5 Primavera
Madreselva	 	 Lonicera fragantissima 2-3 Invierno
Olivo de Bohemia 	 Elaeagnus angustifolium 5-6 Primavera
Rosales	 	 Rosa sp 0,4-2 Primavera-verano
Skimmia 	 Skimmia jápónica 1-2 Primavera

--

Bonitas flores rosadas
muy perfumadas

Olor azucarado muy
penetrante.

	}
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Nombre científico Altura
(cm) Hoja Observaciones

Pero wskia atriplicifolia 120 Caduca Panículas	 de	 flores	 azul-la-
vanda a finales de verano.

Rosmarinus officinalis 150-180 Perenne
San tolina chamaecyparissus 60 Perenne Flores amarillas

Perowskia

Romero
B.antolina

Nombre común
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ARBUSTOS CON HOJAS OLOROSAS
A los arbustos con sus flores olorosas hay

que incorporar las especies que poseen un folla-
je aromático. Este tipo de plantas es muy nume-
roso en la zona mediterránea y sueltan su per-
fume cuando se rozan sus hojas al pasar cerca
de un seto o bordear un macizo de arbustos
perennes.

Entre las plantas con hojas olorosas que se en-

cuentran en clima meridional están: los eucalip-
tos, el laurel-cerezo y el romero. También el ci-
prés de Lambert, que forma bonitos setos verdes,
la Perowskia que crece bien en el litoral, e in-
cluso, la modesta salvia oficinal pueden encon-
trarse en varios lugares. La santolina o pequeño
ciprés, planta que permite crear borduras grises,
muy regulares y fáciles de podar, resiste varios
años cuando los inviernos no son muy crudos.

ARBUSTOS CON FOLLAJE PERFUMADO

También entre las plantas vivaces existen espe-
cies cuyas hojas desprenden un olor más o menos
fuerte cuando se las frota. Este tipo de plantas

es muy numeroso y entre las más utilizadas es-
tán: la menta de hoja variegata, la nepeta, el
tomillo, etc.

PLANTAS VIVACES CON HOJAS OLOROSAS

Nombre común Nombre científico Altura
(cm) Hoja Observaciones

Hisopo	 	 Hyssopus officinalis 50 Caduca
Menta de hoja variegata 	 Mentha rotundifolia 25 Caduca Bonitas hojas jaspeadas.

«variegata»
Monarda 	 Monarda didyma 60-80 Caduca Flores muy bonitas rosas o

rojas
Nepeta	 	 Nepeta x faaserii 30 Perenne En otoño, cortar las inflores-

cencias marchitas
Tomillo	 	 Thymus citriodorus 20-30 Perenne Existen especies silvestres

Thymus serpyllum 5-8 Perenne

PLANTAS DE BULBOS O RIZOMAS CON
FLORES PERFUMADAS

La mayoría de las especies de esta clase de
plantas requieren calor y luz y es necesario plan-
tarlas al aire libre. Sin embargo, existen excepcio-
nes como son el «muguet» o las violetas de los
bosques, que vegetan en zonas semisombrías.

Algunas especies pueden plantarse en los alre-
dedores de la casa y con orientación al medio-
día, aunque hay que tener cuidado de evitar
plantar en estos lugares especies muy olorosas o
con olor muy fuerte, pues su persistencia y pe-
netrante olor se puede hacer desagradable. Este
suele ser el caso de algunas azucenas o nardos.

La azucena blanca (Lilium candidum) y la azu-
cena real (Lllium regale), podrán plantarse con
muy buenos resultados decorativos en las planta-
bandas de rosales, en una bordura herbácea so-
leada o formando grupos.



Clavellinas	 	 Dánthus plumarius y sus variedades 20-30 Primavera
Heliotropo de invierno 	 Petasites fragans 30-40 Invierno
Hemerocallis	 	 Hemerocallis flava 70-90 Primavera
Peonias	 	 Paeonia lactiflora 60-80 Primavera
,..tioleta	 	 Viola odorata 10-15 Invierno
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PLANTAS DE BULBO O RIZOMA CON FLORES PERFUMADAS
.r. Nombre común Nombre científico Floración Observaciones

Azucena	 blanca	 	
Azucena real 	
Belladona	 	

Iris de jardín	 	
Jacinto	 	
Muguet	 	

\•Muscari

Lilium can didum
Lilium regale
Amaryllis belladonna

Algunas variedades
Todas las variedades
Con vallaría majalis
Muscari moschatum

Primavera
Verano
Verano-otoño

Primavera
Primavera
Primavera
Primavera

Muy olorosa
Muy olorosa
Para las regiones de
invierno cálido

i
PLANTAS VIVACES DE FLOR PERFUMADA

Las plantas vivaces que tienen sus flores olo-
rosas abren éstas en primavera y principio de ve-
rano, aunque existen especies que lo hacen más
adelante, pues aguantan bien el frío. Ahora bien,
es más fácil encontrar un arbusto que tenga flo-
res olorosas en invierno que una vivaz.

Las clavellinas con su discreto perfume y la
Nepeta de hojas olorosas van muy bien en bordu-

ras a pleno sol. La funkia u hosta de flores blan-
cas (Hosta plantaginea) prefiere la semisombra y
se presta muy bien para formar bandas de color
verde claro iluminadas por las largas trompetas
olorosas.

Las hemerocallis de flor amarilla pueden plan-
tarse lo mismo en semisombra que en pleno sol.
Lo mismo les ocurre a las peonias, aunque su
floración es más vistosa con orientación al me-
diodía.

PLANTAS VIVACES CON FLORES OLOROSAS

PLANTAS ANUALES DE FLOR PERFUMADA

No existen muchas plantas anuales que tengan
flores perfumadas. Entre ellas hay que destacar
la centaurea olorosa (Centaurea amberboi), cuyas
flores de color amarillo limón se reúnen en una
gruesa inflorescencia en capítulo, que aparece en
el extremo de un tallo de unos 50 cm de longitud.
Tienen un suave olor y pueden utilizarse para
ramos de verano.

Los claveles abren sus decorativas, vistosas y
conocidas flores en julio-agosto; estas flores tienen
un ligero perfume. Según en qué zonas las flora-
ciones pueden adelantarse o atrasarse, con lo que
esta flor puede encontrarse durante todo el año.

Entre finales de mayo y julio aparecen las flores
de los guisantes de olor. Estas plantas trepado-
ras se enredan en las celosías y a la elegancia
de sus flores hay que añadir la pureza de su va-
riado colorido, así como su suave perfume.
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PLANTAS TREPADORAS CON FLORES
PERFUMADAS

Los arbustos trepadores que aparecen en el
cuadro sólo se desarrollan bien a plena luz y la
sombra no les favorece. Lo mismo le ocurre a la
mayoría de los arbustos de flor, aunque existen
excepciones que pueden crecer en semisombra.
Sin embargo, las lilas, los eleagnus y las celindas
requieren la plena luz del sol para florecer con
abundancia. Los arbustos de hojas aromáticas
también necesitan los rayos del sol para desarro-
llarse bien.

También entre las plantas anuales existen es-
pecies trepadoras cuyas flores son muy olorosas.

ARBUSTOS TREPADORES DE FLOR PERFUMADA

,,- Nombre común Nombre científico
Altura

(metros) Floración

Clematide olorosa 	 Clematis flammula 4-6 Verano
Glicinia 	 	 Wisteria sinensis 10-20 Primavera
Jazmín	 	 Jazminum officinale 6-9 Verano
Madreselva 	 Lonicera caprifolium 5-6 Verano

s. rafeselva 	 Lonicera japonica 6-8 Verano i
PLANTAS CON FLORES PERFUMADAS EN
INVIERNO

Entre las vivaces que tienen cierto atractivo du-
rante el invierno, se encuentran el heliotropo de
invierno, aunque evidentemente, el invierno es la
estación menos favorable para conseguir floracio-
nes olorosas.

Entre los arbustos que cumplen este cometido
están: el Chimonanthus praecox que abre sus
flores desde finales de enero a principios de mar-
zo. Las flores de esta planta son amarillas, man-
chadas de púrpura en su centro y desprenden
un olor penetrante a manzana reineta.

Sus ramas deshojadas y floridas pueden con-
servarse en agua en un gran jarrón durante ocho
días. Para que resulte más decorativo puede aña-
dirse al jarrón un follaje perenne, como puede
ser el de la Mahonia. Como este arbusto crece
bastante lentamente, se hace necesario cortar los
tallos floridos de varias plantas para no agotar
la vegetación de una sola planta.

Por último, también es preciso hablar de los
arbustos que tienen mal olor como Ligustrum
ovalifolium, que sirve para la formación de setos.

J. Salmerón de Diego


