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BUuooa.og BUodismi

Eftir Sigurd Skilason

HVAD ER BUDDA?

Sagt er ad skommu eftir ad Badda hafdi uppljém-
ast hafi hann hitt nokkra menn sem stéldrudu vid
og téku hann tali. Peim fannst strax eitthvad mjog
6venjulegt vid pennan myndarlega prins sem nid
kleeddist munkakufli. ,Ert pa gud?“ spurdu peir.
»NeL“ svaradi Budda. ,N4, ertu engill?“  Nei,“ svar-
adi hann. ,Ertu pa einhvers konar galdramadur?“
»Nei,“ hljomadi svarid enn a ny. ,Ertu madur?“
»Nei.“ beir voru radprota. Ad lokum spurdu peir:
,Hvad ertu b4?“ Og Budda svaradi einfaldlega: ,Fg
er vaknadur.”

Ordid Budda bydir sd sem er vaknadur. { hinni
buddisku hefd er einmitt bodid upp & pa reynslu
ad vakna til lifsins, ad vakna til sannleikans um
1ifid. f u.p.b. 2500 ar hefur manninum stadid til

boda kerfisbundin leid til ad sja skyrt og lifa
viturlegu lifi med hinum ymsu idkunaradferd-
um buddismans og bodskap — med vakandi
athygli, med gédri breytni, med virdingu fyrir
ollu lifi, med hugleidslu. Petta eru meginpeettir
buddismans. Med pvi ad midla reynslu sinni
og skilningi vildi Budda vekja okkur til vitund-
ar um hver og hvad vid erum i raun og veru,
vekja okkur til vitundar um okkar sanna edli,
okkar Buddaedli. Buddisminn er leid sem byo-
ur okkur upp a ad uppgotva frelsi i pessum
likama og pessum huga nakveemlega hér og
ny, hvar svo sem vid erum & vegi stodd.

BUDDISMI
Hér a Vesturlondum er biddisminn liklega su
andlega hefd sem vex hradast um pessar
mundir. A okkar timum begar lif okkar mét-
ast meira og minna af prongsynni, efnislegri
heimssyn sem bydur upp & takmorkud lifs-
gildi hefur buddisminn upp 4 ad bjéda mjog
gamlan — en mjog rétteekan — valkost. {
buddismanum enduruppgotvar f6lk mann-
leg og andleg gildi sem eru svo vids fjarri 1
kaldranalegri neysluhyggju nitimans.

En f6lk hefur mismunandi hugmyndir um
og skilning 4 bliddisma. Sumir tala um
biddisma sem traarbrogd eins og 61l onnur
traarbrégd. Adrir lita 4 hann fyrst og fremst
sem heimspeki, par sem um sé ad reeda Ut-
hugsada nélgun 3 tilverunni og dregin upp
mynd sem fyrst og fremst er vitsmunaleg. Og
enn adrir lita & buddismann sem medferd, par
sem buddisk hugleidsla pjoni peim tilgangi ad
leekna skadann sem hid taugaveiklada samfélag
ndtimans veldur okkur. En buddisminn fellur ekki
audveldlega ad pessum skilgreiningum. Audvitad
er buddisminn flokkadur i alfreedibékum sem ein
af megin triarbrogdum heimsins dsamt kristinni
tra, gydingatra og islam. En buddisminn er samt
érafjarri okkar venjubundnu hugmyndum um
traarbrogd i ymsum veigamiklum atridum. Par er
t.d. engan Gud ad finna sem okkur ber ad hlyda.

Ein af mérgum handastellingum Budda (mudra).
Tailand, ca. 1870

Buddisminn bydur ekki upp 4 neina kennisetn-
ingu sem vid verdum ad trda 4. Hann hvetur
okkur til pess ad standa reist og taka abyrgd a
okkar eigin syn a pvi hvad pad merkir ad vera
manneskja.

Buddisk hugleidsla er ekki eins og sumir virdast
alita eitthvert medferdarturraedi; hiin midar ekki
adeins ad pvi ad heila veikt félk, heldur einnig ad
pvi ad gera heilbrigt félk enn heilbrigdara, opnara
og frjélsara. Markmid buddiskrar hugleidslu er
ekki adeins ad leysa akvedin salfreedileg vanda-
mal, heldur einnig ad opna dyr ad vitundarsvidum
sem eru handan vestreenna meodferdarirreeda.
Litum nanar & hvad felst i bodskap buddismans
og hvers konar madur pad var sem var upphafs-
madur hans og hvernig hann komst ad pvi sem
skipti skopum ekki adeins fyrir hann sjalfan
heldur allt mannkyn.

HVER VAR BUDDA?

A degi getnadar Budda dreymdi médur hans,
Maju drottningu, draum par sem htn sa stérfeng-
legan hvitan fil med sex storar skogultennur birtast
i miklu ljéshafi. Fillinn flaug { att til hennar at ar
ljésinu. Hann kom neer og neer uns hann ad lok-
um rann saman vid likama hennar. Radgjafar og
vitringar vid hirdina tilkudu drauminn sem yfir-
vofandi feedingu prins sem myndi verda einstakur
madur og ad hann yrdi ekki adeins fjolskyldu
sinni til geefu heldur og 6llum heiminum.

Budda feeddist { Lumbini, sem b4 var hluti af hinu
forna Indlandi en tilheyrir ni Nepal, nokkur
hundrud arum fyrir okkar timatal. (Sagnfreedingum
natimans ber ekki alveg saman um feedingararid,
en meirihluti peirra telur pad vera a bilinu 563 —
483 fyrir okkar timatal.) Buidda, sem hlaut nafnid
Siddharta (hann sem neer settu marki), var sonur hins
auduga og valdamikla konungs Suddédana og
Maju drottningar hans. Fjolskyldunafn peirra var
Gautama.

Fleyg eru ord vitringsins Asita sem fékk ad lita
barnid skémmu eftir feedingu og taradist vid pa
sjén. Hann sagdi foreldrunum ad drengurinn yroi
mikilmenni; ef hann yrdi konungur yrdi hann
mesti konungur ségunnar og myndi feera pegnum
sinum mikinn frid og hamingju. En ef hann teeki
ba akvordun ad verda ekki konungur myndi hann
eiga enn meiri framtid fyrir sér. Hann yrdi mikill
kennari og myndi syna félki hvernig pad geeti lifad
1 fridi og satt med keerleik { hjarta. begar hann
skynjar sorg heimsins mun hann yfirgefa héllina og
finna leid til ad binda enda a alla pjaningu. Sidan mun
hann kenna pessa leid hverjum peim sem hlusta vill.

Siddharta prins var alinn upp i allsneegtum. Hann
fékk allt sem hugur hans girntist og engin 6paeg-
indi heimsins barust inn fyrir hallarmirana. Fadir
hans gerdi allt sem { hans valdi sté9 til ad halda
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honum hja sér og koma 1 veg fyrir ad hann
freistadist til pess ad fara ut fyrir hallarsveedid.
Hann sé sérstaklega til pess ad hann hlyti
enga truarlega uppfreedslu og ekki nokkra
vitneskju um mannlega pjaningu. Og pannig
lidu eeskuar Siddharta og unglingsar i vel-
megun og ahyggjuleysi. Pegar hann var ord-
inn myndugur, hafdi gift sig og eignast
barn, hafdi hann enn enga reynslu af
morgum hlidum mannlegrar tilveru, eink-
um peim sem snertu sorg og pjaningu.

UPPGOTVUN SIDDHARTA

En par kom ad Siddharta vildi lita i
kringum sig og skoda stadi sem hann
vissi af en hafdi ekki séd. Fadir hans
leyfdi honum pad, en undirbjé komu
hans { borginni med pvi ad lata skreyta
hana og gefa tt tilskipun pess efnis ad
allir peir sem veeru veikir og gamlir
skyldu halda sig innan dyra 4 medan. En
allt kom fyrir ekki og i pessari fyrstu ferd
sinni s4 prinsinn { fyrsta sinn & zevi sinni
gamlan mann. Sa syn hafédi undarleg og
djup ahrif 4 hann. Og { annarri ferd sinni
nokkru sidar sd hann veikan mann og i
peirri pridju sa hann lik. Sjukdémar, elli
og daudi voru fyrirbseri sem hann haféi
aldrei 4dur komist i kynni vid og petta
breytti lifi hans. Hann vard hugsi og fjar-
renn. betta vard honum mikid afall. bessi nyja
uppgbétvun og sidan hugleidingar hans um veg-
ferd mannsins fra feedingu til dauda med 6llum
sinum tilbrigdum urdu kveikjan ad hans eigin
ferd inn 4 vid og einnig Gt 4 vid til pess ad
skilja orsakir mannlegrar pjaningar.

Konungur vard midur sin vegna pessara um-
skipta & syni sinum og neitadi honum ad fara
frekar. En pa segir sagan ad Siddharta hafi sagt:
Eg skal vera um kyrrt ef pti getur uppfyllt eftirfar-
andi fjogur loford: Lofadu mér pui ad ég verdi aldrei
gamall, ad ég verdi aldrei veikur, ad ég muni aldrei
deyja og ad ég verdi aldrei 6hamingjusamur.
Neestu nétt hvarf Siddharta ad heiman. Hann
sneri baki vid sinu konunglega lifi og lagdi ut i
heiminn til pess ad leita sannleikans, hann
vildi sjalfur komast ad pvi hver veeri orsck
pbjaningar mannsins og hvort heegt veeri ad
uppreeta hana.

MIDLEIDIN - LEID BUDDA

Siddharta virti 1ifid fyrir sér, 1ifi¢ { 6llum sinum
myndum og kynntist f6lki af 6llum stigum.
Flj6tlega eftir ad hann hvarf ad heiman lad-
adist hann ad hépi andlega penkjandi manna i
skogi vitringanna. beir héldu sér ut af fyrir sig
og neyttu litils matar, bjuggu undir berum
himni og satu hreyfingarlausir margar klukku-
stundir & dag. Af hverju pjakid pid svo likama
ykkar? spurdi prinsinn pa. Og peir svorudu:
Flestir { heiminum hlifa likama sinum. Samt lida

Asjéna Btidda. Lokkarnir { hari hans takna eilifina. Indland, ca. 12 61d

beir miklar pjaningar. Vid teljum ad med sigri d
sdarsaukanum getum vid fundid leidina til ad hafa
hemil a allri pjaningu. Prinsinn hugsadi med sér
ad pratt fyrir allsneegtir { hollum lystisemdanna
veeri hugur hans 6rér. Kannski hefdu pessir
menn rétt fyrir sér. Og hann dkvad ad slast i hép
med peim og komast ad pvi hvort lifsheettir
peirra leiddu til endaloka allrar pjaningar.

Og hann 1ét ekki sitja vid ordin tém. Siddharta
fylgdi leid peirra alveg it 4 enda. Hann sat
hreyfingarlaus klukkustundum saman, hann
brann { gléandi heitri sumarsél og skalf { vetrar-
vindum. Hann neerdist svo litid ad hann rétt
térdi. Hann gekk svo langt { meinleetum 4 sex
ara timabili ad hann var neer dauda en lifi.
Hann heetti ad sofa og hann heetti ad neaerast ad
60ru leyti en pvi ad neyta beirra fau freekorna
og berja sem vindurinn blés i kjoltu hans.
Hann vard eins og gangandi beinagrind. Ad
lokum gerdi hann sér ljést ad pessi leid var
ekki rétta leidin. betta var ekki leidin til frelsis.

Hann skodadi allt upp 4 nytt. Hann haféi na
reynt hvoru tveggja, badar 6fgarnar — lif i vel-

gengni og allsneegtum annars vegar og lif i
itrustu meinleetum hins vegar. Hann s3, skildi
og fann ad hvorug leidin var veenleg til &rangurs,
hvad vardadi proska og skilning. Hann hafn-
adi pvi badum og fér medalveginn, pa leid
sem baud upp a jafnveegi hid ytra og hid
innra. Og hann kalladi pa leid midleidina.

UPPLJOMUN BUDDA
Margar sogur eru til af peim kringum-
steedum sem riktu pegar Budda upp-
ljémadist — af samspili manns og natt-
uru og alheims. S stund rann upp ad
Siddharta settist nidur undir
Bodhitrénu og strengdi pess heit ad
standa ekki & feetur 4 ny fyrr en hann
hefdi n4d markmidi sinu, fundid
Sannleikann, jafnvel b6 pad myndi
kosta hann lifid. Og allir loftsins andar
horfdu gladir G pegar peir heyrdu pessa
heitstrengingu Siddarta. Pa var sd dagur
fjéréa manadar pegar tungl er fullt og sdlin
um pad bil ad setjast. Siddarta var pa 35
ara ad aldri. Segir sagan ad hann hafi
setid par i 49 daga og 49 neetur og hug-
leitt samfellt par til stundin rann upp og
ad & peim tima hafi mikid gengid 4. Hann
sa 6tal synir, hans var freistad, honum var
storkad af ymsum 6flum - af otta, af
graedgi, af hatri, blekkingu og efa.

En hann st6dst hvadeina. Hann sat mitt i 611-
um atékum og ds6knum med opid hjarta og
skyran hug uns hann sa nidur i djup mann-
legrar vitundar, uns hann fann fridarstad i
midju alls sem er. Og ad lokum kalladi hann
jordina sér til vitnis: Hann hafdi pegar birst {
oteljandi lifum hér a jordinni. I 6llum myndbirting-
um sinum hafdi hann idkad orleti og polinmaedi,
synt keerleika, fordast ad vinna 6drum mein, og
hugleitt sannleikann. Hann hafdi gert allt petta —
stundum sem karl, stundum sem kona; stundum
rikur, stundum fatekur — aftur og aftur. Hann
hafdi gert allt petta til pess eins ad uppgétva enda-
lok allrar pjaningar. Og sjalf Jérdin var honum til
vitnis. Og Budda vaknadi. Uppljémun atti sér
stad. Hann 6dladist fullkominn skilning og
fullkomna innsyn i edli og orsakir mannlegrar
pbjéningar og sa hin naudsynlegu skref til upp-
reetingar hennar. bPessa syn, pennan skilning
dr6 hann saman i leerdém sem hefur verid
kalladur Hinn fjérfaldi edalsannleikur.

KENNARINN BUDDA

Biidda dvaldi langan tima & peim stad par sem
uppljémunin gerdist og naut ahrifa hennar. A
hann séttu efasemdir um hvort hann zetti ad
segja fra reynslu sinni, hvort hann zetti ad
kenna félki leidina sem hann hafdi fundid og
hafdi borid drangur. Hann haféi dhyggjur af pvi
ad folk veeri svo favist ad pad geeti ekki skilid
sannleikann sem hann hafdi komist ad.

/

Audvitad getur pad gerst ad vid gleymum okkar leyndustu fyrireetlunum pegar vid erum undir miklu alagi i amstri lifsins. En pegar kemur ad
leidarlokum og félk litur yfir farinn veg eru spurningarnar sem pad spyr yfirleitt ekki ,hvad sé mikid inni & bankabdékinni” eda ,hvad pad hafi
skrifad margar baekur” eda ,byggt morg his”. Ef pa hefur notiod peirra forréttinda ad vera hja folki sem veit ad pad er ad deyja pa veistu ad
spurningar pess eru mjog einfaldar: ,Gaf ég raunverulega ast?” ,Lifoi ég lifinu lifandi?” ,Laerdist mér ad gefa eftir?”

[ pessum spurningum felst kjarni andlegs lifs.

(Ur Um hjartad liggur leio®)




Greedgi, hatur og blekking voru fyrirferdar-
miklir peettir i edli manneskjunnar og hindrun
i pvi ad skilja Dharma, sem var allt i senn
harnakveem, risti djupt og torskilin. En lifverur
heimsins, sumar peirra a.m.k., skorudu & hann
ad kenna sér, ad visa sér leidina, peer veeru
bunar ad bida lengi pessarar stundar og raunar
bedid fyrir pvi ad hann feeri pessa leid. Og
Budda vard vid kallinu, hann dkvad ad gerast
kennari med allri peirri samkennd sem hann
hafdi til allra lifandi vera alheimsins.

bau 45 ar sem hann atti 6lifud ferdadist hann
um og kenndi f6lki. Hann kenndi 6llum, sama
af hvada stétt eda stodu menn voru. Skilningur
hans og syn var 6llum opin og til pess ad fa folk
af 6llu tagi til ad vakna kenndi Bidda med yms-
um adferdum eftir adsteedum og hann baud upp
a fjolbreyttar andlegar idkunaradferdir. bPar eru
adferdir til ad proska med sér gbovilja, orleeti og
sidferdisleg heilindi, hinn alteeki grundvollur
andlegs lifs. bar eru margvislegar hugleidslu-
adferdir til pess ad kyrra hugann og opna hjartad.

HJARTASUTRA

Pegar bodhisattvinn Avalokitesvara

i0kadi-prajna-paramita af dypt og festu

sa hann skyrt ad skondurnar fimm voru allar tomar

og losnadi pannig undan hverskyns pjaningu.

Sariputra! Form verour ekki greint frd tomi, tém ekki fra formi.

Form er ekkert annad en tom, tom ekkert annad en form.

Sama gildir um tilfinningu, skynjun, vidbrogd hugans og vitund.
Sariputra! betta tom allra fyrirbaera er hvorki feett né daio,

hreint né 6hreint; ekki heldur vex pad eda minnkar.

[ témi er pvi ekkert form, engin tilfinning, skynjun, vidbrogd eda vitund;
ekki auga, eyra, nef, tunga, likam” eda hugur;

enginn litur, hlj6o, ilmur, bragd, snerting eda hugsun;

ekkert sjonarsvid, heyrnarsvio og svo framvegis;

engin favisi, heldur engin endalok hennar og pannig afram ad engri elli,
engum dauda, ekki heldur endalokum ell” og dauda;

engin pjaning, engin orsok pjaningar, engin endalok pjaningar, enginn vegur,

engin visk” og ekkert ad 60last.

Af pvi bodhisattvinn hefur ekkert ad 60last
og leggur a0 auki traust sitt & prajna paramita
er hugur hans 6trufladur og par med 6ttalaus;

langt handan viod blekkingar hugans naer” ann nirvana.

Allir baddar i patio, natio og framtio

leggja traust sitt & prajna paramita

og 00last pannig annuttara samyak sambodhi.

Pvi skaltu vita ad prajna paramita
er “in mikla mantra,

“in mikla skaera mantra,

“in &@0sta mantra,

‘in 6vidjafnanlega mantra,

pess megnug ad létta af pér allri pjaningu.

Petta er sannleikur en ekki blekking.

Hafou pvi yfir montru hinnar djipu handanvisku:

Gate! Gate! Paragate! Parasamgate! Bodhi Svaha!

Hjartasditran er stysta og vinselasta sttra biddismans, tilheyrir reyndar Mahayana buddisma. [ henni er talin felast
sampjoppud viska Badda. Han lysir peim skilningi sem naest med ekki-bindingu, kenningunni um témid. Hjartasdtran er
idulega kyrjud og vist er ad margir buddistar um allan heim kyrja hana a hverjum degi. Hér er birt pyding Vésteins
Lidvikssonar sem er midud vid pad ad vera kyrjud (par af leidandi hinar ymsu drfellingar).

~
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Buidda lagdi af stad fétgangandi um land sitt og
héf ad kenna. Fyrsta kennslustundin fér fram i
Benares, par sem hann hitti fyrir meinleeta-
mennina sem hann haféi hitt nokkrum arum
adur i skéginum og idkad med en sidan yfir-
gefid. Og hann veitti par sina fyrstu kennslu-
stund. Pad var Benaresraedan um Dharma eda
Veginn, sem var ko6llud Hjél Dharma fer ad sntiast
og fjalladi um hinn fjérfalda edalsannleik.

bessar adferdir fela i sér gat 4 6ndun og likama,
gat 4 tilfinningum og hugsunum, mantrakyrjun
og tilbeidsluidkun, sjénsképun og thugun og
ymsar idkunaradferdir sem leida til fagadrar og
djupsteedrar vitundarbreytingar.

HUGLEIDSLA
Buddisminn felur i kjarna sinum pad sama og
morg triarbrégd hafa og pad sem 6tal vitringar

um aldirnar hafa sagt — ad ekki er allt sem
synist, ad heimurinn eins og hann litur Gt er
blekking, vid erum ekki adskilin fra ollu 6dru.
bessi upplifun, pessi blekking um tviskiptingu
veruleikans i annars vegar ,,mig" og hins veg-
ar ,allt hitt“ er adal tdlminn 4 veginum til
andlegs proska. Visindamadurinn mikli Albert
Einstein ordadi petta pannig:

Sérhver einstaklingur er adeins hluti peirrar heildar
sem vid kollum ,alheim®. En hann upplifir sjalfan
sig, hugsanir sinar og tilfinningar sem eitthvad ad-
skilid fra 6llu hinu — upplifun sem er einskonar
sjénreen blekking { vitund hans. Og pessi blekking er
eins og fangaklefi; fost 1 henni takmarkast lif okkar
af sérhagsmunum og tilfinningalegri afst6du til
beirra orfau sem standa okkur neest. Verkefni okkar
hlytur ad vera ad hleypa sjdlfum okkur tt ur klef-
anum med pui ad proska med okkur samkennd med
6llu sem lifir og gervallri nattirunni { allri sinni
dyrd. Ekkert okkar verdur nokkurntima fullkomlega
feert um petta, en vidleitnin ein er i sjalfri sér hluti
af frelsuninni og grunnur ad innra 6ryggi. (pyd. VL)

Gott lif (sila, oft bytt sem sidgzedi), hugleidsla
(samadhi, sem einnig pydir einbeiting) og viska
(prajna) eda prileidin er pripeett pjalfun i budd-
ismanum, par sem hver pattur er samofinn
60rum. Hugleidsla er meginidkunaradferd i
buddismanum. Uppljémun Bidda, eda hin
endanlega innsyn i edli tilverunnar, vard pegar
hann sat i hugleidslu undir Bodhi trénu.
bPannig ma segja ad buddismi og hugleidsla séu
6adskilanleg fyrirbeeri. Hugleidsla er dkvedin
adferd til pess ad kyrra hugann, til pess ad
teema hugann eins og pad er stundum kallad.
Pannig eru kyrrd og fridsezeld, jafnt { huga og
likama, afleiding gédrar hugleidslu. Og pad
astand verdur sidan sa frjoi jardvegur sem skyr
syn, innseei og skilningur spretta upp ur.

Hugleidsla er hvorki starf né framkveemd. Vid erum
ekki ad biia neitt til, ekki ad breyta pui eda gera pad
ad engu, ekki ad eignast neitt eda losa okkur vid
bad. Vid erum adeins ad virda pad fyrir okkur sem
er og leyfa pui ad birtast og hverfa sem vill birtast
og hverfa. Hugleidsla er reynsla handanvié allan
bann aragrua af hugsunum og tilfinningum sem vid
fyllum vitundina af dagsdaglega, reynsla af pui
hvad vid erum nii pegar, héfum alltaf verid og verd-
um alltaf.

(Hugleidsla - til hvers og af hvada tagi e. VL)

YMSAR HUGLEIDSLUADFERDIR

bad eru til ymsar tegundir eda réttara sagt ad-
ferdir { hugleidslu. f grundvallaratridum byggjast
beer p6 flestar 4 pvi sama; setid er { hugleidslu-
stellingu, svokélludum 16tus, heillétus eda
halflétus, med krosslagda feetur, bein i baki, og
hendur hvila i kjoltu i dkvedinni stellingu
(mudra). (Pad er p6 lika heegt ad hugleida
sitjandi & stél og m.a.s. heegt ad hugleida ut-
afliggjandi. Jafnvel mé segja madur geti { raun
hugleitt undir hvada kringumsteedum sem er.)
Oft er hugleitt 4 eitthvad akvedid, einhverja
akvedna mynd (t.d. dkvednar imyndir/verur i
buddismanum), montru, dkvedna setningu, ord
eda hljéd. Hér & Vesturlondum hefur hugleidsla
langoftast verid kennd med peim heetti ad
fylgst er med 6nduninni. Pa er athyglinni fyrst
og fremst beint ad andardraettinum, baedi inn-
og iténdun. Stundum telja menn einn 4 inn-
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ondun og tveir & uténdun, telja upp i tiu og
byrja upp a nytt. Allt midar petta ad pvi ad
kyrra hugann. En pad er einmitt edli hugans ad
vera sibladrandi og truflandi. Pannig er st ad-
ferd sem er beitt i hugleidslu, hver svo sem
hin er, leid til ad halda einbeitingu. Halda ein-
beitingu eda né henni aftur pegar hugurinn
hefur tekid yfir og truflad med hugsunum og
hugsanalestum. En jafnframt pvi ad hugurinn
kyrrist, kyrrist 61l likamsstarfsemi yfirhofud.

Sem deemi um 4kvedna hugleidsluadferd ma
nefna zazen ur zen-buddisma, en pad eru form-
legar hugleidslusetur sem lata skyrum reglum
og par sem menn hafa gat & 6nduninni. Ein er
su adferd sem kollud er shikan-taza og pydir ad
bara sitja. Pa situr madur kyrr og leyfir 6llu ad
gerast sem vill gerast og veitir pvi athygli 4n
pess ad hengja sig i pad eda fordast pad.

METTA

Ein vel kunn og arangursrik hugleidsluadferd i
buddismanum er Metta. Metta merkir gbdvilji,
hly tilfinning, keerleikur. Han byggist & pvi ad
madur sitji kyrr og sendi hlyjar hugsanir med
ordum og tilfinningum til annarra lifandi vera
sem og sjalfs sin.

Fyrst er byrjad 4 pvi ad reekta med sér hlyjar til-
finningar gagnvart sjalfum sér. bad er grund-
vallaratridi. Hugleidslan fer pannig fram ad fyrst
beinir madur hugsuninni ad sjalfum sér, sidan
ad einhverjum peim sem manni er hlytt til —
vini, félaga eda eettingja; og pvi neest ad ein-
hverjum hlutlausum aédila (geeti verid hver sem
er, & vinnustad, { budinni, { streetisvagninum
o.s.frv)) og ad lokum ad einhverjum peim sem
manni likar frekar illa vid, sem manni finnst
vera évinur manns. Gefinn er timi fyrir hvern og
einn og sidan alla sameiginlega og ad lokum er
heegt ad vikka hugleidsluna Gt og lata hana na
til allra sem btia 1 sama husi, sému gétu, sému
borg, sama landi, sému alfu, a jordinni allri, 6llu
lifi alls stadar. Mettu getur madur beitt nanast
hvar sem er — & bidstofum, i streetisvagninum,
bidrodum, umferdarteppunni o.s.frv.

Til er & islensku eins konar mantra sem naer
yfir pessa hugleidslu og hljédar svo:

Megi 6llum vegna vel.

Megi allir 6dlast hamingju.

Megi allir finna innri ré.

Megi allir losna undan hvers kyns pjdningu

GIMSTEINARNIR PRIR:
BUDDA, DHARMA, SANGHA

{ baddismanum er talad um Bidda, Dharma
og Sangha sem gimsteinana prjd. Peir njéta
allir mikillar virdingar en 4 mismunandi hatt.
{ Theravada buddisma er Budda heidradur
sem einstok mannvera sem hafi horfst i augu
vid apreifanlegar pjaningar heimsins sann-

Standandi Budda. Tailand, ca. 1900

feerdur um ad lifid hefdi upp 4 meira ad bjéda.
Madur sem leitadi sannleikans og uppljém-
adist. Eda réttara sagt vaknadi, vaknadi til
veruleikans eins og hann er i raun og sann,
handan blekkingar og favisi. Af sjalfu leidir ad
Budda er i biddismanum hofudhvatning, inn-
blastur og viskubrunnur 6llum peim sem vilja
kynna sér pennan veg.

Eftir ad Budda uppljéomadist st6d hann frammi
fyrir peirri akvoroun ad midla djupsteedri pekk-
ingu sinni og reynslu eda halda henni fyrir sig
— af 6tta vid ad hun reyndist of erfid 66rum
verum til skilnings. En Budda dkvad ad midla
06rum. bessi reynsla hans og pekking eru kollud
dharma & sanskrit (dhamma & pali). Dharma

innifelur allar megin kenningar buddismans -
Hinn fjérfalda edalsannleik, karma, endurfeed-
ingu, samsara, skilyrta tilurd o.s.frv. bessar
kenningar voru fyrst skradar a pali (i hinum
svokolludu pali-helgiritum) um pad bil einni
o6ld fyrir okkar timatal.

bridji gimsteinninn er Sanghan, samfélag
munka og nunna, sem Buidda setti 4 fét eftir ad
hann fér ad kenna. Munkar og nunnur njéta
sérstakrar virdingar par sem litid er & ad pau
geri arfleifd Budda ad midpunkti lifs sins. Pau
strengja skirlifisheit og helga lif sitt ndmi og
hugleidslu jafnframt sem pau reekja adrar
skyldur. Fyrir adra buddista eru pau lifandi
deemi um lif Badda, 6svikin fyrirmynd, leid-
sogn og innblastur. Sidar hefur sangha verid
notad yfir hvers konar samfélog idkenda, hvort
sem peir dvelja i klaustrum eda ekki.

AD LEITA ATHVARFS

Gimsteinarnir prir eru lika kalladir Athvdrfin
brjii. Pad bydir ad Buidda, Dharma og Sangha
bjoda skjol fyrir peim sibreytilega og 6stoduga
heimi sem vid lifum i. Um pad er eftirfarandi
mantra sem er vel kunn og kyrjud jafnt af peim
sem eru lengra komnir 4 veginum og peim sem
eru ad leggja upp:

Eg leita athvarfs hja Budda
Eg leita athvarfs hja Dharma
Eg leita athvarfs hja Sangha.

Gimsteinarnir prir og Athvorfin prju minna
okkur & ad Budda, Dharma og Sangha eru sér-
staklega mikilveeg. Fyrir tilstyrk peirra bydst
okkur teekifeeri til ad feta veginn aleidis til upp-
ljémunar. Og jafnframt bjéda pau okkur vernd
fyrir pvi ad verda s6pad burtu af samsara, tal-
synum bess og bjaningu.

N & dégum eru til margar greinar innan
buddismans, margir skélar, sem ymsir hverjir
eru svo innbyrdis élikir ad ekki virdist heegt ad
sja nokkud sameiginlegt med peim. En pratt
fyrir pessa sundurgreiningu eru nokkrir
grundvallarpeettir sem nokkur satt rikir um
almennt séd: Hinn fjérfaldi edalsannleikur,
Hinn attfaldi edalvegur, samofin skilyrt tilurd,
karma og endurfzeding (hjol lifs og dauda),
gimsteinarnir prir o.fl.

SAMOFIN SKILYRT TILVERA

Allt er samofin skilyrt tilurd. Sérhvert fyrirbzeri
er adeins til vegna pess ad onnur fyrirbzeri eru
til 1 fléknum vef orsaka og afleidinga sem taka
til lifsins 1 heild sinni; til alls tima — fortidar,
nutidar og framtidar. Af pvi ad allir hlutir eru
bannig skilyrtir og hverfulir hafa peir enga
raunverulega sjalfsteda eigind.

brju megineinkenni skilyrtrar tilveru eru pessi:
1) Skilyrt tilvera er hverful (ekkert er varanlegt).

/
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Eftirgjof verdur pvi audveldari pvi betur sem pu gerir pér grein fyrir hverfulleika allrar reynslu og ad heimurinn mun aldrei geta gefid pér neitt
sem varir. PG heldur &fram ad lifa lifinu en dn langana og 6tta égsins. [ pvi felst ad pu gerir ekki framar paer kréfur ad annad folk, adsteedur, stad-
ir og atburdir feeri pér hamingju og fullnaegju. Pd leyfir heiminum ad vera pad sem hann er, fallvaltur og 6fullkominn.
Kraftaverkid a sér svo stad pegar pu gerir ekki framar éraunhaefar krofur til heimsins. Pa verdur annad folk, adsteedur, stadir og atburdir ekki ad-
eins fullnaegjandi heldur lika uppspretta samhljéms og fridar.

(Ur Kyrroin talar)
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2) Skilyrt tilvera er 6fullneegjandi (htn er pjaning).
3) Skilyrt tilvera hefur ekkert eigid sjalf.

1. Alltialheiminum er hverfult, ekk-
ert varir, pvi alheimurinn er i
edli sinu ekki samsafn varan-
legra lifandi vera og fyrir-
beera, heldur ferli stédugra
breytinga. Likamar okkar,
hus og hibyli, jordin undir
fétum okkar, fjollin og
himinninn eru i stodugri
breytingu. Sumt breytist
hradar en annad, en 6ll
fyrirbeeri renna sitt skeid;
pau verda til, préast, leys-
ast upp og verda hluti af
ooru fyrirbeeri.

St vidleitni okkar ad reyna ad
skapa Oryggi og festu 1 heimi sem
er { stodugri hreyfingu og sifellt ad
breytast feerir okkur adeins 6hamingju og
bjaningu.

2. Oll feedumst vid inn { heim par sem vid prosk-
umst og breytumst, vid verdum gémul og
deyjum ad lokum. A lifsleidinni eigum vid &
heettu ad verda fyrir margs konar tjéni og
aféllum, ad veikjast eda slasast og missa pad
sem okkur er keert. Allt er hverfult og pess
vegna mun einnig pad sem feerir okkur gledi
og hamingju verda fra okkur tekid ad lokum
sem gerir pad ad verkum ad dnesegja and-
artaksins er avallt litud af vissum dapurleik
og kvida. Og ad lokum ma segja ad tilvera
okkar sé 6fullneegjandi ad pvi leyti ad ein-
hvers stadar innra med okkur skynjum vid til-
veru einhvers sem er sdra en vid sjalf sem
gerir pad ad verkum ad vid verdum aldrei
fyllilega dn=egd med okkar venjulegu jard-
nesku tilveru.

3. A sama hatt og alheimurinn sjalfur, hin skil-
yrta tilvera, hefur ekkert 6breytanlegt og
askapad sjalf, pannig hafa 61l fyrirbeeri
ekkert varanlegt sjalf. Allt er innbyrdis tengt,
ekkert fyrirbeeri er sjélfsteett, heldur komid
undir 60ru, allt er adeins hluti af hinni stéru
heild (4 sama hatt og svelgur i fljéti er ad-
eins til sem hluti vatnsins i kringum pad).

HINN FJORFALDI EDALSANNLEIKUR ER PESSI:

1) Sannleikurinn um pjdningu

2) Sannleikurinn um orsakir pjaningar

3) Sannleikurinn um endalok pjdningar

4) Sannleikurinn um leidina ad endanlokum
bjaningar, sem er Hinn dttfaldi edalvegur

Fyrsti edalsannleikurinn stadfestir tilvist pjan-
ingarinnar. Hér er ordid pjaning notad & islensku
fyrir sanskritarordid dukkha sem hefur i raun
fleiri hlidar og meiningar en islenska ordid.
Dukkha neer yfir allt fra likamlegum épzegindum
og sarsauka til tilfinningar 6fullnaegju og tém-
leika. Petta ord er midleegt i biddismanum og &
sérstaklega vid um hinn fjérfalda edalsannleik
og hafa ymsir sagt pad til marks um neikvaedni
og bolsyni buddismans eins og syni sig einmitt {
pessum ordum: Lifid er pjaning. En buddisminn
er hvorki bélsynn né bjartsynn. Buddistar vidur-
kenna pjaninguna sem o6rjufanlegan part af

Tibetsk songskal

venjulegri mannlegri tilveru og med pvi ad vid-
urkenna hana er stigid fyrsta skrefid til pess ad
greina orsakir pjaningar og éfullneegju tilveru
okkar, svo vid getum hugsanlega fundid lausn,
en pad er einmitt pad sem lidir 2-4 sntast um.

Annar edalsannleikurinn fjallar um orsakir
bjaningarinnar sem eru fyrst og fremst bundnar
egbi mannsins. bad eru eigingjarnar hvatir og
langanir sem fyrst og fremst valda 6ham-
ingju og 6fullneaegju pvert & pad sem almennt
er talid. Vid erum alin upp i peirri hugsun ad
fullneegja I6ngunum okkar med pvi ad taka eda
hrifsa til okkar pad sem okkur langar i. En {
heimi sem er i stodugri breytingu, par sem
ekkert er fastbundid eda varanlegt, veroum vid
stodugt fyrir vonbrigdum i Iongunum okkar og
pbram. Og svo lengi sem vid bindumst pessum
I6ngunum okkar munum vid upplifa 6full-
naegju og bjaningu.

Og pessari 6fullneegju lykur ekki fyrr en vid
sjaum i gegnum bessa blekkingarhulu, ekki fyrr

Steinho6fud af hinum méttfarna Bidda, sem neer svelti sig
til dauda, { Gandharan-stil, ca. 200 e. Kr.

en med slokknun pessara langana og prda sem
er einmitt pad sem pridji edalsannleikurinn
fjallar um. Um leid og pad gerist umbreyt-
ist sjalfsvitund okkar og vid hvilum i
okkar sanna edli, hinu svokallada
buiddaedli, sem i raun hefur verid
og er og verdur vinlega til stadar.

Fjordi edalsannleikurinn fjallar
svo um pessa leid sem er kollud
Hinn attfaldi edalvegur til frelsunar.

HINN ATTFALDI EDALVEGUR
1) Réttur skilningur (eda rétt syn)
2) Rétt tilfinning (eda dsetningur)
. 3) Rétt tal
gy 4) Rétt gjord

- o 5) Rétt lifsvidurveeri
= \ 6) Rétt vidleitni

7) Rétt gat
8) Rétt einbeiting (samadhi)

Hinn attfaldi edalvegur er leidsdgn til frelsunar,
skilinn og innifalinn i okkar daglega lifi. Hann
ber ad skoda sem einingu hugar, tals og gjordar.
Til gléggvunar meetti skipta honum i prennt:
Visku (1-2), Sidferdislega hegdun (3-5) og
Einbeitingu (Samadhi 6-8), en i raun eru pessir
peettir ekki adskildir. Peir fléttast saman & hverju
andartaki — i hverri hugsun, hverju ordi, hverri
athofn.

LIFSREGLURNAR FIMM

Lifsreglurnar eru fimm, atta eda tiu eftir atvikum.
Pessar grundvallarlifsreglur eru vidmio allra
iokandi buddista. Oft eru peer hafdar yfir eftir
ad menn hafa kyrjad montruna um athvorfin
brji (Budda, Dharma og Sangha).

Lifsreglurnar fimm eru eftirfarandi:

1. Eg skuldbind mig til pess ad vinna ekki
06rum lifandi verum mein.

2. Eg skuldbind mig til pess ad taka ekki pad
sem mér er ekki gefid.

3. Eg skuldbind mig til pess ad fordast 6vidur-
kveemilega kynhegdun.

4. Eg skuldbind mig til pess ad vera heidar-
legur { tali.

5. Eg skuldbind mig til pess ad fordast afenga
drykki og lyf sem orsaka andvaraleysi.

STUTT SOGULEGT AGRIP

Buddisminn er ekki triarbrogd i edli sinu, p6
ad i ymsum léndum sé hann pad vissulega ad
forminu til og jafnvel hin opinbera tri sum-
stadar. Buddisminn felur til ad mynda ekki 1
sér tribod. Hann er pad sem hann er og par
sem hann er — 6llum frjals til afnota og einnig
frjals til engra nota. Meginbodskapur hans er i
rauninni pessi: Profadu sjdlfur! bu verdur sjalfur
ad vega og meta hlutina og komast sidan ad
nidurstodu i samreemi vid pina eigin reynslu.

Oft og tidum hefur verid gripid til pess ad likja
beirri reynslu og peim bodskap sem felst i
buddismanum vid fleka. Pegar madur kemur
ad straumpungu fljoti sem madur kemst ekki
yfir an einhvers konar hjalpar (fararteekis) notar
madur fleka. Svo pegar yfir er komid — hvad ger-
ir madur pa vid flekann? Pad er engin asteda
til ad rogast med hann afram & bakinu. Madur
skilur hann eftir fyrir neesta mann.
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Medan Budda var a lifi og i morg ar eftir
dauda hans myndudu fylgjendur hans laus-
tengd samfélog, annars vegar karla og
kvenna sem helgudu alla lifsorku sina and-
legum proska og kennslu og leidségn 60r-
um til handa, og hins vegar samfélog f6lks
sem gerdi slikt hid sama medfram pvi ad
sinna starfi og ala upp born. En pad sem var
6llu pessu folki sameiginlegt var ad pad
hafdi allt ,leitad athvarfs“ — p.e. skuld-
bundid sig til ad stefna ad uppljémun, ad
hrinda bodskap Bidda i framkveemd og
koma fram hvert vid annad af vinattu, keer-
leika og ast.

bad félk sem idkadi af lifi og sdl og vardi
6llum tima sinum i ,sangha“ voru ekki
munkar eda nunnur i hinni hefdbundnu
merkingu ordsins — bad bjé ekki {
klaustrum. Meirihluta arsins flakkadi pad
fra einum stad til annars, bjé undir berum
himni og betladi mat 4 svipadan hatt og
Budda gerdi & sinum tima. bad var adeins
a regntimabilinu sem pad slé sér nidur,
bjé saman i kofum eda skylum og hug-
leiddi og leerdi saman. Med timanum urdu
pessar kyrrdarvokur regntimabilsins um-
fangsmeiri og skipulegri og ze fleiri munkar
og nunnur heettu ad flakka og settust um
kyrrt allan arsins hring. bessar kyrrdarvokur
eru undanfari klausturhefdarinnar sem
hefur ordid eitt adaleinkenni ymissa skéla
buddismans.

THERAVADA OG MAHAYANA

Med timanum breiddist petta samfélag
munka og nunna Gt um Indland og greindist
i ymsa skoéla. En pratt fyrir ymsan greinar-
mun lynti ménnum vel saman og buddistar
hinna ymsu skéla hittust og h6fdu regluleg
samskipti — bjuggu jafnvel undir sama paki
og idkudu saman. Andi umburdarlyndis
hefur alla tid verid eitt helsta einkenni
buddismans og er bad enn i dag.

Um pad bil 4 fyrstu 6ld okkar timatals hafdi
buddisminn préast og tekid a sig mynd
tveggja megingreina; annars vegar var frek-
ar thaldssom tilhneiging sem nt 4 dégum
er ad finna i Theravada buddisma eda ,Leid
hinna eldri“ (andmzelendur hans kalla hann
Hinayana eda ,Litla vagninn“) — og hins
vegar sveigjanlegri tilhneiging sem er pekkt
undir nafninu Mahayana (eda ,Steerri vagn-
inn“ eins og talsmenn hennar kalla sig).

Theravada buddistar seekja leerdém sinn i
hin svokolludu Palirit (Pali Canon). bad eru
leerdémur og bodskapur Budda sem var
skrad 4 pali tungumalinu { Nordur-Indlandi
a fyrstu 06ld fyrir okkar timatal, en hafdi pa
vardveist { munnlegri geymd um nokkurra
hundruda ara skeid og verid samrsemdur,
stadladur og (6rugglega) betrumbeettur. En
pratt fyrir alla 6hjakveemilega 6ndkveemni
og vidbeetur eru Paliritin ad 6llum likindum
mjog nakveem heimild um bodskap Bidda
med svo ad segja hans ordum. Og pannig
hafa Theravada buddistar 6llu thaldssamari
st6du innan hinnar buiddisku hefdar en
Mahayana, en fylgjendur peirra hafa sevin-
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lega verid fusari ad adlaga bodskap og idkun
ad breyttum adstedum.

VAJRAYANA BUDDISMI - ,DEMANTSVAGNINN”
Fra pvi um pad bil um arid 500 préadist
pridja megingrein biddismans & Indlandi.
bad var Vajrayana, ,Demantsvagninn®,
stundum kollud Tantra buddismi. bar er
studst vid kraftmikil tdkn og dkvedna sidi til
pess ad na sambandi vid og beisla dulvitada
orku einstaklingsins & leid til uppljémunar.
Tantra buddismi er préad afbrigdi fyrir pa
sem hafa 6dlast mikla sjalfsstjérn og bua
yfir rikulegri samkennd i vidhorfum sinum.
Fyrir adra geetu adferdir hans verid gagns-
lausar, jafnvel heettulegar og pess vegna
velja Vajrayana kennarar leerlinga sina af
kostgzefni til pess ad ganga dr skugga um
ad markmid peirra séu 6eigingjorn og hrein
og ad peir geti haft stjérn 4 peirri orku sem
er leyst Ur leedingi med tantriskri idkun.
Vajrayana buddismi nadi einna helst fot-
festu i Tibet.

BUDDISMINN A VESTURLONDUM

A Vesturléndum urdu menn fyrst almenni-
lega vitandi um buddismann sem eitthvad
annad en heidingjatrd & nitjandu 81d. {
fyrstu var dhuginn adeins freedilegur. A fyrri
hluta tuttugustu aldar var Theravada budd-
ismi pekktasta og virtasta hefdin a Vestur-
l6ndum en smatt og smatt urdu fleiri greinar
bekktar og hinir ymsu skélar hafa notid vin-
selda eins og zen-buddismi og sidar einnig
tibeskur buddismi sem er kroftug blanda
Mahayana og Vajrayana hefdanna. Eins og
fyrr er sagt er dhuginn oft og tidum adeins
vitsmunalegur og b4 adeins bundinn békum.
En peim fer fjolgandi sem taka buddismann
alvarlega og idka hann.

Svo virdist sem biddisminn hafi numid
land 4 Vesturlondum kannski vegna pess ad
pérfin fyrir hann er svo mikil. f samfélagi
okkar eru mikilveegustu vandamalin ekki
lengur efnisleg — bar héfum vid svo ad
segja allt til alls, p6 stjorn okkar 4 efnis-
heiminum, j6rdinni og audlindum hennar,
beri okkur nu ekki fagurt vitni — nei, 4 okkar
timum eru vandamadlin fyrst og fremst af
andlegum og tilfinningalegum og hugrsen-
um toga. Vid blium nu yfir svo mikilli pekk-
ingu og meetti ad ef vid tokum ekki 4 greedg-
inni, hatrinu og 6ttanum sem liggur ad baki
gjordum okkar i miklum meeli pa er ekki
6sennilegt ad vid breytum pessari fallegu
planetu okkar i eydimork og eydum sjalfum
okkur { leidinni. En adur en vid leysum
vandamal planetunnar purfum vid kannski
ad veita athygli peim litla hluta sem vid ber-
um alveg sérstaka abyrgd a — okkur sjalfum
og samskiptum okkar vid annad f6lk og
heiminn i kringum okkur. Og par virdist
sem svo ad buddisminn hafi merkjanleg
ahrif hér i vestrinu. A sidustu arum og éra-
tugum hefur bodskapur og idkun buddism-
ans sem hér hefur verid lyst ad litlu leyti
haft djap ahrif & margt folk, veitt pvi verdug
markmid ad vinna ad, nyja tilfinningu i
samskiptum vid adra og nytt og gledilegra
vidhorf til pess ad vera manneskja.

Buddiska hefoin kennir fylgjendum
sinum ad viroda lifio. Allt lif er dyrmaett.
Geimfarar hafa enduruppgttvad pennan
sannleik. Hoépur rdssneskra geimfara lysti
pessu & eftirfarandi hatt: ,Vio tékum
gullfiska med okkur til rannsékna i
geimstooinni par sem vid attum ad dvelja
um priggja manada skeid. Eftir u.p.b. prjar
vikur déu peir hver af 60rum. Hversu sért
pad ték okkur! Hvad viod reyndum ekki til
bess ad bjarga peim! A j6rdu nidri héfum
vid mikla dnaegju af pvi ad veida fisk, en
pegar madur er einn og langt i burtu fra
Ollu jaronesku verdur sérhver lifsmynd
einstaklega keerkomin. Pa finnur madur
svo vel hversu dyrmeett lifid er.” Og i
pessum anda opnadi einn geimfarinn
hlerann a geimfarinu pegar pad var lent til
pess ad anda a0 sér roku, jaronesku lofti.
,Eg hreinlega lagdist nidur og lagdi
vangann ad jordinni. Eg lagdist nidur og
kyssti jordina.”

Til pess a0 skilja hvao oll fyrirbaeri lifsins
eru mikils virdi verdum vid ao veita lifinu
fulla athygli. Med andlegri idkun getum vid
O0last slika varurd an pess ad purfa ad fara
i geimfero. Eftir pvi sem naervera og latleysi
setja meira mark a lif okkar pvi frekar birtist
keerleikur okkar til jardarinnar og allra
lifvera og lysir um leid upp okkar veg.

Til pess a0 skilja betur hvad vekur pessa
tilfinningu fyrir gildi lifsins og hvernig hin
gefur leid hjartans merkingu skulum vio
fylgja eftirfarandi hugleidslu. [ baddiskri
iokun er madur hvattur til pess ad thuga
gott |if med pvi ad velta fyrir sér eigin
dauda. Hefobundin hugleidsla i pessa
attina er a0 sitja kyrr og skynja
hverfulleika lifsins. Eftir ad hafa lesid
pessa malsgrein skaltu loka augunum og
hugleida ad pessi mannslikami sem pér
hefur verid gefinn er ekki eilifur. Daudinn
er okkur vis — vio vitum bara ekki hvenaer
hann kemur, ekki ennpa. Hugsadu pér nd
a0 avi pin sé a enda — henni ljdki i naestu
viku eda a naesta dri eda a naesta dratug,
einhvern tima i framtidinni. Virtu sidan
fyrir pér allt lif pitt og rifjadu upp tvo
gooverk sem pu hefur gert, eitthvad tvennt
sem pu gerdir og var gott. Pad parf ekki ad
vera mikilfenglegt; skodadu allt sem
kemur upp i hugann. Um leid og pu rifjar
upp og séro fyrir pér pessi gooverk taktu
pa lika eftir pvi hvada ahrif pessar
minningar hafa a vitund pina, hvernig peer
umbreyta tilfinngum pinum, hug og hjarta,
um leid og pa virdir paer fyrir pér.

Pegar pessari thugun er lokio skaltu
hyggja vandlega ad pvi sem einkennir
pessi atvik, hvad pad er sem felst i einu
andartaki ggdomennsku, andartaki sem
valio er ar heilli @vi orda og athafna.

(Ur Um hjartad liggur leid)




Oft var zen-en nu er naudzen

Eftir Hannes Sigurdsson

Ef ég fer pa fer ég ber
ferdast eins og Gandhi.
bekktur er ég heima og hér
sem holdi kleeddur andi.

,0g svo hefl eg lika veitt pvi eftirtekt, ad folk er
yfirleitt heett ad hlusta 4 eda lesa 16ng kvaedi. bad
er farid ad hafa sama sidinn og prestarnir okkar
begar beir segja: ,,Og naest skulum vid syngja
fyrsta og sidasta versid af salminum so so.”

Kainn
Kristjan Niels Jénsson.
Feeddist a Akureyri 1860 og lést i Winnipeg 1936.

Guo er ekki kristinn.
Desmond Tutu, erkibiskup

Einhver kann ad furda sig a peirri fullyrdingu
ad ,Budda sé & Akureyri“. Getur virkilega verid
ad gudleg vera hafi tekid sér bélfestu i hofud-
stad Nordurlands, nyrst i ballarhafi? Hvers
konar gudlast er petta eiginlega! Bidda sagdi
ad margir Biddar hefdu komid 4 undan sér

og ad margir settu eftir ad koma 4 eftir sér. f
buddisma er enginn Gtvalinn Jesus Kristur med
frumburdarrétt & sannleikanum og gudlegri
tilvist. Allir hafa buddanattaru, en til pess ad
verda Budda verda menn ad vakna hressilega
andlega og pad er heett vid pvi ad Nordlend-
ingar, sem og adrir landsmenn, flj6ti meira eda
minna sofandi ad feigdardsi.

Uti 1 heimi hafa gegnum tidina verid til ségur af
einstaklingum sem hafa uppljémast og lyst pvi
yfir ad peir séu gud. Og 1 vissum kredsum pykir
pad afar jakvaed og edlileg uppgdtvun sem ber
ad fagna. A Vesturlondum yrdi umsvifalaust
deelt réandi gedlyfjum i vidkomandi til ad na
honum nidur ar ,maniunni“ og fyrir nokkrum
aratugum hefdi hann verid settur i spenni-
treyju hér heima og stungid inn 4 Klepp. f hug-
um buddista er allt samtengt, allt er eitt. Pegar
tveir hauppljémadir meistarar hittast hafa peir
pvi mest 1itid hvorn vid annan ad segja; peir
vita sem er, ad peir eru ad horfa & sjalfan sig.
»Klikkadra“ getur pad vart verid!

Mikid er reett um ad heimurinn hafi skroppid
saman, pokk sé hnattveedingunni. Menn eru
nattarulega ad visa til pess hve audvelt er
dag ad skreppa til Japans eda Tibets, ganga eld-
snoggt fra bisness i London, eda hvad vorur,
bjénusta og upplysingar dr 6llum heimshorn-
um eru adgengilegar, sem ma til sanns vegar
feera. En pad er i raun ekki heimurinn sem er
ad skreppa saman, heldur adallega hugmyndir
okkar um hann. Heimurinn getur ekki verid

6druvisi en vid teljum hann vera og nina er
hann obbulitid sandkorn ati i geiminum.

Visindamenn ,uppgétvudu” Miklahvell, sem
dré enn frekar ar hlutverki mannskepnunnar
sem midpunkts sképunarverksins (a.m.k. i
okkar ranni), og i dag eru ymsir & pvi ad al-
heimurinn eigi eftir ad falla saman i Stéru-
krumpu, verda aftur ad pvi sem hann var adur
en hann sprakk ut — og Gud einn (eda kannski
mjog margir gudir) ma vita hvad pad er. Hindu-
ar segja ad Brahma, peirra sedsti Gud, andi inn
og Ut & rimlega tveggja milljarda ara fresti og
skapi pé og eydi alheiminum & vixl. Matthias
Jochumsson kvad ad einn dagur hja okkur

Tibetsk thangka-mynd af hjéli lifsins sem synir hringrds dauda og
endurfedingar og hina sex heima gédra guda (devas) og 6fund-
sjukra guda (asuras), eda djofla

veeri sem pusund ar hja Gudi, en einn dagur
hja Brahma er ndkveemlega 2.160.000.000 ar og
hann 4 vist ad lifa { hundrad slik ar umkringdur
330 milljén 68rum gudum!

En visindamenn vardar ekkert um Gud eda
Brahma; peir virdast kjosa ad skjota eld-
flaugum 4 loft i nafni grisku godanna. Hins
vegar hafa runnid tveer grimur 4 suma innan
skammtafreedinnar pegar peir hafa vaknad upp
vid pann undarlega draum ad peir hafi ekki
uppgotvad nokkurn skapadan hlut med rann-
soknum sinum, heldur hafi peir bokstaflega
skapad nidurstédurnar (einn peirra er sa meeti
latni freendi okkar, Niels Bohr).

SONNUNARBYRPI GUDS
Breski nattarufreedingurinn og Darwinistinn
Richard Dawkins hefur verid 6tull vid ad nida

skéinn nidur af traarbrogdunum, ekki sist
»okkar hjartfélgnu“ kristni, og farid stéran.
(Dawkins er m.a. hofundur békanna ,Guds-
blekkingin“ (,,God Delusion®), 2006, og ,,Eigin-
gjarna genid” (,The Selfish Gene“), 1976). Hann
hefur aftur 4 méti alveg 14tid buddismann i
fridi, enda erfidara ad koma hoggi 4 andlega
stefnu sem gengur ekki Gt 4 ad tilbidja neinn
tiltekinn almattugan Gud. Reyndar hefur
Dawkins og félagi hans, bandariski heim-
spekingurinn Daniel C. Dennet (peir kalla sig
»Brights“) — sem hefur ekki sidur lagt gjorva
hond 4 plog vid ad grafa undan triarbrogd-
unum — ekki pvertekid fyrir ad Gud geeti verid
til i peim skilningi ad vera einstaklega hapréud
geimvera og hefur i pvi sambandi visad til bess
hvernig frumsteedir settbalkar hafa brugdist vid
hvita manninum og hateekni hans, p6tt hann
trai ekki heldur & fljugandi furduhluti (sja bok
Dennets ,Ur alogum* (,Breaking the Spell),
2006). Samkveemt Dawkins eru likurnar a pvi
ad Gud, skapari himins og jardar, sé til mun
minni en ad Boeing 747 pota myndi pusslast
saman Ur ruslahaug i hvirfilvindi.

bad er reyndar 6trilegt hvad mannskepnan er
yfirlysingaglod pegar sifellt koma fram nyjar
»sannanir“ sem kollvarpa hinum fyrri. Heegt
veeri ad koma 6llum mannsheilum — 6llu viti
— fra upphafi fyrir 4 einum ferkilémetra, sama
sem engu rymi midad vid alheiminn, og hef-
ur feest gafulegt farid milli eyrnanna & peim
hausum. Einn helsti heimspekingur tuttugustu
aldar, traleysinginn Bertrand Russell, sem vildi
njorva allt nidur i rokfreedinni og poldi ekki
outskyranlegar gloppur, likti einu sinni mann-
inum vid tveer randaflugur i gluggakistu ad
lofsyngja hvor adra sem toppinn 4 sképunar-
verkinu. (sja ,What I Believe“, 1925, og ,Why I
Am Not a Christian*, 1957). begar Russell var
spurdur ad pvi hvad hann myndi segja ef Gud
vitradist honum skyndilega, var svarid ad hann
hefdi ekki lagt fram neegilegar gédar sannanir
fyrir tilvist sinni (Russell was kennari Ludwigs
Wittgenstein sem fékk 4 timabili alveg nég af
heimspekinni, fér ad kenna bérnum og gaf eig-
ur sinar, ad visu ekki til gédgerdarmala).

Geimverur smellpassa inn i okkar gafulegu
péstmoédernisku heimsmynd; ef vid erum til,
bvi ekki pa lika adrar verur, miklu gafadri, ein-
hvers stadar i einum af peim 500 milljordum
vetrarbrauta i alheiminum, samkvaemt nyjustu
utreikningum? Teeknin er stédugt ad verda
minni um sig og pess vegna dalitid skritid ad
geimverurnar skuli eiliflega banka upp & hja
okkur { klunnalegum undirskalum, alltaf &
sama gamla ,interstellar-trabantinum*“ eins og
peer hefdu ekkert vit 4 honnunarpréun.
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En ef vid getum nuna komid sjénvarpi fyrir i
farsima, pvi eettu peer ekki ad geta skroppid
milli sélkerfa i einu molikuli, verid okkur gjor-
samlega 6synilegar? Og hvad vilja peer pa
eiginlega upp 4 dekk? A rammlega afgirtu
sveedi i Arizona, Area 54, & bandariski herinn
vist ad fela geimverur sem vard & i messunni
og létu nappa sig. Fodurlandssvikari nokkur
hefur upplyst ad peer beiti hugsanaflutningi i
stadinn fyrir okkar frumsteeda ordaflaum og
ad peer hafi adallega ,reett um* andleg malefni.
Hins vegar beeri ad taka pad hjal med miklum
fyrirvara. beer geetu ekki utskyrt fyrir okkur
teekni sina frekar en vid getum tutskyrt farsima
fyrir maur. Vid tolum sjalf hlylega um litlu
fallegu 16mbin enda p6tt vid étum pau. Okkur
skortir sennilega imyndunarafl til ad skilja
hvad peer vilja hafa med okkur ad gera.

En nég um gudlegar geimverur. Dawkins er
upphafsmadur peirrar athyglisverdu kenn-
ingar ad pad kunni ad vera dkvedin samsvorun
milli pess hvernig ymsir eiginleikar erfast med
genum og hvernig vid drekkum { okkur menn-
ingarlegar upplysingar og myndum okkur
skodanir, sem hann kallar meme. Memeturnar
eru ad visu mun losaralegri og sveigjanlegri
straktirar en erfdavisarnir en peer smitast fra
einum huga til annars og timgast par med ein-
hvers konar samfélagslegum samférum, nema
hvad engin snerting parf ad eiga sér stad. Ad-
eins Utvaldar hugmyndafraedilegar sddfrumur
na i mark, blomstra og jafnvel stokkbreytast,

4 medan adrar, tja, lenda i smokknum eda
klésettinu. En pessar idedlogisku veirur geta
lika legid { dvala og 14tid aftur & sér kreela pegar
réttar adsteedur eru fyrir hendi.

Dawkins hefur adallega notad pessa kenn-
ingu sina & traarbrégdin pétt i sjalfu sér megi
beita henni 4 nanast hvada hugmyndafreedi
sem er; tiltra 4 markadssamfélagid, pjédernis-

stefnu, nattirurémantik, fréttir og stjérnmal,
jafnt sem & sannfeeringu okkar og hinna mis-
munandi vidhorfshépa sem vid alitum okkur
tilheyra — og pa um leid hver vid holdum ad
vid séum. Hvers konar hugmyndafreedi og
pad tungumal sem hun er tjad 4 er auk pess
varla meira en garur a yfirbordi pess uthafs
sem liffreedilegt kerfi mannslikamans er og st
6ralanga préun sem byr par ad baki.

ANDLEG EFNISHYGGJA

Buddisminn hefur farid sigurfér um Bandarik-
in og Evrépu & undanfornum fjérum aratug-
um, par sem austurlensk dulspeki hefur
grautast saman vid vestreena efnishyggju, oft
& mjog skrautlegan og lifandi hatt. Hins vegar
veit almenningur mest litid um buaddisma og
notar jafnvel hugtak eins og nirvana til ad lysa
rosalegu studi, alveg & skallanum. bratt fyrir
pad hefur ymislegt i hugmyndafrsedi buddis-
mans lekid inn i vitund landans fyrir tilstilli
einhvers konar memetiskra ahrifa hnattveed-
ingarinnar og tekid sér bélfestu { skrokknum
vid pad ad spordrenna kinverskum, indversk-
um og tailenskum réttum, svo ekki sé minnst
a japanskt sushi (vid erum ekki adeins pad
sem vid bordum, heldur lika hvernig vid bord-
um pad eins og Michael Pollan bendir & i stor-
merkilegri bék sinni ,Valkreppa aleetunnar*
(,Omnivore's Dilemma®“), 2006). Yoga, innhverf
ihugun, karate, judo, thai-chi og feng-shui er
leynt og ljést ordid hluti af menningu okkar og
sjalfshjalparbsekurnar og sjalfstyrkingarnam-
skeidin sem rignir yfir mannskapinn ma ad
morgu leyti rekja til buddismans og annarra
austurlenskra triarbragda par sem agi og
sjalfsstjérn er sett & oddinn.

Kristninni hefur mistekist ad braa bilid milli
kenninga sinna og nttimans a traverdugan
hatt og skiptir engu hvad biskupinn og breedur
hans i Kristi mala mikid um mikilveegi pjéo-

kirkjunnar og pann menningarlega 4vinning
sem hun 4 ad hafa skilad okkur. Marga hungrar
eftir einhverri andlegri fétfestu en finnst peir
koma ad témum kofanum hja hinni hefdbundu
kirkju sem bydur adeins upp 4 somu gomlu
tugguna og & i mesta basli med ad fylgja eftir
lydreedislegri pbréun eins og t.d. réttindabarattu
homma og lesbia og virkri patttoku kvenna &
6llum svidum pjédfélagsins.

Vantriar- og efasemdarmonnum hefur vaxid
svo fiskur um hrygg ad beir eru ordnir ad half-
gerdum hvolum sem kjosa ad synda eftir hinu
darwiniska 16gmali ofan i gréfina. Hinir, sem
ekki finna sér hljémgrunn innan okkar opin-
beru triarbragda, hafa leitad 4 6nnur mid med
peim afleidingum ad algjor sprenging hefur
ordid a frambodi alls konar sértriiarséfnuda,
beedi innan og utan kirkjunnar, ekki sidur en
& 6hefdbundnum leekningum sem eru ordin
ad halfgerdum traarbrogdum hja mérgum. En
kirkjan heldur sinum kurs Ut i blainn eins og
ekkert hafi i skorist og bidur pess ad sjalfur
kapteinninn & skdtunni, kongurinn klari Jesus
Kristur, 1ati sja sig & ny. Pad hefur litid upp

4 sig ad andmeela rikjandi skodunum pegar
stjérnvold kinka kolli og jarma i einum kor
um mikilvaegi kristninnar fyrir land, menn-
ingu og tungu.

Pad er graglettni drlaganna ad vitneskja Vestur-
landabia & buddismann skuli upphaflega hafa
borist til okkar heimshluta med tradbodunum
sem kirkjan gerdi ut af 6rkinni til Asiu. Menn
féru po ekki ad 6dlast raunverulegan skilning

4 honum fyrr en undir lok sjotta dratugarins
pegar beat-kynslédin 4 vesturstrond Bandarikj-
anna, undir forystu Jacks Kerouac og Allans
Ginsberg, sem og onnur skald, ténlistarmenn
og freedimenn, téku ad sjiga i sig anda zen-
buddismans. Skommu seinna voru hipparnir
komnir med austurlensk traarbrogd a heilann.

Zenbuddisti i shikan-taza hugleidslu



beir voru heilladir af exétiskum ljéma pessara
framandi sléda og héldu flestir ad nég veeri ad
reykja hass og tala um ast og frid Gt i eitt til ad
bjarga heiminum (og eru sumir enn ad, eins og
Yoko Ono, sem truir greinilega ad ,einkaflipp“
hennar Uti i Videy geti studlad ad fridi og gert
alla ad vinum).

f kjolfarid téku austurlenskir girtiar ad streyma
nordur 4 béginn i leit ad nyjum teekifeerum og
efnadri vidskiptavinum. beir sem hofdu ef til
vill hvad mest ahrif { byrjun voru prir fyrsta
flokks meistarar; japanski zenkennarinn Suzuki
Roshi, tibetski lamamunkurinn Chégyam
Trungpa og indverska 6likindatélid Osho, sem
blandadi saman mismunandi buddiskum hefd-
um eftir persénulegum og frumlegum smekk
sinum, eins og nanar verdur vikid ad sidar.
Sameiginlega attu beir stéran patt i ad smida
andlega bri milli austurs og vesturs. Roshi leit
4 ,byrjendahug" sinna vestreenu nemenda sem
mikinn kost, pvi peir veeru opnir og ferskir, en
smam saman herti hann rédurinn og fékk pa
til ad astunda hugleidsluna af meiri festu (peir
attu margir i erfidleikum med ad framselja
meistaranum vilja sinn eins og vanalega er
krafist i buddisma).

Trungpa setti sig vandlega inn { vestreenar
listir, traarbrégd og heimspeki pegar hann
kom til Englands, eins Roshi og Osho gerdu
einnig, og sagdi skilid vid kuflinn arid 1969

til ad geta helgad sig kennslu sem hentadi
okkar skilyrdum. Ari sidar var hann kominn
til Bandarikjanna og hreyfst af pvi hvad Kan-
arnir voru jakveedir og dhugasamir, en fannst
ad =0i beirra fyrir 6llu andlegu minnti einna
helst 4 traarlega verslunarmidst6d par sem
hillur svignudu undan drvali af garGum og
smellinni hugteekni. Hann sagdi Bandarikja-
menn bjast af ,andlegri efnishyggju“ — sama
memetiska virusnum og nu virdist hafa
hreidrad um sig 4 fslandi.

FONKI BUDDA HEIMSAKIR AKUREYRI
Listasafnid a Akureyri hefur itrekad farid
6trédnar slédir vid ad kanna sveigjanleika
stofnunarinnar (og polrif beejarbiia) — nesestum
eins og pad veeri heildg skylda — og er pessi
syning engin undantekning fra peirri (6)reglu.
Henni er setlad ad vera freedandi og vonandi

til pess fallin ad skapa dhugaverda umraedu

og jafnvel deildar meiningar. Af peim sokum
fylgir petta veglega blad med henni. bad hefur
ad geyma talsverdar upplysingar um budd-
isma og préun hans og er 6vist ad honum hafi
adur verid gerd eins samanpjoppud skil og hér
er ad finna. Til er gridarlegt magn af efni um
buddisma 4 60rum tungumaélum, en pvi midur
mjog 1itid 4 islensku sem gagn er ad, enda um
ad reeda margbrotna og djuphygla hefd pratt
fyrir ad ekki sé til neitt eitt helgirit i likingu vid
Bibliuna eda Kéraninn sem allir hinir sann-
triudu geta komid sér saman um (mest af pvi
efni sem hér hefur verid gefid ut 4 undanférn-
um arum um andleg malefni tilheyrir frekar
velgjulegu nyaldarkukli).

Hafi menn 4 annad bord nennu til ad lesa blad-
10 eetti pad ad setja syninguna i vidtekt sam-
hengi og opna fyrir fj6lbreytilega tilkun 4 lista-
verkunum sem & henni eru. Fjélmidlar bjéda

oftast einungis upp a yfirbordslega umfjollun
um pau malefni sem pykja mest séluveenleg
og islensk myndlistargagnryni er pvi midur
bundin vid einn fjolmidil, rstutta heimsékn
rynisins 4 syninguna og faeina délksentimetra.
Vilji menn freedast um eitthvad annad en hald-
i0 er ad peim & sidum dagbladanna verda peir
ad bera sig eftir bjorginni. Vid sjadum adeins pad
sem vid vitum og pvi er til vansa hvad margir
seekja allan sinn frédleik 1 fjolmidla.

Himneskt par { samférum. Indverskur Gtskurdur fra 18. 6ld

Syningin & sér langan addraganda og var upp-
haflega eetlunin ad flytja hingad hefdbundna
helgigripi buddiskrar myndlistar fra Tibet

eda Mongodliu, dsamt tantriskum meistara og
jafnvel tailenskum nuddurum til ad hjalpa
dhorfendum ad slaka & eftir allt jolastressid i
svartasta skammdeginu. Pess i stad er bodid
upp a 6keypis Body-Balance sefingar i safninu
i samvinnu vid heilsuraektina Atak; i pessu
samhengi maetti alveg eins nefna peer ,Art
Movements“ par sem félk getur hreyft sig og
notid listarinnar 4 sama tima (sj& nanar aftast
i bladinu).

Til ad gera syninguna neerteekari islenskum
ahorfendum var ad lokum akvedid ad leita
& naodir kunnra islenskra myndlistarmanna

sem hafa tileinkad sér buddisma (Halldér
Asgeirsson), pekkja vel til hans og nota pad
innseei 1 list sinni (Erla bérarinsdéttir), eda vird-
ast smellpassa inn i petta dkvedna samhengi
(Finnbogi Pétursson). A syningunni ma einnig
finna nokkra hefdbundna biddiska hluti til
nanari skirskotunar og er itkoman liklega ein-
hvers konar ,Fonki Budda“, sem var vinnuheiti
verkefnisins.

Sérstakur gestur syningarinnar er enginn annar
en Bill Viola, einn virtasti myndlistarmadur
heims. Hann tékst ad fa i leikinn med adstod
okkar ageetu Steinu Vasulku og er petta i fyrsta
sinn sem hann synir 4 fslandi. (bvi m4 beeta
vid ad Steina syndi i safninu 4rid 2000.) Viola
hefur lengi verid kenndur vid biddismann og
var 6skad eftir tilteknu verki eftir hann, Observ-
ance (2002), til ad geta komid inn & drungalegri
viddir peirrar heimspeki og setja syninguna i
alpjodlegra samhengi. beir sem vilja melta inn-
tak syningarinnar ad zenbuddiskum sid geta
tyllt sér { hugleidsluhorn sem tilfansad hefur
verid i safninu.

Sigurdur Skulason leikari, sem er biddisti og
pytt hefur nokkrar gagnlegar beekur um vid-
fangsefnid, var svo elskulegur ad sitja vinnu-
fundi med okkur Erlu, Finnboga og Halldéri,
asamt ungum ahugasomum listfreedinema,
Sigridi Noénnu Gunnarsdéttur, sem tok vidtdl
vid listamennina og bjé i haginn fyrir umfjoll-
un mina um pa. Sigurdur ték ad sér ad skrifa
vandadan pistil um ségu biiddismans og helstu
anga hans af pessu tilefni og verda menn mun
visari um fyrirbeerid bétt peir lesi ekki annad
og lati hér stadar vid numid. Sigurdur tok enn-
fremur ad sér ad Gtbua skra yfir helstu hugtok
buddismans, sem finna ma aftast i bladinu,
auk lista yfir beekur fyrir pa sem pyrstir ad
leera meira. Hann Utbjé sémuleidis ymsar inn-
skotsgreinar sem heegt er ad moda ur til dypri
skilnings. Sjalfur skauta ég yfir préun budd-
ismans i textanum hér ad nedan, med ymsum
hlidarsporum og (émétsteedilegum) olnboga-
skotum, og kem sérstaklega inn & tantriskan
bliddisma, sem er ad morgu leyti skyldari
hinddisma, enda p6tt hann hafi haft sterk dhrif
4 hefdina.

OSHO OG ,JOLASVEINARNIR”

begar talid berst ad yoga og austurlenskum
glirium sja ymsir fyrir sér einhverja ,jéla-
sveina“ sveipada appelsinugulum kirtlum,
songlandi 4 gotum og hringjandi bjollum ad
sid Ananda Marga dhangenda (hreyfingin var
stofnud & Indlandi arid 1955, { pvi skyni ad
tengja andlegan proska saman vid samfélags-
pjoénustu). Spaugstofan hefur ekki setid &

lidi sinu vid ad utmala pessa imynd og hefur
reglulega gert stélpagrin af lidalegum uppum
il6tusstellingu sem umla eitthvad Ut i reyk-
elsismettad loftid og vita greinilega ekkert 1
sinn haus (henni tekst betur upp i gagnryni
sinni & kirkjuna og neyslueedi pjédarinnar,
enda eru brandarakarlarnir par 4 heimavelli).
bvi fer samt fjarri ad allt sé speki sem tr
austrinu er settad og margt kemur vestreenum
augum fyrir sjénir sem gufuskapur, sjalf-
steedi og 6polandi adgerdaleysi, eins og for-
kastanleg stéttaskipting 4 Indlandi ber rikan
vott um.
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Slévanski heimspekingurinn og menningar-
gagnrynandinn Slavoj Zizek, sem sétti okkur
heim ekki alls fyrir 16ngu, hefur einmitt haft
horn i sidu buddismans fyrir petta andvaraleysi
og beint spjétum sinum ad pvi hvernig japanskir
hermenn i sidari heimsstyrjold, forhertir { undir-
gefni ad sidvenju zen, 1étu allt mdétmeelalaust yfir
sig ganga; pa vardadi ekkert um pad sem beir
voru latnir gera, enda hafdi peim verid kennt

ad veruleikinn veeri eintém blekking (sja bokina
~For They Know Not What They Do: Enjoyment

hagsmunapdélitik og porf félks fyrir ad marka
sér bas i samfélaginu.

En pétt klerkaveldid reyni ad spyrna vid fétum
er hugmyndafreedi trdarbragdanna med ymsum
heetti ad breytast og blandast saman og aldrei
ad vita nema vid munum eignast nytt andlegt
ofurmenni i framtidinni, einhvern ,Budda-
krist“ og himneskan terminator sem verdur feer
um aod takast 4 vid okkar vargold med afgerandi
heetti. Pad veeri pa ekki Ur vegi ad nota teeki-

Skyringarmynd af orkustédvum likamans (chakra). Gvasslitir & pappir, ca. 1820

As a Political Factor*). Kristur er kannski ekki
einn um ad deila guddémnum med f6dur sinum
og heildgum anda, en hann 14 ekki bara 4 been
heldur hjéladi i forheimskuna og 6réttleetid og
syndi minnimattar skilning og fyrirgefningu —
og i peim efnum er hann okkur hinum daudlegu
skinandi fyrirmynd.

Hvorki kristnin né biddisminn hafa alfarid

rétt fyrir sér med peim heetti ad annad purfi
naudsynlega ad utiloka hitt. Hugmyndafreedi
okkar og tungumal er i stodugri métun, hvers
vegna pa ekki lika triarbrogdin sem hamrad er
4 ad meitlud séu i stein af sérlegum erindrekum
Gu0s fra fornold — peir eiga ad hafa verid miklu
vitrari en vid erum 061l i dag? (Félk hafdi & fyrri
6ldum ekki brot af peirri yfirsyn sem venjuleg-
ur Jon Jonsson hefur nina.) Svarid er einfalt:
skipulogd triarbrégd byggjast ad storu leyti &
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feerid og skipta tut ordinu Gud fyrir t.d. Brahma,
sem er mun hljémmeira, og endursemja pj6d-
songinn sem adeins éperusongvarar geta flutt.

Meistari Osho fér 6trodnar slédir og lagdi rika
dherslu 4 ad sameina pad besta ar austurlenskri
og vestreenni sidmenningu, pvi peer geetu beett
hvor adra upp; su fyrri lumadi 4 djipri lifsspeki
eevafornrar arfleidar par sem tugir milljéna hefdu
varid jardvistinni i ad fullkomna andann, oftast 4
kostnad veraldlegrar patttoku, medan hin sidari
hefdi proskad med sér visindalegar rannséknir,
lydreedislegar hefdir og gagnrynan hugsunarhatt
og byggi yfir krafti og arsedi ljénsins.

A eftir umfjéllun um listamennina er ad finna
samandregna endurségn mina & tveimur af
morgum békum Oshos par sem hann leetur
moédan masa & sinn yfirvegada og nistandi

beitta hatt, en ad pvi er ég best veit hefur aldrei
verid birt neitt eftir hann 4 islensku. ({ klefa
vestursals hefur verid komid fyrir skjavarpa
par sem heegt er ad hlyda 4 stutt brot tr nokkr-
um af reedum hans.) bad eetti ad vera keerkom-
in predikun eftir allt verslunarfylleriid og peer
andlausu hugvekjur sem félk hefur purft ad sitja
undir Gr messustélum landsins yfir jélahatidina.

Osho var andlegur toffari sem lét sér fatt fyrir
brjésti brenna og var hann og séfnudur hans i
Bandarikjunum litinn hornauga af parlendum
stjérnvoldum, enda af ymsum talinn 6gn vid
hinn margrémada bandariska lifsmata. Sagt er
ad alrikislogreglan hafi byrlad honum eitur og
reynt ad koma fyrir kattarnef. Hvort sem pad er
rétt eda ekki er pad stadreynd ad honum var vis-
ad ur landi 4rid 1985 og { framhaldi af pvi meinad
a0 stiga nidur feeti { tuttugu 60rum pjédrikjum.
Addaendur hans halda pvi fram ad hann hafi lat-
ist af voldum eitursins, en sjalfur sagdist Osho
hafa 4kvedid ad lata sig hverfa. A legsteini hans
stendur einfaldlega: ,,Osho. Feeddist aldrei. D6
aldrei. Heimsétti planetuna jord 4 timabilinu 11.
desember 1931 til 19. jandar 1990.¢

begar Osho var einu sinni i sjénvarpsvidtali
inntur eftir skodunum sinum a nokkrum ségu-
legum persénum — Hitler, Pol Pot and médur
Teresu — var hann ekki lengi ad afgreida pad a
sinn launfynda hatt (um augu hans og munnvik
1éku 6lysanleg katina og jafnadarged): ,Hitler

er heimskasti stjérnmalamadur sem uppi hef-
ur verid... Setja eetti Pol Pot 4 bak vid 1as og sla
hid snarasta... Eg hygg ad médir Teresa eetti ad
stokkva fram af bri.“ Komment & bord vid petta
um einn nyjasta dyrling kapélsku kirkjunnar fér
mjog fyrir brjéstid & morgum — og gerir enn.

Osho er ekki yfir gangryni hafinn, frekar en
adrir, og 6parfi ad reyna ad verja hann. Eitt af
pvi sem angradi marga var hvad hann barst
mikid 4. Hann virdist hafa skipt jafn oft um fot
og ofurfyrirseeta, atti haug af randyrum drum og
93 Rolls-Royce bifreidar. bétt lifsstill hans minni
oneitanlega 4 pad hvernig ameriskir sjénvarps-
prestar hafa mergsogid s6fnudi sina er svar
hans vid gagnrynisréddum ad minnsta kosti
umhugsunarvert:

,Eg & ekki bessa bila, ég 4 ekki neitt — allt til-
heyrir séfnudinum, okkar samfélagi. Eg er
fateekasti madur i heimi ad lifa eins rikmann-
legu lifi og mogulegt er. F6lkid mitt elskar mig
og vill syna pad i verki. Reyndar er pessu 6fugt
farid; ég hef gefid allt til okkar samfélags, millj-
6nir dollara sem ég hef fengid i hofundarlaun
fyrir beekur minar og ég hefdi pvi getad keypt
bessa bila sjalfur. Ahugi félks & Rollsunum
synir hug pess. Pad hefur engan ahuga & pvi
hvad er ad gerast hérna; pad spyr ekki um
hugleidslu, sannyas [hofnun & 6llu veraldleg-
um 16ngunum til ad starfa { pagu heimsins],
um lifid { samfélagi okkar, dstina, hlaturinn {
eydimorkinni. Pad spyr bara um Rolls-Royce-
ana. Og ég mun halda afram uppteknum heetti
bar til pad heettir. Eg dyrka ekki fateektina.
Rollsarnir sanna pad. Eg ber virdingu fyrir aud-
@fum. Enginn { minum sporum hefur haft kjark
til ad segja petta adur. Veeru Rollsarnir ekki
fyrir hendi hefdi heimurinn sennilega ekkert
til ad spyrja mig um. Eg nota bessa bila ut af




heimskingjunum vegna pess ad peir geta ekki
sé0 neitt annad. Og 4 medan held ég afram ad
messa yfir hausamétunum a peim. Rollsarnir
gera Utslagid. Hver einasti vitleysingur { heimi
hefur dhuga & peim. Biskupinn 4 Wasco-syslu
var med mig & heilanum i neestum fimm ar

ut af pessum bilum. A hverjum sunnudegi
predikadi hann ekki um Jest Krist, heldur mig
og mina Rollsa. Daginn sem ég yfirgaf Banda-
rikin fékk ég bréf fra honum: ,Nu pegar pu ert
a forum veeri afar ljufmannlegt af pér ad gefa
kirkjunni okkar einn Rolls Royce.“ Eg spurdi
hvort hann vildi ekki fa b4 alla. Og svarid 1ét
ekki & sér standa: ,Ef pu gefur okkur alla pina
93 edalvagna, pa veerir pu ad breyta rétt. b ert
virkilega frabeer. Mér pykir mjog leitt ad hafa
fordeemt pig i fimm ar. bu ert svo sannarlega
verdugur bess ad vera tilbedinn.“

OBLATA, TALAN 42 EDA EKKERT?

Svarid vid lifsgadtunni virdist eetla ad lata a
sér standa — enn um hrid. Tilgangurinn
helgar medalid, eda hvort skyldi hafa komid

a undan, hesenan eda eggid, tilgangurinn eda
tilgangsleysid? f visindaskaldségunni ,Leidar-
visir puttaferdalangsins um Vetrarbrautina“
(»Hitchhiker’s Guide to the Galaxy“, 1976) eftir

héfum og hornum Ur godafreedi Grikkja, nefni-
lega diénysiska skégargudinum Pan, og notudu
til ad Gtmala hvad fjolgydistri annarra pjéda
veeri vond og mikil villitra).

Kristnin er innfluttur ,adskotahlutur” sem
slapp gegnum politiska og hugmyndafreedilega
tollmura landndmsmanna, sem sau sér leik &
bordi fyrir nadir okkar alislensku hentistefnu
og tekifeerismennsku. Til stadar var hin hund-
heidna 4satri sem st6d 4 gdmlum merg, pjon-
adi landsmoénnum prydilega og ,meikadi alveg
fint sens“ 4 peim tima. Menn vildu b6 gjarnan
fa ad vita hvor veeri sterkari, Kristur eda Odinn,
feeru peir i slag, 4dur en peir svissudu yfir, enda
vanir ad treysta 4 matt sinn og megin. bau um-
skipti hafa pé ekki aftrad landanum fra pvi ad
krydda laterskuna med draugum, andafundum
og huldufélki, sem kirkjan er fyrir 16ngu bain
ad gefast upp & ad abbast vid.

Svarid sem vid tokum i arf fra kristninni, vid
bjaningunni og 6llu mannana boli, er erfda-
syndin. Og lausnin 4 peim vandraedum eru
tvo ord: Jests Kristur. Hja kristnum naegir ad
spordrenna oblatum vid messur og skola peim
nidur med ,blédi“ Jesu (andleg lyfleysa, tdkn-

sér né skilur en telur sér trd um ad notalegir
ritialar gofgi og beeti sdlarastandid (i fullvissu
bess ad allir hafi sél eins og innprentad hefur
verid lydnum).

Likami Krists, oblatan og vinid, er i héndum
sérleyfishafa pannig ad enginn feer ad smjatta
4 honum nema ad hafa jatast undir dkveedi
trafélaganna, sem 0ll telja sig Gtvalda erind-
reka himnakoéngsins med tilheyrandi einkaleyfi
4 sannleikanum. Pafinn i Rém er sagdur arftaki
Péls postula og allt sem fra honum kemur
heilagur sannleikur. Kennivald hans er byggt

a kletti likt og Banki heilags anda — Banco

di Santo Spirito, sidar Capitalia, neeststeersti
banki innan Evrépusambandsins og adalhlut-
hafi i Banco Ambrosiano — sem stydur vid bak-
i0 & Vatikaninu og vitad er ad tengist it6lsku
mafiunni afar gruggugum béndum.

Kristur gekk berserksgang pegar hann gerdi
kaupsyslumennina burtreeka Gr musterinu

og fyrirskipadi postulunum ad gefa fra sér
allar eigur og yfirgefa bérn sin og eiginkonur.
(Gudni Agustsson, sem varid hefur kristni-
freedslu i grunnskélum med kjafti og klém og
visadi & Alpingi einmitt i petta sediskast Frels-

Hin mismunandi andlit Tibets, &samt Dalai Lama ad fadma barn (lengst til heegri)

Douglas Adams er sagt fra gridarlegri ofurtolvu
sem honnud hefur verid til ad veita endanlegt
svar vid pessari brennandi spurningu og Ut-
skyra ,Gud, lifid, alheiminn og allt saman”. Pad
tekur samt ofurtélvuna sjo og halfa milljon ara
ad komast nidurstodu. begar hiin liggur loks-
ins fyrir eru allir fyrir 16ngu bunir ad gleyma
spurningunni. Enginn man eftir spurningu
spurninganna, en endanlega svarid sem télvan
kemur upp med er: 42.

Bingd, 6trulegt, loksins fullnsegjandi svar!
Nidurstadan pykir svo ddsamleg ad haldin er
samkeppni til sja hvort einhver geti fundid ut
upprunalegu spurninguna. Stungid er upp a
morgum djipvitrum spurningum, en si sem
ber sigur Ur bitum er: ,Eftir hve morgum veg-
um parf madurinn ad fara?“

Verum minnug pess ad kristnin & ad miklu
leyti reetur sinar ad rekja til austursins og er
skrafud saman med alls konar samtiningi ar
eldri traarbrégdum sem heegt veeri ad fjalla um
1 heilli Bibliu (meyfeeding, Messias og upprisa a
sér allt fordeemi 1 ,villimannslegum* helgisid-
um Mesépdtamiu, svo ekki sé minnst 4 imynd
sjalfs djofulsins sem kirkjufedurnir fengu med

reent mannat byggt a leynilegri uppskrift bak-
arameistarans), pylja résakransbeenir (talna-
bandid er sevafornt fyrirbeeri fra Indlandi sem
kapdlska kirkjan ték i pjénustu sina & 11. 61d
til ad finna heimaverkefni handa trarseeknum),
krjipa, bidjast vodalega mikid fyrirgefningar
og bida nidurstodu hins gudlega heestaréttar a
efsta degi { audmjuikri von um ad fa ad leika &
horpu til eilifdarnéns.

Kirkjan hefur aldrei opinberlega utskyrt hvad
sé svona eftirsknarvert vid pad ad komast

i himnariki, en hefur verid peim mun idnari
ad utlista hvad bidi syndaranna i helviti (p.e.
beirra sem ekki hlyda fyrirmzelum hennar).
Vera md ad astedan sé su ad feestir innan
kirkjunnar hafa mikla reynslu af andlegri
upphafningu, auk pess sem litid veeri fyrir
prestana ad gera ef allir veeru hélpnir. Sagt er
ad traadir komi i fjérum hépum: afar sjald-
geefir Messiasar, spdmenn og dyrlingar, sem
hafa pradlausa reynslu af hinu gudlega; post-
ular og gudspjallamenn sem bera skynbragd

4 bodskapinn og tulka hann en eru ekki bein-
tengdir heerri viddum,; prestar og prelatar sem
sja um helgihald, almannatengsl og midlun,
og ad lokum s6fnudurinn, fjéldinn sem hvorki

arans mali sinu til aréttingar, eetti sennilega
ad lesa Bibliuna betur og Geir Haarde ad
stinga Ur sér augun fyrir ad girnast ssetustu
stelpurnar.) S6knarbornin gera engar at-
hugasemdir vid allan glamorinn og glysid sem
skartad er { mérgum bzenahéllum, né virdast
bau missa ar svefn yfir peirri stadreynd ad
eignir kapdlsku kirkjunnar geetu audveldlega
braudfeett peer tuttugu og fjogur pusund
,salir sem deyja daglega vegna hungurs,
veeru peer seldar & frjalsum markadi; nokk-

ur malverk eftir Titian og Tintoretto nsegdu

til ad metta milljénir munna. Hvers vegna
vitiborid nutimafolk jatast undir slika tra er
amoéta mikil radgata og su stadreynd ad margt
laglaunafélk og audnuleysingjar skuli sinkt og
heilagt kjésa Sjalfstedisflokkinn.

f buddisma er enginn Gud og heldur enginn
lausnari eda démsdagur, enginn Jesis sem
getur reddad okkur, engin patent lausn 4 til-
vistarkreppunni. Af peim s6kum lita ymsir &
buddisma frekar sem lifsvidhorf eda heimspeki
en triarbrogd. Innan buddisma ma ad visu
finna alls konar halfgudi, verndarveetti, djofla
og puka, sem og prjal og onnur hjalparteeki
traarlifsins, dsamt skrautlegum hugmyndum
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um helviti og himnariki (Shangri-La eda Sham-
bala), ekki ésvipad og hja kapélsku kirkjunni. f
sinni teerustu mynd, eins og t.d. zenbuddisma,
er hins vegar ljést ad madurinn stendur og
fellur med eigin hugsunum og gjérdum. Lifid er
talsyn, tilveran innantém, ndkveemlega ekkert
—null.

SKORTIR TILVISTARLEGA KASKOTRYGGINGU
Samkveemt kenningum buiddimans verdum
vid ad frelsa okkur sjalf, enginn getur gert pad
fyrir okkur. Lykillinn ad frelsun er hugleidsla
sem rakin er 2500 ar aftur i timann til Budda,
enda pott si hugreena stodteekni eigi sér mun
lengri hefd. Hugleidsla
er alltaf kennd munn-
lega og er midlad fra
meistara til nemanda
eftir porfum hvers og
eins. Margar sdgur eru
til af pvi hvernig menn
purfa ad nauda { meist-
aranum eftir leidsogn.
Hann ber pvi vanalega
vid ad hann hafi ekkert
ad kenna og geti adeins
bent 4 hvad reynst hafi
honum vel. Ad lokum
leetur hann til leidast
og fyrirskipar nemand-
anum ad vada eld og
brennistein { pvi mark-
midi ad losa hann ur
vidjum blekkinganna.
Nygraedingum er stund-
um likt vid mamiur
me0 reifad fyrir 6l vit;
peir verda ad fjarlegja
umbudirnar upp 4 eigin
spytur eftir dbending-
um meistarans. (Tyler
Durden i biémyndinni
»Fight Club“, sem er blinn ad fa sig fullsaddan
a allri neysluhyggjunni, tekur sér zenmeist-
arana til fyrirmyndar pegar hann leetur aumk-
unarverdu karlpungana bida dégum saman
fyrir utan hus sitt eftir inngéngu).

Mikilveegast er ad losna vid &vanabundnar
hugsanir og allt sem peim fylgir; dhyggjur af
framtidinni, pralatar minningar, eftirsja, hug-
arora, reidi og pirring. Vid bordum an pess ad
bragda, horfum an pess ad sja og lifum an pess
ad taka eftir 60ru en okkar innreetta og upp-
diktada veruleika. Hugleidsla gengur pé ekki
beinlinis Ut & ad eyda 6llum hugsunum heldur
skerpa vitund okkar um likamann, andardratt
hans og starfsemi, sem og pa verdld er umvef-
ur okkur — ad yfirgefa heim hugaréra til ad
finna fyrir veruleikanum i 6llum sinum einfald-
leika og vera avallt staddur 4 lidandi stund, hér
og nu. Shikan-taza hugleidsla gengur til deemis
einvordungu Ut 4 ad gera sér grein fyrir pvi ad
madur situr og andar. Margir halda ad petta
Jhugsanaleysi“ leidi til flatneskju, ad ,hugs-
analaus medvitund“ hljéti ad vera innantémt
bull og an ,innri spennu“ komi madur engu 1
verk, pad hljéti ad vera émurlega leidinlegur
veruleiki — jafn fjarsteedukennt og st ,16ng-
unarlausa longun“ sem flestir buddistar telja
naudsynlega til ad vakna Ur peim eirdarlausa
draumi sem vid erum stédd i.
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Med pvi ad beina athyglinni fra hugsyki og 6tta
66lumst vid orku sem adur fér i ad vidhalda
stodugum dhyggjum okkar. Hugsun er lif-
freedilegt efnaferli og skodanir okkar 4 pvi hver
vid erum ekkert annad en inntakslaus hugar-
burdur, vidurkenndur skéldskapur. Hjartad i
okkur sleer nanast vélreent, 6ll liffeerin starfa
sjalfkrafa an pess ad vid purfum nokkud ad
leida hugann ad pvi. En pegar kemur ad harda
diskinum i heilabtinu og peim hugarfarslegu
forritum sem inn & hann hefur verid hladid
imyndum vid okkur ad vid hofum fullkomna
stjérn & malum. Vid faum ekki adgang ad algild-
um veruleika med yfirlysingum og ordagjalfri,

Mikilveegasta yantra tantrikunnar, Shri yantra. Nepal, ca. 1700

hann verdur ad upplifa millilidalaust gegnum
pognina. Sénn medaumkun leidir til sunyata,
sem merkir egélaust tém, og éskilyrtrar vit-
undar, prajna. betta er tilvera an ringulreidar,
a0drulaus satt vid sitt hlutskipti an tillits til pess
hvort sorg eda gledi verdur a vegi okkar.

Folk er alltaf 4 hottunum eftir afdrattarlausu
Oryggi, eins konar tilvistarlegri kaskotrygg-
ingu, og eydir flestum stundum i ad ganga

Ur skugga um ad allt sé eins og pad 4 ad vera
samkvaemt reglugerdarfargani hugans; 16g-
reglan parf sjaldan ad skerast i leikinn, félk sér
oftast sjalft um aod refsa sér. bad hefur gefid
sig évissunni og imyndunaraflinu & vald vegna
bess ad oryggisporfin er undirstada efans, sem
er miskunnarlaus einrsedisherra. Lif fjéldans
einkennist af 6jafnveegi og misdulinni 6full-
naegju. Folk getur vissulega 6dlast timabundna
hamingju, en htn er fallvolt pvi undir nidri
kraumar sé 6tti ad allt geti skyndilega farid &
versta veg. Margir eru svo illa haldnir ad peim
finnst peir ekki eiga neina hamingju skilid

og drepa hana nidur strax og hin leetur a sér
kreela. Adrir halda ad peir geti leest hana ofan i
skuffu og notad eins og skartgripi vid hatidleg
teekifeeri til ad syna 6d0rum.

Visindalega sinnadir efahyggjumenn hugga
sig vid okkar tilviljunarkennda tilvistarlega til-

gangsleysi og harka af sér pegar gefur 4 batinn:
lifid er helber skepnuskapur — og svo drepstu,
bara eins og ad kippa sjénvarpinu Gr sambandi.
Dagskrarlok. beir eru ekki alveg jafn kokhraust-
ir begar leidslurnar fara ad gefa sig og Elli kerl-
ing byrjar ad murka Ur peim liftéruna; d4litid
erfidara ad slokkva & imbanum { sjalfum sér.
Vid erum 61l meira eda minna brennd sama
marki i leit okkar ad tilgangsrikri merkingu i
lifinu, hvort sem pad er gegnum vidurkenn-
ingu & pvi hvad vid erum szet, klar, svol eda
g060, ny astarsambond, leekningu vid veikind-
um og kvillum, alls konar téframedulum til ad
halda okkur ungum eda veentingar um umbun
& himnum fyrir vel unnin
storf i aldingardi Drottins
(aldrei ad vita nema hann
bj6di nuna lika upp & raf-
magnsgitar til ad spila a1 ei-
lifdinni, ekki bara slaghorp-
una, en bassi og trommur
hljéta ad vera stranglega
bénnud nema i helviti).

HALDREIPI EGOSINS
Vesturlandabuar eiga erfitt
med ad skilja hugmyndir
austurlenskra pj6da um
karma og endurholdgun
og halda ad peer snuist um
fyrirfram dkvedin orlog.
Karma er rokreent sam-
hengi orsaka og afleidinga
og sérhver athofn, hversu
smaveegileg sem hun kann
ad virdast, hefur sinar
afleidingar. Af peim sokum
leitast buddistar vid ad vera
einbeittir { hugsun, ordum
og athofn par sem er allt
samtengt og keeruleysi
getur dregid pungan dilk &
eftir sér. Hvada skodanir adrir hafa 4 pér, eda
taka eftir i fari pinu, skiptir engu mali; adeins
pad sem b gerir og veitir athygli hefur ahrif &
hvernig bu endurfeedist { nzesta lifi takist pér
ekki ad komast at ur vitahringnum og upp a
@0ra tilverustig. Nuverandi adsteedur okkar

er afrakstur fyrri gjorda og framtidin reedst af
pvi hvernig vid hegdum okkur ndkveemlega
nuna. bjédir hafa einnig sitt karma, sem getur
takmarkad og sett mark sitt & persénulegar ad-
steedur. Adeins eftir vid héfum gert okkur ljésa
grein fyrir pvi hvernig eigingirni okkar hefur
skaodleg ahrif 4 adra getum vid byrjad ad axla
b4 4byrgd ad draga Ur pjaningu peirra sem vid
eigum i samskiptum vid.

Buddisminn greinist i prjar meginfylkingar,
eda yanas, samkveemt tibetskum hefdum:
Hinayana (,prongi vegur”, einkum stundadur
innan veggja klausturlifsins af peim sem
saekjast eftir ad sleppa undan ntverandi jard-
vist { eitt skipti fyrir 6l11); Mahayana (,,breidi
vegur“ sem var9 til sidar og krefst pess ad
menn ,stingi ekki af* { nirvana, heldur fresti
for um aldur og eilifd uns hver einasta skyni
geedd vera hefur 6dlast frelsun) og Vajrayana
eda tantriskan buddisma (,,varanlegi vegur“
eda ,vinstrihandarleidin“ sem grundvallast &
okkar edlisleegu nattiru og persénulegu ad-
steedum hverju sinni). Tantriska leidin getur




verid varasém hafi idkendur ekki ndd ad féta
sig vel & hinum beinu brautum Hinayana (und-
irstadan) og Mahayana (veggir og burdarbitar i
hofi uppljémunar), ad 6drum kosti er heett vid
ad yfirbyggingin, Vajrayana, med sinu gleesilega
gyllta hvolfpaki hrynji ofan 4 vidkomandi.

Djap veentumpykja i eigin gard er forsenda
pess ad dstunda Mahayana og kallast maitri.
Vidurkenning & eigin brestum og neikvaedni
er mikilveeg til ad nd drangri; vid verdum

ad vingast vid pa eiginleika i okkur sjalfum
sem vid héfum sleemar bifur 4. S4 leerdémur
verdur til pess ad vid uppgdétvum ad innst
inni erum vid flest mjég meyr. Vid verdum
harobrjésta og veegdarlaus ef vid géngumst
ekki vid sarsaukanum og kennum 6drum um
vandraedi okkar. Mahayana snyst ad miklu
leyti um ad bera kennsl 4 haldreipi egésins
og fordast ad skella skuldinni 4 adra, hentuga
6vini eda fjandsamleg 61l ,,einhvers stadar
pbarna fyrir utan®.

Yogacara skélinn, sem stofnadur var af breedr-
unum Asanaga og Vasubandhu 4 fjéréu 6ld e.
Kr., kennnir ad allt megi lita & sem hugarsmio
og draga saman i skynjun. Ekkert er til nema

i formi pekkingar, engir raunverulegir , hlutir*
fyrir utan pad sem vid skynjum og hugsum.

Himneskir elskendur i fadmlégum (Mahakala og Kali)

Hinn ytri heimur er par af leidandi adeins
hugarféstur. Samkveemt Yogacara hefur hug-
urinn sex tegundir skynvitundar, sem tengjast
svokalladri geymsluvitund, eda alaya. Pessari
hugmynd svipar um margt til kenninga félags-
freedingsins Emile Durkheim (1858-1917) um

sameiginlega undirvitund (e. collective cons-
ciousness), sem Carl Jung breiddi sidar Gt innan
salfreedinnar.

Tadisminn i Kina préadist sem andsvar vid
hardlinustefnu Konftsiusar (551-479 f. Kr.)
sem bodadi ad hver einasti pattur i lifinu yroi
ad lata skyrum samfélagslegum reglum um
tilhlydilega hegdun og rétta breytni. Hver ein-
staklingur atti ad pekkja sinn stad og kunna ad
fara med seriméniurnar til ad pjoofélagid geeti
nad jafnveegi og stodugleika. Sidakenningar
Konfusiusar er mjog ,pessa heims* og fylgj-
endum hans var meinilla vid triarbrogd sem
hvéttu til sambandsslita vid umheiminn i leit
ad 6ljésum andlegum markmidum. Tadistarnir
hofnudu pessu lénsskipulagi, sem peir téldu
6edlilegt, og vildu snua aftur til nattdrunnar.
beirra &dsta hugsjon var wu wei, ad adhaf-
ast ekkert og taka enga afstodu til hlutanna.
Ad keppa ad einhverjum arangri var i peirra
augum einskis vert brambolt, né heldur h6fou
peir ahuga & medvitudum gédverkum eda
pbaulskipulogdum fyrireetlunum. Veeru menn
4 annad bord { harmoéniu vid taé (kosmisku
leidina) keemu svorin og 6ll vidbrogd af sjalfu
sér. Heimspeki tadismans 4 margt skylt med
vidhorfum Mahayana buddista og nytir sér oft
htmor sem adferd vid kennslu.

ADb HATTI PORGEIRS
LJOSVETNINGAGODA
Su stefna sem hafdi mest dhrif &
framtid biddismans var Chan-
skélinn, seinna pekktur sem
zen, en su leid er einnig
naskyld Mahayana.
Zenbuddistar leggja
dherslu 4 ad uppljéom-
un sé adeins ad finna i
ntinu. Oll dhersla er 16gd
4 innszeja thugun til ad
komast { snertingu vid
hid uppljémada astand
par sem raunveruleg
frelsun hafi ekkert
med traarlega helgi-
sidi eda gafulegar
skilgreiningar ad gera.
Til ad midla pess-
ari reynslu
setja peir
kenningar
sinar mjog oft
fram 1 kénum, métsagna-
kenndum spurningum og
Orségum sem bjdéda ekki
upp a neina rokreena nidur-
stédu. Kénur eru notadar
vid thugun og kennslu,
sérstaklega medal Soto
og Rinzai buddista, og
geta ordid pess valdandi
ad nemandinn vakn-
ar skyndilega til lifsins:
Hvernig hljémar klapp einnar
handar? Hvernig leistu ut 4dur en foreldrar
pinir feeddust?

Hermt er ad sjalfur Budda hafi verid upphafs-
madur zen begar hann deildi visku sinn med
fjoldanum & Hreegammatindi. Hann dkvad ad

sleppa ,Fjallreedunni“ og sat pogull i 16tus-
stellingu andspeenis félkinu. Timinn leid og
hann sagdi ekki neitt. Ad lokum lyfti hann upp
blémi. Enginn vissi hvad petta latbragd atti ad
fyrirstilla nema brahmaninn Mahakashyapa,
sem brosti pvi hann skildi ad ord geetu aldrei
komid i stadinn fyrir blémid. A einu andar-
taki hafdi hann ndd kjarna biddismans og
visdémnum hafdi i fyrsta sinn verid midlad fra
einum huga til annars. { hlidum Hreegammat-
inds var grunnurinn lagdur ad peirri Gtbreiddu
skodun ad ekki sé heegt ad komast { teeri vid
sanna uppljémun nema gegnum naid sam-
band vid meistara sem hefur af henni persénu-
lega reynslu.

A tiundu 61d lognadist buddismi ad mestu

ut af 1 Kina, en nokkrum 6ldum adur hafdi
hann skotid rétum i Japan, par sem zen hef-
ur blémstrad allar gotur sidar og borist tt

um heiminn. Zenbuddistar reyna med ollum
rddum ad teema hugann til ad hleypa visku
algleymisins ad. Einhverju sinni leitadi ha-
skélaproéfessor til kennarans Nan-In til ad
freedast um zen. Nan-In baud honum upp a
tebolla ad gomlum og godum japonskum sid
og heetti ekki ad hella fyrr en tevatnid fl68i Gt
yfir barmana. Préfessorinn horfdi gattadur &
bollann og gat ekki varist ad benda 4 ad na
veeri meira en nég komid. ,bu ert eins og pessi
bolli,“ sagdi Nan-In, ,uppfullur af pinum eigin
tilgdtum og skodunum. Eg get ekki synt pér ut
& hvad zen gengur fyrr en pud hefur teemt pinn
eigin bolla“.

Zenmeistarar voru pekktir fyrir mjog dhefo-
bundnar kennsluadferdir og algjort éttaleysi,
ad geta horfst i augu vid dauda og djoful an
bess ad hnika. betta sedrulausa hugrekki lad-
adi marga samurajastridsmenn ad zen og hafdi
ahrif 4 hvernig strid voru had, hvernig heegt
veeri ad sigra an bess ad drepa évininn. Vopn-
lausar austurlenskar bardagalistir eiga upptok
sin i klaustrunum par sem peer voru préadar
sem adferd til ad samreema likama og huga,
ekki sidur en til ad verjast éprauttnum pjéfum
sem sottu { eignir munkanna.

Fjallalandid Tibet er gjarnan tengt duliid og
framandleika. Pangad barst buddisminn 4 8.
old fyrir tilstilli konungsins Trisongdetsen sem
vildi njéta hamenningar neerliggjandi rikja.
Hid frumsteeda beendasamfélag hafdi lengid
lagt reekt vid triarbrogd sem kallast Bon og
byggjast 4 kosmiskum veruleika niu guda sem
heegt var ad gera ad bandaménnum sinum
med pvi ad framkveema vissa ritiala. Indverski
freedimadurinn Santiraksita lagdi horsteininn
ad Hinayana og Mahayana hefdunum, en pad
var ekki fyrr en tantriski meistarinn Padma-
sambhava kom til Tibet adeins sidar ad budd-
ismi ndodi fétfestu i landinu pratt fyrir hord
moétmeeli beendanna i byrjun.

Padmasambhava for likt ad og Porgeir Ljos-
vetningagodi pegar fslendingar téku kristni

og gerdi pessa heidnu gudi ad verndarveettum
buaddismans i Tibet. beer 6gnvekjandi verur
sem oft bregdur fyrir i tibetskri myndlist eru
pvi hinir gomlu andstsedingar buddismans
sem nu hafa pad hlutskipti ad vernda hann. A
Vesturlondum hefdu pessir deménar orugglega
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verid uppreettir med iskyggilegum nornaveid-
um. bad er aldrei ad vita nema s neyslumenn-
ing og visindalega efahyggja sem trollridur
heiminum { dag verdi tilkud sem frumsteed
demonisk hugmyndafreedi eftir nokkra ara-
tugi.  Tibet hafa allar hinar buddisku hefsir
vardveist { sinni upprunalegu mynd fram til
dagsins i dag pratt fyrir hrottalega tilburdi kin-
verskra kommunista vid ad keefa hann eftir ad
peir rédust inn 1 landid arid 1959.

MEISTARAR HINNAR BRJALUDU VISKU
Vajrayana er pridja hjélid undir vagni hinnar
andlegu visku, settad ur grarri forneskju Ind-
lands og adallega stundad & ymsum svedum
i kringum Himalaja sidan a fyrstu 6ld sem
érjafanlegur hluti af hinddisma, buddisma
og jaina. Pad er eins og kapdlska og luterska
kirkjan heféu sameiginleg hlidartriarbrogd
med mismunandi dherslum 4 montrur, yoga,
orkustodvar likamans og kannski frjalsar sam-
farir upp 4 altari pridja hvern sunnudag hja
einhverjum tantriskum Gunnari i Krossinum.

Tantra er ekki triarbrogd frekar en buddism-
inn i sinni hreinustu mynd og pau ganga held-
ur ekki Gt 4 einhvern dkvedinn hugsunarhatt i
venjulegum rokreen-
um og praktiskum
skilningi. f Vajrayana
er heegt ad nyta allar
adsteedur og persénu-
lega eiginleika vid ad
odlast uppljémun.
Inntakid i bodskap
Vajrayana er ad baela
ekki nidur orkuna eda
s6lunda kroftunum,
heldur ad umbreyta
peim og sigla eftir
munstrinu sem orkan
hefur ad geyma.

Gott og sleemt er lagt
ad jofnu og 6llum
gbédborgaralegum
hugmyndum um fyr-
irmyndarhegdun er
gefid langt nef. Sann-
leikurinn snyst adeins
um pig og pinn heim.
bu parft ekki ad neita
bér um sukk og (hvers
konar) svinari, berja
holdié til hlydni eda
fara eftir bodordum
einhvers duttlung-
arfulls og hefnigjarns
— hvad pé algdds —
gudfodurs sem virdist
adeins til trafala. (Félk
pylur umhugsunar-
laust fadirvorid par
sem segir: ,,0g eigi leid
bt oss 1 freistni, held-
ur frelsa oss fra illu®;
annad hvort hefur Gud
itrekad beitt okkur
ldalegum freistingum,
eda er mjog liklegur til
pess, annars veerum
vid varla ad gratbeena

hann um ad heetta pessu. Hann atti ad minnsta
kosti i engum vandreedum med ad siga and-
skotanum 4 Job i Gamla testamentinu.)

Lyftu nautninni upp i sitt sedsta veldi, segja
tantristarnir, og nyttu hana sem eldsneyti
undir andlegt geimskot inn { annad og betra
sélkerfi. Uppljémun er astand fullvissu og
pekkingar 4 uppruna og merkingu allra manna
og hluta, jafn skyr og ljéslifandi og pu skynjar
jérdina sem pu stendur a. { augum rétttriadra
er tantrikan skandall, argasta gudlast. Tantr-
iskur gara geeti komid félki fyrir sjénir sem
snarbrjaladur einstaklingur, 6furdlvi af ham-
ingju par sem hann situr & silkipidum rang-
hvolfandi i sér augunum og rjédur i kinnum
eftir vindrykkju og logandi sterkt svinak;jot.
Vid hlidina & honum situr ung blémarés, praut-
reynd i unadssemdum Kamasutra, sem hann a
i upphofnum astarleikjum vid & milli pess sem
hann spilar & strengjahlj6dfeeri og fer med 1j6d.

Padmasambhava a pad til ad kraftbirtast sem
dyrlingur hinnar ,brjaludu visku“, en til ad geta
fylgt henni eftir purfa menn ad bia yfir algjéru
ottaleysi og geta leikid af fingrum fram eftir
pvi sem adsteedur bjdéda og andinn blees peim i

Tibesk thangka sem synir anatémiska teikningu af mannslikama. Gvasslitir 4 pappir, 20. 6ld
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brjost. Tantriska adferdin hunsar allar fastmoét-
adar kennisetningar og agareglur og krefst pess
ad brugdist sé fullkomlega ,spontant” vid hlut-
unum an nokkurra fordéma. Vajrayana leitast
pvi ekki vid ad beeta nemandann, heldur syna
honum fram & hvernig orkutioni hugljomunar
bui nu pegar innra med honum. Pannig mé
umbreyta reidi i skarpskyggni, favisi i hégveerd,
astridu i samkennd. Pad sem nemandinn held-
ur ad sé sitt steersta vandamal getur einmitt
verid frjékornid sem hugljémunin sprettur
upp af. Slikir kennarar heita siddah (s& sem
nad hefur valdi) og koma ar 6llum 16gum sam-
félagsins, en p6 einkum og sér i lagi ur leegstu
stigum sem ekki hljéta nad fyrir augum hinnar
brahmonsku yfirstéttar, sem var lika upp a
kant vid Budda.

Nautnir, losti og kynlif er almennt 4litid erki-
fjandi flestra traarbragda og ekki veenlegt til ad
bera rikulegan andlegan avoxt — og er kristnin
engin undantekning fra pvi; petta verda ad
teljast harla merkilegir fordémir, pvi hvadan
eettu hinir trGudu annars ad koma? Tantriska
nalgunin snyr pessum skodunum & haus med
pvi ad vidurkenna pa miklu orku sem felst i
sterkri 16ngun og nytir hana sér i hag. Traar-
brogd sem utiloka un-
adssemdir hversdags-
lifsins eru daud og
6merk. Vandamalid er
ekki nautnin sem slik,
heldur prahyggjan og
fiknin sem kléfestir
okkur og setur eigin
fullnzegingu alltaf
fyrsta seeti 4 kostnad
annarra. Sjotti Dalai
Lama hafdi a ordi,

ad ef pra félks eftir
dharma (alheimslog-
malid) veeri jafn mikil
og kynhvotin myndu
allir nd ad verda
Budda i pessu lifi.

GUDINN BJARTURI
SUMARHUSUM
Margir Vesturlandabu-
ar halda ad tantrismi
gangi einungis Ut &
sveesiod kynlif, enda
synir tibetsk mynd-
list oft gudi og gydjur
i fadmlogum. Henni
er ekki ztlad ad espa
upp i okkur holdlegan
losta, heldur gefa til
kynna algjéran kosm-
iskan samruna hinna
karl- og kvenlaegu
krafta, ying og yang.
Ein leid til ad knyja
fram umbreytingu er
ad nota pessar mynd-
ir til ad einbeita sér
ad pvi ad sja sjalfan
sig sem gud, kallad
sadhana. Tantraspekin
litur ekki & gudi sem
fulltrda einhverra ytri
afla, peir eru tjan-




ingarform hins uppljémada huga. Vid erum

oll feer um sjénskopun en gerum okkur ekki
grein fyrir pvi ad vid erum ad afmarka og setja
takmork 4 hver vid erum. Tantriskan bydur
pessu éraunheefa laga sjalfsmati byrginn.
Tantriskir gudir eru ekki til i hinum svokall-
ada ,raunverulega heimi, en pad eru heldur
ekki personurnar Sherlock Holmes eda Bjartur
i Sumarhisum. Gudirnir i tibetskum buddisma
hafa ételjandi birtingarmyndir vegna pess ad
peir birta ételjandi eiginleika hins uppljémada
huga. Sumir eru blidir og fridseelir,
adrir hrekkjottir og sexi og enn adr-
ir hreint Ut sagt skelfilegir.

Sa sem notar sadhana vid hug-
leidslu leitast vid ad eyda 6llum
vanabundnum hugmyndum um
sjalfan sig og verda ad gudi. Hvort
sem gudinn er fridseell eda dgvekj-
andi er hann frummynd okkar
dypstu og fyllstu nattaru. Nai
menn gédu flugi heetta peir ad

lita & sjalfa sig sem heimska eda
kjanalega og taka sér szeti i haseeti
hins gudlega par sem svona faran-
legar dhyggjur pykja of vitlausar
til ad peela { peim. betta er ekki
barnaleg 6skhyggja heldur afar
notadrjug adferd til ad lifa lifinu i
takt vid 6prjotandi moguleika til-
verunnar.
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Geta hins skapandi imyndunarafls
er fyrst nina ad hrékkva ad ein-
hverju marki inn { vestreena vitund
og hugmyndafreedi tantrismans og
buddismans er ljésarum & undan
peim stodnudu midaldartriar-
brogdum sem okkur hefur verid
velt upp Ur gegnum aldirnar. f sam-
anburdi eru pau nanast pvi frumsteed pratt
fyrir gleesilegar innkomur margra kirkjunnar
manna og pa sifellt vinseelli skodun ad ,,01l tri-
arbrégd séu eitt”, eins og enski spamadurinn,
myndlistarmadurinn og 1j6dskaldio, William
Blake (1757-1827) komst ad ordi. (Bandariski al-
pbydufreedarinn Joseph Campell hefur att mik-
inn patt i ad yta undir pad vidhorf sidastliona
aratugi med samanburdarrannséknum sinum
a traarbrogdum og mytum mismunandi pjéda.)

Skilningur buddismans & alheiminum og tém-
inu stemmir & dularfullan hatt vid uppgotvanir
visindamanna innan skammta- og strengja-
freedinnar (minnstu ,vibrandi efniseindir” sem
alitid er ad til séu) og hatimbrudustu vonir
peirra um ad senn verdi peir i stakk bunir ad
leggja fram kenninguna sem utskyrir allt milli
himins og jardar (e. Theory of Everything). Og
petta 4 ekki adeins um nyjustu teekni og vis-
indi. Margir hugvisindamenn hafa komist ad
svipadri nidurstddu og pvi til marks er ahuga-
vert ad lesa nyjustu bék hins skarpskyggna vit-
undarheimspekings Douglas Hofstadter, ,Eg er
undarleg lykkja“ (,I Am a Strange Loop*, 2007),
sem rimar 4 furdulega marga kanta vid bidd-
ismann, an pess p6 ad Hofstadter minnist &
hann einu ordi.

bad médel sem préast hefur innan hefdarinnar
a gangverki okkar heims er bysna frabrugdid

bvi sem vid eigum ad venjast { t.d. kristnum
freedum, asatri og ymsum eettbalkasamfélog-
um annarra pjéda. Vanskilningur okkar & edli
timans er samkveemt téntrunni ein helsta
asteedan fyrir vandreedagangi mannskepn-
unnar. Okkur er tamt ad lita 4 timann likt og
i baksynisspegli bifreidar sem ekid er nanast
blindandi inn i framtidina par sem vid getum
adeins séd pad sem att hefur sér stad. Hlutirnir
birtast okkur Ur ésynilegri framtid, rammadir
inn af lidandi stund, skilgreindir af pekkingu
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Astasahasrika Prajnaparamita sutra frd Indlandi. Lyst handrit 4 pattra-pappir, 11. 6ld

okkar og skynjun. Eftir pvi sem klukkan tifar
og hlutir og atburdir fjarlegjast virdast peir
lida undir lok vid sjéndeildarhringinn 4 leid ad
hvarfpunkti.

En sé ramminn bundinn vid skynjun okkar &
lidandi atburdarras, pba getum vid ekki & sama
tima hafa skynjad pa hluti sem eiga sér stad
jafnvel rétt utan pess sjéndeildarhrings sem
vid erum stodd innan. Vid verdum ad ,bta pa
til“ med adstod peirrar vitneskju og reynslu
sem vid buum yfir. Vid gleymum stodugt ad vid
erum likamar (eda ,vidburdaholf) 4 sifelldri
leid inn og Gr rammanum fra sjénarhdli ann-
arra skynreynsluheima. Apreifanleiki hlutanna
er pvi raunverulega verulega éefnislegur; hann
er alfarid saminn af huganum gegnum minn-
ingar og leifturhradar samanburdarkannanir

i undirmedvitundinni 4 pvi sem okkur hefur
borist gegnum umreaedur, baekur, myndir og
adrar upplysingaleidir. A pessum grundvelli
spaum vid fyrir um hvad muni gerast { daufri
lj6stiru peirra spegilbrota sem vid héfum kom-
i0 okkur saman um ad kalla ,stadreyndir®.

f stad pess ad lita a verdldina sem landslag
sem vid lidum gegnum medan hlutirnir koma
og fara, er fortidin uppfull af fyrirbeerum i
hugum tantristanna. Hlutir og vidburdir spyt-
ast vidstodulaust ir munni lidandi stundar
likt og reykur Ur pustrori. Petta er oft tdknad

med eldsptiandi dreka. Munurinn felst fyrst og
fremst 1 pvi ad hvorki timinn né hlutirnir, sem
eru samofnir honum, byrja 4 neinum akvedn-
um punkti lengst inni i myndinni 16ngu 4dur
en vid komum til ségunnar. beir ,loga ut ar*
okkur 6llum, hverjum og einum, i vidstodu-
lausri endurnyjun 4 pvi sem er.

Vid erum bad ,huglikamlega“ fyrirbeeri sem
allt sprettur upp af, s vefur reynslu og minn-
inga sem skapar ,innantéman veruleikann®.

{ pvi sambandi er athyglisvert
hvernig visindamenn hafa frekar
nylega komist ad pvi ad viss-

ar 6reindir geta horfid i par til
gerdu tomarymi og birst svo allt
i einu fyrirvaralaust aftur annars
stadar i einangrunartanknum.
Sumir hafa jafnvel gert pvi skéna
ad alheimurinn blikki inn og ar
verund likt og bilud ljésapera,
svo yfirgengilega hratt ad ekki
nokkur leid er fyrir (venjulegan)
mannlegan matt ad staldra vid i
tilvistarleysinu, enda hljétum vid
pa lika ad hverfa og birtast 6tt og
titt med honum (hreyfimyndir
syna adeins 25-60 ramma a sek-
undu og samt skynjum vid peer
sem sannfeerandi samfellu).

Hin tantriska adgerd gengur
ekki Gt & ad horfa fram 4 veg,

né i baksynisspegilinn, heldur
inn 1 pGstrorid & hinum kosm-
iska métor sem spytir Gt tima og
rimi. Og bad er prautin pyngri.
Til ad koma sér a sporid beina
tantristar gjarnan athyglinni

ad andlegum landakortum sem
kollud eru yantra, en med pvi ad
hugleida merkingu peirra er vitundin stadsett
1 hinni vidstédulausu skopun. (Thangka, bok-
staflega ,flatar myndir*, tilheyra hefdbundn-
ari buddisma og gatu farandmunkarnir rillad
peim upp & ferdaldogum og gripid til peirra pegar
& purfti ad halda. bessar helgimyndir syna
gjarnan vidburdi ur lifi Budda (einnig fyrri lif-
um hans), mikilveegra lamapresta og godsogur
tengdar 60rum gudum. Manddlur syna aftur a
moéti alheiminn 4 frumspekilegan og taknreen-
an hatt.) Venjuleg ord er voru buin til fyrir
venjulegar adsteedur og geta ekki lyst hinum
6venjulegu stadreyndum tantra.

AD STILLA KLUKKUNA EFTIR STORA TIMA
Edlun og samruni eru helstu tdkn tontrunnar.
Yfirstandi skopun er lyst sem kynferdislegri at-
hofn sem gleedd hefur verid af fullkomlega yfir-
skilvitlegri 4st. Heimurinn er { stddugri skopun
vegna hinna kvenlegu 16gmala skapanna (yoni)
sem deela ut fyrirbserum og skynjunum fyrir
tilstilli seedisins 1 kynferdislegri alseelu. Kven-
skopin eru drekamunnurinn sem allt veltur

Gt um. Engu ad sidur veeri hvorki til heimur

né skop an seedisins, sem gerir 6llu kerfinu
kleift ad starfa og veitir pvi verund sina; pad
liggur 1 hlutarins edli en getur aldrei ordid
hluti af skynjun okkar. Seedid er takngert i Shri
yantra-unni med litilli doppu, vanalega hvitri
— hinn upprunalegi orkupunktur sem hefur
stadsetningu en inniheldur hvorki steerd né
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magn — i midjunni 4
raudum (kvenlegum)
prihyrningi sem visar
nidur. Ut fra bessu
Jfrumpari“ préast r6d
margra samtvinnadra
prihyrninga sem visa
upp og nidur til skipt-
is. beir tdkna undir-
flokka hinnar upp-
runalega skopunar-
orku i e skilgreindari
krafta. Ytri hringirnir
og l6tusblodin tdkna
hvernig heimurinn
springur tut. Oll stig
skopunarferlisins

eru til 4 sama tima
par sem vid erum ad
horfa inn i skopin, ef
svo ma segja, handan
vid lidandi stundu.

Yantran fjallar adeins
um pad sem virdast
vera apreifanlegir,
pekkjanlegir hlutir &
leegsta plani préunar.
Pad ad vid holdum

ad hlutirnir séu til
fyrir utan okkur
stafar af arekstrum
6likra orkusvida. Og
slikir arekstrar geta einungis verid skilgreindir
med adstod timans; peir eru hlidarafleidingar
timafaktorsins. bekktustu gudir tontrunnar

eru Mahakala, Stéri timi, og Kali, hinn kven-
legi persénugervingur timans. Sameiginlega
mynda pau skapandi funksjénir hins élysanlega
Brahmans, sedsta sannleika parasamvit, sem
umvefur og Gtvarpar 6llu pvi sem mdgulega
getur verid til i 6llum alheimum og sélkerf-

um peirra, ,jafn 6teljanleg og sandkornin vid
strendur Gangesfljéts“. Hid karllega er fjar-
reent og 6pekkjanlegt medan hin kvenlega
gydja timans er sifellt ad skapa fyrir okkur og

i gegnum okkur; hvert sem vid litum rekumst
vid 4 hana gegnum getnad hennar 4 okkur sem
timabundnum verum.

Vetrarbrautin ,okkar“ — ein af 500 milljordum vetarbrauta i alheiminum samkveemt nylegum utreikningum pyskrar ofurtélvu

f upphafi eru pessi tvé fruméfl, hid karllega og
kvenlega (i hinddisma Shiva og Shakti), svo
6adskiljanlega samofin ad pau gera sér ekki
grein fyrir pvi hvernig pau eru frabrugdin hvort
00ru og bua handan timans. Hid karllega, sem
geymir 16gmal sjalfsins og heildsteeds aud-
kennis, reedur ferdinni. A fyrsta stigi skdpunar
er hid kvenlega myndad ar hinu karllega, ekki
6likt og 1 tilviki Adams gamla. Mahakala-sjalfid
hefur reyndar kynnt sig sjalft til sgunnar sem
adskilid, virkt vidfang, sem ,Hitt“ til adgrein-
ingar fra ,Eg*. Kali er med lokud augun i full-
kominni alseelu og hefur ekki ennpa gert sér
grein fyrir sjalfsteedi sinu.

A neesta stigi rifur parid sig i sundur { tvo
adskilda hluta. Adeins hin gagnkveema kyn-
ferdilega adl6dun minnir pau & ad pau tilheyra
hvort 68ru, ad sjalfid og heimurinn eru ein-
ungis tveer hlidar 4 sému mynt. Og nd getur
Kali farid ad starfa fyrir alvéru. Hin verdur ad
gudddémlega fallegum dansara sem vefur efni
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pessa heims med hreyfingum sinum. Dans-
sporin er ekki einskzer talsyn, en pau eru held-
ur ekki raunveruleg i peirri merkingu ad vera
sjalfstaedar, dpreifanlegar stadreyndir. Sjalfid er
svo heillad af tilprifum hennar ad pad heldur
ad pad sé ad sja alls konar mismunandi hluti
sem eru i rauninni adeins hreyfingar og lat-
bragd hennar. Og vegna pess hversu athafnir
gydjunnar eru margbrotnar fer sjalfid ad hugsa
og imynda sér ad pad sé ekki eitt, heldur marg-
ir karlar og konur.

Heildin er par af leidandi ekki samansafn
smeerri eininga — atéma, fruma, liffeera og
lima; fyrst kemur heildin og allt ,hitt“ fylgir

i kjolfarid. Reetur hinnar mannlegu plontu
liggja pvi ekki nidur, peer sniia upp fré rétar-
og hvatastodvum og ganga med maenunni
(sushumna, sem lagt er ad jofnu vid hid helga
fjall Meru i buddiskri og hindiskri godafraedi),
gegnum maga (s6larplexus), hjarta, hals og
enni og Ut um hvirfilinn padan sem peer sxkja
neeringu sina til heima sem engin ord na yfir.
betta eru sjo orkustodvar likamans, chakra, sem
pydir hjol i austreenni dulspeki.

KOSMISKUR KYNUSLI

Leegsti 16tusinn (med fjérum blodum) er stad-
settur nedst i mjadmagrindinni sem hefur

ad geyma hringadan snék veraldargydjunnar
sem byr med 6llum moénnum. Han sefur og
hylur nedra op sushumna med vafningum sin-
um, en beir eru uppspretta skynjunar okkar

4 umheiminum. Med adstod hata-yoga leitast
tantrikarnir vid ad brjota sér leid Gt um botn-
inn 4 shushumna pannig ad snakurinn geti
rétt Ur sér og hafid upprisu sina. Pessu geta
fylgt ofbeldisfullar og 6métsteedilegar kenndir.
f framhaldi ris kindalinisndkurinn gegnum

frumefnin fimm (jord,
vatn, eld, loft og anda
eda rymi) par sem hin
leegri 4standsstig eru
smam saman innlimud
i sifellt 6adgreindari
orkusvid, um leid og
tantristinn hugleidir
merkingu peirra og
straktara.

Markmidid er ad fa
snakinn til ad reisa

sig eins oft og heegt er
pangad til hann er ad
lokum ordinn teinrétt-
ur og tengir saman all-
ar sjo orkustédvarnar.
Milli augabrina stad-
setja hinduar tveggja
blada létusinn par

sem sameining hins
karllega og kvenlega

er fullkomnud, en Ut
um hvirfilinn springur
hann ut i pusundblada
16tus Olysanlegrar
alseelu. Allt efni, sama
hversu massift pad
virdist vera, er sam-
sett Ur mismunandi
orkutidnum sem vid
skynjum vanalega i
formi hljéds og sem taktslatt hjarta og reglu-
bundins andardrattar. Longun okkar er steerri
en alheimurinn, svo mikil ad enginn hlutur get-
ur uppfyllt hana, en pad er gefid til kynna med
gedmetriskum tdknmyndum, mandala, sem er
oftast attstrent munstur innritad i hring sem
stendur fyrir alheiminn. (Osho segir audkyfinga
talandi deemi um I6ngun mannsins til ad teygja
sig ut yfir 61l mork, ad verda ,eitthvad®, en pad
sé ekki fyrr en vid topum 6llu ad vid gerum okk-
ur grein fyrir pvi hvad pad er sem raunverulega
skiptir mali. Flestir atta sig ekki & pvi fyrr en rétt
adur en peir hrékkva upp af. b4 stynur enginn:
,Eg vildi ad ég hefdi greett meira“.)

Tantriskan hefur ekkert med fantasiur ad gera.
f kynlifsathéfnum er fullnzegingin dregin mjog
4 langinn til ad elskendurnir geti blandad
audkennum sinum kyrfilega saman og endur-
upplifad astandid 4dur en adskilnadurinn atti
sér stad. Su gledi 4 sér engan lika, fognudur
hreinnar verundar fyrir ofan og handan vid
sképunina. Margar sogur eru til af pvi hvernig
freegir glirtrar voru vigdir inni { helgidéminn
af hinu kvenlega valdi, sem leysti pa ar alégum
hversdagsleikans og tendradi i peim andagift-
ina. f tantrismanum er hid kvenlega 4litid lyk-
ilafl, sem er tignad og lofsungid, og konur skipa
par jafnhéan sess og karlar, enda er talid mjog
aeskilegt ad peir sem adhyllist pennan lifsstil
segi sig Ur 16gum vid samfélagid (Budda sagdi
einnig ad betra veeri ad hafa engan férunaut
en sleeman). [ austurlenskum pj68félégum eru
konur almennt settar skor leegra og eiga ad
vera undirgefnar karlmanninum. Petta & ekki
sidur vid um hindtisma og brahmanisma en
buddisma (6parfi er ad fara Ut i pad hvernig
kirkjan hefur nidurleegt konur og gert litid ur
hlutverki peirra).




Sjalfstjorn og meinleetalifnadur skipar 6ndvegi
hja buddistum og peir lita yfirleitt nidur &
kynlif sem eitthvad é=edra. Tantriskir budd-
istar leggja pvi litid upp tGr nedstu létusunum,
kundalini, og gera ekkert Gir peim sem stadsett-
ur er undir kynfeerunum, hvatastodinni, pétt
peir vidurkenni ad vitundarorkan sé honum
naskyld. beir einblina & eldlétusinn vid naflann
sem hinn émissandi upphafsreit umbreyting-
anna. beir lita 4 hann sem altari umkringt log-
andi verndarvaettum par sem hinu veraldlega
sjalfi er fornad & sambeerilegan hatt
og likum er varpad a balkdst (mjog
kunnugleg sjén & Indlandi og i neer-
liggjandi 16ndum). Hjartalétusinn
er peim sérstaklega hugfélginn

og mun floknari en i kerfi hindua;
fjorir hringir, sem gefa til kynna
hofudattirnar, med pann immta

i midjunni. { hverjum hring situr
fridseel buddafigtra i mismunandi
taknreenum litum og hugleidir kyn-
ferdislega einingu gegnum reynslu
sina; buddarnir takna pad astand
ad hafa leyst alla pa tilfinninga-
hntta og skynvillur sem afvegaleitt
hefur vitundina fyrir ndd hinnar
kvenlegu visku. £08sta pekking er
tdknud med blaum budda (sem sit-
ur gjarnan i fadmlégum) 4 hreinu
skyi viskunnar.

HERFAN SEM VERDUR AP ELSKA
Buddisminn feeddist & Indlandi i
formi Siddhartha Gautama, en leid
bar undir lok 4 13. 61d og hefur
ekki borid sitt barr par sidan. Hins
vegar hafa hefdir hindaismans
haft mikil dhrif 4 hugmyndafrsedi
hans pétt ,strangtraadir” buddistar
hafni hvers konar gudum sem peir
geti hallad sér ad til ad losna ur
vidjum hugans. beir purfa ad leera
ad lifa ,,4 stad“ par sem sagt hefur
verid skilid vid alla hluti, jafnvel pa
a&0dstu, og afneita peim sem blekk-
ingu. Nirvana er 6rofinn tengslavef-
ur par sem hvorki tima né rim er
ad finna, einhvers konar upphafid
sastandslaust dstand”. Allt leysist
upp og verdur ad Ollu, nefnilega
engu nema upphafningunni, sem
parf meira ad segja lika ad yfirgefa til ad kom-
ast ennpd ,heerra“. Pegar menn koma aftur
nidur er allt eins og pad er, fjall er fjall og vatn
er vatn, nema hvad allt er ordid breytt. Skot-
pallurinn hja peim er umbreyting reidinnar,
vajrapani, sem liggur i hjarta vitundarorkunnar.

f héggmyndalist er hin tantriska gydja tim-
ans itrekad synd sem fégur stilka dansandi i
astarvimu; hiin penur Gt heiminn med pvi ad
breida Ur hérinu, eda bindur pad i hnit og end-
ar hann. Gydjan birtist i konum og pad er hun
sem tantristarnir pra, ekki su likamlega heldur
persénutofrar hinnar innri gydju sem beir vilja
eiga samneyti vid. En hin astkeera gydja skop-
unarinnar & sér adra og mun grimmari hlid.
Jafnframt pvi sem hiin feedir karlmanninn og
timann inn i pennan heim, pa fjarlegir hiun
lika alla Gr honum. Hin byr jéfnum héndum
yfir sképunar- og eydingarmeetti og ut fra pvi

meetti lita 4 karlmanninn sem férnarlamb
sjukdéma, hungursneyda, slysa, ofbeldis og
strida. Margir tantriskir ikonar syna hana pess
vegna sem hina 6gvekjandi svartmaludu Kali
med lafandi tungu og langar vigtennur atadar
blédi. Hin kann ad vera herfileg en pad verdur
engu ad sidur ad elska hana.

Ymsir kynferdislegir ritdalar tantrismans fara
pess vegna fram innan um lik & likbrennslu-
stodum vid raudlitan bjarma balkestanna par

Hin égnvekjandi 4sjéna Kali. Vatnslitir & pappir, 19. 61d

sem sjakalar og krakur komast oft i feitt og rifa
i sig hreein og brydja bein peirra. A Vesturlénd-
um er daudinn ordinn tabu sem adeins er haegt
ad syna i bidmyndum. Fyrir austan er hann
tidur gestur pvi likaminn er latinn vera hja fjol-
skyldunni uns hann er brenndur, likt og hér
tidkadist i eina tid. { Tibet, par sem 1iti® var um
eldsneyti, voru likamarnir vanalega brytjadir
sundur og skildir eftir & opnum hasléttunum
sem feeda fyrir Ulfa, krdkur og hreegamma.
betta eru veegast sagt skelfilegir stadir; lyktin af
rotnandi holdi fyllir loftid og likamspartar ligga
a vio og dreif — kjotflyksur, har, bein, tennur
og hauskipur vafid blaktandi leifum likklzed-
anna i sannkalladri veislu fyrir flugur, madka
og 6nnur skorkvikindi.

AJ fordeemi Padmasambhava hafa sumir tib-
etskir tantraidkendur bad fyrir sid ad stunda
innhverfa thugun 4 pessum likreitum, sem

bykja dkjosanlegir til ad velta fyrir sér hinstu
rokum tilverunnar, og enn i dag eru ymis
triarleg 4hold buin til ar mennskum beinum.
Til ad geta horfst 6ttalaust i augun vid daud-
ann parf ad gefa egbid upp a batinn. Vid ford-
umst daudann eins og heitan eldinn vegna
ottans vid ad verund okkar muni hverfa — af
pvi allt sem vid eigum, vitum og erum verdur
gert uppteekt, hvort sem vid trium & end-
urholdgun eda ekki. { frumkristni var end-
urholdgun vidurkennd sem stadreynd, en s
skodun var tekin ut af sakrament-
inu og lyst travilla 4rid 553.

{ tibetskum buddisma er ad finna
itarlegar skilgreiningar 4 hinum
mismunandi prepum sem vid
férum gegnum 4 leidinni Gr einu
lifi yfir { annad. betta bil kallast
bardo og er vandlega tutlistad i ,Bok
hinna daudu“, hvernig likamlegir
og salreenir peettir adskiljast og
leysast upp 4 medan vid upplifum
allt sem vid héfum hugsad og ordid
fyrir a lifsleidinni; gledina, sorg-
ina, hryllinginn. Oveettirnar sem
reyna ad bregda fyrir okkur feeti er
okkar eigin hugarburdur og hvern-
ig vid bregdumst vid peim raedur
pvi hvernig vid feedumst 4 ny. ,,Bok
hinna daudu“ er ekki adallega setl-
ud hinum daudvona, heldur peim
sem enn eru i fullu fjori og standa
radprota frammi fyrir pvi hvernig
beir eiga ad takast & vid 6reiduna i
hugleidslu og daglegu lifi, pvi ekki
er heegt ad lifa lifinu til fullnustu an
pess ad vera i lifandi sambandi vid
daudann.

LENGI LIFI VITLEYSINGARNIR!

f myndbandsverki Bill Viola, Obser-
vance (sem hér hefur verid bytt sem
sLostalotning” med skirskotun til
tantrismans) vottar fjoldi félks a
ollum aldri og af 6llum kynpattum
einhverjum latnum virdingu sina,
gjorsamlega yfirbugad af harmi. Sa
latni sést ekki; hann er kominn ut
fyrir rammann, yfir méduna miklu
og hefur runnid saman vid témid.
Breski listamadurinn Damien Hirst
reri & svipud mid og Viola pegar hann skirdi
mannetuhdkarl, sem hann hafédi komid fyr-

ir { stéru glerbtri med formalini, Oméguleika
daudans 1 huga einhvers lifandi (,Impossibility of
Death in the Mind of Someone Living", 1991).
Folk felldi p6 varla morg tar Ut af nidurlégum
bélvadrar 6kindarinnar og enginn métmeelti
medferd Hirst & henni alvarlega. Hins vegar
eetladi allt ad verda vitlaust pegar dansk-
chileiski myndlistarmadurinn Marco Evaristtis
setti nokkra lifandi gullfiska i blondunarteeki
arid 2000 og baud dhorfendum ad sttita peim.

AQ éta og vera étinn, pad er sa vefur sem lifid
er ofid Ur. Vid erum alzetur eins og rotturnar

og su stadreynd hefur métad nattiru okkar
baedi likamlega og andlega, ekki sidur en hug-
myndafraedilega. Tennur okkar og kjalkar eru
til pess fallin ad brydja hardgerar feedutegundir
ur plonturikinu og rifa i okkur 6nnur dyr. Gras-
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eturnar purfa ekkert ad velta fyrir sér hvad peer
lata sér til munns; gras er matur, pad er byggt
inn i heilabuid 4 peim, meira purfa peer ekki ad
vita. Heilinn 4 mannskepnunni og geta hans

til ad rannsaka, leita svara, finna upp og muna
eftir hefur nanast
allt ad gera med
pé stadreynd ad
vid erum aleetur —
pott taugasérfreed-
ingar hafi synt
fram & ad heilinn
eydi ennpa meira
af orku sinniiad
stroka Gt minn-
ingar og flokka
peer sem gagnleg-
ar geetu reynst ef
a pyrfti ad halda
sidar. Liffreedilega
sinnadir heim-
spekingar hafa
gert pvi skéna ad
bad ad vid getum
étid nanast allt
sem ad kjafti kem-
ur — par 4 medal
adrar manneskjur
— sé hofuddsteed-
an fyrir jafnt
yvillimennsku®
okkar sem ,,g60-
mennsku“. Slikar
lifverur purfa
naudsynlega ad
koma sér saman
um sidareglur,
hegdunarmunstur
og rittala til ad
halda sig 4 mott-
unni.

Eins og adur
sagdi pa erum vid
ekki adeins pad
sem vid bordum.
Pad hvernig vid
bordum, hvernig
vid meltum feed-
una og hvad vid
gerum viod pa
orku sem { henni
blundar hefur
arslitaahrif a
hlutskipti okkar
og margvislegar afleidingar fyrir vistkerfid sem
vid stélum 4. Ad allt sé samtengt er ekki einka-
sannleikur buddismans, pad er liffraeedileg jafnt
sem tilvistarleg ,stadreynd*.

Syrgjendurnir i, Lostalotningu” grata ekki hinn
latna, sem horfinn er af sjénarsvidinu, heldur
sjalfa sig. Peir eru vidstaddir eigin Utfor. Vid
erum sa kosmiski dropi sem skilur & milli feigs
og Ofeigs, alls og einskis — sa 6fullkomleiki
sem imyndar sér Gud sem fullkominn, hvad
sem pad svo merkir. Folk 6skar sér stundum
ad pad veeri einhver annar, ad pad veeri jafn
rikt og Bjorgalfur Gudmundsson eda Ingi-
bjorg Palmadoéttir, jafn heefileikarikt og Halldér
Laxness eda eins fallegt og pessi eda hinn. En
menn eiga ad sjalfsogdu ekki vid ad peir vilji
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békstaflega vera vidkomandi einstaklingur,
heldur ad geta notid kosta peirra og velgengni.
bad er samt sem adur 6endanlega merkilegra
ad vera sprelllifandi vitleysingur en steindaud-
ur Albert Einstein.

Chinnamasta, ein af tiu birtingarmyndum gydjunnar Kali. Hin hefur skorid af sér hausinn til ad neera adskilda parta sina. Fyrir nedan ma sja
hinn himneska uppruna hennar. Gvasslitir & pappir, ca. 1800

Kannski vitum vid 6ll innst inni ad vid erum
fullkomin og alseel en kjéosum ad leida pad
vandlega hja okkur, ekki reidubuin ad yfirgefa
pad leiksvid sem lifid er. Hver veit nema Gud
gangi um gotur mitt & medal okkar sem 6skop
venjulegur madur an pess ad nokkur taki eftir
pvi. Kristur & ad hafa heitid ad snua aftur 4 efsta
degi til ad kippa hlutunum i lag { eitt skipti fyrir
Oll. En pad hefur aldrei verid upplyst med hvada
heetti hann muni gera pad, adeins ad mikid
muni ganga a pegar ragnardk dynja yfir.

Kannski ad Kristur sé pegar biinn ad koma sér
fyrir i hjarta fiskverkunarkonu, 6skukarls eda
dépsala; pad veeri honum likt eins mikid og
hann var gefinn fyrir nedanmalsfélk — ribb-
alda, reeningja og gledikonur. Pad virdist stod-

ugt gleymast (eda réttara sagt verid sépad und-
ir teppid) ad Kristur var ekki adeins sykurblidur
pabbastrakur; hann var einstrengingslegur

og rétteekur aktivisti sem var veruleg 6gn vid
rikjandi valdhafa, bsedi andlega og veraldlega.
Meeti Frelsarinn

pvi aftur & okkar
jardneska plan og
leetur til sin taka er
6sennilegt ad kirkj-
an muni gangast
vid honum, enda
vidbuid ad hann
vilji rasta naver-
andi fyrirkomulagi.

bad er kannski
ageett ad enda pessa
yfirreid um lendur
biddismans & kénu.
Hermt er ad keis-
arinn i Kina hafi eitt
sinn fyllst 1éngun
ad hitta sannan
uppljémadan meist-
ara, sem er bagalega
sjaldgeeft fyrirbeeri.
Hann kalladi til sin
sinn haefasta mann
og skipadi honum
ad koma me?d slik-
an meistara til sin.
Hausaveidarinn

atti Gr vondu ad
rada en hof leit um
allt keisaraveldid,
sem bar engan ar-
angur. Hann vissi
ad ef hann sneri
témhentur til baka
yrdi hann hofs-

inu styttri og afréd
pvi ad halda leit-
inni afram { 66rum
l6ndum. Hvert sem
hann kom spurd-
ist hann fyrir um
pad hvort einhver
kannadist vid ad
hafa sé0d andlegan
meistara og geeti
sagt sér hvar hann
veeri nidurkominn,
en enginn gat hjalp-
ad honum. Manudir
og ar lidu. Utsendarinn var ordinn trkula vonar
pegar hann kom 1 1itid indverskt sjavarporp og
spurdi vertinn & gistihtsinu af gomlum vana
hvort hann pekkti alvoru meistara. Ja, sagdi
hann. Hvad segirdu, hvar er hann? bu finnur
hann nidri vid héfnina, svaradi vertinn. Utsend-
aranum var kunnugt um ad utangardsfélk og
fateeklingar héldu sig yfirleitt & peim sl6dum og
spurdi pvi hvernig i 6skopunum hann eetti ad
pekkja hann dr mannhafinu. Pad er mjog aud-
velt, svaradi vertinn; taktu bara med pér mel-
6nu. Hvad attu eiginlega vid, hvad i 6sk6punum
kemur meldéna malinu vid? J4, sannadu bara

til; s& fyrsti sem hrifsar melénuna Gr hondum
bér, pad er meistarinn. Og hvernig ma pad vera,
spurdi Utsendarinn forvida. Pad er mjog einfalt,
svaradi vertinn; hann elskar melénur!
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DYNAMITSKIPID

Japanski zenmeistarinn Deshimaru
var sendur i seinni heimsstyrjold
herpjénustu til Indékina. Eitt sinn
var hann munstradur a flutninga-
skip sem var fullhladid af dynamiti.
[ hvert skipti sem tundurskeyti var
midad 4 skut eda stafn skipsins
fleygou einhverjir af ahofninni sér
fra bordi vitstola af hraedslu. Des-
himaru sat hins vegar & medan {
kaetu sinni hinn rélegasti i 16tus-
stellingu ofan & einum dynamit-
kassanum. 40 dogum sidar naoi
petta 6vopnada skip loksins hofn i
mynni Mekongflj6tsins og voru pa
skipstjorinn og Deshimaru peir
einu sem eftir voru um bord. Pad
skal teki®d fram ad skipid var pad
eina af 51 1 skipalestinni sem skil-
aoi sér og var endurskirt pegar i
stad "Hinn ae0sti sannleikur
Bidda."

Pyding: Hallddér Asgeirsson

Afbrydisemin gerdist veik & gedi

Halldér Asgeirsson

...0g ad batur beri vatn ad landi.
Ljésaklif, Hafnarfirdi juni 2000




Hallodr Aseeirsson

Halldér Asgeirsson (f. 1956) nam myndlist

vid Parisarhéaskoéla og lauk padan samtals sex
4ra nami arid 1986. Halldér, sem buid hefur
langdvolum i Japan, lagdi sig eftir ad rannsaka
myndtdkn pegar hann var 4 ferdalagi um
heiminn 4 niunda aratugnum og vinnur mikid
med pau i verkum sinum. bad gefur auga leid
ad myndtakn hinna 6liku samfélaga hafa ad
geyma skilning manna 4 verdldinni og pvi ma
segja ad Halldér vinni med menningararfleid
vidkomandi pjéda. bessi takn birtast oft hja
honum & fanum sem festir eru & stangir

og stungid nidur i jordina. Fanarnir eru

latnir standa { r6dum og minna um margt

4 beenafana buddista og tdkna gédvilja,
samkennd, frid og mikilveegi pess ad allir fai
notid hamingju. Séu peir utandyra blaktir
bzenin i vindinum og dreifir blessun yfir land
og lyd. A pennan hatt stadfestir listamadurinn
tilvist fornra menningarheima i okkar eigin
vestreena nuitimaheimi og kallar nattiruna

til vitnis um helgidém lifsins, jafnframt pvi

ad hvetja okkur til ad réa okkar persénulega
eintrjaningi markvisst ad strond uppljémunar
og innri fullvissu. begar pangad er komid er
baturinn skilinn eftir — og allt annad sem vid
kunnum ad hafa tekid med okkur i férina — og
gengid & vit hins fullkomna frelsins 4n pess ad
lita nokkurn tima aftur um 6xl.

Halldér vinnur gjarnan med frumefnin
fimm og notar hann pa vatnid, eldinn, loftid,
jordina og rymid vid skopun sina. Vatnid

og endurkast bess, 1 6llum sinum floktandi
birtingarmyndum, er honum sérstaklega
hugleikid vidfangsefni. Jérdina hefur hann
nalgast med pvi ad breeda hraun og 4l i
halfgerdum vitislogum, en efnid lekur pa til
og tekur & sig form takmynda fra fjarleegum
menningarheimum, eda torraddins leturs.
bversteedan milli nattdru og menningar er
par med leyst upp, bokstaflega breedd saman,
pannig ad nattiran verdur ad érjufanlegum
peetti menningarinnar og 6fugt. Med innseei
og sannfeeringu bendir Halldér okkur & ad
til ad na nirvana verdum vid ad sampeetta
andsteedurnar, ad allt hangir saman og eitt
utiloki ekki annad, heldur sé pvert & moti

forsenda moétsagnarinnar. Nirvana er ekki
endilega eitthvad éralangt i burtu og ofar
6llum venjulegum skilningi, pessu astandi er
heegt ad nd hér og ny, hvar og hvenzer sem er,
hvort sem vid gerum okkur grein fyrir pvi eda

ekki. Hversdagsleikinn geymir ekki einungis
gaddfrednar stadreyndir, hann ma lita & sem
nokkurs konar kyrrdarvoku sem vid getum
notid, enda er hann jafn raunverulegur eda
6raunverulegur og nirvana.

f austursal Listasafnsins hefur Halldér
komid fyrir gomlum rédrabat ofan & stafla af
glerfloskum med vatni i 6llum regnbogans
litum, en undir floskunum er ljésakerfi sem

lysir peer af og til upp svo peer sindra likt og
edalsteinar i halfrokkvudu ryminu. Halldér

er ekki adeins ad visa til pess ad hver og

einn verdi ad 6dlast uppljomun upp a eigin
spytur, bad geti enginn gert pad fyrir okkur. An
vatnsins er enginn batur og an fjardarins er
enginn sjor. Eitt af lykilhugtokum buiddismans
er ad finna i Hjartastutrunni: form er tém,

tém er form. Megininntak pessa freega frasa

er ad allt sé had hvort 6dru, fallvalt og elifum
breytingum undirorpid. Pess vegna er einnig
heegt ad segja: ekkert form, ekkert tom. Ef vid
hugsum og erum had heimi sibreytilegra forma,
b& munum vid pjast. En ef vid Gtilokum alla
hugsun pé hofum vid ekkert form og ekkert
tom — og heldur enga pjaningu. Franski
heimspekingurinn Descartes komst ad peirri
fleygu nidurstédu ad hann veeri til vegna pess
ad hann hugsadi (,Je pense, donc je suis“). En ef
ég hugsa ekki neitt, hvad pa? bad er ennfremur
heegt ad fullyrda ad fjordurinn sé fjordur og ad
vatnid sé vatn. Allt er einfaldlega nakveemlega
eins og pad er. Vid hofum pvi prjar fullyrdingar
sem allar virdast jafn umhugsunarverdar,

ef ekki sannar: fjordurinn er vatn og vatnid

er fjordur; enginn fjordur, ekkert vatn; og
fjordurinn er fjordur og vatnid er vatn.

Hvernig vi® litum & hlutina er undirgefid
vitund okkar og vilja. { buddiskum freedum um
vitundina er viljinn & valdi andlegrar favisku
og 4 sama tima er vitundin & valdi viljans. bad
pbydir pé ekki ad buddistar afneiti frjalsum
vilja. Hann er ad finna gegnum einbeittan vilja
(e. mindfulness), hvernig vid medhondlum
upplysingar undir dhrifum fra vidvarandi
hugsunum, skodunum og fyrri dkvordunum,
en pad er rim fyrir adra alyktun & hverju
andartaki vitundarinnar vardandi pad, hvad
viljinn tekur sér fyrir hendur ad einbeita

sér ad. Buddistar leggja pvi mikid kapp 4 ad
reekta einbeittan vilja til ad frelsa sig fra pvi

ad bregdast vid umheiminum, ekki sidur en
eigin sjalfi, med sjalfvirkum sofandaheetti. An
pess ad proska med sér pennan medfsedda
eiginleika geta menn ekki nad peim erfida og
eftirsétta afanga i hugleidslu sem einkennist af
gegnumflzaedi og visku.
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Ef pd aettir ad koma ordum ad pvi sem beerist innra med pér, hversu oft & dag heldurdu ad pd myndir segja: ,Eg vil ekki vera par sem
ég er”? Hvernig lidur pér pegar pig langar ekki til ad vera par sem pu ert — i umferdarteppu, a vinnustad, a flugvelli eda meo félkinu
sem pu ert p6 med. bPad er vitaskuld satt og rétt ad sumir stadir eru ekki gédir — og stundum getur verid best ad koma sér i burtu. En oft

a tioum er ekki um pad a0 reeda. Og pa er ,ég vil ekki vera hérna” ekki adeins gagnslaust heldur lika raun, jafnt fyrir mann sjalfan sem

aora. Einhver sagdi ad hvert sem pu feerir, par veerirou. Med 60rum ordoum: P ert hérna. Alltaf. Er svo erfitt ad saetta sig vid pad?

(Ur Kyrrdin talar)

Finnbogi Pétursson. The Watertanks, Water-Earth, 2005©

Finnbogi Pétursson. Chakra Couch, 1998©
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Finnbogi Pétursson. TeslaTune, 2007©

Finnbogi Péturssen

Finnbogi Pétursson (f. 1959) stundadi ndm vid
fjolteeknideild Myndlista- og handidaskéla
fslands & &runum 1979-1983 og fra 1983-1985
vid Jan van Eyck akademiuna i Hollandi. Hann
hefur synt verk sin i yfir tuttugu 16ndum, nd
nylega { Tailandi og Ungverjalandi. Finnbogi
er fyrsti og eini islenski myndlistarmadurinn
sem vinnur gagngert med hljéd, baedi
framleidd og nattaruleg, og margvislegar
speglanir pess i verkum sinum sem hann
moétar med rafmagni, leidslum, hatélurum,
tolvum, ljési, vatni, steinum, malmum og
fundnum hlutum.

Einangrun skilningarvitanna er rofin og
murinn milli listgreina yfirstiginn i samruna
hljéds og myndar; sinus- og késinusbylgjur
pyrlast ad hlustunum, sem tengjast hljédlaust
vid sjéntaugarnar sem synilegar garur og
reglubundnar hreyfingar, medan likaminn
nemur titring og kemst i fingerda snertingu
vid hljédgjafann. Finnbogi vinnur einnig

oft med mjog haa eda laga hlj6dtidni (20
Hz/20.000 Hz) 4 morkum pess skynjanlega,
ekki sidur en med poégnina. Hann hefur til ad
mynda klippt saman malhvildir i upplestrum
Halldérs Laxness ar skdldverkum sinum
fyrir Rikisttvarpid og fellt saman i mikinn
pagnarbrag. { Listasafninu er einnig ad finna
halokkud, hljédeinangrud veggbox med
innbyggdum hljédnema, sem stilltur er vid

Utvarpssendi inni i peim, og leggja hlustir

vid hreina, 6mengada pogn ur vidtekjum {
salnum. Finnboga hefur 66rum fremur tekist
ad sameina hlj6d og form & einhverjum
framandi gatnamétum i skynfeerunum og
kveikja samhljém i likama og sinni. Vid
verdum vitni ad nokkurs konar formraenu
hljédi par sem hugmyndir hans um hlj68id eru
ettadar fra forminu.

{ verkum sinum vinnur Finnbogi miki® med
edlisleega tidni hluta og virkjar umhverfid.
Bylgjuhreyfingarnar sem hann byr til leida
6neitanlega hugann ad bokstéfunum OM,
roddudu ordi Ur sanskrit sem kyrjad er tt

um allan heim og kemur mikid vid ségu i
buddisma og hindtdisma. OM er oft notad vid
hugleidslu og beenir, 14tid vibra 4 vérunum og
titra { gébmi og barka, en pvi er =etlad ad beina
vitundinni { att ad innri kyrrd, ad téminu sem
rikti 4dur en nokkud var til, ad upphafspunkti
allra punkta. Og pé eru allir hlutir meira eda
minna témir, samsettir ur mikrékosmiskum
6raviddum milli atéma og strengja, sem fyrr
eda sidar leysast upp og verda ad engu — 4
leidinni ad verda ad einhverju 66ru.

OM er hluti af hinni heilégu méntru om mani
padme hum (oft pytt sem ,,djasnid i 16tusnum*),
sem er ahugavert ad bera saman vid fyrstu
setningu Gamla testamentisins: ,,[ upphafi

var ordid.“ Fyrsta ordid virdist, samkveemt
ordanna hljédan, hafa verid inntakslaust eda
hlutlaust; pad var titringur Ur téminu sem
kom hreyfingu 4 hlutina, sem eru allir 4 miklu
i0i nema peir séu frystir nidur i nall 4 Kelvin
(-273 °C). Mantran hjalpar sanntraudum ad
finna samkennd med 6llum lifandi verum og
takast & vid bjaninguna, dukkha, sem fylgir
mannskepnunni eins og skugginn. Hin er
ennfremur tengd vid Bodhisattva (s& sem

er uppljémadur en dkvedur ad vera eftir i
okkar tilvist til ad lidsinna 66rum). A£dsta
birtingarmynd hans er Avalokitesvara (sa sem
geymir medaumkun allra Budda) og er sagdur
hafa endurholdgast i Dalai Lama.

Yfir verkum Finnboga hvilir einhvers konar
frumspekileg helgi, pratt fyrir pann hatsekni-
lega blining sem pau eru kleedd i. List hans er
linudans milli augna og eyrna og likamans i
heild og sem slik studla bau ad meira jafnveegi
og samhygd med 6llu sem lifsanda dregur.
verkunum er einnig félgin viss pversteeda og
jafnframt lausn hennar: pau enduréma areit-
inu sem heldur okkur i samsara allan lidlangan
daginn, 4 sama tima og bylgjutidnin sem pau
senda fra sér getur beint okkur inn & hina ein-
beittu braut i att ad nirvana, ad hinum ésyni-
lega medalvegi allra vega par sem enga longun
eda prahyggju er ad finna.
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Bill Viola. Lostalotning/Observance, 2002©

Bill Viola

Bill Viola (f. 1951) er brautrydjandi i notkun
myndbanda vid listskdpun og alpjédlega
vidurkenndur sem einn fremsti myndlistar-
madur heims. Hann hefur verid leidandi vid
ad festa myndbandid i sessi sem naudsyn-
legan midil samtimalistar og um leid vikkad
umfang pess i teeknilegum, inntakslegum og
sagnfraedilegum skilningi. Undanfarin 35 ar
hefur Viola gert vide6spédlur, arkitektoniskar
videdinnsetningar, hlj6dumhverfi, raftonlist-
argjorninga, verk fyrir flatskjai og sjénvarps-
utsendingar. Skrif hans hafa vida verid birt.
Medal helstu syninga & verkum hans eru:
,Bill Viola: Innsetningar og videéspélur”
(Installations and Videotapes) i Nutimalista-
safninu i New York (MoMA) arid 1987; ,,Grafin
leyndarmal® (Buried Secrets) i bandariska
skdlanum & 46. Feneyjartviseringnum 4rid
1995; og ,Bill Viola: 25 ara yfirlitssyning"“,
sem var skipul6gd arid 1997 af Whitney safn-
inu i New York og ferdadist milli sex safna

i Bandarikjunum og Evrépu. Arid 2002 lauk
Viola ,Afram ad degi til“ (Going Forth By
Day), sem er stért verk i fimm hlutum og var
buid til fyrir Guggenheimsafnid i New York
og Deutsche Guggenheim i Berlin. Arid 2003
skipulagdi J. Paul Getty safnid i Los Angeles

Ljésmyndir Kira Perov)

syninguna ,Bill Viola: Astridurnar“ (The Pass-
ions), sem einnig var synd i National Gallery
iLondon, La Caixa stofnuninni i Madrid og

i pjédarlistasafninu i Canberra. Ein steersta
syningin & innsetningum Viola var opnud i
Mori listasafninu i Tokyo i oktéber arid 2006
og bar titilinn ,,Bill Viola: Hatsu-Yume* (Fyrsti
draumurinn).

Bill Viola utskrifadist ur Syracuse haskéla arid
1973. Eftir pad leerdi hann hja og vann med
ténskaldinu David Tudor og ték til deemis

patt i Regnskégaverkefni hans, auk pess ad
gera tilraunir med ténlist og hljédskulptira.
Myndverkid Déserts fra 1994, sem Viola skap-
adi vid samnefnt ténverk Edgards Varése

ad beidni Ensemble Modern og pysku sjén-
varpsstodinni ZDF, var frumsynt i Vin 4 syn-
ingunni Wien Modern. Arid 2000 bjé Viola til
svitu med premur nyjum videéverkum fyrir
rokkhljémsveitina Nine Inch Nails, sem not-
adi hana & tonleikaferdalagi sinu ,Fragility*.
Fjéorum arum sidar vann Viola ad nyrri upp-
feerslu 4 6peru Richards Wagners, Tristan og
fsold, { samstarfi vid leikstjérann Peter Sellars,
hljémsveitarstjérann Esa-Pekka Salonen og
framleidandann Kiru Perov. Frumgerd pessarar

Lostaletning (2002)

(Myndir ur plasmaskjdinnsetningunni Lostalotning/Observance, 2002.

Stoédugur straumur félks hreyfist heegt og rélega i att ad okkur.
Samtimafélk af 6llum kynpattum stadnzemist hvert 4 feetur 60ru vid
enda radarinnar fyrir framan okkur, tilfinningalega yfirbugad. Ollum
er starsynt 4 eitthvad fyrir nedan forgrunn myndarinnar.

Andrimsloftid einkennist af einleegni, harmi og hatidleika. Sumir
snertast mjog vingjarnlega eda skiptast & augnabliks augnaskotum
vid ba sem beir ganga framhja. P6r hugga hvort annad i sorginni.
Allir eiga bad sameiginlegt ad vilja na fremst i r6dina og tengjast pvi
sem par er. begar stund sameiningar hefur verid fullneegt, feerir
f61kid sig aftast 1 rodina til ad hleypa 6drum ad.

6peru var synd i desember 2004 vid undirleik
Filharméniusveitar Los Angeles, en hiin var
flutt { endanlegri utgafu af bjédardperu Frakka
i Bastillunni { Paris (L'Opéra National de Paris);
fyrst i aprilmanudi 2005 og svo endurtekin {
névember sama ar.

Bill Viola hefur hlotid fjolda vidurkenninga
og verdlauna, par 4 medal imm ara styrk fra
MacArthur stofnuninni arid 1989 og fyrstu
verdlaun 4 Medienkunstpreis arid 1993, sem
veitt voru sameiginlega af Lista- og midl-
unarteknimidstédinni i Karlsruhe og menn-
ingarsj6di Siemens. Viola hefur verid t-
nefndur heidursdoktor vid Syracuse haskéla
(1995), The School of the Art Institute of Chi-
cago (1997), California Institute of the Arts
(2000) og Royal College of Art i London (2004),
svo nokkrir séu nefndir. Hann var einnig
gerdur medlimur { Bandarisku lista- og vis-
indaakademiunni (American Academy of
Arts and Sciences) ari® 2000. Arid 2006 veitti
rikisstjorn Frakklands Viola Lista- og skald-
skaparorduna (Order of Arts and Letters). Bill
Viola byr og starfar, &samt eiginkonu sinni og
samstarfsmanni Kiru Perov, 4 Long Beach i
Kaliforniu.
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Erla bérarinsdéttir. Corpus lucis sensitivus/sympaticus, oliulitur, bladsilfur og litarduft 4 striga 160 x130 cm, 2003©

Erla PorarinsQottir

Erla Pérarinsdéttir (f. 1955) stundadi nam vid Konstfack
listhénnunarhaskélann i Stokkhélmi og Gerrit Rietveld
akademiuna i Hollandi, padan sem hun utskrifadist
arid 1981. Hun hefur synt verk sin vida um heim, &
Nordurlondum og vitt og breitt um Evrépu, sem og

i Bandarikjunum og Kina. Undanfarin ar hefur Erla
adallega einbeitt sér ad skulptirum Ur graniti og
malmum og dvelur pé gjarnan langdvolum i borginni
Xiamen i Kina. Verk hennar varpa oft nyju 1jési &
kunnugleg form sem bjéda augum og huga keerkomna
hvild. Formin koma ,,6motud“ einhvers stadar Uir
loftinu i hendur listakonunnar sem leyfir peim ad taka
a sig hugmyndafreedilega mynd i rélegheitum, uns hid
avala form og ibjuga lina smellur skyndilega saman i
innblasnum samhljémi. f hennar huga er formid, sem
efnid tekur ad lokum 4 sig, hinn

uppljémadi veruleiki sem

gagntekur verkid.
Malverk Erlu kallast
a vid skulptira
hennar, en i

peim blandar

hin med

sérstakri

teekni saman
oliulitum og
bladsilfureetingu.
Form, timi og
samruni eru pvi
grunnstef i list hennar
sem taka stodugt 4 sig nyjar
og ofyrirsjdanlegar myndir.

A0 komst { gagnvirkt samband vid myndlist

Erlu minnir & hversu orstutt er { djupa fridseeld innan
samsara — heim pjaninga, hverfulleika og talsyna

— hvort sem verkin eru gerd ur steini, oliulitum & striga
eda med adstod rafreenna midla. Verkin eru einfold

og teer og syna okkur hvernig fegurdin bryst fram i
sibreytilegri endurtekningu, en bad er einnig eitt af
adalsmerkjum Erlu. Hun lysir timanum og hringras

hans og leyfir honum ad hafa métandi ahrif 4 verk

sin sem enduréma eilifdinni og stadfesta hvernig
andinn getur tekid 4 sig hina kinstugustu 16gun. Verk
Erlu baa yfir pvi sem kenna meetti vid kvenlega tofra
og heilunarmatt frumaflanna, sem draga mann inn i
steerri vitund, inn i hringras tilfinninga og framandi
freeda. Verkin bera med sér ré og fledi og saman komin
4 einum stad moéta pau rymid og prystast ad eda fra
hvoru 60ru eins og seglar hladnir spennu.

A syningunni er Erla einnig med unnar ljésmyndir sem
syna mismunandi handastellingar hins uppljémada
Buidda. Pessar tdknreenu stellingar kallast mudra
(bokstaflega ,innsigli“ & sanskrit) og eiga sér langa hefd
i myndmali buddisma og hinduisma, enda pétt uppruni
beirra sé i dramatiskum leikhusfreedum Indverja
og na yfir dans, tonlist og bokmenntir.
f ritinu Natya Shastra eftir
spekinginn Baharata, sem
skrifad var & timbilinu
200 f. Kr. til 200 e. Kr.,
eru tilgreindar
28 asamyuta
(einnar handar
stellingar) and
24 samyuta
(tveggja handa
stellingar). Mudra
stellingar eru
vanalega Gtfeerdar
med badum héndum og
fingrum. bzer eru oft notadar
i sitjandi kyrrstéduhugleidslu, asana,
og me0 leikreenum tilprifum i natya-yoga eda
dans-yoga, sem & reetur i hindisima og blandar saman
bhakti-yoga og karma-yoga med ymsum vidbotum ur
hatha-yoga og raja-yoga, en yoga pydir ad binda saman.
Hver mudra hefur tiltekin dhrif & pann sem henni beitir
og peer eru svipadar alls stadar i hinum austurlenska
heimi.

Erla Pérarinsdottir. Kynslédir, brons, samfella samsett Ur 4 einingum, 18 x 16.5 x 8 cm, 20060 31 @




Corpus lucis sensitivus/anima
oliulitur, bladsilfur og litarduft a striga, 160 x 130 cm, 2003

Vid erum pad sem vid hugsum.

Allt sem vid erum verdur til med hugsunum okkar.
Med hugsunum okkar skopum vid heiminn.
Spretti ord pin og gerdir af 6hreinum huga

munu vandkvaedin fylgja pér

eins og hjélid fylgir uxanum sem dregur vagninn.

Vid erum pad sem vid hugsum.

Allt sem vid erum verdur til med hugsunum okkar.
Med hugsunum okkar skdpum vid heiminn.
Spretti ord pin og gerdir af hreinum huga

mun hamingjan fylgja pér

eins og skugginn, 6hagganlega.

(Ur Dhammapada, en hn er talin med helstu ritum baddismans. Par er ad finna bodskap Budda i hnot-
skurn. Sumir tala um sidferdishoodskap, enda hafa oft verid dregnar samlikingar med Dhammapada og
Fjallraedu Jest Krists. Erindin hér ad ofan eru fyrstu tvo erindi Dhammapada. Einhverjir hafa haft a ordi,
a0 ef menn skilji til fulls inntak pessara tveggja upphafserinda — skilji pau ekki adeins vitsmunalega, eda
tilfinningalega, ekki adeins inn i merg og bein, heldur med allri sinni veru — pa geti menn lifad nokkud
g6ou og viturlegu lifi hér & joro.)

[ gegnum glerié/digital painting ~verkfeeri hjartans 3 af 9 ljésmyndum, 30 x 50 cm hver, 2006©




Hugrekkitil frelsis: eledin ad lifa-heettulega

Eftir Osho

Strakurinn var alltaf ad kléra sér { hoféinu. Dag nokk-
ur leit fadir hans a hann og spurdi: ,,Af hverju ertu
alltaf ad kléra pér i kollinum, sonur?“ ,Nt, eetli pad sé
ekki vegna pess ad ég er sd eini sem veit ad mig kleejar,“
svaradi drengurinn.

Lifid hlustar ekki 4 pin rok. bu verdur ad hlusta
a 1ifid. Ad vera hugrakkur pydir ad hlusta a
hjartad. Adeins bleydur leita sér skjols i hofo-
inu og reisa viggirdingar med rékrsenni hugs-
un til ad verjast éttanum. Hausinn 4 peim er
statfullur af sleegd og fullvissu um eigid ageeti,
pannig ad ekkert annad kemst ad. Hugsun er
aldrei frumleg. Hugsun getur i besta falli radad
hlutum saman & mismunandi hatt, en hun
getur ekki komist i snertingu vid hid 6pekkta.
bess vegna hringsnyst hin um skottid & sjalfri
sér. Hugurinn er sélginn i ad lata utskyra allt
fyrir sér — ad lata utskyra vandamalid {
burtu! Allar radgatur, pversagnir og and-
steedur, halda afram ad trufla hugann.

Saga heimspeki, traarbragda og visinda
er 6ll runnin af sdmu rétum, sému hugs-
un — sama kladda. Menn pola ekki penn-
an klada af pvi ad peir geta ekki seett sig
vid bad ad hann sé radgata. Hugurinn
feer adeins hvild pegar tilveran er ekki
lengur dularfull. Triarbrégd hafa reynt
ad draga ur pessum njalg med pvi ad
bua til Gud. Hann er ekki annad en hug-
mynd. Oll hugmyndasagan er vidleitni
til ad stoppa upp i gatid, sérstaklega
steerdfreedin, enda er hun hreinraekt-
adur hugarleikur. Flestir steerdfreedingar
telja ad svo sé ekki, rétt eins og gudfreedingar
halda ad Gud sé raunverulegur. Oskiljanleika
lifsins er skipt Ut fyrir hugmyndir og samt er
veruleikinn eins og gatasigti. Menn reyna lika
ad fylla upp 1 pau got med hugmyndum svo
peir geti sagt: ,,Vid erum algjorir snillingar.
Nuna er ekkert eftir sem vid getum ekki skilid“.
En tilveran er botnlaust hyldypi, hun er eitt
Ognarstért gimald — galtomt. Og pad er mjog
6peegileg tilhugsun sem feer menn til ad skjalfa
4 beinunum. Feestir eru reidbunir ad ryna ofan
1 dypid, peir lita til hlidar svo peir purfi ekki ad
horfast i augu vid sannleikann.

Leid hjartans er leid hugrekkis, eda réttara
sagt ottaleysis; dirfska getur verid adferd til ad
fela 6ttann. Allir eru hreeddir — og peir eettu
ad vera pad. bu getur ekki ordid 6ttalaus fyrr
en pu getur horfst { augu vid 1ifid eins og pad
er. bad pydir ad takast & vid 66ryggi, ad treysta
og elska, ad kanna hid 6pekkta — ad yfirgefa
fortidina og lata framtidina 16nd og leid. Hid
6pekkta getur aldrei ordid hluti af pvi pekkta.
Jafnvel pegar pu pekkir hid 6pekkjanlega er
bad 6pekkjanlegt. Lifid er haskalegt og adeins
bleydur gera allt til ad fordast heetturnar, enda
eru peer steindaudar, andvana svefngenglar.

Aldrei lita til baka. Gerdu eins morg mistok og
pu getur. Mundu bara ad gera ekki sému mis-
tokin tvisvar og pa muntu proskast.

Ekki reyna ad skilja 1ifid. Lifou pvi! beir sem
purfa alltaf & Gtskyringum ad halda lifa { st60-
ugum Otta. Lifid er dmeelanleg radgata. Ekki
bidja um utskyringar. Traust er ordid ad truar-
brogdum i stad pess ad byggja a reynslu. Ef

bt treystir mun tilveran treysta pér. Oll tra er
fengin ad lani. Niutiu og niu présent af pvi sem
bt ert med i h6fdinu er fengid ad lani. Okkur
hefur verid kennt ad tria, en pad er ekki heegt
ad kenna neinum ad vita. Aldrei tria nokkrum
skopudum hlut. Ef pu getur ekki treyst pa er
betra ad efast, pvi efist pt geetir pui einn gédan
verdurdag 60dlast traust. En pu getur ekki efast
endalaust; efinn er sjukdémur.

Hid nyja kemur ekki fra pér, pbad kemur ad
handan, utan og ofan vid skilninginn. Pad er
ekki hluti af pér. Hugurinn er alltaf gamall,
hann er aldrei ferskur; hann er minjasafn for-
tidarinnar. Minnid byr til pennan hnut sem pua
kallar ,Eg“, sjalft eg6id. Pad er éekta, tilviljunar-
kennd samsuda, lagktruleg gedfleekja. Egoid
heldur daudahaldi 1 1ifid. Hid nyja er ar takti
vid pig, af pvi stafar 6ttinn. Fortidin er vanefnd
a fyrirheitum; hun er nidurdrepandi sibylja.

Til ad endurnyjast parf gridarlegt hugrekki.
Flestir vilja hafa pad pzegilegt — peir eru
haldnir daudahvot, peir vilja notalega grof.
Heimurinn er fullur af gungum og pess vegna
heetta flestir ad proskast. Hvernig getur b
haldid afram ad proskast ef pu ert gunga?
Hvernig getur pu verid? Ju, pu telur pér trd um
ad pu sért eitthvad. Og fyrst pu getur ekki pros-
kast pa verdur pu ad finna pér stadgengil. bu
getur ekki vaxid, en eignir pinar og bankareikn-
ingar, freegd og frami, geta vaxid i stadinn.

AD TAKA ASTFOSTRI VID OHAMINGJUNA

Su manngerd er afar sjaldgeef sem vill vera
hamingjusém — félk hefur fjarfest svo mikid i
6hamingju sinni. bad elskar 6hamingju sina;

raun og veru er bad hamingjusamt med éham-
ingju sina, 6murlega hamingjusamt. bt berd
abyrgd a vanseeld pinni, en pad gera peir van-
seelu aldrei — og pannig vidhalda peir vanseseld
sinni. bPad er alltaf 68rum ad kenna ad peir eru
vanseelir. Enginn, ekkert annad afl, er ad gera
eitthvad vid pig, annar en pu sjalfur. Um petta
snyst karmalogmalid, pad eru pinar gjoroir;
karma pydir ad gera. PU hefur gert pad og pu
getur afturkallad pad. Og bl hefur enga asteedu
til ad bida eda seinka pvi. betta tekur enga
stund, pu getur hreinlega stokkid Ut Gr pessu
astandi! En vid erum ordin svo vanafost, vid til-
bidjum kaekina og kollum pad hefdir.

Enginn vill vera einmana. Allir vilja tilheyra
fjoldanum, ekki adeins einum hép heldur
morgum hépum. Folk tilheyrir trafélagi, stjor-
malaflokki, klubbum, fyrirteeki, starfs-
grein, skodanabraedrum o.s.frv. Vid
burfum studning allan sélarhringinn

til ad vidhalda okkar f6lsku raunveru
sem ellegar hrynur. Vid erum hrzedilega
einmana ef vid haettum ad vera vanseel,
pvi pa missum vid okkar besta félaga.
Hann er skugginn sem eltir okkur hvert
sem vid forum. begar pu ert aleinn hefur
bt ad minnsta kosti eymdina hja pér

— flestir eru giftir henni. Og petta er
ordid mjog langt hjénaband; pu hefur
verid giftur bélinu i 6tal lifum. En nina
er komid ad pvi ad skilja vid pad, ad losa
sig vid elsta &vana mannshugans, elsta
férunautinn.

Veenstu einskis og vertu vid 6llu reidubidinn! En
vaninn stendur fast 4 sinu. { alla pessa manns-
aldra hefur pud hreidrad um pig i félskum
persénuleika sem annad félk, sem pu elskadir
og virtir, préngvadi upp a pig. bad var ekki gert
af neinni illkvittni. F61kid vildi pér vel, en pad
var bara sofandi. Petta er ekki vakandi folk

— foreldrar pinir, kennarar, prestar, stjérn-
malamenn. Og jafnvel g6 aform i héndum
sofandi manneskju reynast banveen pegar 61l
kurl eru komin til grafar. En pad hefur ekkert
upp a sig ad reyna ad brjétast um til ad 6dlast
frelsi. Samfélagid er ekki vandamalid — pu ert
vandamalid. Ekki varpa skuldinni yfir 4 adra.
Taktu &byrgdina alfarid & pig. Og ekki reyna ad
streitast & méti, slikt er adeins avisun & tapad
strid. Til ad verda algjorlega frjals parftu ad
gladvakna, vegna pess ad anaudin byr i und-
irmedvitundinni. P4 verdur ad vera médurlif
nyrrar manneskju.

Strax og bu verdur einmana ferdu ad dunda
til ad hafa eitthvad fyrir stafni. Sé enginn med
pér hefurdu a.m k. eitthvad ad gera, pannig ad
blekkingin prifst afram. Haltu pér uppteknum,
gerdu 6ll hugsanleg heimskupdr. Migurinn
flykkist upp i sveit, bill vid bil i langri halaréfu,
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til ad komast i burt fré fjoldanum — allir eru

ad gera pad sama! Fjoldinn er naudsynlegur

til pess ad hid falska sjalf geti dafnad. { stuttu
mali, pa ertu fjoldinn. Samfélagid leyfir engum
ad taka sjalfan sig i satt. Allir fordeema sig og
adra. En pegar pu ert aleinn med ekkert & prjén-
unum leedist ad pér djupsteedur 6tti, vegna pess
ad smam saman byrjar hid falska sjalf ad gufa
upp. bu éttast ad pu sért ad tapa pér, ad missa
gléruna.

ASTARLEIKIR SKILMALANNA

Ef bt elskar innilega finnur pu ekki fyrir nein-
um 6tta. Ottinn er ekkert annad en fjarvera
astar. Hann er eins og myrkur. Myrkrid er ekki
til, pad bara virdist vera. Myrkrid er einfaldlega
fjarvera ljéssins. Ljésid er til; taktu pad burt

og eftir stendur almyrkur. Hvernig er haegt ad
sigrast & pvi sem ekki er til? Ekki berjast vid 6tt-
ann, annars verdur pu adeins éttaslegnari og
hrikaleg skelfing mun heltaka pig; 6ttinn vid
6ttann.

En til er leynirad: elskadu meira. Finn-
ir pu fyrir 6tta skaltu elska meira. Og
pegar ég tala um ast pa meina ég 6ll
fjogur stig hennar, fra kynlifi til sam-
adhi. Elskadu djupt, elskadu skilyrd-
islaust — ekki bidja um neitt i stad-
inn. Ottalaus manneskja skapar ekki
6tta i 60rum og leetur heldur ekki adra
skapa otta 1 sér. Venjulegt f6lk elskar
adeins pegar skilyrdum peirra er full-
neegt. Allir setja skilyrdi — og astin
glatast. Astin er 6endanlegur alheim-
urinn! bu getur ekki préngvad henni
inn i lokad rymi og takmarkad hana.
Hleypir pu fersku lofti inn { hisid pitt
og lokar sidan 6llum gluggum verdur
pad fljétlega pungt og stadid.

Ef pu getur ekki elskad af 6llu hjarta
pé ertu ad prutta. Flestir elska ad-
eins ef adrir koma til moéts vid parfir
peirra. Og sidan nota beir astina sem
refsivond. Folk er alltaf ad kvarta undan pvi

ad enginn elski pad. Enginn kvartar yfir pvi ad
hann elski ekki adra. Ekki halda ad pu sért ad
gera 60rum greida pegar pu elskar pa; pui ert ad
gera pad fyrir pig. Ekki bida eftir ad adrir elski pig
til pess ad pu getir elskad pa. Vertu fullkomlega
eigingjarn. Astin er eigingjérn. bad er adeins

til ein tegund af fatsekt og st orbyrgd er hjarta
sem er 6feert um ad elska. Ast er ekki samband.
bag er tilverustig. Hatur er ekki andsteeda astar,
heldur ast 4 rongunni. Raunveruleg andsteeda
astarinnar er 6tti. Astin er Utpensla, éttinn er
samdrattur.

Eiginkonan er hreedd vid eiginmanninn og 6f-
ugt. Flestir elskendur eru alltaf hreeddir. En bad
er ekki ast, heldur fyrirkomulag tveggja ein-
staklinga sem stéla hvor 4 annan til ad nota,
stjérna, rifast vid, radskast med, drottna yfir.
Hjénabandid er fjarhagslegt 6ryggisnet, tilfinn-
ingalegur slagsmalahringur. Eignarhaldsfélag.
bu getur ekki gert adra ad preelum pinum an
pess ad verda sjalfur ad preeli.

Sama 4 vid { steerra samhengi. Valdamiklir
stjéornmalamenn halda lydnum alltaf hreedd-
um. Strid skapar kjoradsteedur fyrir menn ad
drottna og verda leidtogar. Og petta 4 einnig vid
um stjérnmal hugans, pélitik hversdagsleikans.
betta er ekkert vandamal ef pu vilt vera preell.
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Vandamalid er bara ad enginn okkar er hérna
til ad leika preel. Allir eru feeddir til ad lifa 1 1jés-
inu sem ljés. Vid verdum sjalf ad endurheimta
pau réttindi, ad heetta ad traa 4 leidtoga og setja
annag félk 4 stall.

Sannir elskendur sja ekki daudann. Kynlif er
ekki ast, pad er losti til ad vidhalda tegundinni,
liffreedilegar mutur. Margir anetjast erétikinni,
adrir afneita 6llu kynlifi og gerast jafnvel
munkar, sem veldur andlegri taugaveiklun.
Fyrir hinum astlausu er hvert andartak dan-
arstund vegna pess ad pad er alltaf verid ad
taka eitthvad fra peim.

Pegar tveir hreinir kjarnar renna saman verdur
til eitthvad nytt, nefnilega ast. Allt i einu ertu
ordinn sattur; pad ber merki um ast. Astin er
6synileg, en dnsegjan og gledin leyna sér ekki.
Enginn nema bu veist pegar pu ert hamingju-
samur — pu getur ekki sannad pad. bu getur

ekki slengt hamingjunni upp 4 bordid svo allir
geti séd hana. Pu getur ekki krufid hana og
rannsakad. Jafnvel visindamadurinn veit pegar
hann er astfanginn. bad er eitthvad parna! En
bad er ekki hlutur eda snertanlegt fyrirbeeri.
Innri skynjun hefur sitt eigid 16gmal. Vegna inn-
reetingar visindahyggjunnar héfum vid hins
vegar misst traust okkar & pessari tilfinningu.
Vid stélum & adra svo mikid ad ef einhver segir
»pU virdist mjoég hamingjusamur”, pa fer pér ad
lida eins og pu sért pad. Tuttugu manneskjur
feeru létt med ad lata pér lida mjog illa. Allt og
sumt sem peer pyrftu ad gera veeri ad endurtaka
i nokkra daga: ,Mér synist bt vera mjog 6ham-
ingjusamur og dapur, hvad er eiginlega ad?

Var einhver ad deyja?“ Og adur en pu veist fer
big ad gruna ad pu sért 6hamingjusamur fyrst
svona margir eru ad tala um pad.

Vid djupsteaeda ast hverfur 61l 16ngun, pvi hvers
konar prd 4 reetur sinar ad rekja til 6ansegju. bu
prair vegna pess ad pér finnst ad pig vanti eitt-
hvad. Madur sem er fullur af 6tta getur adeins
hatad. Og hann er lika fullur af reidi. Daudinn
virdist vera eini gridarstadur hinnar éttaslegnu
manneskju. Fyrir henni er sjalfsmord, afneitun
lifsins, eina lausnin. Til ad geta hatad verdur pu
fyrst ad skapa eitrid i sjalfum pér. Pt getur ekki
gefid eitthvad sem pu hefur ekki. Menn hata af
pvi ad peir hafa ekki neitt annad.

Adur en bl getur szert adra verdur pu fyrst ad
seera sjalfan pig. Ad vera hindui pydir ad hata
muslima, hja mérgum kristnum beinist hatrid
ad gydingum. Ad vera kristinn pydir ad hafa
onnur traarbrogd & hornum sér. bu pekkir ad-
eins eina tegund astar og hiin er ad vera i nop
vid adra. begar pu hatar er egbinu fullneegt. Ego-
10 prifst & hatrinu pvi pa finnst pér pt vera betri
en hinir, yfir adra hafinn. Gegnum hatrid ert pu
adgreindur, gegnum hatrid ertu skilgreindur.

FRA AST A RONGUNNI TIL KARLEIKA A VILLIGOTUM
Efsta stig keerleikans naest adeins i gegnum
hugleidslu. A pvi stigi brotna allar samreedur
nidur. Eftir pad verdur pu ad eiga i samraedu

vid pognina. Ordin hverfa vegna pess ad pegar
hjartad er ordid barmafullt getur pt ekki hugs-
ad. begar hjartad fleedir ut yfir barma sina er
pognin eini midillinn. Pad er enginn ,annar”. b4
hlustar hvorki né segir nokkurn skapadan hlut.
bu ert ordinn eitt med 6llu.

Vertu nakveemlega par sem pu ert og
gleymdu 6llum heimsins dhyggjum.
b3 finnur pu fyrir mikilli slokun og
innri kyrrd. Zen-buaddistar eiga vid
betta pegar peir visa til hins ,,upp-
runalega andlits“ — afslappad, an
hroka og hreesni og allra peirra reglna
sem segja til um hvernig pu att ad
hegda pér. Svona leistu Gt 4dur en pu
feeddist!

Sumir halda ad peir geti ordid lifandi
med bvi einu ad pylja montrur. En

svo einfalt er pad ekki. Félk verdur ad
umturna 6llu sinu lifsmynstri og vid-
horfum. Pad er audvelt ad elska allan
heiminn, en pad er mjog erfitt ad
elska eina manneskju. A Vesturlénd-
um er félk stédugt ad reyna ad finna
astina i gegnum adra an pess ad hafa
fundid sig sjalft. Vesturlandabudar
halda ad allt sé heegt ad kaupa, lika
uppljémun! { Austurléndum hafa
ymsir reynt ad losna undan pessum eltingarleik
med pvi ad hafna astinni. beir verda astlausir og
kalla pad aftengingu. beir nota hugleidslu til ad
lata sér lida vel { einmanaleika sinum.

Hugleidsla snyst um ad vera adeins tengdur sér
sjalfum. Pa leesir hringnum { kringum sjalfan
big og stigur ekki at ar honum. P4 leysir audvit-
ad niutiu og niu présent af vandamalum pinum,
en férnarkostnadurinn er mikill. bt verdur ekki
eins stressadur og 6rélegur leestur inni i pinum
einkahelli, verndadur med lokud augun. bu
finnur fyrir minnstu orkuhreyfingum tilverunn-
ar og ert hamingjusamur. En pessi hamingja er
dalitid daud. bessi hamingja er ekki fognudur,
ekki gledi. Pad er ekki samasemmerki milli pess
ad vera heilbrigdur og hafa enga sjukdéma. G6d
heilsa & ad vera jakvaed og gldéandi, ekki adeins
laus vid kvilla. Pannig getur daudur likami verid
heilbrigdur pétt engin veikindi séu fyrir hendi.

Vel ma vera ad syndaselirnir séu betur & vegi
staddir en dyrlingarnir. Sa syndugi stundar ekki
meinleetalifnad, hann er illa ad sér og held-

ur ekki audmjikur; hann er adeins venjuleg
manneskja sem veit ekkert i sinn haus. Su
pbogn er geld sem ekki getur stadid frammi fyrir
vandamalum. Hun er litils virdi, ekki almenni-
leg p6gn. Hugleidsla 4 ad hreyfa vid pér, fleda,
opna big og verda ad ast.




Nuid, hid lidandi andartak, er flugbeitt; pad er
eins og logi, sibreytilegt. Samt er f6lk alltaf ad
drepast Ur leidindum og veit ekkert hvad pad
4 af sér ad gera, fast i sama farinu. Félk segist
vera ad drepa timann, en & medan hann er ad
drepa pad! Engu ad sidur reyna menn sifellt ad
drepa timann pétt peir hafi ekki hugmynd um
hvad hann er. Timinn flygur og hleypur, segja
menn sér til huggunar, en i rauninni ert pu aé-
eins ad fara — skref fyrir skref i saginn. Allur
pessi 6réleiki synir ad pu ert ekki ad fa rétta
atrés fyrir orkuna.

Allir eru einhverjir adrir; enginn er par sem
hann eetti ad vera. bér leidist vegna pess ad pu
lifir eftir munstri sem adrir hafa baid til. Hafn-
adu pessu munstri og fardu pinar eigin leidir.
Petta er ekki spurning um peninga, vold eda
virdingu, heldur ad fylgja pvi sem pér er edl-
isleegt ad gera. Stund uppljémunar, samadhi,
ma likja vid tvo klukkuvisa sem meetast &
hadegi og renna saman { eitt.
bannig leysist tvihyggja pinnar
verundar upp & daudastund-
inni. Og hvernig b deyrd
skiptir 6llu mali vegna pess ad
pannig faedist pu aftur, niutiu
og niu présent alveg eins. Feed-
ing og daudi eru ekki annad en
tveer hlidar 4 sému mynt.

Vertu 6hreeddur vid daud-
ann og pu munt endurfsedast
iraun og veru. Vittu, ad pott
steinninn detti ofan i hafs-
djapid er hann samt ennpa
til. Vertu pvi dhreeddur ad
tyna pér og pa muntu skilja
hvad Kristur atti vid pegar
hann sagdi: ,bvi hver sem vill
bjarga lifi sinu, mun tyna pvi,
og hver sem tynir lifi sinu [...]
mun bjarga pvi.“ Félk varar
pig vid ad stokkva ut i djupu
laugina an pess ad hugsa pig
vandlega um. £g segi: stokktu
fyrst og peeldu svo i pvi eins mikid og pu vilt!
Gerdu 6fugt vid pad sem pu ert vanur i dalit-
inn tima og sjadu hvad setur. begar pu getur
framkveemt andstzedu pess sem pér er tamt
muntu skilja hvernig haegt er ad losna ur vidj-
um vanans.

Hins vegar kemur sérhver athofn i veg fyrir
pad, ad pu framkveemir eitthvad sem rekst
pvert 4 hana. bad eru pvi takmarkanir, eins
konar tilvistarlegt oryggiskerfi; pu getur ekki
gert tvo andsteeda hluti 4 sama tima. Adur en
pua dkvedur eitthvad ertu frjals, pannig ad viljir
pu vera algjorlega frjals skaltu ekkert velja.

GUDS VOLADA HOLA

bu ert holur &n Guds, ekkert nema rjukandi
rastir. Vid viljum fela pessa nekt, petta toma-
rim, pennan ljétleika. Vid breidum yfir hann
med blomum og fallegum skreytingum til ad
spegla okkur i og telja okkur trd um ad vid séum
eitthvad. Enginn getur opnad sig eins og bok.
Persénuleikinn er félagsfreedileg fagun, sam-
félagsleg finpussning. Opnadu pig smam saman
og gamla audkennid pitt byrjar ad fjara ut; pad
verdur ekki lengur einhver stimpill heldur ny
syn. bu getur farid ad segja ,£g"“ med eitthvad
fyrir aftan ordid og pi munt adeins nota petta
persénufornafn vegna pess ad pad er hentugt.

Innst inni veistu ad ordid hefur enga merkingu,
ekkert inntak, enga tilvistarlega pydingu; ad a
bak vid ordid er hulid haf; éendanlegt, zegifag-
urt, heilagt.

Tantra heimspekin segir vertu lifandi, meira
lifandi, vegna pess ad lifid er Gud. Vertu meira
lifandi og pu1 verdur gudlegri. Taktu sjalfan pig
i djupa satt. Heettu ad stéla a vidurkenningu
annarra. Ekki bua til bil milli pin og pess sem
er, milli heimsins og nirvana. Uppljémun er ad
hafa enga 16ngun. Uppljémun er ad finna ad pad
er ekkert ad finna. Uppljémun er ad vita ad pad
er enginn stadur til ad fara . Uppljémun er ad
komast ad pvi ad petta er allt og sumt, ad pad
er fullkomid — ad petta er eina malid. Miklu
magnadra en LSD.

begar pu neerd ad verda algjorlega saklaus
fyllistu gridarlegu pakkleeti. Pad er ekki been
vegna pess ad pu ert ekki ad bidja um neitt. Og

pvi pakklatari sem pu verdur, peim mun meira
eys tilveran ur skalum gneegtar sinnar. Vid pad
myndast mjog jakveed hringras; peim mun
meira sem pu feerd, peim mun pakklatari verdur
bt og pa feerdu ennpd meiral

Haltu 6llum dyrum opnum. Lattu sélina, regnid
og rokid koma. Leyfou Gudi ad birtast & eins
margbreytilegan hatt og hann vill; i gegnum
ténlist, 1j60, dans, song, myndlist, ast, hug-
leidslu, vinnu og leik. Haltu 6llum dyrum opn-
um. Myrkrid er lika fagurt. bad hefur feiknarlega
dypt, pogn og 6endanleika. Ljésid kemur og fer;
myrkrid er alltaf 4 sinum stad, pad er eilifara en
1j6sid. Lj6sid parfnast orku; myrkid notar ekkert
afl — pad bara er i tilvistarleysi sinu.

bekking skiptir ekki mali, ekki heldur kenning-
ar eda hugsjonir, hvorki tar pin né tilfinningar.
Umbylting sjalfverunnar er pad eina sem skiptir
mali. Taktu 4 méti sorginni, tArunum, pinunni.
Af hverju ertu alltaf ad reyna ad flyja sars-
aukann? Hefur pér nokkurn tima tekist pad?

Hlutirnir eru mjog einfaldir, en vid flaekjum pa.
Anzegja og sorg er hvorttveggja pjaning — sem
vi® skiljum ekki. Anaegja er bjaning, pjaning
er anaegja. Lifid heldur harfinu jafnveegi milli
andsteednanna. Lifdu alla pessa angist og szelu

— hvorttveggja er alfarid pitt. Og mundu ad
seela getur ekki lifad 4n angistar, 1ifid getur
ekki verid 4n dauda, gledin getur ekki skilid sig
fra sorginni. Pu vex Ut af glundrodanum! bratt
fyrir pad erum vid alltaf ad berjast vid hann og
skopum bannig adeins meiri ringulreid. Sé allt
iklessu hja pér, vertu pa i steik — vertu ham-
ingjusamur!

Burid sem bu hefur lokad pig inni i veitir pér
Oryggi; pad er imyndad haldreipi. Vold pin,
rikideemi og ordspor, allt eru petta pin eigin
bur. Aldrei beela neitt nidur. Vertu opinn. Vertu
polinmodur. Vertu éfyrirsjaanlegur. Vertu glad-
vakandi. Pegar pu vaknar i alvérunni muntu
hleeja datt og innilega vegna bess ad hlutirnir
eru svo einfaldir! En vid hofum gert pa erfida,
langsotta, vonlausa. bu pjdist af pvi ad pu ert
ekki tilteekur. Leyfdu hlutunum ad gerast. bad
er enginn gerandi; enginn gerir neitt. Hlutirnir
bara gerast. Ekki telja pér tri um ad pu sért ad
gera eitthvad. Pad mun gerast,
pad gerdist, pad mun gerast

— og pu verdur ekki lengur ger-
andinn sem feer svolun Ut ar
pvi ad hugsa ,ég gerdi betta, ég
verd ad gera petta“. Pad er eng-
inn pt nema pu, ekkert nema
pad sem er — pogul, témkennd
verund. Sannleikurinn er ein-
staklega einfaldur. Hann er hér
og nu, ekki einhvers stadar uti
i buskanum. Heimurinn er ekki
ad vakna; pu ert ad vakna.

SERFRADINGAR SANNLEIKANS
beir sem leita sannleikans
velta sjaldnast fyrir sér hvad
peir eettu ad gera vid hann ef
beir finndu hann. bt getur ekki
bordad sannleikann, b getur
ekki selt hann; bt getur ekki
ordid forseti af pvi ad pu situr

& sannleikanum. Vitir pu sann-
leikann ertu vanalega krossfest-
ur. Gud, sannleikur, hid goda,
fegurd. Pad er mjog gott ad skrifa langar rit-
gerdir um pessi vidfangsefni og hljéta ad laun-
um doktorsgradur fra haskélum. Toppurinn er
ad fa Nobelsverdlaunin. En viljir pu virkilega
upplifa pessi fyrirzeri pa ertu & halum is. bu
eettir ad vera mjog hreeddur vid ad fa pessa 6sk
uppfyllta. Petta er dsteedan fyrir pvi ad Gud er
heyrnarlaus — svo hann heyri ekki dkall pitt
og pbu getir 6trufladur haldid afram med pitt
dapurlega lif og fallegu beenir. b getur haldid
afram ad vera 6fundsjukur, reidur, hatursfullur
og eigingjarn og sarbaent Gud um ad gera pig
audmjukan, pvi seelir eru hégveerir. Gud, gerdu
mig audmjuikan! bad kemur ekki fram { neinu
helgiriti, en ég get sagt pér ad pad sidasta sem
Gud gerdi eftir ad hann skapadi heiminn &
sjotta degi var ad sprengja i sér hlustirnar. Sid-
an pa hofum vid ekkert heyrt frd honum, né
hann fra okkur.

Viltu virkilega Gud? Viltu virkilega sannleikann?
Viltu virkilega pogn? Ef pu bidur og ert virkilega
heidarlegur verdur pu verulega skémmustu-
legur. Manneskja eins og Jesus Kristur er sifellt
til vandreeda vegna pess ad hann minnir pig &
ad pu getur ordid jafnfallegur og hann, jafnnad-
ugur, jafnsannlegur — og pad seerir mann mikid.
Hann leetur pér lida eins og pu sért 6zedri hon-
um og enginn vill vera 6zedri.
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Pad eru adeins tveer leidir til ad takast & vid
pessa hreedilegu tilfinningu. Onnur er ad verda
gofugri, sem kallar 4 mjog langt, heettulegt,
erfitt og einmanalegt ferdalag. Hin leidin er

ad uppreeta ofurmennid. ba verdur allur fjold-
inn ad jafningjum. Allir eru sléttugir, allir eru
svindlarar, allir eru gleepamenn 4 sina visu. All-
ir eru 6fundsjukir, allir eru metnadarfullir. Allir
eru 4 sama béti og skilja tungumal hvers ann-
ars. Og enginn veldur usla vegna sannleikans,
vegna Guds, vegna hugleidslu.

Fo6lk er d&nsegt 4n Gautama Budda, an Sékratesar,
an Tagore, an Gurdjieffs — af pvi ad pessar
manneskjur eru eins og himinhdir fjallstopp-
ar og pu virdist svo litill  samanburdi, eins og
ped, og bad kemur vid kaunin. Audveldast er ad
gleyma fjollunum og taka undir: ,Pessi fjoll eru
godafraedi, dhugaverdur heilaspuni; raunveru-
leikinn er sléttlendi.” b0 nytur sléttunnar, pa
nytur eigingirninnar — og bl nytur pess einnig

ad bidjast fyrir: ,Algddi Gud, losadu mig undan
eigingirninni og gerdu mig audsveipan og ham-
ingjusaman.“ bd getur bedid um hvad sem er
an oOtta vegna pess ad pu breytist ekki vitund.
Og b getur lika notid pess ad bidja fyrir godum
hlutum.

Petta er asteedan fyrir pvi ad félk er kristid,
hindda- og islamstrdar, an pess ad vera traad.
Traud manneskja er einfaldlega trud; hun er
hvorki hindui, muslimi, kristin né buddisti —
pess gerist ekki porf. bad kann ad hljéma ein-
kennilega, en pad er mjog sjaldgeeft ad félk hafi
sal vegna pess ad i gegnum aldirnar hefur pvi
verid sagt ad pad feedist med sal. Stadreyndin er
su ad pu ert adeins feeddur med moguleikann
a pvi ad verda sal, ekki med raunverulega sal.
bu ert adeins med leidarvisinn, en pu verdur ad
rdda fram ar honum sjalfur. bu ert med freeio,
en pu verdur ad finna rétta jaroveginn, rétta
loftslagid og réttu stundina til pess ad pad geti
sprungid Ut og vaxid. Hreyfist pu adeins larétt
muntu aldrei 60last sal. Pegar hid 16drétta lyst-
ur i gegnum pig verdur pu fyrst ad sal. Ad hafa
sal pydir ad hid 16drétta (andlega) hefur skorid
og nad inn fyrir hid larétta (veraldlega). ba fyrst
hefur verundin 6dlast tvo asa.

LIRFA MED MOGULEIKA A SAL

Madurinn feedist sem lirfa. Sannleikurinn opin-
berast { gengum brju stig: meltingu, sjalfsteedi
og skopun. Haltu pessum premur ordum til
haga, petta eru lykilatridi. Lirfan meltir adeins
feeduna, hin er ad undirbia sig undir ad verda
ad fidrildi. Adur en bu getur farid ad hreyfa pig
parftu mikla orku. Fidrildid skridur at Gr pup-
unni pegar meltingarferlinu er lokid. Nu er ekki
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lengur porf 4 ad vera 4 einum stad. Vid tekur
timabil konnunar, sevintyra, sjalfstaedis. Lirfan
er 6sjalfbjarga, fangi i hlekkjum. Fidrildid hef-
ur brotist Ur &naudinni og byrjar ad hreyfa sig.
fsinn hefur bradnad, pad er komid vor. Fidrildid
hreyfist eins og idandi leekur.

Sjalfsteedi neest ekki fyrr en pd kannt ad segja
nei; jAmenn eru alltaf hadir. En sjalfsteedi hef-
ur ekki mikla pydingu i sjalfu sér. Ad vera bara
sjalfsteedur veitir pér ekki fullneegingu. bad er
gott ad vera kominn Ut Ur fangelsinu, en hvad
hefur pad upp & sig? Frelsi fra hverju?

Mundu ad frelsi hefur tveer hlidar; frelsi til og
frelsi fra. Margir na adeins fyrsta stiginu af
frelsi, frelsinu frd — fra foreldrum, fra kirkjunni,
fra samtékum, fra hinu og pessu. En til hvers?
betta er mjog neikveett frelsi. Ef pu pekkir ad-
eins frelsi fra einhverju veistu ekki hvad raun-
verulegt frelsi er. bu verdur ad kynnast jakveaedu

hlidinni — frelsinu til ad skapa, til ad vera, til
ad tja sig, til ad syngja pinn song og dansa pinn
dans. b4 fyrst verdur fidrildid veengjad fyrirbeeri,
sonn hunangseeta. Petta er fegurdin vid fidrildi.
Adeins mjog skapandi folk er fallegt vegna pess
ad pad pekkir dasemdir lifsins; pad hefur augu
til ad sj4, eyru til ad heyra og hjortu sem finna
til. Pad er fullt af lifi — og pad lifir pvi i botn.
bad brennir bédda enda i einu. bad lifir sterkt,
pad lifir heilsteett.

begar bu ert buinn ad melta feeduna verdur pu
ad muna hana. Hun er ekki adskilin fra pér;
hun er ordin ad bl6di pinu, merg og beinum.
Hun er ordin pu. Fortidina verdur ad melta. bad
er ekkert rangt vid fortidina. bu parft ekki ad
fara & upphafsreit pvi ef allir pyrftu ad byrja a
ABC hefdi litil préun att sér stad. bess vegna
hafa dyrin i rauninni ekki préast. Hundurinn er
eins og hann var fyrir milljénum ara.

Hvadan kemur pessi préun? Hun stafar af pvi
ad madurinn getur melt fortidina. Pegar pu hef-
ur tileinkad pér fortidina ertu laus vid hana. Ad
00rum kosti parftu ad fara i gegnum margar til-
verur og nuverandi lif pitt verdur séun.

bu stendur 4 herdum forfedra pinna og for-
meedra. Hver madur stendur ofan 4 herdum
neesta manns og pess vegna hefur mann-
skepnan nad svona miklum hesedum. Hundar
geta ekki risid svona hatt, kettir ekki heldur;
peir stéla & sjalfa sig. Heed peirra er peirra
eigin raunhzaed. Pin haed inniheldur pad sem
Budda, Kristur, Patanjali, Méses og Lao-Tse
hofdu fram ad feera. bvi betur sem pu meltir
bodskapinn peim mun heserra muntu standa.

bu getur horft fra fjallstoppunum 4 Gtsynid
sem er stérkostlegt.

Meltu meira. Ekki binda pig eingongu vid
heimahaga. Augad sér adeins pad sem hug-
urinn pekkir. Meltu fortid allra peirra sem buid
hafa 4 jordinni; vertu rikisborgari planetunn-

ar jardar! bad er heldur engin astzeda til ad
takmarka sig vid sufisma, kristni, hinddisma
eda islam. Meltu allt saman! Kéraninn er pinn.
Biblian er pin, lika Talm@dinn, vetaritin og taé-
isminn — allt petta er pitt. Og pvi meira sem pu
meltir peim mun heerri verdur fjallstindurinn
sem bu getur stadid 4 og horft yfir fjarleeg 1ond
og innbyrt framandi vidhorf sem pina eigin syn.
Tilveran byggist 4 innbyrdis tengslum, allt er
byggt hvad a 6dru. Allt er eitt.

Nietzsche komst ad beirri nidurstédu ad Gud
veeri daudur og madurinn pvi frjals. Fair skilja
pa dypt sem felst i pessari yfirlysingu. betta
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er vendipunktur i ségu vitundarinnar a Vest-
urlondum. Sé Gud til getur madurinn aldrei
ordid frjals vegna bess ad tilvera Guds pydir ad
hann er skaparinn og par med hofum vid verid
smeettud nidur i hjalparvana strengjabrudur.
bad er einungis undir honum komid hvort
hann skapar eda eydir.

Nietzsche vissi ekki ad til veeru triarbrogd i
heiminum sem hefdu engan Gud — en jafnvel
i peim traarbrogdum er madurinn ekki frjals.
En hann vissi ekki um btiddisma, jainregluna
og tadisma — djupvitrustu triarbrogd i heimi.
bessar andlegu hreyfingar eiga pad sameig-
inlegt ad i peim er engan Gud ad finna. Hins
vegar verdur ad drepa eitt i vidbdt, en pad

eru skipuleg traarbrogd og losna vid ayatolla,
rabbia, shankaracharya, biskupa og pafa. beir
myndu einfaldlega missa vinnuna og heetta ad
vera gagnlegir.

Nietzsche sagdi samt aldrei hvad vid settum

ad gera vio petta frelsi. Hann var svo hrifinn af
Jest ad hann gat adeins verid 4 méti honum.
Hin mikla bék hans, Svo meelti Zarapustra, er i
raun tilraun til ad bua til nytt gudspjall. Og peg-
ar hann vard gedveikur undir lok eevi sinnar fér
hann ad skrifa undir bréf sin sem ,And-Kristur
Friedrich Nietzsche“.

En frjals fra hverju? Frelsi Nietzsches gerir okkur
alveg eins og 6ll hin dyrin. Pad er ekki réttnefni
ad kalla pad frelsi vegna pess ad slikt frjalsreedi
er vitfirring. Pad er ekki raunverulegt frelsi vegna
pess ad pad felur enga abyrgd i sér, enga speki.
Komi frelsid pér ekki upp & heerra plan en preel-
démurinn er pad tilgangslaust. Mogulega hafnar




bt & leegra plani en preeldémurinn er & vegna
bess ad preelahald krefst dkvedins aga, dkvedins
sidferdis, dkvedinna reglna.

Pad segir sina sogu ad eftir ad Nietzsche nadi
eyrum enskumeelandi pj6da vard ,fuck” mik-
ilveegasta ord tungumalsins. Allir vilja frelsi.
Enginn vill abyrgd. Aristételes skilgreindi
manninn sem dyr an fjadra 4 tveimur fétum.
Samtimamadur hans, Diégenes, sa mikli dul-
spekingur, fangadi pafugl, reitti af honum allar
fjadrirnar og sendi hann til Aristételesar med
bessum skilabodum: ,Vertu svo veenn ad biggja
bessa mannveru ad gjof.“

MANNAUDUR OG EIGNARHALD

Eins og stadan er nuna attu pig ekki sjalfur
frekar en fjolskyldan 4 sig sjalf. Hin er sal-
freedilega Urelt fyrirbeeri sem vard til Gt af eign-
arhaldinu. Vid télum um eiginmenn og eigin-
konur. Valdamikid f6lk { gamla daga nadi ad
solsa undir sig miklu meira af eignum en adrir
og pad vildi ad peer yrou gefnar bérnum sinum.
Fram ad pvi snerist malid ekki um fjolskylduna
sem slika, heldur samfélagid, og karlmadurinn
drottnadi ekki yfir konunni, en sidar vard hun
hluti af eignarhaldi hans.

Kirkjan veit ad pegar fjolskyldan hverfur, pa
hverfur kirkjan. Fjolskyldan parf ad hverfa ef
samfélagid 4 aftur ad blémstra. Samfélag pyodir
ad vid leggjum alla okkar orku i pukk, alla pen-
ingana okkar i einn sj6d — og pad mun sja fyrir
ollu félkinu. Bornin munu pa tilheyra samfé-
laginu pannig ad um engan arf verdur ad raeda.

An eigna, velgengni, freegdar — hver ertu pa?
b1 veist pad ekki. bu ert nafnid pitt, kennitala,
ordspor, menntun, starf, virding, vold. En fyrir
utan pad, hvad ertu? Allt petta eignarhald er
ordid ad pinu eina audkenni. Petta feerir pér
falska tegund verundar, sem er egbid. bad er
ekkert dularfullt vid eg6id, pad er mjog einfalt
fyrirbeeri. Velgengni skiptir adeins mali ef pu
glatar henni. Velgengni reenir fra pér éllum
fridi. Hin mergsygur allt sem skiptir mali Gr
lifinu; jafnveegi, heidrikju, pogn, fognudi, ast.
Ad lokum stendur b uppi med hendur fullar
af drasli — og bad mikilveegasta er glatad. Og
ba skyndilega 6dlast pu hugarré.

Mestu verdmeetin felast i bér sjalfum. Hér adur
fyrr borgudu menn aldrei fyrir leekningar. bad
gerum vid nlna, sem er mjog varasamt vegna
pess ad vid gerum leeknana héda veikindum
okkar. Veikindi eru ordin ad hagsmunum og pvi
fleiri sem verda veikir peim mun meira graedir
heilbrigdisgeirinn.

Vo6ld eru mesta eiturlyf sem félk getur
anetjast og eetti adeins ad veita i mjog litlum
skommtum. Skipta eetti Gt rddamonnum einu
sinni 4 ari svo peir verdi ekki ad hamslausum
fiklum. En vid verdum ad vera mjog hljéo ef
vid setlum ad breyta pessu, einhvers konar
nedanjardarstraumbreytar. Allar byltingar
hafa mistekist og pvi er eini méguleikinn i
stédunni ad gera pad hljodlega og fridseellega;
skapa litla hépa, litil samfélog sem geta vaxid
i steerri samfélog. Samstadan mun ekki vera
med formlegum heetti, heldur mun hin felast
meira 1 hjartanu.

Fjolskyldan kemur aftur 4 méti i veg fyrir
petta med pvi ad reisa mur i kringum hvert

barn og segja: ,Eg er fadir pinn, elskadu mig.
Eg er médir bin, elskadu mig.“ Sému hug-
myndafreedi er varpad { mun steerra sam-
hengi yfir & samfélagid: ,Petta er bjédin bin.
Ef han parfnast pin verdur bt ad férna pér.”
Fjolskyldufyrirkomulagid er pannig undirrét
allra okkar vandamala. Giftingar eru veendi af
verstu sort! Barnid er jafn saklaust og jepp-
inn og benzinn; pad hefur ekki hugmynd um
hvad er verid ad gera pvi. Born sem ekki eru
skilyrt proskast miklu fyrr vegna pess ad eng-
inn er ad reyna ad gera pau had einhverju og
par af leidandi na pau sjalfsteedi.

bridja heimsstyrjoldin verdur had med tolv-
um. Menn munu falla { hréonnum,; pad er énn-
ur saga. Tolvum er ndkveemlega sama hvort
mannkynid lifir eda lidur undir lok. En peer
munu framkveema eydinguna mjog vel og &
skilvirkan hatt. Manneskja geeti hikad vid ad
kala 6llu mannkyninu. Eitthvad { eett vid gafur,
orlitil skynsemi, neegdi til ad spyrja: ,Hvad er
ég ad gera?“

Allar okkar stofnanir, triufélég og yfirvold eru
valdasjuik. Pau segja pér ekki hvers vegna:
»Gerou pad bara vegna pess ad pad stendur i
boékinni, vegna pess ad Jesus segir pad.“ Jesis
hefur ekki feert nein rok fyrir pvi i bodskap
sinum hvers vegna pu zettir ad hlydnast. Ekki
heldur Moéses eda Krishna. Hann stadheefir ad-
eins ad ,petta séu fyrirmeeli Guds: pt verdur ad
berjast“. Yfirbodun er ekki pad sama og vald-
bodstru. Hid fyrra grundvallast 4 reynslu med-
an radriki tilheyrir alltaf einhverjum 6drum.
Komi skilabodin ekki fra pinni eigin verund og
reynslu ertu ad radskast. Adalatridid er ad hver
og einn akvedi fyrir sig sjalfur.

KASTADU HUGARFJOTRUNUM

Ekki lata spakonur, l6falesara, midla eda
stjornuspekinga svindla & pér og fylla

pig af bulli. Pad eru engin 6rlog, engin for-
sjon. Félk hugsar: ,bad er ekkert ad gera
vid pvi pott adrir nai drangri; pad var bara
akvedid af 6rlogunum.“ Menn f4 fridbzeg-
ingu ut ur slikri afstédu. A annan béginn

er pér bjargad fra pvi ad finnast pu vera
minnimattar, 62dri, og 4 hinn béginn nytur
6fundin peirrar dnsegju ad velgengni ann-
arra stafi einungis af tilviljun: ,Petta hefur
ekkert med hann eda hana ad gera; pau eru
ekkert betri en ég.“ Gud og forlégin tilheyra
somu meinsemdinni; ad varpa dbyrgdinni
yfir 4 eitthvad sem er ekki til.

Heimspekingurinn Edmund Burk st6d i kirkj-
unni og sagdi vid prestana: ,Litid & Grid mitt.
Sé Gud til vil ég fa s6nnun, adeins orlitla stad-
festingu & pvi. Latid hann stodva Urid mitt.
bid getid bedid, s6fnudur ykkar getur bedid,
gerid hvad sem pid viljid. Sannfeerid Gud
ykkar um ad stodva Urid mitt og ég skal snia
fra villu mins vegar.“ Peir bidu — petta var
spurning um ordstir gjérvallrar kristninnar,
einn madur ad bjéda Gudi byrginn. Og hann
var ekki ad bidja um stért kraftaverk: ,St6ovid
arid mitt.“ En Gud gat ekki gert pad. Edmund
Burk hafdi sannad ad Gud er ekki til. bvilik
roksemd! Einfold, skyr, mikilveeg.

Kenningar eru bunar til af alls konar predik-
urum og pélitikusum til ad halda pér étta-
slegnum, pvi sértu ekki hreeddur ertu heettu-

legur. Siendurtekinn heilapvottur hefur gert
big ad strengjabradu. Svo bu haldir ad Gud sé
til eru fundnir upp spdmenn og messiasar sem
eru fulltriar hans, en petta eru adeins eigin-
gjarnir einstaklingar med skaldadellu.
Annadhvort ertu trdadur eda moétpréafullur
andi — ekki pélitiskur byltingarsinni, métmeel-
andi, ponkari eda skinnhaus. Pad hjalpar ekki
mikid. bad er hrein heimska. Eg skil ad pad
stafar af gremju, en pad er gedveikt. Samfé-
lagid er gedveikt og sidan verdur pu klikkadur
vegna gremju! Eg er ekki & moéti stjérnvoldum.
Mannskepnan er svo villt, svo vanproskud, ad
an peirra félli samfélagio i algjora éreidu.

Eftir minni reynslu ad deema get ég fullyrt ad
o6ttinn er ekki nema sex pumlunga djapur. Ef
pu veerir hins vegar svo 6heppinn ad hafa uppi
4 Gudi myndir p hlaupa i burtu frd honum
eins hratt og feetur toga. Gud er éhreint ord.
Gleymdu pvi 6llum hugmyndum um Gud. Til-
veran er ekki hugmynd. Trdin er skaldskapur,
uppspuni sem polir ekki dagsljés stadreynd-
anna, salfreedilegur preeldémur. Kastadu upp
epli pekkingarinnar og fyrir pér mun upplokid
verda. Budda kallar pad nirvana, Kristur riki
Guds. Pu getur kallad pad hvad sem pu vilt; ta,
dhamma, moksha. Or0 skipta ekki miklu mali i
pessu tilliti; petta er hljédlatur heimur, hugs-
analaust sakleysi, algleymi.

ba kemur einn, pu ferd einn; pu ert einn 4
milli feedingar og dauda. bvi hlutlausari sem
pu ert, peim mun betur muntu skilja ad pu ert
aleinn — og par af leidandi eru meiri likur 4
pvi ad tveir einmanaleikar meetist, tveir hrein-
leikar, tveir einstaklingar. Mundu b6 alltaf
eftir sjalfum pér, hvad sem pu ert ad gera. bad
virdist haegdarleikur, en pu gleymir pvi stod-
ugt. Hvorki orda pad né hugsa, pad mun feera
pér raunverulegt innseei. Og 4dur en pu veist
af ertu allt { einu kominn ad kjarna verunnar,
& bak vid spegilinn, handan vid heim speg-
ilmyndanna. Og bt byrjar ad spegla og spegla
og spegla. Nuna er til. Bara nina og niina og
nuna. Endalaust. Vertu pvi ntina. Kjarnadu pig.
Ekki bifast. Bara vertu.

uk

Glefsur i frjdlslegri endurségn Hannesar
Sigurdssonar ur einredubékum Osho (1931-
1990), annars vegar ,,Courage: The Joy of

Living Dangerously“ (1999) og hins vegar ,Free-
dom: The Courage to Be Yourself* (2004), en
fyrirlestrarnir voru haldnir a niunda dratugnum.
Hermt er ad Osho hafi lesid 12-15 beekur d dag
og atti hann um hrid stersta einkabdkasafn 1
heimi. Hann taladi heegt.
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Ord og hugtdk buoodismans

bodhisattva: 1) Vera sem hefur helgad lif sitt peirri leid ad
vakna. 2) Verdandi budda. 3) Uppljémud biddavera sem
pjoénar &llum verum.

Bodhitréd: Gamalt og stért fikjutré sem Budda sat undir &
stundu uppljémunar sinnar. Pad var { Mahabodhi hofinu
i borginni Bodh Gaya { Bihar sem tilheyrir Indlandi. Sa
stadur er einn helgasti stadur buddismans og bar er ad
finna stért tré sému eettar.

Bidda: 1) Siddharta Gautama Biidda, indverskur prins,
feeddur um pad bil 560 arum fyrir okkar timatal.
Upphafsmadur buddismans. 2) Sa sem hefur uppljémast
og sér allt nakveemlega eins og bad er i skyru ljosi
yfirskilvitlegrar visku. 3) Hinn endanlegi sannleikur, hinsti
veruleiki, hin fullkomna véknun. Buddistar heidra Budda
sem uppljémada mannlega veru sem nadi fullkomnun
fyrir eigin vidleitni, en ekki fyrir tilstilli gudlegrar nadar.
Hann er pvi ekki dyrkadur sem frelsari eda gud, heldur
litid svo 4 ad allir hafi { raun méguleika 4 ad rata sama veg
og hann, agd allir séu Budda.

buddaedli: Hinn skinandi hreini biidda-eiginleiki sem er
6llum verum medfeeddur; okkar sanna edli.

dharma (sanskrit; pali: damma): 1) Hinn endanlegi
sannleikur, veruleiki og alheimslégmal. 2) Kenning Budda
sem leidir bennan sannleika i [jés. 3) Oll likamleg og
hugreen frumefni. 4) Orlég okkar eda okkar andlega leid.

g6dvilji (enska: loving kindness; pali: metta): Akvedin
id0kunaradferd sem haegt er ad beita hvenzer sem er og
hvar sem er og byggist 4 pvi ad senda sjalfum sér sem
68rum manneskjum og/eda dyrum (6llum lifandi verum)
hlyhug eda keerleik i hugsun og ordum (sbr.: ,Megi 6llum
vegna vel, megi allir 66last hamingju, megi allir finna innri
16, megi allir losna undan hvers kyns pjaningu®).

Hinayana (sanskrit; enska: the lesser vehicle): Litli
vagninn, hugtak sem nordur-btiddisminn hefur

gefid sudur-buddismanum. Sudur-buddistar nota

sjalfir ordid theravada (pali). Talin thaldssamari hefd
buddisma og leggur dherslu 4 einstaklingsframtak

og einstaklingsfrelsun, par sem klausturlif er talid
naudsynlegt til pess ad 6dlast frelsun. Adallega rikjandi i
Sudur-Asiu (eins og Sri Lanka, Tailandi, Burma, Kambodiu
og Laos).

karma (sanskrit): Alheimslégmal orsakar og afleidingar;
viljinn (eda setlunin) ad baki hverri gjérd sem hefur
sidan hagsteedar eda 6hagsteedar afleidingar i for med
sér. (Sbr. ord Budda: Viljirdu bekkja fortid pina (orsokina)
skaltu skoda nutidina (afleidinguna). Og viljirdu pekkja
framtiod pina (afleidinguna) skaltu skoda natidina

(ors6kina). Kenningin um karma er ekki adeins bundin vid
einstaklinga, heldur getur allt lif 4tt sitt karma, samfélog,
bjodir og mannkyn allt.

kéni (4 japdnsku: koan): { zen-buddiskri idkun er pad
spurning til hugunar eda praut sem ekki verdur leyst

(eda svarad) med rokhugsun, sem kennarinn leetur
nemandanum { té og hann hugleidir daginn Gt oginn i
étilgreindan tima. Nanast eins og mantra. Med glimu sinni
vid kéna reka menn sig 4 takmarkanir hugsunarinnar

og fa moguleika & ad proska med sér andlegt innseei. Eitt
freegasta deemi um kéna sem um getur er spurningin Hvada
hlj6d heyrist pegar klappad er med einni hendi? Annad deemi er:
Segdu mér hvernig bt leist Uit ddur en foreldrar pinir feeddust.

kyrrdarvaka (enska: retreat): Dvol & stad (helst uppi i sveit
eda 6byggdum) fjarri ys og pys hversdagslifsins, par sem
andleg idkun og innri vinna er h6fd 1 heidri, s.s. hugleidsla,
beenir, kyrjun o.s.frv., en ytri dreitum er haldid i algjéru
lagmarki. Par er pogn oft i heidri hofd.

Mahayana (sanskrit): Stéri vagninn. Annar tveggja
meginskéla biddismans (hinn er Hinayana). Hugtak
sem nordur-buddisminn hefur gefid sjalfum sér. Med
nordur-buddisma er fyrst og fremst att vio buddismann
iKina, Kéreu og Japan. Oft er Tibet-buddismi talinn med.
Frjalslyndari hefd buddismans sem leggur aherslu &
frelsun allra vera, ekki adeins faeinna Gtvalinna, par sem
klausturlifnadur er ekki talinn naudsynlegur.

mantra (sanskrit): Ord eda setningar (jafnvel pulur),
samsettar Ur merkingarbserum eda merkingarlausum
atkveedum, sem eru séngladar eda puldar aftur og aftur.
I0kunaradferd sem beinist ad pvi ad losa um takmarkanir
hugans.

miudra: Stada handa i sitjandi hugleidslu, par sem énnur
hond hvilir i 16fa hinnar og pumalfingur rétt snertast - &
mots vid naflann; eda hendurnar hvila i kjoltu.

nirvana (sanskrit): Slokknun favisi og langana og um leid
bjaningar, hinn sedsti fridur, hin sedsta viska, hid éskilyrta.
f zen-buddisma er ekki litid & nirvana sem astand sem
heegt sé ad na eda keppa ad, heldur er pad sevinlega hér og
ny, hvort sem vid gerum okkur grein fyrir pvi eda ekki.

prajna: Viska; djupt innszei sem menn 6dlast med
buddiskri idkun.

prajna paramita: Fullkomin viska; tekur oft 4 sig kvenlegt
form i buddiskum helgimyndum.

samadhi: Djup ihugun, par sem hugurinn er fullkomlega
einbeittur. { hinddisma: uppljémun.

Latio 1ifio 7 fridi. Leyfid pvi ad vera pad sem pad er.
Ur Kyrroin talar)

samsara: Upphafslaus skeid feedingar og dauda; heimur
sarsauka, hverfulleika og blekkingar sem andstzeda vid
seeludstand nirvana.

sangha: 1) Hid buddiska samfélag 2) Reglusamfélag
munka og nunna 3) Samfélag allra peirra sem hafa nad pvi
ad vakna ad einhverju leyti 4) Samfélag allra lifandi vera.

satsang: Andlegt samfélag.

shikan-taza: Zenidkun par sem er ,bara setid“; hugleidsla
an nokkurs markmids.

stitra (sanskrit: sutra; pali: sutta): Helgirit biddismans,
ordskvidir og reedur Budda. Talid er ad pau séu um tiu
busund talsins og adeins hluti af peim til pyddur &
vestraen tungumal.

tantra: Buddisk og hinduisk idkunarhefd sem umbreytir
orku éstridu og drasarkenndar (kynorkunni) beint i
andlega voknun, par sem raekt er 16gd vid teeknilegar
adferdir eins og kindalini og montrur.

Theravada (pali): Hin buddiska hefd hinna ,eldri”
ireglunni, eini skélinn sem eftir er af Hinayana-
biddismanum (sja Hinayana). { Theravada er 16gd dhersla
a frelsun einstaklingsins sem verdur fyrir hans eigin
tilverknad (i hugleidslu) med bvi ad fylgja strongum
sidgeedisreglum og med pvi ad lifa klausturlifi.

uppljémun (enska: enlightenment): Hinn endanlegi
skilningur 4 hinstu rékum, a innsta edli lifsins.
Yfirskilvitleg viska og innszei. Er avallt hér, hvort sem vid
vitum af pvi eda ekki. Pad sem er ekki heegt ad setja i ord
né hugsa sér.

vajra (sanskrit): Demantur; tdkn pess sem aldrei verdur
eytt - veruleikinn mikli, tém, kjarni alls sem er.

Vajrayana (sanskrit): ,Demantsvagninn®, grein af meidi
Mahayana-buddismans sem vard til & Indlandi um mitt
fyrsta arpusundid og seekir almenna hugmynd sina i
Tantra.

Vipassana (pali): Innseei; skyr syn; skilningur, byggdur a
innseei, & premur svidum tilverunnar, p.e. hverfulleika,
bjaningu og egdleysi allra efnislegra (likamlegra) og
hugreenna fyrirbeera.

zazen: Formleg hugleidsla i sitjandi stédu.

zen: Japonsk mynd kinverska ordsins chan, en pad er
byoding a sanskritarordinu dhyana, sem pydir hugleiding,
ihugun, einbeiting.

Nokkrar baekur & islensku um Buooa, buddisma og andlega idkun

Zen hugur, hugur byrjandans (spjall um zen-idkun og thugun)
(e. Shunryu Suzuki, pydandi Vésteinn Ludviksson, Hlidskjalf 1986)

Hugleidsla - til hvers og af hvada tagi?
(e. Véstein Ludviksson, Kimid 1993)

Metta - hugleidsluadferd tur buddisma
(e. Véstein Ludviksson, Kimid 1993)

Tra-og-hugur (Hsin hsin ming)
(e. Sheng Ts’an, pydandiVésteinn Lidviksson, Kimid 1993)

Dhammapada - Vegur sannleikans (ordskvidir Budda)
(Njordur P. Njardvik islenskadi, JPV 2003)

Tunglskin sem fellur & tunglid og fleiri bendingar 1 att til pess-sem-er
(Véstein Ludviksson tok saman kynningu 4 advaita vedanta, Stilla 2000)

Bhagavad Gita (eda Lj6d Krishna)
(pyding ur sanskrit: Séren Sérensen, Heimskringla 1939)

Um hjartad liggur leid

Tvisongur hins eina -Ashtavakra Gita-
(pydandi Vésteinn Ludviksson, Uppheimar 2005)

(e.Jack Kornfield, pydandi Sigurdur Skulason, Salka 2004)

Sagan af Siddharta prins - Biidda bodbera fridar og keerleika
(e. Jonathan Landaw, pydandi Sigurdur Skulason, Fjolvaitgafa 1999)

Matturinn i ndinu

(e. Eckhart Tolle, pydandi Vésteinn Ludviksson, Skjaldborg 2001)

Kyrrdin talar

(e. Eckhart Tolle, pydandi Vésteinn Ludviksson, Salka 2005)

Sélin hjarta mitt

(e. Thich Nhat Hanh, pydandi Sigurdur A. Magnisson, Léa Konrads 2001)

Jesus og Budda — sami bodskapur
(ritstj. Marcus Borg, pydandi Sigurdur Skulason, Salka 2008)




BODY BALANCE

Okeypis timar [ Listasafninu medan pldss leyfir
& midvikuodeum og fostuodgum ki 14,

Kjarni yogafraedanna liggur i peirri hugsun a® manneskja 1 jafnvaegi sé heilbrigd og laus vid
sjukdéma og alag sem fylgja oheilbrigdu liferni. Med aefingum fyrir baedi likama og huga leitast
yoga vio ad koma 6llum hlidum likamans { jafnvaegi: innkirtlum og horménum, edakerfi,
taugakerfi og vodvum. Yogaiokun er jafnframt snidin til ad leida nemandann afram ad dypri
sjalfspekkingu og betri skilningi & porfum likama og hugar. Markmidid er ad nd og vidhalda géori

andlegri og likamlegri heilsu og jafnveegi salarinnar.

Body-Balance timinn feerir pig i neer godu jafnveegi. Timinn tengir likama og sal og breytir peirri
tilfinningu sem pu hefur fyrir likama pinum til frambddar. Body-Balance er liflegur timi par

sem aeft er vio tonlist sem gerir patttakendur afslappada og endurnzerda, og blandar pvi besta
Gr austurlenskri pjéalfun, eins og yoga og tai-chi, saman vid nyjar afingar & bord vio pilates og

feldenkrais.

Virk 6ndun, einbeiting og vandlega Gtfeerdar teygjur, hreyfingar og stoour, auka samraemi
og jafnvaegi likama og sélar. Body-Balance styrkir vodva likamans, auk pess ad losa um stifa
og auma voova. bu stendur beinni, verdur sterkari og lidugri, auk pess ad verda medvitaori

um sjalfan pig, beedi andlega og likamlega. Timinn hentar 6llum og vid maelum sérstaklega

’
med Body-Balance fyrir pa sem vilja losa um stifa védva og losna vid stress og streitu, sem A I A I-<
leggjast i auknum meeli 4 einstaklinga. Body-Balance vinnur pannig gegn sleemum fylgifiskum

nGtimalifnadarhétta. HEILSURAEKT

SKELLTU PER | BODY-BALANCE EF U VILT SLA TVAR FLUGUR | EINU HOGGI — PJALFA LIKAMA OG SAL!

Adalstyrktaradili syningarinnar er:

Eymundsson
BOKSALI FRA 1872

Eftirtaloir adilar styrkja einnig syninguna:
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Mynd a forsidu: Amitayus Budda (eitt af birtingarformum Bodhisattva) fra Tibet, ca. 1980
Baksida: Thangka-mynd fra Tibet (ca. 1920) sem synir pann hreinsunareld og persénulegu hindranir sem menn purfa ad yfirstiga til ad komast { nirvana
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