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“La escuela nueva proclama el trabajo como método de formacion fisica, biolégica, espiritual y econémica del nifio...”
“La ensefianza activa convierte a la escuela en una comunidad de trabajo donde cada nifio es un miembro activo de la
sociedad infantil...”

“La ensefianza activa transforma a la escuela en una imagen del medio social, en una prolongacién del hogar comun con
sus preocupaciones, sus ocupaciones y sus luchas con el ambiente telurico...”

Ramén Indalecio Cardozo




Nepyr(rd

Infroduccion

Onemomba’évo mbo’ehao guive tem-
biapo kokuégui oséva hi'upyrd hesdiva,
Mbo'ehao Okdra Aty oiva Direccion Ge-
neral de Educacion Inicial y Escolar Basi-
ca del Ministerio de Educacioén y Cultura
ryepype, oguenohé ko aranduka’i mokoiha
ogueriva mba'éichapa ikatu ohemone-
muna yvakuéra hepyrdhaite guive of meve
hi'upyrdicha; hi'‘d ningo ombohape tembia-
po opavave temimbo’e térd pytyvohdarape
ohechaukdavo tembiapo ndahasyietéva
ombokatuva'erd yva jeguereko taha’épa
mbo’ehao korapype térd dga korapyre.
Jaikuaa ningo yva ha’eha hi'upy hesdive-
va ko yvy'ape ari, ome’'é hande retépe
opa mba'e oikotevéva oiko hagua akdinte
tesdime. Ko nane retd pukukue ningo yvy
ha arapytu ome’é porditerei hamopu'a

~ Zoe 7

Con la intencion de promover la produc-
ciéon de alimentos saludables desde la es-
cuela, el Departamento de Escuelas Rura-
les de la Direccion General de Educacion
Inicial y Escolar Bdsica del Ministerio de
Educacion y Cultura presenta el cuaderni-
llo N° 2 que contiene técnicas bdsicas de
reproduccioén de frutales desde el almdci-
go hasta la disposicion para el consumo;
pretende convertirse en guia para todos
los actores de la educacion con métodos
prdacticos y sencillos que faciliten la produc-
cion de frutas tanto en la escuela como en
la finca familiar.

La fruta representa el alimento mds sano
de la naturaleza, aporta al cuerpo nutrien-
tes, tales como vitaminas, minerales, agua
y fibra. En nuestro pais la tipologia de suelo
y los factores climatolégicos, favorecen
ampliamente la produccion de frutas; es
por ello y ante la carencia de insumos
saludables para la merienda escolar,

el MEC plantea la necesidad de utilizar
convenientemente el patio escolar incor-
porando arboles frutales en los espacios
disponibles. De este modo, la escuela se
convierte en la prolongacion del hogar
pues alli los ninos y las ninas realizan sus
primeras practicas con acompanamien-
tfo técnico, se familiarizan con las plantas
para desarrollar en un futuro acciones
productivas que favorezcan el arraigo y el
bienestar de los/as mismos/as.




1. Mba'éreiko yva

1. ¢Por qué frutas?

* |pordite ningo ja'dramo yva.

* Yva ningo hi'upy oimbapyréva, noikotevéi
Aembosako'ire.

* Hi'upyrd hesdivéva oiva yvy'ape dri.

* Yva ningo pohd hesdi, ohapejokdva
mibba’'asy ha jojuhdva opa rupi.

* Oipe’a kyra vai oiva tuguy rapére ha
araka’eve nahanemongyrai.

« Nane retédme ningo opu'dmbarei yva
opdichagua hi‘arapytu poragui.

2. Péicha jajapokuaa

« Nambyaty yvaraVi térd yvyra ra’y Aiande
tévapegua voi.

* [katu Aambojoaju Mmokoi ojoehegudva
Aambohi‘a porave hagua.

* Jaipuru pordvo pa’l korapypegua.

3. Nanotykua ko'd yva

Mdango, durazno, siruéla, avakachi, nard,
nmandarina, pakova, aguakate, pomeélo,
kaki, nispero, karamibdla, aserdla, arasa.
Nande yvaite yvapurd, yvapovd, aratiky,
guavira, pakuri ha hetajey.

* Porgue ellas sirven como ricas y nutritivas
meriendas.

* Son adlimentos que No requieren una
preparacion previa, estan listos para ser
consumidos.

* Son alimentos sanos de la naturaleza.

* Las frutas son medicinas naturales, sanas,
preventivas y facil de conseguir.

* Son poderosos antioxidantes, no engor-
dan, ayudan a eliminar el colesterol malo.
* Porque el maravilloso clima fropical de
nuestro pais es ideal para producir inmensa
variedad de frutas.

2. (COMO?




4. Namohendamina péicha

4. {DOnde ubicamos?

* [poré&ve ningo hamonondiveramo
opdichagua yva, upéichard omovane
ha'ekueraitevoi opdichagua mba’‘asy ha
mymbachu'’i.

* Yvakuéra ningo ome‘énte avei
kuarahy'd ha jepe’a (oséva hakdngue
nemombovygui).
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PLANO ESCOLAR DE 58 x 88 m

(5.104 metros cuadrados)
Referencias:

1. Aulas 6 x 8 m

2. Patio de honor.

3. Enfrada principal.

4, Enfrada alternativa.

5. Jardin ornamental y medicinal.

6. Educacion inicial.

7. Arenero.

8. Voley 18 x9 m

9. Futbol 5 o hdndbol 20 x 40 m

10. Cantina, depdsito, taller.

11. Huerta ecolodgica 10x 10 m

12. Gadllinero T0x 10 m

13. Frutal a 5 m de distancia entre plantas
e hileras.

En patio de media hectdrea se puede
tener 100 0 mds plantas.

* Es importante combinar las distintas va-
riedades de modo a gque se protejan entre
sl ante el atague de insectos y enferme-
dades.

* Los frutales, ademads, cubren las necesi-
dades de sombra y lena (de la poda).




5. NamorRemurakuaa ningo péicha

5. ¢COmMo reproducir?

lkatu:

« Nemohendi, opa ofembokativa yva ra'yi
rupi.

« Nembohoky, umi ojepuruvéva; haké
rupive, nembojoaju rupi, Aemboja ha ta’'yra
rupive.

5.1. Ha'yingue rupive
Reipuruva’'erd umi yvara'yi pe yvyra hesdi,
okakuaa pord ha imbaretevévagui.

Hendi pord hagua
Mango, aguakate ha arasa:

* Jasykoi ha jasyapy rupi jaguerekdmane
yvara'yi umi iporavéva ja'uva’ekuégui.

* [k& pord vove jaipire’o mbeguekatu pord
(MAango).

« Namyenyhé vokohd'i 20 x 25 cm tui-
chakue yvy ka'aguygui.

« Nambory tfanimbu ha vaka repoti pyahu
ha hamyaky pype yvara'yi, upéi hamor
vokohU'ipe.

* Kuarahy'd nunga ha hemboykue pyyime
nanangareko hese tokakuaa.

« Aga jasyporundype oimane Aambopy
hagudicha hese nde yvyrajogju.

« Namombovwy hefAdiva, joheja upe
imbareteveva.

Puede ser por via:

¢ Sexual, todo aquello que se readliza a
través de semillas.

* Asexual, las formas mas usuales son: por
varetas, por injerto, por acodos y por
hijuelos.

5.1. Por semillas

Es necesario utilizar semillas sanas y vigoro-
sas de las variedades resistentes, aguellas
gue mejor se adapten al lugar definitivo.

Para lograr una buena germinacion
Mango, aguacate y guayaba:

* En los meses de febrero y marzo es po-
sible conseguir las semillas de las mejores
frutas consumidas.

* Una vez seca, abrimos cuidadosamente
la cascara (mango).

* Rellenamos la maceta de 20 x 25 cm
con mantillo de bosgue.

* Inoculamos la semilla con jugo de ceniza
con un poco de estiércol vacuno, luego
ubicamos en la maceta.

* Dejamos crecer a media somlbra y buen
riego.

* En el mes de setiembre estard lista para
pie de injerto.

* Dejamos crecer la planta mds vigorosa
eliminando los brotes pequenos.




Limo nembopyrd

» Nambovo limo'a hi‘aju porava ha Aague-
nohé ha'yingue.

* Jajohéi pord ype ani hagua hykuére ou
tahyi.

» Namoinge sapy'ami tanimbury
ivakarepotiimivape.

« Namoi vokohU'ipe henyhéva yvy
ka'aguygui ha hamohe'd pora.

5.2. Yvarakd rupi

péva ningo pe yvyra rakd jaipehe’ava
hokypu reheve ha hamoiva yvy re'dme
onembohapo ha onemohakd hagua,
Aaha'dnte upekuévo ani opa ichugui y
hoky pord hagua.

Jahechakuaava'erd ko'd mba'e:

a) Jaiporavo yva okakuaa pord ha
hesdiveva.

b) Jaiporavo pe hakd mbytere (hokypu
irundy téra poteiva), upépe onembohapo
ha oAemohakareive. Inambuekuaa ipo-
guasukuépe.

c) Naikytiva'erd pe hokypuguyetepe
(Uupeépe ningo ohembohapo sa'i pya'eve).

Para el caso del limdn

» Cortamos las frutas bien maduras y retira-
mos las semillas.

* Lavamos con abundante agua, para
evitar que el jugo de la fruta atraiga a las
hormigas.

* Infroducimaos por unos Minutos en jugo
de ceniza con un poco de estiércol
vacuno.

» Ubicamos en la maceta cargada con
mantillo de bosque y regamos bien.

5.2. Por varetas

Consiste en la obtencion de estacas de
una seccion del tallo o de la rama con ye-
mas y plantarlas en suelo humedo, procu-
rando que no se deshidraten y que conser-
ven la humedad suficiente para generar un
nuevo crecimiento de raices y ramas.
Pasos y criterios a considerar:

a) Seleccionamos plantas madres vigoro-
Sas y sanas.

b) Elegimos los segmentos centrales de la
rama (de cuatro a seis yemas), gue son los
gue tienen mas reservas necesarias para el
desarrollo de las nuevas raices y ramifica-
ciones. El didmetro de las ramas también
puede variar.

€) Redlizamos el corte justo debajo de un
nudo (sitio donde preferentemente se for-
man raices adventicias).




d) Jahogue'o yva rakd (hoguéramo
pya'eve opa ichugui y ty'dai rupi).

e) Onembohapo pya'eve hagua hamoin-
gekuaa sapy'ami pyno guasu rykuepe.

f) Jajapova'erd pyhareve téerd ka'aruete
ipiro’y aja ani hykueho ha ipirdti.

g) Neikytiré ningo jaipuru jetapa ani hagua
nambyai yva rakd pire.

5.3. Onembohapo rupi

péva ningo jajaty pe yva rakd ohemboha-
po peve. Upéi haikyti ha hamort
hendaguame. lkatu yvype ha avei
hakarevoi (aserdla, péra, parra, durazno).

5.4. Ta'yra rupi

oI ningo yva ikativa hamonemuna ita’yra
rupi hokyva hapo térd hopisagui (pakova,
yvasa'i, avakachi).

Plantin de frutilla

Corte de hojas de la vareta

d) Retiramos las hojas de |la vareta (los cor-
tes con hojas hace que las varetas pierdan
rdpidamente agua por medio de la
transpiracion).

e) Se favorece el enraizamiento rapido si se
infroducen las varetas por unos MINuUtos en
caldo obtenido de raiz u hojas de ortiga.

f) Procedemos por la manana o la tardeci-
ta con el fin de evitar la pérdida de agua
durante las horas de mayor insolacion.

g) Para el corte de ramas u hojas utilizamos
tijeras cuidando que el tejido no se dane.

5.3. Por acodos

Consiste en enterrar una parte de la planta
y esperar a que arraigue (tenga raices).
Entonces cortamos y trasplantamos.
Puede ser simple o aéreo (acerola, pera,
uva, durazno).

5.4. Por hijuelos
Algunas especies que rebrotan desde la
raiz y desarrollan numerosos tallos, es posi-
ble dividirlas y obtener varias plantas (bana-
naq, frutilla, pina). "

El

Hijuelos de pina




5.5. Onembojoaju rupi

5.5. Por injerto

Yvyrajoqju, rupive ningo ikatu hambojoaju
mokdi yvyra ojoeheguava, ikatu hagua hi‘a
porave. Umi yva naha'yiriva hamonemu-
Aa hagua jahechdpa noséi yva hi'a pord
anetéva.

5.5.1. Mbd'erdpa

Imbarete ha oiko porava, jaheka ningo pe
yvyrajoaju rupi ikatGpa jojuhu petel imbare-
téva mba’asy, ama'’y ha araro’y rovake.

Mombareteha, umi hi'‘a porava ningo
ikarueterei, hdkatu ikatu remnombyte petei
ikaru’iva ndive.

Nemboheta, Umi yva hi'a poraitéva ningo
katuete nunga sa'i térd nahayiriete, ko'ava
ikatu Aamboheta joaju rupimante.

Hi‘a voive, yvyra ityardva rokykue ningo hi'‘a
pya’'e, ha'éngopy ityardmavoi ha upéicha-
ma okakuaa hembojoaju rire.

Mongarape, petel yvyra ikarapéva jaipurd-
ramo hembojoaju rapord, ombohasdne
ikarapekue ambue hi'‘apordvare, péicha
Aaguenohé pord ha hetavéne yva jaipuru
heta'yre yvy.

Es una de las formas de reproduccion artifi-
cial que consiste en la union de dos varie-
dades vegetales de especies relacionadas
con el fin de mejorar la produccion en una
sola planta.

5.5.1. Finalidad

Se busca lograr resistencia y adaptacion
de la planta. Lo ideal es lograr que tanto
el porta injerfto como la yema utilizada
posean caracteristicas de resistencia a
enfermedades y una buena adaptacion
a factores climdaticos como la sequia y las
heladas.

Nutricion, generalmente las yemas de
variedades mejoradas son exigentes en
cuanto a la nutricion, siendo posible equili-
brar con un pie de menor exigencia
nutritiva.

Multiplicacion, las variedades de mejor
produccion generalmente son hibridas, sin
semillas; solo es posible la multiplicacion a
fravés del injerto.

Aceleracion de ciclo, las yemas obtenidas
de ramas adultas conservan su edad y
pueden producir frutos en el ano siguiente.

Enanizacion, una planta de porte pequeho
(limdn) como pie de injerto, transmite esas
caracteristicas genéticas a la variedad
injerfada, haciendo posible obtener mayor
y mejor producciéon en espacio reducido.




5.5.2. Mba'eichagua joajupa

5.5.2. Tipos de injertos

Ojekuaa ningo hetaichagua joagju:
ohemokdva, ohembohakudava,
ohemopereriva, ohemopyko'éter terd
mokdiva, pireguy terd hu'aregudava,
Aemoadui rupiva, hembohasava,
Aembotyva, ha hetajey.

Ko arandukad’ipe hesakata Aembojoaju
yvyraroky rupive herava T ojejapdva yva
hykuévape ha takd'i Aemopyko'é rupi oje-
puriva mango, durazno ha aguakatepe.

Hakara

Jaiporavo yva rakd upe hi'a pord, opu'd
pord ha hesaivagui (Mango: Témi Aki,
PAme ha ambue).

* Jaiporavo upe ijapy'akudva.

« Naikyfl jetapdpe hogue.

« Namoi ype, Aaha'érd 1 aravo jaipuru
mboyve osémba hagua ikamby.

Injerto por yema tipo T

Existen varios tipos de injertos: de lengue-
ta, de tocédn de rama, lateral en cuna, de
hendiduras simples y dobles, de corteza o
de corona, por aproximacion, de puente,
de parche, efc.

En este fasciculo nos ocuparemos de los
injertos por yemas tipo T practicados en
citricos y por pua para mango, durazno

y aguacate.

Las varetas

Seleccionar vareta de la variedad desea-
da vigorosa y libre de enfermedades
(Mango: Tommy Atkins, Palmer, efc).

* Escogemos aguellas de terminales
friangulares.




a) hembohakua rupi

Q) injerto por pua

* Jaipyhy ipyra ha hokyré ipoguasujojava.
« Naikyti ipyra jetapdpe 16 kué rupi ywygui,
AamMbovo yvatéguio petel kuaguasu rasami
rupi.

« Namoinge hokyré fremoperefimbyre
ipa’'dme.

* Jajokua pord inimbope hesakavape.

» Namoakaho'i voko'isaké he'évape hoky
pord meve.

* Hoky mbbaretemi rire ikatima jajora
inimbope.

b) onembopireguyva

» Naguenohé hokyséva pe yvyrasy
jaipotava reheguagui.

* Yvyguio naikyt ikatu hagudicha hakua

* Escogemos vareta y pie de un mismo
didmetro.

¢ Cortamos el patrén con una tijera de
podar a una altura deseada y luego por el
medio de arriba a abajo aproximadamen-
te unos 3 cm.

* Introducimos en la hendidura la vareta
previamente recortada en forma de cuna.
* Procedemos al atado con cinta plastica
de manera hermeética.

e Cubrimos el injerto con bolsita franspa-
rente remojada con agua hasta que se
produzcan broftes.

» Desatamos la cinta una vez que la pua
produzca brotes de 5 a 10 cm.

b) injerto por yemas

* Retiramos la yema de una planta madre
con las caracteristicas deseadas.

* Cortamos de abajo para arriba en forma
de escudete.

* Redalizamos el corte en forma de T en el
porta injerto.

* Infroducimos cuidadosamente la yema.
* Procedemos al vendado de manera
hermética con cinta pldstica liberando sélo
la punta de la yema.

* Cuando brota la yema injertada corta-
mMos la rama superior del patréon para per-
mitir ser rama dominante al nuevo brote.

e Desatamos la cinta una vez que la yema
produzca 4 a 5 hojitas.

413

Injerto por yema




Narangarekomina

Cuidados

 Noha'éva'erd@ ani japoko téra jaipuru
tembipuru iky’ava ikatuva'erdichagua
ombohasy handehegui hande yvyra.

* Hokyva yvygotyove mbojoajuhdgui
jaipe’apava’erd.

* Jetapa téra kyse jaipuva’erd mbojoajurdi-
ténte.

« Nanangareko pord, Aamyaky, Aamo'd
kuarahy akugui imbarete pord ha jaguero-
va peve hendagudme.

Una vez concluido el injerto,
comienza una serie de
cuidados gue son muy

necesarios para que no se
sequen las plantitas.

e Tanto las herramientas como el manipu-
leo durante la operacion delbbemos cuidar
el contacto con sustancias confaminantes.
Si es posible desinfectar las herramientas
antes y después de usarlos.

¢ Eliminamos los brotes anteriores a la
rama injerfada.

 Utilizamos herramientas exclusivamente
para la préctica de injerto.

* Brindamos el mejor cuidado de riego y
proteccion con malla de media sombra a
la planta injertada hasta alcanzar el vigor
necesario para el frasplante.

Nambojoajupa rire, Aangarekoitépe
jaguerekova'erd ani ipiru hande
hegui yva ra'y.

p




5.5.3. Nangarekopy Nembojoaiju rire

5.5.3. Manejo pos injerto

* Jajapopa rire yvajogju haneman-
du'ava'erd ko'd tembiapore:

« Nemyaky: Yvynte Aamyakyva'erd
AamMboykue'yre joajuha okuera pord meve.
* Kuarahy'd: tekotevéterei hoky mbaretemi
meve, ohupyty rire 10 sara’dmbyvore.

« Nemohenda: Hak& ofembojoajiva
nomyiva'erdi ojogju pord hagua.

* Akdho'ina jepe’a: 2 ha 3 arapokaindy
pa'l rupi, jaipe’a voko'i akaho'iha okui vove
toguesa ha hoky nepyrd vove pe haka
Aembojoajupyréva.

* Jokuaha jejora: 2 jasy ohasa rire pe joqju-
ha okuera ha imbaretémane jajora
hagudicha jokuaha ha upéicha osyry pora
hagua yva ruguy.

» Nemopoti: Namondorova'erd Aana
oséva masétape, ko'ava okamburei
tembi'u ha y hande yva ra’y oikotevévare.

Luego de la operacion de injerto no debe-
mos olvidar tareas fundamentales como:

* El riego: mojar solo el suelo de la maceta
evitando mojar la herida de la parte
injerfada.

* La media sombra: es imprescindible has-
ta que la planta produzca brotes de unos
10 cm.

e Tutorado: la rama injerfada debe ser
inmovilizada para favorecer la union
efectiva.

* Retiro de la bolsita: entre 2 y 3 sema-
nas, procedemos al retiro de la bolsita de
plastico cuando se observa caida de los
peciolos y presencia de nuevos brotes en
la rama injertada.

* Retiro de la venda de pldstico: franscu-
rrido 2 meses, la planta habrd alcanzado
el vigor necesario para refirar la venda de
plastico y permitir la buena circulacion de
la sabia.

* Refiro de malezas: es importante retirar
los yuyos de la maseta a fin de evitar com-
petencia por sustancias nutritivas y

por agua.

» Corte de raices y poda: a medida que
la planta va creciendo genera brotes en el
porta injerto que deben ser retiradas per-
manentemente, asi como las raices que
salen de la maseta deben ser corfadas
con la fijera de podar.




6. Jeguerova

6. Trasplante

Jaguerova mboyve jajo’'o hendagua ha
AAMoi Mosusura.

* Jaipe'a mbeguekatu vokohd'i ha hamoi
yvara'y yvykudpe.

« Namohenda pord@ hapo isarambi ha
okakuaa hagudicha.

« Namyaky pord.

« Namohenda ha jajokua yvara'y.

7. Hak& Aemombovy
Yvakuéra ningo hamohaka mbovy heta
henddicha.

Nemboysajara: Pe Aehakd'o jajapdva
joguerova guive hi'‘a hepyrd meve. Péva
niNgo pe yvyra onemohakd hagua hande
jaipota haichaite.

Nemopofira: Naikyti umi hakéa ofreiva,
ipirdva, okambureiva, umiva. Ko tembiapo-
re oikotevé maymava yva opavave Ara.
Hi'a porave hagua: Umi haka
hi'amava’ekue jaipe’a tosé ipyahlva,
upéichard ary ouvape hi'a pordvéne han-
de yva.

Nembopyahurd: ltujdvo ohdvo Aande yvaty
mbovyvéma hi‘a, Aaikyfiete rangue ikatu
nahakd’opaite hoky nepyrdjey hagua.

Unos dias antes del trasplante al lugar de-
finitivo preparamos el hoyo con suficiente
abono.

* Retiramos cuidadosamente la maceta
de pldstico e infroducimos la planta en el
hoyo.

* Acomodamos convenientemente para
permitir el desarrollo de las raices.

* Regamos bien.

* Sostenemos la planta a un tutor.

7. Poda

Los frutales recibben diversos fipos de poda:
Poda de Formacion: Se realiza durante los
3 6 4 primeros anos que van desde que se
planta hasta que entra en produccion. Su
objetivo es conseguir una forma adecuada
para el darbol.

Poda de Limpieza: Consiste en quitar ele-
mentos indeseables como ramas secas,
chupones, etfc. Esta poda es necesaria en
todas las especies y durante todos los anos
de la vida del darbol.

Poda de Fructificacion: El objetivo es reno-
var las ramas del darbol que porta la fruta
por otras que llevardn la cosecha del ano
siguiente, ya que aquéllas se han agotado.
Poda de Rejuvenecimiento y Regenera-
cion: Cuando el frutal llega a un momento
en el que la produccion empieza a decre-
cer, en lugar de optar por arrancar el arbol,
se poda drdsticamente para que rebrote.




8. Mymbachu’i ha mba‘'asy
nemboguevi

8. Control de insectos y
enfermedades en citricos

Kytavai: Péva ningo upe kuruvai
omochaimbdva yva rogue.

Poha: Rejosova’erd petel porenyhé arasa
rogue, remoko’é ype, rembogua ha
remboykue pord pype yva rogue ikurdva.
* Ysoraity: Péva ningo pe yso okaru ha
ojehaitypdva yva hykuéva roguére.

Poha: Rejosova’erd petel porenyhé pipi,
remoko’é ype, rembogua, remaoi 20
sara’a@mby ype ha rembochivivi yvyra rogue
ijlyso no’évare. Reipohdnova'erd 3 ara
ojoapykuéri.

* Cochinilla: Ko mymbachu'i ningo oipyte
yva rakd térd hogue rykue ha ombochavi
mbeguekatu yvape.

Pohda: Rejoso petel porenyhé pyno rogue
téréd hapokue, remoko’é ype ha reipohdno
pype yva raka.

* Ky: ko'@va ningo ijuru’akua mokai rupi-
ve oipyte yvyra rykue. Okuaru katuinte ku
eiraicha nunga he’émby ha ihapovéva,
peéva ojapa pe yvyra roguere ha ndohejdi
okakuaa pora.

Pohd: Rejosova’erd petel po renyhé pyno
guasu rogue térd hapokue, remoko’é ype
ha rembochivivi yvyra rogue oguerekéva
ky rehe.

* Verrugosis: Son manchas marrones pro-
ducidas por hongos que aparecen en las
hojas.

Tratamiento: Machacar un punado de
hojas de guayalba, dejar reposar en agua
hasta el dia siguiente, colar y pulverizar las
plantas afectadas.

* Minador: Es una larva que se alimenta de
las hojas, preferentemente de citricos.
Tratamiento: Machacar un punado de
hojas de pipi, dejar reposar en agua hasta
el dia siguiente, colar, agregar 20 litros de
agua y pulverizar las plantas afectadas.
Repetir la aplicacion durante 3 dias.

» Cochinilla: Es un insecto que se alimenta
de la savia, ya sean de las ramas o de las
hojas de las plantas debilitdndolas progresi-
vamente.

Tratamiento: Machacar un punado de hoja
O raiz de ortiga, reposar en agua hasta el
dia siguiente y pulverizar las plantas afecta-
das.

* Pulgon: Son insectos chupadores, con
largo pico ariculado que clavan en el
vegetal, y por él absorben los jugos de la
planta. Segregan un liquido azucarado y
pegajoso por el ano denominado melaza,
e impregna la superficie de la planta impi-
diendo el normal desarrollo de ésta.
Tratamiento: Machacar un punado de hoja
O raiz de ortiga, reposar en agua hasta el
dia siguiente y pulverizar las plantas
afectadas.




9. Mba'ére ha mba’erdpa
loord ja’'u yva

9. Propiedades nutritivas de
algunas frutas

Mdango

Ko yva oguerekopaite vitamina C ha A
oikotevéva petel kakuaa, ombogue rupi
johava ohapejoko mba‘'asy tyguyrape
rehegua ha avei mba'asy guasu opdi-
chagua. Ho'uva'erd oikotevéva huguype
ierro, omboguejy tyguykyra ha ohapejoko
tuguyasuka. Hatykuékatu ombosyryry poré
opdichagua tetepa’a.

Nard

Heta oguereko vitamina C, omombarete
Aande rete tisyry rovake oguereko rupi joha
mibogueha, ombosyryry pord tuguy.
Onangareko rupi pirére ojokopa tuguy rape
pororo ha tuguysérei, upéicha avei oha-
pejoko mba’'asy guasu ikatlva o tyekuére.
Ohapejoko avei opdichagua mba‘'asy
tuguy rape rehegudva, omoi pord py'a

ha ombosyryry opdichagua tykuere oiva
tetepyre. Oguereko avei itanard opdicha-
gua.

Aguakate

Ko yva ningo inandy heta ha avei ijitanard.
Oguereko rupi maynésio ha potdasio, ipordi-
temi kuna hyeguastvape, imemby
kambuva, umi hasyva ipitikiriigui ha
nahesdiriva huguyrape ha ikorasd. Heta
oguereko vitamina E omopotiva tetepy,
upéicha avei omoi pord tuguy ha
ombokatu hAemona.

El mango

Una fruta de mango cubre la totalidad de
las necesidades de un adulto de vitamina
C y de vitamina A, las cuales como antioxi-
dantes, contribuyen a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares e incluso
el cdncer. Su consumo se aconseja en
Caso de anemia por carencia de hierro,
reduce los niveles de colesterol y combate
la diabetes. Su contenido en fibra le con-
fiere propiedades laxantes.

Naranja

Posee alto contenido de Vitamina C,
fortalece el organismo ante resfrios y por su
poder antioxidante, elimina el dcido Urico y
fluidifica la sangre. Sus propiedades pro-
tectoras de los capilares resultan Utiles para
el fratamiento de las vdrices y hemorroides,
ademds se recomienda para la preven-




Pakova

Banana

Iporditemi ho'u mitd, hanemoyguatd pya'e
ha noporomongyrdi. Oguereko heta potd-
sio iporava korasd pererépe, opdichagua
kangue rasy ha tuguy kyrdpe. Pya'e
ombojera oird pirevai térd angakangy,
ohapejoko tete kuruchi ha omboheko to'o
mbarete, avei ombosyryry pord tuguy. Heta
oguereko vitamina C ha A, ojoapyvo heta
fésforo oguerekdva ndive iporditemi apytu'
mombaretera.

Aserdla

Ko yva ningo hetaiterei oguereko vitamina
*C", 80 jevy hetave oguereko naragui, upéi-
cha avei oguereko heta itanard

oikotevéva hande rete: calsio, hierro ha
fosforo, avei vitamina A, B1, B2 ha B3. Ko
yva ningo ojepuru avei ojejoko hagua
mbiru, péu vai, mopofiha, omboguap

Son indicados para la dieta de los ninos,
que precisan de un alimento que pueda
saciar su hambre rdpidamente. Es rica en
potasio, resulta esencial para el fratamien-
to la hipertension, la gota, enfermedades
reumaticas, colesterol, etc. Favorece la
recuperacion en estados de nerviosismo

y depresion, previene los calamibres mus-
culares, fortalece los musculos, mejora la
circulacion. Es un fruto rico en vitaminas C
y A, combinada con su riqueza en fésforo,
resulta ideal para el fortalecimiento de la
mente.

Acerola

Su principal cualidad es el altisimo conteni-
do en vitamina C que posee, es 80 veces
superior al de una naranja, aportfando
también muchos minerales los cuales son
indispensables para el organismo como:
calcio, hierro y fésforo ademds de vitamina
A, B1, B2 y B3. Este fruto se utiliza ademds
como fungicida, antiinflamatorio, antioxi-
dante, diurético y por lo tanto es muy nutri-
fivo. Muy eficaz para disminuir los sinformas
de cansancio, estres, fatiga y desgano,
también refuerza el sisterna inmunoldgico
ayudando a prevenir resfrios, gripes e infec-
ciones, entre otras enfermedades.

Mamon

Contiene vitamina A, C, complejo B,
potasio, magnesio, fibray pequenas
cantidades de calcio y Hierro. Combate

el estrenimiento, actia como un laxante
suave. Agiliza cicatrizaciones externas e
intfernas. Elimina los pardsitos intestinales.
Facilita la digestion, calma el dolor e
inflamacion del estbmago y favorece el
proceso digestivo.




10. Mba'éichapa ja'uta

10. ¢COmMo consumir?

a) Pyra ha ha'eno (pyharevete terd
tembi'umbytérd). Péichard ou pord hande
py'dpe, oguapy pord ha ndojerovujepéi
ndojehe’di rupi ambue tembi‘Ure.

b) Tembi'u mbytéramo, pyra térd ojypyre,
mbutuka, mba'ehe’é terd ho'ysambyréva.
c) Tykue, ipyahu ha onemboykuesé
ramaova.,

d) Ojehe’ava kambyre.

Yva ningo ipordve ja’'ramo py'a nandiete,
ipordve ohasdramo pya’emi tyekuepo'ipe,
upépe Nande rete oipyte yva ha oha-

sa fuguype. Upéicha avei umi he'étéva
Aamoambueva’erd umi hdivagui, nate-
kotevéi hamohe'é mba'evéichagua yva
taha'épa asuka terd eirape, umi mba’'e
he'é ndojoguerahakaturri yva re’é rehe.

Jajokdapy hese he'iijavio
manduviva

a) Cruda y sola (a modo de desayuno o
como meriendaq). De este modo nos bene-
ficiamos de todas sus ventajas al cien por
cien, pues evitamos que la fruta se mezcle
con otros alimentos y fermente junto a ellos
durante la digestion.

b) Como meriendaq, ya sea cruda o elabo-
rada en forma de tartas, pasteles, helados.
¢) Como jugo, pero siempre recien expri-
mido o licuado.

d) Licuado con leche.

La fruta proporciona sus mejores beneficios
nutritivos cuando se consume con el es-
tébmago vacio, pues buena parte de ella
pasa directamente al infestino delgado
donde se produce la digestion. Asimismo,
las frutas dulces y las dcidas deben
comerse en momentos separados, y No se
ha de endulzar ninguna fruta con azdcar

o miel, porgue los otros azticares no
combinan bien con la fruta.
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