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Peyva Bixérhatiné

Xwendevanén rézdar,

Carnan mirov di serpéhatiya jiyana xwe de, pérgt wisa ridanén metirsidar @ bitirs dibin, ku édf tQsi
nexwesiyén der(int bibin. Rdanén, ku jiyana mirovan dixin bin metirsiyé de, dikarin kartékirineké li
jiyana mirovi bikin 0 di réya kartékiriné re dikarin nexwesi peyda bibin, ku édi rojane tasireke neyéne
li ser jiyana mirovi biket.

Ev rébera i ber te, dixwaze agahiyan li ser wan nexwesiyan, yén ji wan re bi gistl dibéjin ,Encama
ték¢lina Trauma” G bi taybeti Libinguhéhevketina div Traumayé re” (PTBS) bide. Zédebarl wé ji
pédiviye réké bo pirskirina dermankirin, pistgiri ¢ imkanén séwirwergirting, nisané bide.

Bo me geleki giring e, em bikaribin tirsé ji hinavé wan mirov én bi van nexwesiyan ketine, jé bibin,
G wan han bidin alikariyé bipejirinin. Em dixwazin ¢areyeké bo we ( kestikarén we nisan bidin, cawa

mirov dikare berwext késeyén xwe yén tendurusti binase.

Gelek mirov hene. Yén pasxaneya wan kogber in, di nav civaka me de dijin. Ev pirtikok taybeti bo wé
koma mirovan e, (I& ne bo wan bitiné), ji ber ew in yén zor tékildar in. Jimara wan mirovén kogber
blyi G niha li nav me ne, ku di réka Elmaniya de, gewminén zor bi tirs (0 és ditine, Trauma (sedema

der(in?) bi wan re ¢éblye O li vir bilezgini pédivi derman 0 tedawikirineke G alikariyeke kartéker in.

Ez hévidar im, ku ev pirttkok, ev réber, bo wan mirov én tékildari van core nexwesiyan & xizm 0 kes
G karén wan alikar be, U ji vi cihi, ez spasiyén xwe péskést hemi mirov én keda wan ketiye di nav
amadekirina vé pirttkoka réber de.

Di gel réz én min Ramazan Salman
Révebiré Navenda nojdari ya neteweyan/révebiré gisti yé projekté tendurustiyé - MiMi
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Pésgotin

Radanek, jiyan G ditina coreyeki ji tuddtdjiyé, érisén
saksi an ji nexwesiyén geleki zor G metirsidar,
nimane ne U dikarin bibin sedema éxistina mirovan
di bin baré tengasiyeke yekcar zor de.

Gelek mirov hene, yén buyer G ridanén wisa an
ji néziki wan ditin G bi seré wan hatiye, édi di pey
re di jiyana xwe de, derd G xeman geleki dikése.
Ji ber van serpéhatiyan mirov hémini 0 tenahiyé
winda dike (O demeke diréj pé divét, tani ew baweri
béteavakirin. Eger baweri nevegeriya édi encamén
pey trauma xwe didin der. Ev dikare xwe bi gelek
séwenisanan derbixe mina Béhévibiné tirs U
tékgtina bi ¢inixé an gilihén derdni. Eger hat G nehate
dermankirin an ji biderengi 1é hat pirsin, dikare
pirsgirék zortir bibe. Hindek ji mirov én ku dikevin
vé rewsé ji nexwesiyé, herdem di nav buyeré de
dijin, xewnén nexwes dibinin & weke filmeki ridan
téne ber cav én wan, té wé wateyé, ku herdem , ew
mirov é tékeldaré wan rGdan én der(inés bi séweyé
wéne, deng U hestan diji. Di rews én rojane yén
jiyané de, ew birhatin yén wan trauman disa radikin
(dibine handan, bo tébirkirina buyeran), dikarin
bibin encam, ji bareki der(ini tund re mina Stressé
U bi reaksiyonén Psychosomatik (las U derdin) ve
bihéne bestin bo nimine mina azar, dilxelének,
géjiblin tb.d. xwe der bikin.

Ew mirov édi dixwaze xwe d{ri wan deveran bike,
yén mirov, hizir an jii deveran, ku blne sedema
trauma li nik wi, tinin bira wi. Ji derveyi wé ji hinek
hestén neyéni ciyawaz yén wan hene G her dem
geleki alozbar in. Ev nisan xwe bi séweyé Tékcliné
pey Trauma re, ku em wan wek bi ingilizi Post-
traumatic stress disorder U bi kurdi libinguhéketina
dav Traumayé re, bi nav dikin. Li nik wan mirov
én kogber yén serpéhatiyé ser (0 cengan hene @
kirine (mina iskencé G gelek séweyén tund 0 tujiyé

ditine), téte texminkiring, ku ji réjeya ji 40-50% bi
Post-traumatic stress disorder pé nexwes in. Di vi
biwarf de, hingf kartékirineke xerab li jiyana mirové
nexwes dibe, ku édi nema dikare jiyana normal
biré ve bibe geleki tevli hev e. Edi ew mirov hédi
hédi xwe ji kes 0 karé 0 civaka xwe ddr dikin & xwe
vedikésin. Hindek ji wan mirovan, dixwazin vi derdé
xwe bi réka alkoholé O vexwariné an ji dermanan
xwe hosbir bikin.

Di dema rGdaneke metirsidar de, mesela wi dibe
hebUn G nebdn, tirs peyda dibe, kontrolé winda
dike G gumaneke mezin li def peyda dibe. Ji ber
wisa ji, kes én trauma bi wan re, di pey rtidanan re
xwe béhévi dibinin dikevin bin baré tirseke mezin

de (G zewqa wan ték dice.

Tu bi ¢i séweyl ne dini ,sét’, 1é tu nikari digel wé
zehmeti ( tirsa te ditl serederiyé biki. Gelek caran,
xizm U kesUkarén te (1 hevalén te, nizanin ¢i bo te
bikin, dema te G wan guhertinén ¢édibin, xem én
bo te peyda dibin. Ew ji di vé rewsé de, bo te gelek
xemgin dibin.

Ev rébera ji bo xwebi peyvaneké néziki yé nexwes
0 kestkarén wi dike. Ev pirtGkoka réber, sirove dike,
ka Traumata ¢i ne 0 Ték¢tnén li pey rGdanan ¢i ne,
cawa xwe diyar dikin O ¢awa dikarin careser bibin.
Ev fehres adrésan, hemi cihén péwedidar yén giring
réz dike.

Ev nivis én xwar (Kursiv), dé di ferhengoké de, béhtir
béne ravekirin.



1. Trauma Ciye?

Ev tégeh” Trauma’, (Pirbina wé, Traumata ye), bi
xwe peyveke yewnani kevnar e 0 vé wateyé dide
,Birindarkirin’, an ji birin”. Birindarkirin, dikare ji
birindarkirina las re béte gotin, her wesa dikare ji
ya der(iné re ji béte gotin. Ev pirtlikok tené xwe
bi tégeha Birindarkirina giyani, derni ve bisinor
0 carcew dike.

Mirov ji Trauma diaxive, dema ji niska ve U
yekem caré be, dubare bibe an ji kartékirina
xerab 1 demdiréj be, ji buyereke giran U birineke
der@ni kir li pey xwe bihéle. Nisana trauma ya
heri diyar eve, dema her miroveki nézik guman
li def peyda bibe, O yekrast pé hest bike, ku
metirsiyeke mezin dikare bigihe wi G jiyan

xwe, wi U jiyana hin mirov én din, ték bide.

Cureyén Traumata

Di nojdariyé de, cudabtné dixin navbera
cureyén Trauma de. Ev cudablna ku dikeve
navbeyna wan de dikare zor giring bibe G
bibe destnisankirineke rast bo dermankiriné.
Weha carnan buyer én yekcar an ji demvekés
hene, bo nimlne Rtdanén metirsidar O yekcar
tecawizkirin. Dema ku ev dubare bibin, dikarin
demeke diréj kartéker bin. Nimlne bo vé hindé,
hene, mina dema mirov dil té girtin 0 iskence 1é
dibe, an ji bo demeke dir  diréj tade U tecawiza
seksT & dibe.

Mirov én, ku di vi biwari de, pispor in, Traumata
yén dikin du bes" Traumata ku bi sedema mirovan
cedibe U ya ,ku mirov nedema peydabtna wé
ne” Traumata yén ku bi sedema mirovan peyda
blye, wate mirovan kiriye, geleki zor in & encam
én wé yén xerab hene. Dema miroveké yé din
birindar bike, iskece bike, serederiyeke xerab
digel bike, dikare bibe sedema ku édi ew mirov
get baweriya wi bi mirovén bigisti neyé 0 ew
baweriya heyl nemine (Bébawerl), ji ber nayéte
cavlékirin, ku mirov wisa van kar én nebas li diji
mirovi bike. Susretek (1 kambaxkirineke surustian
ji bibelerzek dikare mirov bixe nav nav tmorané
G derlina wi nesax bike, 1& serederiya digel van
cureyan ji Trauma, cuda ye, ji wé Trauma ya ku
bi sedema sedema mirovan der(ina mirovi nesax
diket.



Ew wéne nisan dide, ka kijan rdan bi kijan kategoriyé ve bende:

Traumata yén bi sedema

mirovan peyda dibin

Ceng, iskenc e 0 dilgirtin

Bikarinan seksi nerast, tecawiz 0
tada cinsi

Tunda tijiya li diji lag
Tade U tecawiza beramber zarokan

Pistguhkirina zarokan

Ne her Trauma yek, bi automatiki dikare béte
veguhestin bo nexwesiyeke derlini & neher
miroveki ku serpéhatiyén wi dertnd hebitin, bi
pés de dice 0 encam én li div Trauma peyda
dibin G ték dice bo nimlne Libinguhéhevketinek
pey Trauma (ku wé dikapitel a 3yan de sirove
bibe). Gelek mirov, yé mecblr bln wisa
serpéhatiyén kambax bibinin, hédi hédi béy
ku nexwes bikevin, xwe nisanén wé azad dikin.
Lé hinek mirov én din hene, nikarin. Bi gisti em
dibéjin, ku héza mirov heye, xwe ji encamén van
ridan metirsidar bi séweyeki xelas bike.

Traumata yén ne

bisedemén Mirovan

(Radanén ¢andhatiné-/qezayén kar)
Radan = Qeza

Radanén surusti (bibelerz, lehi G Volkan)
Nexwesiyén zor/ emeliyat

Mirina ji nigka ve, ya miroveki nézik

Zor fekter hene, dikarin bi roleki rabin. Hinek ji
van fektran, dé di dersa din de, béte ser axaftin.



2. Encama ték¢anén trauma ¢i ye?

Mirov én ku buyer én Trauma yén metirsidar jiyan
bikin, dikare Tékgtinén der(ini- Encama tékglinén
derlinf- bi wan re ¢ébibe an ji ew nexwesiyén
derlini yén |é heyi béhtir (1 bihéztir bibin.

Encama ték¢linén Traumayé dikarin bi gelek
séweyan r bidin. Ev encam én jérin r& didin

- Zirar di baweriyén kevin de 0 bigisti bawerf édi
get bi mirové li hember neyéte anin.

- Zirar di baweriyén kevin de 0 bigisti bawert édi
get bi mirové li hember neyéte anin.

- Jidestdana nirxan, baweriyan ( nérinan

- Hestpékirina bi serim 0 guhnekariyé

- Metirsiya mezin

- Hest bi xemginiyeke kar (1 nekaribtna karf

- Hest bi béhévitiyé (1 béserliberiyé

- XwedUrkirina ji civaké

- Hest, ku cuda G sét e

- Bé atife

- Fikra xwekustiné

- Yén tecawiza cisl li wan hatibe kirin; windakirin
kesayetiya mébln an ji nérbiné

- Nexewkrin/ hilgenina ji xewé/ zU jixewrabin

- Ték¢tina Ponijiné(Tirbané)

- Alkohol G an ji/ kisandin 0 birina regez en
hosber

Gaziné gewde 0 nexwesi (yén derini)
Hinek mirov hene- bitaybet ew yé qurbani tund
0 tujiya las dibin- pist rdanén dibin encama
trauma, és G azariyé lasi li nik wan peyda dibe bo
nimUne (serésa zéde (i zor) an ji nexwes dikevin.
Eger ji encama tadeya li giyané mirovi, kartékirin
li lasé wi bibe, jé re dibéjin Psycho-Somatik. Di
gelek caran de, li dor van kartékirinan hijmara
mezin, ji mirovén tékildar sedemé van encaman
jé re nediyar in. Babeta li pey vé ku were
pédivi ye, nérineke gisti, kurt ( agahiyan i dor
nexwesiyén, ku dikarin ¢ébibin bide, yé dikarin
bibin Encama Ték¢tinén Pey Trauma

Tékctinén Derani

- Depersiyon (Bézarf)

- Tékgtnén bi Tirsé

- Ték¢unén giyant

- Libinguhéhevketinek pey Trauma

- Tékgtina ¢éja xwariné (xerablna sehiyeta xwarin)

Es én gewdeyi (Psychosomatik)
- Migréne (serés= seqiqa)

- lltthaba gede (Qerha Midé)

- Nexwesiyén Malzaroké

« Astma (béhingikin= Reb()

- Ték¢inén cinsi(seksi)



Faktorén kartékiriné

Fekter én cuda hene, dikarin kartékirineke bihéz
li Encama ték¢tinén di pey Trauma re bikin: jibili
wé, temén mirové tékildar O biserhatinén wi yé
jiyané roleke mezin dilizin. Lé tista heri giring ew
e rews U séweyé jiyan pisti serpéhatiyén Trauma
re, bo nimlne, aya ew alikarl G pistgiriyé ji xizim
U kestkaré xwe distine, dor G ber tenahi heye

an nine.

Kartékirineke nerénf dikare bibe, bo nimtne, , ku
altkarf 0 pistgirt ya hinek mirovan ku dikirin béte
birrin, an jiyé nexwes hest li nik wi peyda bibe, ku
kesayetiya wi pisti vé nexwesiya ji héla derdorén
xwe ve, bi caveki bicUk Ié téte nérin. Rewsén din
hene, mina netékilbtna digel mirovan 0 darbin
ji wan yén pébawer, késeyén zimén, dirbdna
ji civaké an ji nistecihblna nemisoger, dikarin
bibin sedema ku Trauma z0 an ji ji kok ve béyt
alikariyeke pisporane G perefsiyonel hédi saxlem
bibe an ji get rihet nebe. Ev Post-traumatic
stress disorder ( bi kurdi libinnguhéhevketina
dav Traumayé re, dikare bibe durveki taybet ji
Encama tékclnén derlni. Zoré caran Encama
tékgtinén derlni yé giran, dikarin bibin beseki
taybet G bihGrbint béne sirovekirin.




10

3. Libinguhéhevketina dav Tra

Post-traumatic stress disorder

Ev kiteya Post ji latinf tét O wateya wé bi kurdi
hemen hemen (Pey= li dlv) té. Ev weke hemi
wateyén din  Encama ték¢nén Traumayé,
ku heyi, xala sereke ték¢in e, ya di réka ya ji
ji encama serpéhatiyén derlni, giyani xerab
hatibin.

Cure G Nisan én Libinguhéhevketina div
Traumayeé re, gi ye

Tista diyar e, ku nisan én PTBS di hunduré
sé mehan de, didine der di pey serpéhati U
serboriyén xemnaki. Ev kése G pirsgirék dikarin di
hunduré meheké de, winda bibin, mirov naveki
ji vé rewsé re datine, ew ji ev e ték¢lina baré
dertini yé bilezgini, ev ji Libinguhéhevketina pey
Trauma yé re, cuda ye, ji ber dema wé kurtir, ewé
ji pédiviya bidermankirina demdiréj nabe, Eger
hat azar G és 0 gileh z&éde bln, édi dibe nisanek
ji nisanén Libinguhéhevketina di pey Trauma
(Xemnaki) yé re,

Ev Symtom (diyarde), ne hertimmi nisana
Libinguhéhevketina di pey Trauma re ne: Hindek
mirov hene, pisti ridanén xemnakiyé bi demeke
kurt azarén wan radidin, hinek cend mehan div
re diréj dike U hinek mirov hene pisti ridanén
xemnaki bi gelek salan derkevin G Trauma wan
zéde dibe. (pistl ses mehan, mirov dikare bibéje
eve Libinguhéhevketina pistl Trauma re ye, ku
hineki giro ba).Carnan zor e, mirov bibéje ku ev
nexwesi encama ridanén xemnaki ne. Ji ber wé
yeké ji, naskirina van cureyén nexwesiyan di réka
fehs 0 tecrubekiriné re ji ne her car hésan e. Jibili
we ji, ew mirov é nesax, naxwaze wan r(danan

bine bira xwe ( dixwaze xwe duri behsa wan

ridanén xemgiran yén pé re ¢ébuyi bike, ku édi
yé tedawiker pisti demek 0 danUstandineke diréj
qlnaxeké vedike, bo avakirina pira baweriyé,
wé bizanibe jiyaneke nexwes li dav e. Ji ber wé
yeké ji tékiliyek bihéz di navbera yé nexwes G
tedawiker geleki téte xwestin, daku bikaribin,
sinorén sermé téper bikin U li ser wan babetén
zor biaxivin U pékve li ser wan kar bikin.

Cendi destnisankirin ne bi sanaht ji be, Ié hindek
nisan hene, dikarin bibin alikar bo nasin PTBS.
Eger hat hinek nisanén weki li jér bén bi te re an
ji bi hinek ji kes G xizmén te re ¢ébln, ev dikare
bibe nisana biketina wé nexwesiyé.

= Dubarejiyankirin

Mirov én di kewdanén xemnaki & trauma de, bi
gelek cureyan (O hemereng dubare dijin. Wisa
birahatinén xerab 0 nexwes ji rdanan der dibin,
béyt ku mirov bi xwe wan bine bira xwe (Intrsion).
Gelek caran ew mirov én xemnak in, kablsan
Jsevpestan” encama wan ridanan dibinin. Gelek
caran, selita biranine bi pas de vedigere. Ev té
wé wateyé, ku mirov rlbirG bi wan buyeran
re dibe G mina filmeki téne ber cav. Mirové bi
trauma pargeyén taybet ji wan rGdanan dijin G
mina wéneyén zindf di ber ¢av én wan re derbas
dibin, xujxuj G hestkirin. Hinek nisanén rdané
yén derveyi ridanén Trauma tinin ber cav mina
Béhin (ya sotané, Beziné, xwédané etc..) dengan
(bo nimune dengé fisekan, Iédana deryan.),
biraninén tehel, dikarin bibin sedem bo stresé 0
hindek reaksiyonén las yén din.



= Rev ji rastiyé

Gelek mirov hene, ji tirsa ji hestén negativ
0 metirsiyan pékolé dikin ji komén mirovan
birevin, tékilya xelké nekin, xwe ji hemf tistén, ku
ridana blyesedema Trauma dar dikin, naxwazin
bibin bira xwe. Di wé dema buyer béte bira wan,
xwe di metirsiyé de dibinin, dibe ku pédivi bi tirs
nebe ji. Ew mirov dixwaze xwe ji hemf birahtin,
hestan yén ridané ténin biré dtr bike, ew miroy,
axaftin, Cih an ji serederi, yén bi blyera jiyayi G
gewimi ve berbend.

Metirsiya heyl, ku di dema dermankiriné de, bi
sasl, tené symptom (nisan) én las an ji nisanén
derint yén nesereke ji wan re bibin xal én
navend bingehin (1 sedem én navendi U serke
béne pistguhxistin, ew yén ku tékildar bizavé
dike, wi ali vesére, U li ser rewsa xwe 0 ésa der(int
neaxive. Dikare weha ji be, ku nexwes bixwe
nikaribe xemén xwe bi Trauma ve giré bide, wate
ev xwe ji babeté dlrxwin, ne bi mebest be pék
bihét.

= Ramanén xerab, kéf ( hest

Gelek guherinén negativ peyda dibin, mina
,bawerf bi keseki neyét” an jt hestén négativ li def
yé nexwes peyda bibin ¢ bi gelek cureyan bin,
tirs, Metirsi, acizbln. Sermini an ji xwe gunehkar
ditin. Xwe xerib dibinin ji yén beré biwanbawer
G xwe ji zeviyé komelgeha xwe vedikésin.
Dema herl gelek xemginin, muktsdayl ne 0
geleki resbinin beramber paseroj ¢ dahatlyé.
Ev xemnaki weha li mirové tékildar dike, ku édt
bibe miroveki hestsar ¢ hin bi hin ew hest 0
héla eréni li ba wi hebl winda bike. Ew hest 0
nestén eréni, bexteweri, xwesi G nazdari hin bi
hin winda dibin.

= Zédehingiranding

Em bicin koma din ji wan Symptomén (nisan) yén
Libinguhéhevketina li dav Traumayé PTBS, ku bi
symptomén zédehingirandin téne heséb é. Ew
mirové tékildar her demi, wek ku li amadekariyé
bin G ew hest li def wan peyda dibe, ku dibe
nézik gewminek xerab ¢ébibe. Ji ber wé yeké ji,
ew mirov nikarin di reheti (1 heminiyé de bijin.
Késeyén wan irazané hene, ew nikarin z{ di xew
ve bicin G nikarin bi yekcari xew bikin an ji spédé
70 hilo dibin O bi tista wan aciz dike, diponijin.
Reaksiyonén wan bi vecinigandin e & deng bi
héz ji wan re té, mina ku ceng be. Dikare ji ber
tistekl netistek xwe gelek aciz bike, bihingire
O serr(di bibe @ késeyan i yé bermaber xwe
derbixe, bo nimUne ser bi xizm G yén néziki xwe
re bike, an ji tistan biskine, an ji serederiyeké bike,
ku beriya Trauma li nik wi peyda bibe, nedikir. Ev
hingirina zéde (O acizl kartékiriné Ii tirbtnbdn

ponijina wi bike.



Nexwesiyén tevihev

Gelek mirov, yén ku bi nexwesiya libinguhéhev-
ketina pey Traumayé re ketine, dikevin bin
kartékirina wan symptomén [i jor behesblyl
0 ji wan re naveki din ji té gotin, ,comorbid

disorders” Nexwesiyeke neberhev ve"

= Lihevketin- wate ték¢iinén di réya
Tirsére

Ev dikare di réya peydablna sedeman re careke
din were, ew yé Trauma pé re, disan téte hizra
wi (di encama Sehewgirtiné én tirsnak bé
sedem ji dikarin peyda bibin). Ew mirov di wé
kéliké de, dikev bin encama tirseke bihéz de,
béyi ku sedemek béte ditin. Erisén sehewgirtiné
diyar dikin, ku reaksiyonén las ji min sivikblna
lédana dil, xwédangirtin, lerzin, hestblna bi
nekarina hilimkésané an ji fetising, azar 0 és
di sebeta singé de, dilxelénekbln, géjibln,
tagirtin (serma9, pélén germblné, serlégerinok,
béhestkirin, Tevzinok di las de, di wé kélika ku
ew mirov tirseke mezin bikeve hinavé wi, di
wé kélika ew mirov hest bike, ku din blye, wé

bimire an ji wé kiriza dil pé re ¢ébibe.

= Bézari

Gelek yé Trauma bi wanre hey xwesiya xwe bo
hindek tistan winda dikin. Ku beré xwesi pé
diditin, tim xemgin diyar dibin, 0 béhévi ne.
Ev hizir G hest én béhévibtné dikarin girantir
O bihéztir bibin, ku bihéle yé béhévibin pé re

hebe, bi nema heza ji man 0 heblna xwe bike

an ji wilo bixwaze xwe ji vé jiyané xelas bike.

= Vexwarina Alkohole 0 biakranina sas ya
dermané hosber

Jibo és (1 azar én xwe kém bike (0 wan wéneyén
bitirs ji seré xwe bavéje an ji daku bikarbe
bixewé, dest bi vexwarineke zor ji Alkoholé dike
an ji dest bi birina regez é hosber dike. Alkohol-,
0 regezén hosber an ji bikaranina bihele G sas
ya dermanan, dikarin bibin sedem, ku tedawi
0 dermankirina téte xwestin kartékirina xwe
neke G di wé ré re, yekcar las O giyan ziyané
bibinin. Kartékirina derman her dem, tené bo
demeke kurt ésa giyan benc dike. Ev rews én
wisa bixerabi derbas buyi, pédivi ye her dem bo
nojdari G tedawikirin béte got U li ser pé re béte
axaftin, ta ku bikaribe careseriyek bo wé béte
ditin.



= Tékc¢inén din

Ew Libinguhéhevketina dav traumayé, di gel
pistgirt O alikariya civaki, dikare bibe sedema ku
yé nexwes xwe di tenétiyé de bibine. Ditirsin ku
ew neyén fehemkiriné. Ew li her dem biguman
in, herdem hest dikin, ku fenGftt li wan dibin, G
di hindek pergalan de, pirsgirék hene, ku bikarin
roja xwe biréklpéki bi ser de bibin. Nikarin xwe
konsentre bikin, ev zeifbtn i kar, di dibistané de
0 gelek tirs li nik wan peyda bibe ku xaniyé tarf
bicih bihélin. Li héla din ji, pisti bi serhatiya wan
ridanén xemanki de, pirsgirék U tirs peyda dibe,
ku bitiné bin, ew nisanén dertnf ji, di séweyé

wesasblné, an ji dinitiyé diyar dibin, ev rews pir

Rewsa li div Trauma té

Bi her hal, geleki giring G pédivi ye, mirovén
bi nexwesiyén derlni alikariyeke pisporane, bi
lezgint werbigirin, daku ew Ték¢linén encama
nexwesiyé kembaxtir nebin 0 delive bn wan hin
hebe, ku bizivirine jiyana xwe ya normal. Eger hat
0 Symptom én nexwesiya Libinguhéhevketina
pistl Traumayé re, li nik te an ji ji hinek kes 0
xizmén te hate ditin, divéte di cihé ceh de @
di demeke kurt de, xizmetguzariyek di réka
seredana bijijk an ji tedawiker béte kirin! Wek li
def her keseké ku bi Ecama dv Traumayé ketibe,
nayé wé wateyé, ku buyereke xemnaki derbas

kiribe, pédiviya wi automatiki bi Therapiyé heye.

kém in, 1& parceyek ji libinguhéhevketina div
Traumayé ne.

Zarok én bi Traumayé

Zarok ji mina mezinan dikarinbi Encama tékgtinén pey Traumayé re bikevin an ji bi PTBS nexwes
bikevin, eger ew ji rdanén ku dibin sedema Trauma yé mina Tecawizkirin, serpéhatiyén cengé,
ridanén surusté yén kembax, windakirina miroveki eziz i nézik G t.b.d. bibinin. Zarok jt wé és
xemankiyé wek mezinan hest dikin ( kartékiriné li perwerde 0 mezinblna wan dike. Bi gisti, em,
dikarin bibégjin, ku nisanén nexwesiya Libinguhéhevketina li dtv Traumayé re ,PTBS" yén li nik
zarokan diyar dibin, hineki ji yé lo nik mezinan peyda dibin, cuda ne, |é bi gisti, nisan  Symptom
én bingehin néziki hev in. Dibe ji ber temenén wan yé biclk, nikaribin mina mezin xwe binin
zimén (1 Symptom én wan bi séweyeki din dikarin béne diyarkirin. Bo nimtne Zarok dikarin, xwe
serdestt wé xemnakiya bi wan ¢ebdyi, di réka yariyan re, bo nimUne riidana nexwes ya ku ridayi
wek yariyeké béte sanokirin. Hinek zarok hene, ku xwe ji civaké vedikés in O dixwazin bitené
biminin 0 naxwazin yariya an ji her calakiyeke din bikin, ew bixwe gelek calak in, Ié zewga wan
téte sikandin U geleki ture dibin (dihingirin), an ji nisana xwesiyé nema diyar dikin. Yén hineki
mezin, zehmetiya di dibistané de dibinin, xwesiyé winda dikin, bi ditin ¢ yarikirina bi hevalan re
an ji bigistt zewga wan nine, ku di dema vala de bilizin.
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4. Li ki alikari téte wergirtin?

Ya geleki giring, ku mirov bizanibe, ku her
mirovek dikare bi nexwesiya encama ték¢lna
pisti westiyané bikeve. Li nik wan mirov én bi vé
nexwesiyé ketl, ji sermini- hesté gunehkariyé, ku
derbirin e, ew mirove nema dikare ték¢tina dertini
ya xwe derbas bike, ew ji pédivi dermankirineke
professionell e, mina nexwesiyén las .

Bi gistf. li ElImaniya, imkanén alikariyé  séwirdané
yén zor bas, dema mirov bi nexwesiyén
derlni bikeve hene. Bi taybeti ji, serederiyén
di gel traumayé (Tedawikirina Traumayé) téne
péskéskiriné. Hemt gileh én ji ber ésé, réya wan
ya fermi (I rast bi iyada bijijké malé dikeve. Her
yek li gorana nisanén 1é dertén O diyar dibin,
téne hinartin bo bijijkeki pispor an ji tedawikereki
derlinnas, wate, yeki, ku di réka xwendiné re 0
bidawianina piseyé xwe ye ku di wi biwarl de,
fér dibe, ku ték¢linén derlini tedawi bike. Hun
dikarin pisti dana soza jivané (1 guftiigoya yekem
ji direkt 1& yekser ji bo yeki pispor béte hunartin:

Serederi, di rews én aloz de

Di rews én Lezgin de, ku tu an ji kes 0 xizm
0 karé te, hestén xwekustiné bi héz Ii def wi
peyda bibin- an ji bixwaze bike, hun dikarin
teleflna hewarhatiné bikin, li ser vé numeré
112!

- Nojdariya derini

- Zanistiya Der(ini ya tedawikeré der(ini

- Dermankeré der(inf yé zarokan

- Bijiké pispor bo dertiné G tedawikeriya derlni

- Bijijké pispor bo tendurustiya derdina las ¢
tedawikeriya der@ini

- Bijijké pispor bo zarok (1 nojdariya derinf ya

gencan.

Di ferhengoka ya vé pirttkoka rénsiyé de, hemt
ev tégeh bi harbini yek bi yek bén ravekiriné.
Hemti pisporé, hindek asteyén zanisté di wan
biwaran de, taybet férbin bidawi anine, bo
wan alikar e, pénasineké diyar bikin 0 pésniyar
bikin, ku ka cawa tedawikirin di gel te béte
birévebiriné.

Hindek pispor én taybet bo tedawikirina
xemnakiyé hene. Jibili wé, ew hilgiré nisaneke
dinin, ku ,tedawiya trauma dertnd" ji wan re té
gotin.

Séwirwergirtin G gava yekem berbi
tedawikiriné

Di geriyana i serederiyeke guncayi, hinek
nimune hene karin alikariya te bikin, navenda
séwirmendiyé ya Xizetguzariya nojadriya derdniya
civaki=sozialpsychiatrischen Dienste. an ji bijijké te
yé malé an grdpek ji yén alikariya xwebixwe dikarin
siretén bas bidin te. Zédebari wé malperén
internét yén taybet hene, hun dikarin pézaninan

ji wan werbigirin.



Li geriyana bo ciheki rast & bas bo tedawikirin,
hindek cih dikarin bi te re altkar bin mina
dezgeha séwirwergirtiné ya Xizmetguzariya
derlintedawikeriya civaki. Bijijké te ya malé ji anj
jt komén alfkariya xwebixwe dikarin bi te re altkar
bin U siret én bas li te bikin. Zédebarl wé ji bi
taybeti ripelén Internété, ku tu bikaribi agahiyan
werbiigiri.

Ji kerema xwe hay jé hebe, tu bici nik bijiké malé.
Bijiké pispor an ji tedawikeré der(ini, pédivi ye

Eger hat 0 rewsa te geleki tékbice 0 dicihéceh
de pédivi alikariyé bibi, tu dikarl ji beré xwe
bidi vé cihé bi
Xizmetguzariya geyranan. an ji yekser Kilinkuma

navé Derlindermakeriya

Derlindermankeriyé!

Zaniyariyén tékiliyan yén hindek ji wan alika-
riyan hun dikarin di besé adrésan de, di vé
rénasé de bibinin.

Ji bo mirov én penaber, ji careserkiring, hindek
rénmayén sisttir hene. Ji kerema xwe hayi ji

karta xwe ya sigorta nexwesiyé bi xwe re bibi! agahiyén di sindogé li jér.
HemT bijik, tedawiker & baregehén tedawikeriyé,
dikevin bi baré erké agahneveguhestiné. Ev té
wé wateyé, ku nabe ¢i agahiyeké li dor te bo

miroveki din béte veguhestiné!

Agahiyén taybet bo penaberan

Ew penaber én, ku eve kémi 15 mehan li Elmaniya dijin, nikarin bi sanahi bi séweyeki yasayi
misoger(Sigorta) bibin, mafé wan i gor yasay penaberén hin mafé mané wernegirti (AsylbLG)
heye.

Lé li beramberi wé ji, mirovén bi fermf sigortekiri li nik her dezgeheke Sigortayé, yé penaber ji bo
careserkirina késeyén tendurustiyé hindek xizmet én bisinor hene. Mafé alikariya tendurustiyé
ya és G azariyén nexwesiyén geleki bilez (i azarén bilez, mina yén nexwesiyén kevnar =
Kronik, yé ku neyén demankirin & rewsa tendurustiyé kembaxtir bikin hene.

Bi gistl G li gorana yasayé nexwesiyén der(ni, weke nexwesiyén ,bilez’ nayéne ditiné, ji ber wé
jt ne mecbUr in, serederiyé digel bikin G tedawi bikin. Mirov én hin késeya wan ya penaberiyé
careser nebdye, bigisti,nikarin hésan” herin nik bijijk . Eger nexwesi hebe, li gor rémayan dikarin
yekem gav beré xwe bidin nivisgeha civaki (Sozialamt). Li wir karmend, dibine ( dikare destnisan
bike, eger pédivi heye. Eger hat wisa be, yén penaber belgeyekeé ji yé karmend werdigire G bi wé
belgé dikare bice nik bijijkeki.

Eger hat ew mirov 15 mehén wan li Elmaniya wek mirovén ku mafé penaberiyé xwestibin ¢éblbe,
an ji beriya we demé, ku mafé penaberiyé werbigire, hinga mafé wi heye, ku xizmetguzariyé
werbigire li ser bingeha yasaya Pirtlka yasayl ya civaki (SGB). Ji wé demé  péve, dikare bibe
endamé sigorteyeke yasayi. Eve réya ¢lina nika therapiya der(ini di encamé de bisanahitir dike,
|é disan ji tu yasa mecbdr nake, ku bihayé dana wergervane te béte wergirtin. Ji kerema xwe, li
parceyé Wergervan li Rtpela 20 binére.
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5. Cawa Libinguhéhevketina pey t

Xemnaki téte tedawikiriné?

Ji bo tedawikirina Libinguhéhevketina pey
tékclinén xemaki re O destnisankirina rast ji
séweyé careserkiriné du tis watedar G giring in,

yek Trauma bixwe G rews én bi xwe re tine.

Bi séweyki gisti careserkirina Libinguhéhevketina

pey
therapiya der(ni ye. Tista nas gelek rlnistiné

ték¢lnén xemaki re, di carcéweya
bo tedawikiriné téne kiriné U di pey re, dibinin
ka tedawi berdewam bibe. Careseria Xemnaki”
Trauma” li Elmaniya geleki bi pés ve clye G
encam G serketinén zor bas bi dest xwe ve anine,
0 bi taybet, dema nexwesi berwext nas bibe,
hinga tedawikirin di carcéweyan de misoger e.
Armanca réclina therapiya xemnakiyé rasterast,
herdem berbi bi séweyeki tagekesane pédivi
0 késeyén taybet yén wan mirovén tékildar ve
dice.

Gelek régayén tedawikirinén cuda yén derlni
hene, & divét béte gotin ji, ku di vé prosesé de,
guftligo kareki zor giring e. sé ji van régayan li
Emaniyayé dé ji sigortayén fermi(yasayi) béne
pejirandin, wate hemi mesref G xerci wé béne
dané: Therapiya serederiyé (Siltk), tedawiya
der(nt li ser bingeha tedawiya kar 0 dinamiki ya
der(nt ( Therapiya analitikiya derGni.

Therapiya silaki

Armanca ku tedawikirina siltki, giraniya xwe
dideyne li ser guftiigoyé, rahénamé (1 nérinén
n0 yén kese O pirsgirékén sildki (bo nimane
gumaneke zéde zor an ji fikarén zor neyéni U
negativ), yén ku dibin sedem nexwesi béne
naskiring, béne guhertiné 0 ev dihéle serpéhati
digel van kewdanan c¢ébibin. Serederi digel 0
guhertina séweyén téramandiné (' temamkirin
wate, Guherin di gencina ,sawiran” siltki de,
armancén sereke, bingehin @ giring in di
armancén tedawikiriné de, ku késeyén niha yén
xala sereke (1 navend bin.

Therapiya derdni ya kir G dinamiki

Ev séwe Therapi, weha ye, ku calakiyén aqil
yén zanayane 0 yén nezanayane yén derlni
kartékirin li ser tendurustiya der(inf ya mirovan

heye. Nérineke tené di silikiyeteke aloz de G
azarkésiyé di réka liserhosikiriné G ji késeyén
neliserhosiyé an ji Tecrbeyén téne gemkiriné
dibe baweriyeke giring G xaleke palpésparti,

bocareserkirina Ték¢inén derdni.



Therapiya derani ya analiti
(Ravekirin=sirovekirin)

Bi vi rengl ji Therapiyé, li gorana serpéhatiyén
¢ébayi 0 dibin, digel wan késeyén ne ji serhosiyé
encam didin 0 karblna bo saxlemblna wan
xala bingehin ya Therapiyé ye. Nézik weke [i
nik therapiya dertni ya kdr ¢ Dinamiki ji behsé
dermankirina bi gufttgo li dor serpéhatiyan, bo
nexwes diyar bibe, ka cawa ew késeyén kevin
bi yén nd re bargiraniyeké durust dikin & ¢awa
pék ve girédayi ne. Di réya naskirina vé bestina
van késeyan bi hev re, imkan peyda dibe, ku
mirov ji serpéhatiyén xwe yén kevin G buhurf
stdeyan werbigire O fér bibe, bo nimine, ew
fekar (1 ramanén xerab & neréni béne guhertin
G vé guherine, bikin bingeh bo tedawikirina
xemnakiya (Trauma) heyi.

Therapiya li Nexwesxaneyé @ ya li
Hawarhatiné

Imkan bi gisti heye, ku therapiyeke hawarhatin-
i(lezgini) her heftiyeké, maweyi yek demhijméré
bi ré ve bice. Ev té wateya, ew mirov én tékildari
therapiyé, dikarin carcaran seredana iyadeya
Therapiya dertni bikin, weki din roja xwe bi
normali bi ser ve bibin. Di vé rewsé de yé nexwes

dikare here nexwesxaneyeke biroj (1 tedawi bibe,

|é évaran G dawiya hefteyé li malé derbas bike.

Yé ku li nexwesxané bimine, pédiviye netené
ew yé tékildar nexwesé der(iné be, belé lasé
wi ji biése U nikaribe ji ber ésén xwe yén zor U
ésdar rojén xwe bas bi ser ve bibe G kar bike.
Ew séwe ji nexwesan pédivi ye li nexwesxaneyé
dermankirin ( tedawikirina der(ini i xemankiyé.
Ew divé li nexwesxaneyé xew bikim O i wir

guhdan bi wan béte kiriné.

Dermankirina bi dermanan

derman kém G zéde nekin!

Di hinek pergalan de, dikare pédivi be, ku Therapi ji bi dermanan bibe, bo nimtne bo vé hindé,
ji bo kémkirin 0 daxistina tirsé O calakiya zédeyi sinor G ji bo careserkiriné hinek symptom
nisanén din diyar bibin. Ev rews dikare bibe temam ji bo therapiya dertini an ji, ku ew therapiya
ku bikar tét, encamén bas ( cavrékirl bidest nexe. Wek réyeké ku cihé Therapiyé bigire derman
get nabe careseri. Geleki giring e, ku hun li dGv siretén bijijk 0 nojdar én xwe bicin G ji ber xwe
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Révebirin G armanc én Therapiyé

Therapi dikare yeke ye, tagekesane an ji wek
kom béte kiriné. Mina i jor hatib( nivisin,
konseptén Therapiyé dikarin zor caran bi ,gelek
séweyan” béne kiriné, té wateya, ku bijijk an ji
tedawiker rébaz (0 metodén zanisti, pispori yén
cuda bikartinin, daku bibastirin séwe bikaribin
alikariyé péskés bikin.

Hijmarek mezin ji mirovén bi Trauma“ Xemnak{",
dijin, jiyan xwe ya xemnaki weha heséb dikin,
ku ,Jiyaneke rawestiyayt ye. Ji wé jiyan zor bitirs
in, 0 metirst li nik wan peyda dibe, ku ew nema
dikarin jiyaneke xwes biser ve bibin. Therapiyeke
dertini dibe alikar, ku ew rews bastir bibe,
baweriya bi xwe vegerine, gav bi gav bikaribe
veger mina beré (i roj ( jiyana xwe bi ser ve bibe.

Negirédayi bi wé ve, séweyé Therapiya bi kar

bihét, ew armanc én her dem herf giring in:

- Kémkirina érisan

- Béhintengf an ji nehéminiyeke zor tund/ geher
0 tékglinén xewé kém bikin

- Hesté tehdidén lezgin kém bikin

- Béciri hilinin, kar li ser astengén hilana
Traumayé béte kiriné
(kémkirina ji reva ji ber késeyan)

Gelek récékén therapiyé hene G i gorana
réveclina therapiyé, zorbeyt caran ji 1 salé ta 2
salan berdewam dikin. Di dema Therapi lidar
e, divé ciheki hémin, tenahi G aram béte ditin,
daku bo yé tékildar baweriyeke yekcar bibine
0 ré bi yé tedawiker bo danUstandin béte dan.
Du tistén giring di réveclina therapiya derini de
hene, herdem rézgirineke duali (0 baweriyeke
yekcar zor, daku tékiliyeke karkiriné geleki bas
0 mukum bikaribe ava bibe. Zédebari wé ji,
li ser tedawikeré deriint péwist e, agahiyan
nepeni bihéle! Ev karé nederxistina agahiya 0
nepeniya wan erké wergervan ji, yé rola pira
zimantégehistiné dilize 0 wek kesé sisiyan
téte gadé (hun dikarin, agahiyan di carcewa bi
Jwergervanan” re bibinin di ripela 20 de.

= |stiqrar G perwedeya derini

Merc U serté herf giring bo serkeftina tedawiya
nexwesiya Libinguhéhevketina li d(v Traumayé
re ev e, ku kesé péketi xwe di tenahi de bibine
0 ne di tirsé de, ku ew wan serpéhatiyén bi derd
0 trauma dubare nebine U neji. Giring e, ku yé
nexwes di dema Therapiyé de hest bi arami 0
tenahiyé bike.

Yé tedawiker ew yé yekem e, ku digel yé nexwes,
li ser nfsan O Symptomén bihéz (i cavlirémayina
vé therapiyé 0 héviyén pé ve girédayi dipeyive.
Di carceweya perwerdeya der(ini, dé ji nexwes
rebéte ravekirin, bo ¢l ew T ev Symptome yé
hene, (1 cawa ev tékgln, bi alikariya tedawikiriné
dikarin kém bibin an ji bi yekcar neminin,Yé
tedawiker, dé li ser hindek cir(siliik) 0 séwefikaré
yén destnisankirl, bo nimlne ku pédivi ye xwe
dart hin cihan bike an ji hinek fikaran binbin
bike, daku bikare zora Traumayé bibe, van wek
hinek rébaz & mekanizmén xweparastiné bikar



bine, wé bas be, |é diyar e ji bo karkirina li ser
Traumayé ew mekanizimane dikarin bi séweyeki
pozitiv kartékiriné li réveclina therapiyé bikin
0 guherinén bercav diyar bikin G li ser bikaribe
béte karhatin. Ev basbln G istigrara yé nexwes i
gorana wé hindé ye, rewsa yé nexwes ¢cawa ye,
kém an ji zéde pédiviya yé nexwes demeke diréj
ji bo tedawikiriné bibe.

= Liserkarkirina Traumayé di réya
Therapiyé re

Kengi yé nexwes hestkir, ku xwe li devereke (ew
cihé dibl sedema hingavtina Trauma, nema wi
xemnak dike), tenha G aram 0 istigrar, dikare
watedar be, pék ve digel tedawiker li ser babeta
Trauma yé ( derdan biaxive. Ew e geleki giring
e ji ku bizanibin, ku mirov nemecblr e li ser
ridanan biaxive, eger nexwaze, eger naxwaze
biaxive, lé biaxive, an ji mecbdr bibe, dé hinga
geleki zerarmend bibe, ku édi dubare bizivire wé
rewsa wan ridanén, ku bin sedema nexwesiya
wi. Mebest ji we axaftiné dermakirina yé nexwes
e, ku bizanebln, ew birahtinén wé rlidana byt
sedema nexwesiya wi, bike parceyek ji jiyana
xwe ( di réka behskirina wan re (Narration)
bikaribe, sud were wergirtin. Di réka behsékirin
0 vejandina bizanebné li wan ridanan, hestén

metirsiyé kémtir dibin. Hestén tadelékirina wan

ridanan 0 wek wé ji tirs, di réveclina therapiyé
de, dibe mijalblna bi Trauma ve. Aya, ev axaftina
li ser derd ¢ kul (O kovanan (Trauma) mumkin, an
ji bistd be, bi ¢end faktor én cuda cuda hene,
bend e (ji wan grant 0 k@rahiya traumayé ye) 0
ew édi yé nexwes G tedawiker, di nav hev de
behsé dikin. Ji ber ku her mirovek ji yé din cuda
ye, lew ra ji therapiya der(ni, ji miroveki bo yé
din cuda ye G bi kesayetiya wi ve ye.

Di therapiyé de, téknikén din ji téne férkiring, yén
ku dikarin serederiyé di gel Nisan ' Symptom én-
Trauma sanahi bikin. Bi tedawikrina cirane”Silaki”
re, bo nimlne yé nexwes carnan ,Erkén malé”
ji yé/a tedawiker werdigire 0 wan weZzifeyan, bi
xwe re dibe malé. Pédiviye li malé, ew teknik G
pésniyarén hatin kiriné bikar bine ¢ nérina xwe
li ser bide, k ata bi ¢i radeyé nisanén nexwesiyé
kém blne G giyané wi ¢endi bi rehetiyé hest
dike. Encam G hest én ku di pékanina erkan de
peyda blne, pédiviye di rlnistina din re, di gel
tedawikeré derlini bétebehsékiriné.

Her dem pédiviye, tista bi te re ¢édibe an ji
dixwazi, ji tedawikeré xwe re bibéji, ew tistén
ku di rébaza tedawiyé de ji, ne bi dilé te ye, an
ji hertisteki tu naxwazl li ser dantstendiné biki,
bibéje.

EMDR

ev rébaz dikare béte bikaranin.

Dema metirsi weha zal G serdesti yé nexwes be, ku di cihécih de, destpékirina terapiyé nemumbkin
e, disan ji régayeke din heye, ku yé tedawikeré dertni bikar bine, ew ji teknikeke, ku navé wé
EMDR e. Di réya cavlivandin bilez re, ku di bin cavdériya tedawiker de, eger sist bibe wek ku neyé
kontrolkiriné & hestén ridanan ku ber cavan re dicin. Di révectna therapiya ji wé ( wédetir de ji
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= Amadekirina Jiyané di pey Therapiyé re
Di qUinaxa dawi di careserkiriné de, yé nexwes bo
jiyana pisti Therapiyé de, amade dikin. Armanca
heri giring G sereke ew e, ku mirové nexwes
careke din, vegere (1 xwe di jiyaneke normal de
bibine G roja xwe békése derbas bike. Kengf yé
nexwes xwe di rewseke seqamgir de hestkir, ku
éris U strésa nekontrolkirf 0 hestén tirsé kém bibin,
édi ew therapi dikare béte rawestandin 0 bidawi

Pékve digel yén tedawikeran hun dikarin li ser
réga G imkanén pisti careseriyé planeké daréjin.
Di gelek rewsan de bo nimlne hindek derfet
téne pés, bo nimlne xwe tevi komén alikariya
ku téne

xwebixwe bike an ji Ergotherpi,

péskéskirin  hene. Ji bo Rahénané i ser
berdewamb(iné ( sinoré westané pédiviye bi
ceddi di réya therpiya derni bike. Ew férblna

séweyé calakiyén rehehtbné dikare bistd be.

bibe. Berahika dawiya therapiyé yé nexwes bi
tedawikeré der(ini re rdine G behsé dikin, weke
ku careke din ev nisan bi serpéhatiyén Traumayé
re dubare bikaribin r& bidin.

Wergervan ,,Wergér”

Tista di rGnistinén dermankirina derdni de, geleki giring e, ku yé tedawiker G yé nexwes bi
ziman ji hevidu bas tébigehin. Eger hat U tégehistin bi yé tedawikeré derini re ne bas be an
jt zor zehmet be, ji hev ténegehin O tedawikereki bi zimané nexwes yé dayiké neaxive, di wé
rewsé de, dikarin wergervaneki binin.Yé nexwes an ji her yek ji kes, xizim (i aré wi daxwazé
bikin, ku wan pédiviyek bi wergervaneki heye. Saziya Bavariya ji bo transkulturell e.V. li Mdnchen
dikare alikariya we bike, ji bo peydakirina wergervanan, Hawarhatiné an ji bi séweyeki demdiréj
ranistinén Therapiyé di hunduré nexwesxaneyé de amade bike. Lé divé béte daxwazkiriné. Eger
hat U therapiya dertini di réka Sigorta re béte finsekiring, dezgeha civaki,Sozialamt” an ji Job-
Center dikare xerciyé bo xizmeté, di hin biwaran de, temam bike. Hindek dezgehén tedawikiriné
peryén wergevanan ji didin.




6. Cawa Xizm 0 heval dikarin y

Ji bo xizman, geleki zor e, ku bibine miroveki
wi di vi wari de ye (1 van derdan dikése. Mebest
én bas, 0 peyv én xwes jji dikarin kartékirineke
xerab, li ser wi mirové derd  kulan dikése bike
mina bo nimlne, serminil tirsandin, dikare
rewsa wan kambaxtir ( kdrtir bike. Di bingehé
de rast e, dema isaret béte kirin, ku pédiviye G
dikare li ser serpéhatiyan dubare (i her dem béte
axaftin. Hinga édi yé nexwes wé té bine der, ku
ew téte fehemkiring, édi wé kém bi késeyén
xwe re ribir( bibe, ji xweguhekiriné azad bike.
Lé geleki geleki giring e, ku yé nexwes zor |é
neyéte kiring, tirs édf ji vé yeké heye, ku Truma
wi |é vegere. Divét hun ew peyv U tistén li ber
we téne gotin zor bi ceddi werbigirin mina
(bitaybeti nérinén xwekustiné ¢ fikar G sawir)
G derd G kul O kovanén yé dingebdl bikin.
Hew!l bidin wi mirové nexwes bihéz bikin G
han bidin, ku ew li alikariyeké bo xwe bigere 0
herdem ji amadebina xwe bo alikariyé péskést
wi bike. Li Elmaniyayé gelek cihén siretdané G
komén alikariya xwebixwe hene, yé& ku xizim
O kestkar ji di van pergalan de alikar in. Li wir
bot e téte sirovekiring, ka tu li biramber kesén
ku bi traumayé ne dikarl cawa serederiyé biki,
tu dikari alikariyé ji werbigiri. Dema tu bi xwe
geleki hest biki, ku baré te giran blye. Navnisan
G Nrtelefonan dikari li besé adrésan yé di vé
rénasé de.

WEke xizmeki, naseki an ji hevaleki yé nexwes
hun dikarin 0 pédiviye hun herdem beré xwe
bidin dezgehén siretdané, dema

- Dema hun hest bikin, ku miroveki néziki we
guhertineke nebas pé re ¢édibe

- Dema tu li yeki ji mirov & nasén xwe, van
symptomén, ku di vé pirtlkoké de hene,
bibini, heta ku tu ne seda-sed ji bawer b, ku
wi mirovi serpéhatiyé traumayé ditine an na ji.

- Dema hun bixwazin agahiyan li dor
nexwesiyan U alikariya xwe ji bo derdorén xwe
binin 0 bi yé nexwes bi xwe re bikar binin

Di rewsén awarte (O hawariyé de, derfet heye
hun bi yé tékildar re bigine nexwesxaneyeké an
ji saziyeke siretdané.
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Ferehngok

Baweriya kevin

Ew baweriya di dema temené zaroktiyé hatibe
avakirin G bipésdebirin, dikare kartékirineke
eréni li ser jiyan, perwerde U bipésdebirina wé
de bike. Ev baweri bi sedema bipasguhxistiné 0
serederiyeke xerab, dikare béte hejandin G xerab
bibe

Béhingikandin ,élpik”

P elltihaba és én kevin yén réya hilimkésané,
béhintendgi, kurtehilimkésan, hilimkésana bi zoré,
béhintengi di gefesa singé de, terpina bilez ya
dil, westan, tirs ( nemésini

Bézari

Ték¢lina derlini, ew ya ji encama xemginiyeke
kar G bétageti, sikestina kesayetiyé ye. Mirov li
depresiyoné diaxive, dema ew nisanén ,bézari”
du heftiyan berdewam bikin.

Bijijké malé

Ew e bijijké pisporé hinavan an ji gisti, ku
ruxsetdar e, U dibe cihé seredana pésin ya
nexwesan e, eger késeyén tendurusti peyda
bibin. Ji bo penaberan cihé yekem ku berpirsiyar
e, dezgeha civaki (Sozialamt) e.

Bitenébina civakeé de

Destnisankirina erkan di réya rélégirtina sedem
én windakirina tékildariya di navbera mirovan
de.

Derdaxivtin
derdstendin,dikare
nexwesiyé xerabtir bike.

Dubare encama

pey

Deriin, Giyan
Tevahiya hestén mirovayetiyé, cediwergirtin 0
téramandin

Deraniya Gewde
Es én gewde, yén bi tevahi an ji hineki sedem én
wan én derlni hebin

EMDR

Navé wé bi ingiliZi ev e ,Eve Movement
Desensitization and Reprocessing” liva ¢av- hestiyari
U dubarekarkirin®. Rébazén tedawikirina derdni,
yén alikariya mirovén trauma heye dikin. Li vir

tirs di réka ritma liva ¢év de kém dibe.

Eris én tirsé
P Tékglina tirsé

Grapa alikariya xwebixwe

Di grOpa altkariya xwebixwe de, mirov digihin
hev, yén késeyén zehmet, mina hev hene, ku eynt
nexwesi di jiyana xwe de heblne. Bihevguherina
agahiyan di nav endam en vé griipé dibe alikar,
ku bikaribin digel késeyan serederiyé bike 0 zirav
bi wan re ¢ébibe, di nav hev de biaxivin.

Helwese = Weswas
Ditin én tistan, béhinkirin an ji guhléblna
dengan, yé ku bi fiziki nikarin bihéne tegezkiriné.



Karta sigorta

Karteke plastik e, Ship-kart e, ji bo mirov bi wé
seredana bijijk an ji tedawikeré derliniyé bike 0
nisani wan bike. Ev kart e, nav G agahiyén li ser

wi kesi 0 wéneyé wi li ser e.

Ev kart bi karta sigorta nexwesiyé |i iyada bijik
téte nisanikirin. Yén hin di prosesa kogberiyé de
ne, di nava 15 mehan ji hatina wan werdigirin

Kronik ,nexwesiya peyda dibe G
berdewam dimine”
Diréjxayen an ji hédi hédi domdiréjt

Libinguhéhevketina hos
Nexwesiyén (Neberdewam), » min weswasé,

P> wehmé 0 libercavcébliné

Nexwesxaneya Derdni

Nexwesxane, ew yén taybet O pispor di besé
dermankirina nexwesén yén derlina wan
tékclye, ew in yén para heri béhtir gelek bes

hene

Nezanina berlika

Ew kesé elagedar bi vé, bo nimdne nizanin, ew ki
ne Ui k& ne 0/an ji kijan roj e, wan hemi nisanén
demé 0 cihi windakirine.

Perwerdehiya derdini

Ew dibe alikar bo yé nexwes nisanén nexwesiya
xwe binase, féhem bike 0 béte handan.Etv
béhinferehiyeké c¢édike (0 dibe handan bo

alikariya xwebixweyt

Péwendi

péwendi O pévegirédana bi dermanén hosbir
ve mina alkoholé, derman, hesis an ji nikotin,
yén ku mirov nikare bi hésani dest ji wan berde.
Hindek serederi G rablnaranistinén din ji dihélin
xermani peyda bibe (wek yariyén sens an jf alavé

mediya yén mirov bi wan ve téte girédan)

Pispor é di nojdariya derini de
(Tedawiya derdni)
Ev rengé pisporan, dikarin ji bo wan mirov én bi

és én derlini mirov én tékildar (0 pébawer

Bijijk én pispor yén nojdariya der(ni G
tedawikirina dertni, bo nojdariya dertniya les
0 nojdariya tedawikirina der(in i: ev wé wan
nojdaran ve girédayl ye, ew yén li div xwendina
bijijkiyé besé bijijkén pisporiyé ji bidawi anibin.
Ew mafé wan heye ku dermanan bo nexwesan
binivisin. Gelek ji wan bijlkén pispor digel
pisoporiya bijijkiyé pispori di biwaré tedawikirina
der(ini de ji xelaskirine, daku bikaribin nexwesén
xwe bi metodén tedawikirina derini de ji
derman bikin.

DerGnzan: ew yén xwendina zanista dr(nf
bidawi anine G hilgira pileya akademik in di
pileya Dipl-Psycho.

Der(inzanén dtedawikirina der(né ne bijijk
in G nikarin dermanan ji nexwesan re binivisin.
Ev  pispor xwendan diplomén xwendina
derinnasiyé G zanista der(inf bi dawf anine, ewan
gelek salan kar kiriye, di gel vi piseyi serederi
kirine 0 bo nimlne xwe di biwaré therapiya
xweragirtin O teser(fé an ji zanista dertiniyé de

kar cGine G di therapiya derini de blne pispor.



Sirovekeré Derlni ew kes in yén xwendevané
bijijkiyé ne an ji derlinas in, & zédebari xwendina
xwe férkirineke zédetir di biwaré sirovekirina
der(ini de wergirtine.

Saxlemiya praktik bo therapiya dertini ev ne
bijijk in G ré bi wan nayé dan, ku dermanan
binivisin, 1& destr bi wan heye ku bi karé
therapiya derni rabibin. Ew bi ezmulneyeke
fermi diploma xwe wergirtine, 1& pereyén wan ji

sendligén sigortén bi fermi nayéne dané.

Tedawiker én trauama psykolog. Bijlik an

ji sosiyal pedagog in bi xwendina pisporiya
terapiya trauma

Bijijké pisoré zarokan O derlniya gencan an
ji tedawikeré zarok G gencan ew yén taybet
téne rahénankirin G ji bo dermankirina zarok G

gencén ta temené wan bibe 21 sali dibin pispor.

Pisti traumayé
Ev pisti trauma (Iéketin) peyda dibe

Qerha mideyé ,lltihaba gerdeyé”

lItthaba ¢ermé midé yé tenik, és, wek derzi i
zik bikeve, gijbln, dilxelének, di hinek caran da
derketina xwiné di réka verisandiné  destava

mezin re

Sawir

Ev ew hizir U libercavanin in, digel ku tisteki
rasti té de nine, 1& wek rastiyeké téte ignaikirin.
Bo nimUne sawira ku hun bi dav dikevin: kesek
hizir dike, ku hinek li dav in, digel ku di rastiyé
de kesek tune.

Serés seqiqa Migrén

Lédana dil, aliyekiji ser diése, gijbtn G dilxelének,
verisandin 0 ronahi- & /an ji hestblna bi gujiné ¢
carnan hestkirina ték¢lina tégehistiné

Tedawikirina bikar

Armanca Ergotherapi ew e. cardin lévegerandina
nestan O hestén derini ku édi bibe alikar bi
nexwes, ku édi vegere jiyana xwe ya rojane ya
normal. Bi vé rébazé, rahénana berdewambin,
calakbdn pojininé (1 westiyané dibe.

Tedawikirina Trauma

Di tedawikirina trauma de, rébazén cuda G
jiyawaz bo prosesa tedawikirina der(in de bi
kar tén, yén di réka serpéhatiyeke xemgin de, bi

nexwesiyén derni dikeve

Tékgdna ji tirs

Ew é tékildarn an tirsén wan netaybet hene,
an ji ji hinek destnisankirl. Darveki ji tékglina
tirsé mina libinguhhevketiné ye, ku yé tékildar
bésedem hest én libin guhhevketiné bihéz hest
dike (érisek bitrs). Nisan én yén surusti bi wé
boneyé ev in: Béhincikandin, xwéhdan G an ji

dilxelének.

Tékglina ji encama westiyané
Diwerkarf,réaksiyon” a derlini, ya bi tecurbeyeke
(O serpéhatiyek westiyane ve girédayt



Tékglina sistema xwariné

Tékclina sistema xwariné dikeve bin xala
libinguhhevketinén derini de. Yén ev bi wan
re ¢édibe, berdewam bi xwariné mijal bin. Ev
dikare bédilbijiniyé (di gel beseki bihéz kilo
winda bike), gelewbln (gelek- kilo yénzéde
ne), U ji bili wé serederiyek nesaxlem bi xwariné
re derbibire. Ev Tékc¢lina sistema xwariné, dé
encam én tendurusti xerab |i d(iv wan derkev in.

Xizmetguzariya geyranén derani

Xizmeta hewarhating, ya di dawiyén heftiyan
U rojén betlaneyan de, alikariyek lezgin péskés
dikin (i nik wan yén bi xwekustiné mijal dibin)

Xizmetguzariya der(innasiya civaki
Xizmeta mirov én derlinnexwes G xizm U
kestkarén wan i cihé ew |& péskés dikin.
Naveroka vé alikariyé bi gisti séwirdari, guhpédan
G alikariyé di geyranén mezin 1 taybet.



Navnisan

Bayerische Landeskammer der

Psychologischen Psychotherapeuten
und der Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten (PTK Bayern)

Birketweg 30

80639 Munchen

Tel.: 089 5155550

E-Mail: info@ptk-bayern.de
www.ptk-bayern.de

Navenda PTK ya Bayern nlnertiya piseyi ya terapiya
derlinzanisti ya terapoytén der(innsa ya terapoytén zarok-
gencan li Bayern.

Di nav wan erkén PTK-Bayern de, ev. Pésilégirtin |i nexwesén
derniyé her weha nirxandina xizmetkiriné yé derlinnexwes
0 mirov én astengbar.

Di réka légerina-Online de, derfet heye, pisporeki terapiya
derdni li néziki cihé mana we were peydakiriné (bi
fonksiyona amorénlégeriné ji bo zimané daxwazkiri).

Bayerisches Staatsministerium
fir Gesundheit und Pflege
Haidenauplatz 1

81667 Minchen
Tel.: 089 5402330

Gewerbemuseumsplatz 2
90403 Nurnberg
Tel :0911 21542-0

E-Mail: poststelle@stmgp.bayern.de

www.stmgp.bayern.de

Wezareta welat ya tendurusti (0 nlrsingé berpirsiyariyé ji bo
tevahiya xizmetkirina tendurustiyé li Bayern bi xwe digire.

Di gel plana Bayern ji bo pésilégirtiné em dixwazim zédebari
wé, berpirsiyariyé bigirin li ser sané xwe, ko nexwesén
dertiniyé hin berwext béne naskirin, dako karina pistgiriya
pédivi G layiq bo mirovén tékildar béte ditin. Di gel
pésveclina derlini ya pésniyarén xizmetkiriné, xaleke giring
hene ji bo salén pésda di pésdectina yasayén-alikariya-
nexwesén der(in yén Bayern, ko bingeha armanca wan ji vé
hindé ew e, avakirina taximén xizmeté berfereh bo mirovén
nexwesiyén derlni yén bihawari G lezgin diyar bike.

Bayerisches Zentrum fur
Transkulturelle Medizin e.V.
Landshuter Allee 21

80637 Mlnchen

Tel.: 089 189378760

E-Mail: info@bayzent.de
www.bayzent.de

Aramanca navendé ew e, ku hizr 0 konseptén karé
transkulttrel béne amadekirin G pistgiriya kareki pispori,
hevbes U bi réklipék di navbera karmendé tendurusti,
civaki, dertinnasi ( etnoloji de- besén lékolinan, di vi
biwari de béte kirin.

Navend li Miinchené Xizmeta-civateke- Wergerandiné
péskés dike




Dachverband der transkulturellen
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im deutsch-
sprachigen Raum e.V. (DTPPP)

Dr. med. univ.

Solmaz Golsabahi-Broclawski
Postfach 2622

59016 Hamm

E-Mail: sekretariat@dtppp.com
www.transkultlrellepsychiatrie.de

DTPPP Navendek nebazirgani ye, siwaneke ji bo ko
karmendé pispor G dezgeh, yén di biwaré bijijkiya
transkultlrel de, terapiya der(inf (0 psychosomatik de calak
bin.

Ev siwan dixwaze bi karé bi hevvegirédana karmendén wan
besan rabe.

Lé zédebarl wé ji ev navenda siwan pézaninén bi zimanén
cuda cuda bo tékildaran 0 li ser mijarén terapiya der(ini bo
wan hemiyan yén bala wan li ser heye, péskés dike.

Deutsch-Russische Gesellschaft

fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik e.V. (DRG.PPP)

c/o LWL=Klinik Dortmund

Prof. Hans-Jorg Assion
Marsbruchstral3e 179

44287 Dortmund

E-Mail: hans-joerg.assion@wkp-lwl.org
www.drgppp.lwl.org

DRG.PPP destpéskeri G amadekiriné bo gripén destnisankirt
yén encamén lékolinan 0 konseptén terapiyan di tendurusti-
xizmetkirina giring, hinbGna bi pés de- (1 hinblna pitir, ji héla
bijijkan, derlinzanist 0 yén din ji terapeutzanan 0 xwedan
piseyén civaki ve, di besén xizmetkirina transkultlrel de

paln G rékdikeve, ji héla mirovén soviyeté beré, yén li wir bi
zimané risi dan 0 stendin pé dibe.

Deutsch-Tirkische Mediziner-
gesellschaft Bayern e.V.

Allersberger Straf3e 81
90461 Nirnberg
Tel: 0911 476363
www.dtm-bayern.de

Armancén vé komelé, di nav wan de ji, wergirtin G
amadekirina zaniyariyén nojdariyén zanisti yén pispori di
biwaré tendurustiyé de, bi hézkirina handana hevtégehistina
yén bermaber hev di navbera civaka turk- elman de G
zédebarf vé ji pékvejiyana xelkén turk G alikarikirin di rakirina
astengén civaki, rewsenbiri 0 hukmén berwext de.
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exilio - Hilfe fur Flichtlinge
und Folteriberlebende e.V.
Reutiner StraBe 5

88131 Lindau

Tel.: 08382 409450

E-Mail: info@exilio.de
www.exilio.de

Komela exilio eV. wek komeleyek bébazirgani, mewdani kar
dike bo mafén kogber G penaberan G xizmeté bi taybeti
jinbo yén hati iskencekiriné & her weha xizmeta der(ni (1 ya
nojdari ji péskés dike.

Gesellschaft fiir turkischsprachige
Psychotherapie und psychosoziale
Beratung e.V. (GTP)

c/o Huseyin Yiksel

Humboldtstralle 13

58511 Ludenscheid

E-Mail: hyueksel@gtp-aktpt.de
www.gtp-aktpt.de

GTP, ev girédaneke civaka ya terapoytén derini
séwirmendiya psycho civaki yén turkaxévan di vi biwari de,
ew yén dixwazin asteya galiteya xwe bi kareki profisiyonel
di gel kogberan yén ji Turkiya hati bilind bikin, dixwazin bi
kareki hevbes xeleka xwe G zaniyariyén xwe bi pés de bibin.
Li ser malpera GTP li seranseri ElImaniya hun dikarin lista
terapoytén derlini yén turkaxév ya tékiliyan bibinin.

Kassenarztliche Vereinigung
Bayerns (KVB)
Elsenheimerstra3e 39

80687 Minchen

Tel: 089 570930

E-Mail: info@kvb.de
www.kvb.de

Navenda Koordinatoriyé

Tel: 0921 7877640410
Dus—Péncs: ji saet 9.00-17.00
Tn: ji saet 9.00~13.00

KVB xizmeta nojdari U terapiya derin ji bo nistecihén
Bayern misoger dike.

Li ser malpera KVB amora légeriné heye bo wan bijijk
terapoytén derinf wan yén destlr bi wan hati dayin heye
(Di gel funksiyona légeriné de bo zimané tu bixwazé).

Zédebari wé karmendén navenda koordinasiyoné ya KVB

alikariya légeriné li terapoytén guncayi 0 pisporan dike bo
axaftina bercestekiriné O peydakirina cihé vala bo terapiya
derdni.




Krisendienst Mittelfranken - Hilfe
fur Menschen in seelischen Notlagen

HessestralRe 10

90443 Nurnberg

Tel: 0911 4248550

E-Mail:
info@krisendienst-mittelfranken.de
www.krisendienst-mittelfranken.de

Navenda xizmetén kirizan di évaran- G saetén sevan de
alikariyé bo mirovén astengiyén wani giyani hene (1 bo
kestikarén wan, heval an nasén wan yén xema wan dixwin
péskés dike.

Di navendén xizmetén kirizan de alikariya kirizan bi zimané
rast U turki péskés dibin.

Landesverband Bayern

der Angehdrigen psychisch
Kranker e.V. (LApK)
Pappenheimstralle 7

80335 Minchen

Tel.: 089 51086325

E-Mail: Ivbayern_apk@t-online.de
www.lvbayern-apk.de

Kombenda welati réxistineke siwani nebazirgani ya
Kestikaran- alikariya xwebixwe li Bayern e. Endamén wé kar
dikin bo rewsa jiyana nexwesén dertini G kestkarén wan
nexwesan bastir bikin.

LApK zédebari séwirmedi ( zaniyaridané alikariya kesCkarén
gripén wan dike. Ne mirovén endam ji dikarin séwirmendiyé
ji LApK werbigirin.

MiMi-Zentrum fir Integration

in Bayern

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Zenettiplatz 1

80337 Munchen

Tel.: 089 52035959

E-Mail: bayern@mimi.eu
www.mimi-bestellportal.de

EMZ réxistineke tomarkiri ye, mina réxistinek nebazirgani
seranseri ElImaniya 0 international komeleyek ¢alak e. Armanc
ji kar ew e, derfetén yeksa ji kocberan re bo gihandina
xizmetguzariyan di héla sistemén tendurusti- civaki G férbné
0 her weha derfetan di réya berbi stka kar ve de peyda

dike. Ji bo vé, EMZ xizmeta wergerandiné, hinkirina pisporén
pispor G herweha weki perwerdehiya bo mirovén pispor U
ravekirinén tenduristiyé bi zimanén dayiké bi réka Réberan,
herweha pir materyalén perwerdehiya pirzimani li ser mijarén
tendurustiyé cuda cuda péskés dikin.

MIT - Miinchner Institut
fur TraumaTherapie

Ohmstrale 1

80802 Munchen

Tel.: 089 36109070

E-Mail:
info@traumatherapie-institut.de
www.traumatherapie-institut.de

Li kéleka rahénana li ser tiyori ( praktika terapiya guncane
ya traumayé - perwerdehiyé Peymangeha Minchen ya
terapiya trauma MIT Supervision, séwirmendi, terapi
pésilégirtin bo tagekesén tékildar (1 taxim péskés dike.
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open.med - Arzte der Welt e.V.

Dachauer Straf3e 161

80636 Miunchen

Tel.: 089 45207658

E-Mail: openmed@aerztederwelt.org
www.aerztederwelt.org

Open med cihé yekem yé nojdariyé ye bo yén Ne-gerentikiri
ji héla réxistina ,Bijikén cthané” (bi hevkariya Café 104).

Cihé tékiliya yekem ré ji xizmetkirina nojdariyé ya bingehin
re, bo careseriyén nojdariyé ( bi pésdetir , pésilégirtin 0
séwirmendi vedike.

Psychologischer Dienst fur
Auslander

Caritasverband der Erzdiozese
Minchen und Freising e. V.

Bayerstrafle 73

80335 Munchen

Tel.: 089 23114960

E-Mail: pda@caritasmuenchen.de
www.czm-innenstadt.de

Xizmeta zanista derliniyé bo biyaniyan mijareke kulturf
hestiyar e G navendén séwirmendiyé yén bi zimané dayiké
bo kocberan 0 malbatén wan péskés dike.

Li vir hiné bépere 0 nepeni séwirmendi U terapi bo nimdne
li pirsén perwerdehiyé, késeyén tékiliyan G her weha kirizén
derini werbigirin.

Psychologischer Dienst
Beratungsdienste der
Arbeiterwohlfahrt Minchen
gemeinniitzige GmbH
Goethestralse 53

80336 Minchen

Tel.: 089 544247-53 (Turki, Elmani)
Tel.: 089 544247-62 Bosnaki, Korwati,
Serbt, Elmani)

E-Mail:
psych.migraton@awo-muenchen.de
www.awo-muenchen.de

Xizmetguzariya der(inzanistiyé ya Saziya AWO cihé tékiliyé
ye bo kogberan 0 ji bo saziyén xizmetén psycho-civaki i
Munchen péskés dikin. Ew gelek babetan ji wan ji hestiyariya
kultaré G séwirmendiya dertinzaniné bi zimané dayiké

0 terapiyé her wiwsa zédegaviya ser zarokan, gencan U
nGgihaylyan péskés dike.

Derveyi wé séwirmendiya kesén pispor yén karé wan di gel
kogberan e dike.




Psychosoziales Zentrum

fur Flichtlinge
Rummelsberger Diakonie fir
junge Menschen gGmbH

St-Johannis-Muhlgasse 5

90419 Nurnberg

Tel.: 0911 3936340-55

E-Mail: psz@rummelsberger.net
www.migration.rummelsberger-
diakonie.de

Navenda psycho-civaki bo penaberan PSZ saziyek ji herémi
wirdetir e, pédiviye xizmeta penaberan bépere G béko
netewi, oli G rengé statllya mané li ber cav deyne, were
péskéskirin. Piska komblné ya PSZ xwe diréji navgeya Bakuré
Bayern dike.

Ew pésniyarén PSZ tén hesébé, di nav wan de careserkirina
bi terapiya der(ni 0 séwirmendiya derinzanistiyé bo
kogberén mezin di gel astengén der(nf & her weha
tedawikirina traumaya taybet ji qurbaniyé rékxisti re, (ne-)
yé dewleté G tundrewiya cinst 0 ew yén di gel iskence blne
hin sax in.

REFUGIO Miinchen
Rosenheimer Stral3e 38
81669 Minchen

Tel.: 089 9829570

E-Mail: office@refugio-muenchen.de

www.refugio-muenchen.de

Séwirmendi- (O navenda tedawikiriné ji bo kogberan 0

yén ji ber iskencé nemirine REFUGIO, terapiya der(ni,
séwirmendiya civaki, tesxiskirin (1 nirxandin ji bo kogberan G
qurbaniyén iskencé li Minchen péskés dike.

Taybet bo zarokén kogberan alikariyén bi terapiya bi huner-
( listikan péskés dibe.

Projektén ciyawaz, perwerdeyén zédetir ( Iékolinan karé
REFUGIO berferehtir G ciyawaz dikin.

Sozialpsychiatrische Dienste
in Bayern (SpDi)

Xizmetguzariya nojdariya deriniya civaki (SpDi) séwirmendi
0 alikariyé bo mirovén bi ésén xermaniyé, ji bo mirovén
nexwes yén bi xitiyariya Psychiyatrik & mirovén ésén derlni
bi wan re hene, péskés dike.

Kesén tékildar, kestkarén wan, heval, nas G hevrén

karf dikarin werin navenda xizmeté. hinek navendén
xizmetguzariyé hestiyariya kultari, séwirmendiya bi gelek
zimanan péskés dikin.

Adrésén va navendén xizmetguzariyé ji cihé wan werbigirin,
bi réya karmendén tendurustiyé. Hun dikarin listiyeke
karmedén tendurustiyé yén Bayern li malpera Internété:
http://oegd-bayern.de/html/bayerische_gas.html bibinin.
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Trauma Hilfe Zentrum
Minchen e.V. (THZM)
Horemansstrafle 8
80636 Minchen

Tel.: 089 12027900
E-Mail: info@thzm.de
www.thzm.de

Péskésiyén THZM ew gihandin armanca parastin, perwerdehi
G pistgiriyé, dako mirovén traumatize byl tédawiyeké ji bo
nexwesiya xwe bibinin (i bas pézanin hebin.

Teékiliyé di navbera pisporén besan U saziyan de ji bo
alikariyé G terapiya mirovén traumatize blyi 0 pékanina
ahengén hinblna pésdetir ji bo mirovén pispor

Trauma Hilfe Zentrum
Nirnberg e.V. (THZN)
Glockenhofstralle 47
90478 Nimberg

Tel.: 0176 44752020
E-Mail: kontakt@THZN.org
www.thzn.org

THZN séwirmendi U pistgiriyé bo nexwesan U kestkarén
wan péskés dike G bi wan re di gel pésniyarén grlipan
(b.n. Gripén alikariya xwe bi ) xwe.

Ji bo mirovén pispor, THZN encumaneké ji bo bihev ve
girédané G bihevguretiné her weha hinblna pésdetir ya
ciyawaz li dor mijara trauma péskés dike.

Trauma Hilfe Zentrum
Ostbayern e.V.
Brennesstrale 1

93059 Regensburg
Tel: 0941 43532

E-Mail: info@thzo.de
www.thzo.de

Endamén navendé ew wek terapoytén der(ini yén
traumatologi calak in (bijijk, psycholog, terapoytén zarok-

0 gencan in) G séwirmend in. Xala karé wan ya sereke ew e,
pésdebirina guhpédana hawarhatini ya pergalén derliniyé
lezgin yén tevliheviya di pey traumayé re.

Malpera Interneté zédebari pézaninén ko ji bo mirovén

nexwes di gel hijmareke mezin ji adrésén saziyén alikariyé
(0 terapoytan péskés dike.

Korisne internet stranice

www.emdria.de

www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de

www.trauma-und-sucht.de
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Ji bo alikariya pisporane, ya vé pirtikoké em
spasiyeke ji dil bo van kesan dikin:

Andreas Tanzer
Pisporé Psychiatrie G Psychotherapie
Klinikum Region Hannover, Psychiatrie Wunstorf

Karin Loos
Dipl. Soz-pad.
NTFN e.V.

Frauke Baller
Psychologische Psychotherapeutin
NTFN eV.

Prof. Dr. med. Wielant Machleidt
(Sozial-)Psychiater, Psychotherapeut und Psychoanalytiker
Medizinische Hochschule Hannover

PD Dr. med. Iris Tatjana Graef-Calliess

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Klinikum Wahrendorff, Zentrum Transkulturelle Psychiatrie &
Psychotherapie

Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan Kizilhan

Psychologischer Psychotherapeut

Révebiré xwendina nexwesén derini & nexwesén dermanén
hosber Duale Hochschule Baden-Wirttemberg

Wergeré vé pitakoka réber bo van ziman ev
mirov berpirsiyariya wé hildigirin:

Dr. Abdul Nasser Al-Masri, Javier Arola, Andrés Angel
Cubillos, Valentina Farias, Paula Iglesias, Nasrin Khanifar,
Habibe Ozdemir, Tangazar Khasho, Ahmet Kimil,

Dr. Nezih Pala, Milo$ Petkovi¢, Ahmadullah Rahmani,
Rose-Marie Soulard-Berger, Matthias Wentzlaff-Eggebert.



Ecamén tékc¢ina traumayé
u Libinguhéhevketina div

traumayeé (PTBS)

Sedem - Encam - Alikari

Ev rébera agahiya li dora ték¢linén derlini, ya encama serpéhatiyén riidaneké an ji gelek rdanan
xemnak wek encama ték¢lina Traumayé ¢édibin. Encama tékgna traumayé gelek séwe ye G dikare
bibe bi séweyé Bézariyé an ji ték¢linén bi sedema tirsé, her weha nisanén last ji diyar dibin. Séweyeki
taybet ji Encama Ték¢linén bi sedema Trauma, Libinguhéhevketina dlv traumayé, ev séwe téne

naskirin 0 ji encama jiyaneke mist ji serpéhatiyén kul, derd (1 xeman téte der.

Di vé pirtlkoka réber de gelek pirs seri radikin (0 careseriya nexwesiyén der(ini pisti serpéhatiyén
xemnak dibersivinin. Zédebari wé, herweha rehbereke adrésan berfereh péskés dike, ji bo yén
nexwes U kes 0 karén wan O awireké bidin pésniyarén alikariyé li eyaleta Bayern.

Ev rénas taybet beré xwe dide kogber ( penaberan. Ev rénas di carcoveya projekté ,ji kogberan bo
kogberan- tendurustiya inter-kultGrel Ii Bayern (MiMi-Bayern)” hate danin.

Zaniyariyén pitir li dor projekté-MiMi G rénasén din yén navenda Ethno-Medizinischen Zentrum, hun
dikarin li ser Interneté di bin vé navnisané de bibinin: www.mimi-bestellportal.de

Ev pirttikoka réber hate dan:




