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Lampayo  

Lampaya medicinalis   F. Phil.
Nombres vernáculos: lampaya, lampayo.

Descripción: arbusto bajo, de hasta 50 cm. Tallo 
cicatricoso, de corteza rojiza. Hojas lisas, gruesas, 
enteras, opuestas, cortamente pecioladas, orbiculares 
a aovadas, pequeñas, de 7-8 x 4-5 mm. Flores 
tubuladas, violáceas, de hasta 10 mm de largo. El 
fruto es una nuez rodeada por el cáliz carnoso.

Farmacognosia: en medicina popular se utilizan las 
hojas; no existen antecedentes sobre la anatomía de 
esta parte del vegetal.

Uso tradicional: la infusión de hojas de lampaya 
se emplea para mitigar dolores de huesos; también  
en afecciones de la próstata, padecimientos renales 
y de las vías urinarias; los habitantes del norte la 
consideran una planta refrescante; en otras partes 
del país la utilizan, además, en trastornos hepáticos 
y biliares.

Presentación comercial: sólo uso rústico.

Aspectos agronómicos: la lampaya (palabra 
originaria de la lengua aymara y quechua) es un arbusto 
de la cordillera de Tarapacá, donde se constituye en 
una especie dominante del área puneña, es decir, 
un vegetal común en la puna de Argentina, Bolivia y 
Chile. No se tienen antecedentes acerca de su cultivo 
o domesticación.
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Llama en un bofedal cercano a Isluga, 
I región con Lampaya medicinalis al fondo.
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42.   LAMPAYO (Lampaya medicinalis), 
hojas.

PROPIEDADES
Usos tradicionales: afecciones renales, de las vías urinarias y de la próstata; afecciones hepáticas; dispepsias.
La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día.
Efectos: depurativo1, refrescante2, estomacal3
Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 
preparación en utensilios de aluminio.
Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 
----------------------
1. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales.
2. Modera el calor del cuerpo.
3. Favorece la digestión.
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