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√È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·ÊÔ‡
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÁË
fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·). ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ
·fi ÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

º˘ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÛÙÂÚÂfi ÊÏÔÈfi ÙË˜ ÁË˜, ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ
Ì·˜, ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÙÚÒÌÂ, ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘
·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ. √È Ì‡Â˜, Ù· ÔÛÙ¿, Î·È ÔÈ ÈÛÙÔ› ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ∫¿ÏÈÔ-40 (∫-40).

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ˘ÚËÓÈÎÒÓ
fiÏˆÓ Î·È Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘Ô·ÙÔÌÈÎÒÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ‡ÏË, ÙËÓ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· Î·È ÙË ÌË ÈÔÓ›˙Ô˘Û·. ∏
¤Î‰ÔÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜,
Î·È ÔÈ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. √È ˘fiÏÔÈÂ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ÕÚ¯ÈÛ·Ó Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÈÒÓ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ì¤ÛˆÓ
·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ,
¿ÏÏÔÙÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ‚Ï·ÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ.

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
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πÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ
ÂÎÔÌ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ‹ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ. ∏ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ‡ÏË, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÈÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜, Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ ‚›·È· ¯ËÌÈÎÔ‡˜
‰ÂÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

√ ÈÔÓÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ‚›·ÈË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÓfi˜
ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙ· ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘ ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˘
ÈfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ (EÈÎfiÓ· 1).

EÈÎfiÓ· 1: πÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

√ÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹ Î·È ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó
˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈfiÓÙˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ‹ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ˘ÏÈÎ¿.  ™˘¯Ó¿, Ô fiÚÔ˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡˜
˘Ú‹ÓÂ˜, ˘ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙË Ï¤ÍË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ‰È¿Û·ÛË
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ªÂÎÂÚ¤Ï (Becquerel) Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Bq. ŒÓ·
Becquerel ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÌÈ· ‰È¿Û·ÛË ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.

2. ÕÙÔÌÔ Î·È ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
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∆· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ‰È·ÛÒÓÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë ›ÂÛË. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ˘Ú‹ÓˆÓ ÂÓfi˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È
¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ (EÈÎfiÓ· 2). ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ¤ˆ˜ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
¯ÚfiÓÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ πÒ‰ÈÔ-131 Â›Ó·È ÔÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜,
ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ √˘Ú¿ÓÈÔ-238, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi
ÙË˜ ÁË˜, Â›Ó·È 4,5 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ∫¿ÏÈÔ-40, Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹
Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ¤¯ÂÈ
¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ 1,42 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·. 

EÈÎfiÓ· 2: ∫·Ì‡ÏË ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜

∏ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ù˘¯·›· ÙÔ 1896 ·fi ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ¯ËÌÈÎfi
ªÂÎÂÚ¤Ï, Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ Ê‡ÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ªÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜
¶È¤Ú Î·È ª·Ú› ∫ÈÔ˘Ú› Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi Ú¿‰ÈÔ, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎÂ Ï‹Úˆ˜. 

2. ÕÙÔÌÔ Î·È ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜

P·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ‰È¿Û·ÛË

¶
ÔÛ

Ô
Û

Ùfi
ÂÓ

·
ÔÌ
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ˆ
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˘
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Óˆ

Ó
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∏ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚˆÓ, ÛÙËÓ
·Ï·ÈÔÓÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·È ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú·‰ÈÔ¯ÚÔÓÔÏfiÁËÛË˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙˆÓ
ÔÙ·ÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·fi ÙÈ˜
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙ· Ê˘Ù¿ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î.Ï.

2. ÕÙÔÌÔ Î·È ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
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√ fiÚÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘Ú‡˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ
ÈÔÓ›˙Ô˘Û· (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·, ‚, Á, Ã, ÓÂÙÚfiÓÈ·), Î·È ÙË ÌË ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
(ÔÚ·Ùfi Êˆ˜, ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·, Ú·‰ÈÔÎ‡Ì·Ù·, ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜, ˘¤Ú˘ıÚË) - (EÈÎfiÓ· 3). 

ŸÙ·Ó Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÔÓÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› Ú‹ÍË ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∏ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡
ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‹ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌfiÚÈ·. √È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÚfiÛıÂÙË ¤ÌÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë, ‰ÈfiÙÈ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·, Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ‹ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜, ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. I‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È  ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË
ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜.

EÈÎfiÓ· 3: ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· - πÔÓ›˙Ô˘Û· Î·È ÌË ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∆· ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· Â›‰Ë
ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, Î·ıÒ˜

3. ∆‡ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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Î·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·, ‚, Á Î·È Ù· ÓÂÙÚfiÓÈ· Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÙ·ıÂ›˜
˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. 

l ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¿ÏÊ· (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·-·) Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· (˘Ú‹ÓÂ˜ ËÏ›Ô˘ ÌÂ ‰‡Ô
ÚˆÙfiÓÈ· Î·È ‰‡Ô ÓÂÙÚfiÓÈ·) Ù· ÔÔ›· ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ‚·Ú¤ˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ Ú¿‰ÈÔ. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·-· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹
‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¯·ÚÙÈÔ‡ ‹
·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·). øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·-
· Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÏËÊıÂ› ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ‹
ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÔÈ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

l ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‚‹Ù· (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·-‚) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó·
ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È ÈÔ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¿ÏÊ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ¿¯Ô˜ 1-2 cm ÓÂÚÔ‡. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ·fi
·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ¿¯Ô˘˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ·Ó·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·-‚.

l ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Á¿ÌÌ· (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·-Á) Î·È ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜-Ã Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ Î·È Ù· Ú·‰ÈÔÎ‡Ì·Ù·.
∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·˘Ù‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔÂ› ·fi ÙÔ›¯Ô˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
¿¯Ô˘˜ ·fi ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ· ‹ ÌfiÏ˘‚‰Ô

l ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ Â›Ó·È ÛˆÌ·Ù›‰È· ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
¿ÌÂÛ· ÈÔÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ‡ÏË. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ¿ÏÊ·, ‚‹Ù·, Á¿ÌÌ·
‹ X, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÈÔÓÈÛÌfi. ∆· ÓÂÙÚfiÓÈ·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÔÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ·¯È¤˜ ˘ÎÓ¤˜
Ì¿˙Â˜ ·fi ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·, ÓÂÚfi ‹ ·Ú·Ê›ÓË (EÈÎfiÓ· 4).

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ‹ Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

3. ∆‡ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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EÈÎfiÓ· 4: ¢ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

3. ∆‡ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

™ˆÌ·Ù›‰È· ¿ÏÊ· ·

™ˆÌ·Ù›‰È· ¿ÏÊ· ·

™ˆÌ·Ù›‰È· ‚‹Ù· ‚

AÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Á¿ÌÌ· Á

™ˆÌ·Ù›‰È· ‚‹Ù· ‚

AÎÙ›ÓÂ˜-¯ ¯

NÂÙÚfiÓÈ· n
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÂÚ› Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∆Ô 1895 Î·È ÂÓÒ Ô Wilhelm
Roentgen ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÎÂÓÔ‡ Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã Ó· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›ÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘
ÙÔ˘. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ
‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. ∞fi ÙfiÙÂ, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô‰‹ÁËÛÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 5 Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Û‹Ì·
ÁÈ· ÙËÓ Û‹Ì·ÓÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ËÁÒÓ.

√È ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·:

l ™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ (‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·), 

l ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· (Ú·‰ÈÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÙ¤˜ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ,
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î.Ï.), 

l ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (˘ÚËÓÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡), 

l ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·È 

l ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. (EÈÎfiÓ· 6)

4. ∆Â¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·È
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈÚËÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜

EÈÎfiÓ· 5: 
™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Û‹Ì· ÁÈ· ÙË Û‹Ì·ÓÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ËÁÒÓ
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EÈÎfiÓ· 6: ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

™ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È
Ë Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÚËÓÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÛÂ ˘ÚËÓÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ∆ÛÂÚÓfiÌÈÏ Î·È ÙË˜ ºÔ˘ÎÔ˘Û›Ì·, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

4. ∆Â¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Î·È
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈÚËÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
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∞ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ÂÂÈ‰‹ ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
Ì·˜. √È ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ Î·È ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÔÓÈÛÌfi ÛÙ·
¿ÙÔÌ·/ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó· Ù·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ. ∆Ô Â›Â‰Ô ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÈÔÓÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi Ô˘ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ı¤ÚÌ·ÓÛË (¿ÓÔ‰Ô ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜).

∆· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ. ŒÓ· Ì¤ÙÚÔ
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÙÔ›. ∏ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ °ÎÚ¤È
(Gray, Gy). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤Ó· Gy Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ·, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ °ÎÚ¤È (mGy) ‹ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘
°ÎÚ¤È (µGy). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 0,2 mGy ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. °È· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÔÓ¿‰· ™›‚ÂÚÙ (Sievert Sv), ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ.

∫·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ, Ë Ì¤ÛË ·ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 2,4 mSv ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. ™ÙÔÓ
·¤Ú·, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÛÙ· Û‹Ï·È· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ (ƒ·‰fiÓÈÔ-222), ÙÔ
ıÔÚfiÓÈÔ (ƒ·‰fiÓÈÔ-220) Î·È ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË
‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ (.¯. ƒ¿‰ÈÔ-226) Î·È ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ‚Ú¿¯ˆÓ, ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚ˘ÎÙ¿ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ıÔÚ›Ô˘

5. ¢fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙË˜ ÁË˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÔ ‡„Ô˜, Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ÙÔ˜.  √È
¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:

(·) ŒÎıÂÛË ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÛÌÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Á‹ÈÓË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·fi ÙÔ ·ÒÙÂÚÔ
‰È¿ÛÙËÌ·, Î·È 

(‚) ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·fi Ù· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∆·
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ∫¿ÏÈÔ-40, ÕÓıÚ·Î·˜-14 Î·È ƒ¿‰ÈÔ-226 ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
·›Ì· Î·È Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, ÂÎÙ›ıÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÔÈ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Ú·‰ÈÔÁÚ·Ê›Â˜, Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ù· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î.Ï.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È Â›ÛË˜, ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ‹
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Î·È ÙˆÓ ·ÔÚÚ›„ÂˆÓ ·fi ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ Î·È
ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ‹ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

5. ¢fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜



∞fi Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÒıËÛÂ
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ
ƒ¿‰ÈÔ ÙÔ 1928. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
ÁÈ· ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· (International Commission on Radiological Protection,
ICRP). √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÙÔÈÌ·Û›· Î·ÓfiÓˆÓ, ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

∞˘ÙÔ› ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ÚfiÙ˘· Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÈÌ·Û›·
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÁÎfiÛÌÈ·.  ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ¢ÈÂıÓ‹
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (¢√∞∂) ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜
(Basic Safety Standards, BSS), Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÈ· Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 7 Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

EÈÎfiÓ· 7: ¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

∆Ô 1955 Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
∂ıÓÒÓ (√∏∂), Ë ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic
Radiation, UNSCEAR). ∏ ÂÈÙÚÔ‹ UNSCEAR, ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ, ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·
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6. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
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·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ·ÓıÚˆÔÁÂÓ‹) ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ ∂ ÈÙÚÔ‹ ICRP Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È όÏ· Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ 
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÎıÂÛË ¿Óˆ ·όÙ· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎÔ‡ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È 
όÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùό ¯·ÌËÏόÙÂÚË, Î¿Ùˆ από Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· όÚÈ· ‰όÛÂˆÓ. ∆Ô 
Î·ıÔÚÈÛÌέÓÔ όÚÈÔ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰όÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (Ì¤ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓÂÚÁό˜         
‰όÛË) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È 100 mSv ÁÈ· 5 Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÙË (20 mSv Î·Ù¿ 
Ìέσο όρο ·Ó¿ ¤ÙÔ˜) Î·È ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 1 mSv ·Ó¿ 
¤ÙÔ˜ (¶›Ó·Î·˜-1). ∞˘Ù¿ Ù· όÚÈ· ‰όÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË 
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ όÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ όÚÈÔ ‰όÛË˜ 
Î¿Ùˆ ·ό ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·Ì›· Â›ÙˆÛË. ∞˘Ùό ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ 
όÙÈ, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÚόÛıÂÙË ‰όÛË ¿Óˆ ·ό Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ı· 
ÚÔÎ·Ïέσει ·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Èı·ÓόÙËÙ· ‚Ï·‚ÂÚÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· 
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆· όÚÈ· ‰όÛÂˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙË ∫‡ÚÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ 
¶›Ó·Î·-1, ÂÓÒ ÛÙËÓ EÈÎόÓ· 8 Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚˆÓ. 
Τα πιο πάνω όρια δόσης είναι εναρμονισμένα με τηÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 
2013/59/∂˘Ú·ÙόÌ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌό ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ 
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·ό ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ό
ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ (Οδηγία BSS).

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ fiÔ˘ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Î·È Ë ÂÙ‹ÛÈ·
‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë
∂ÈÙÚÔ‹ ICRP ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È
ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ˘„ËÏ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È
¿Ú· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ¿Óˆ
ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Ù˘¯fiÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ŸÌˆ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â›ÙˆÛË
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÂ›
·ÓÙÂÏÒ˜. 

6. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

EÈÎfiÓ· 8:
∞ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ·
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6. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

¶π¡∞∫∞™-1: ŸÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· 

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
∂ÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË: 20 mSv/yr ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÈ· 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·
ª¤ÁÈÛÙÔ 50 mSv ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¤ÙÔ˜
º·ÎÔ› ÔÊı·ÏÌÒÓ: πÛÔ‰‡Ó·ÌË δόση 20 mSv/yr
¢¤ÚÌ·: πÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰όÛË 500 mSv/yr ÁÈ· 1 cm2 ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 
Ã¤ÚÈ·, ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ό‰È·, ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔÈ: πÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰όÛË 500 mSv/yr

ª·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ-™Ô˘‰·ÛÙ¤˜    18 ÂÙÒÓ
Ÿˆ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜

ª·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ-™Ô˘‰·ÛÙ¤˜ 16-18 ÂÙÒÓ
∂ÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË: 6 mSv/yr
º·ÎÔ› ÔÊı·ÏÌÒÓ: Ισοδύναμη δόση 15 mSv/yr
¢¤ÚÌ·: πÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰όÛË 150 mSv/yr ÁÈ· 1 cm2 ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 
Ã¤ÚÈ·, ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ό‰È·, ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔÈ: πÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰όÛË 150 mSv/yr

ÀfiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ
Ÿˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi

∫ÔÈÓό
∂ÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË: 1 mSv/yr
™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ >1 mSv/yr Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 1 mSv/yr ÁÈ· 5 Û˘ÓÂ¯όÌÂÓ· ¤ÙË 
º·ÎÔ› ÔÊı·ÏÌÒÓ: πÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰όÛË 15 mSv/yr
¢¤ÚÌ·: πÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰όÛË 50 mSv/yr ÁÈ· 1 cm2 ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ŒÁÎ˘Â˜ Î·È °·ÏÔ˘¯Ô‡ÛÂ˜ (∫˘ÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ·È‰›)
¶ÚÔÛÙ·Û›· ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡: πÛÔ‰‡Ó·ÌË δόÛË 1 mSv ÛÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

∂ÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ‚ÔËıÔ› ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜
∂ÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË: 5 mSv ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
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∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜:

(·) ∞Ú¯‹ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜: Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤ÎıÂÛË
ÚÔÛÒˆÓ ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘
ı· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· Ù· ÂÎÙÈı¤ÌÂÓ· ÚfiÛˆ· ‹ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ. 

(‚) ∞Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜: ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¤˜ fiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi (ALARA, As
Low As Reasonably Achievable), ÌÂ ‚¿ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ (dose constraints), Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.  ∆· Â›Â‰· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
‰fiÛÂˆÓ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· fiÚÈ·
‰fiÛÂˆÓ.

(Á) ∞Ú¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ: √È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¿ fiÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ. 

∆· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜
‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜:

l ∞fiÛÙ·ÛË:∞fiÛÙ·ÛË: Ë ·fiÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ËÁ‹ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÁÈ·Ù› Ë ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ËÁ‹.

l £ˆÚ¿ÎÈÛË:£ˆÚ¿ÎÈÛË: ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıˆÚ¿ÎÈÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (.¯. ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Á ‹ Ã Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿¯Ô˜ ÌÂÙfiÓ
‹/Î·È ÌÔÏ‡‚‰Ô˘) Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·.

l ÃÚfiÓÔ˜:ÃÚfiÓÔ˜: Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

6. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
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∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜
ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· (EÈÎfiÓ· 9).

EÈÎfiÓ· 9: ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ¢fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ
ÌÂÁ¿Ï· Ú·‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ˘ÚËÓÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌfi ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚fiÌ‚Â˜. 

°È· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‰fiÛË˜.
π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. 

7. µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
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√È ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, fiˆ˜ ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜-Ã ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, Ë
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÙ·¯˘ÓÙ¤˜ Î·È Ù· Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ.  ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Ó Î·È Ë Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë
Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜. ™ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ È·ÙÚÔ›, ÔÈ
ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ (ÁÈ· ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·Î·), Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜/ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. √È ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ
ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔÓ
Ù‡Ô Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î.Ï. √È ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

8. ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
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ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÁÎ‡ˆÓ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜
ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË
·ÓËÛ˘¯›· ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙÔÓ
Èı·Ófi ÚfiˆÚÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.  ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Î·È Á·ÏÔ˘¯Ô˘ÛÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÙÔ ÓÂÔÁÓfi. 

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ‰˘ÛÌÔÚÊ›·, ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. √È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹, fiˆ˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ŸÙ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙÔ Ó· ÌËÓ ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Èı·Ó‹˜ ˙ËÌÈ¿˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô
·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË.

∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Â˜ Â›Ó·È Ë ›‰È·
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È, ‹
˘Ô„È¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ô˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÁÚ·ÙÒ˜ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË ÙË˜ ÁÈ’
·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚfiÛıÂÙÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ù¤ÙÔÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. 

∏ ‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1 mSv Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∏ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÈÌ‹. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·È‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
·fi ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 1 mSv Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ‰fiÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 100 mGy. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi  Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô .¯.
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·.

9. ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
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Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë ÈÔ ¿Óˆ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ‹ ·ÓıÚˆÔÁÂÓÂ›˜ ËÁ¤˜. √È ËÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, Â›Ó·È ÔÈ ËÁ¤˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÓÂÚfi,
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜, ‰È¿ÛÙËÌ·, ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ, ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î.Ï.).

∂ÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, Â›Ó·È Ù· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê˘ÛÈÎ¿ ‹
ÙÂ¯ÓËÙ¿, Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ‹ ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÚÔÙÔ‡ ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ
ÛÒÌ· ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î.Ï. Î·È ·fi ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ı¤ÛË ÙÔ˘˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÁÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÔ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜. (EÈÎfiÓ· 10).

EÈÎfiÓ· 10: ™˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÁÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË ÙÔ˘
Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (UNSCEAR 1993)

10.∂ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜

P·‰fiÓÈÔ

I·ÙÚÈÎ¤˜

ÕÏÏÂ˜

IÛfiÙÔ· ÛÙÔ
ÛÒÌ·

KÔÛÌÈÎ‹

Á ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜

0,3% 7% 11%
14%

37%

31%
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11.1. ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
∞fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Â›Ó·È
Ù· Ì·ÎÚfi‚È· (ÌÂÁ¿ÏÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ËÌÈ˙ˆ‹˜) Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ú·‰›Ô˘,
ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘, ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘, ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Î.¿, Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ù‹˜
ÁË˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ·ÓÙÔ‡, ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È
ÛÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. 

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË ÁÂˆÏÔÁÈÎ‹
Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∞fi Ù· Ï¤ÔÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÂÙÚÒÌ·Ù·
Â›Ó·È Ù· ÁÚ·ÓÈÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Î·È Ú¿‰ÈÔ.
ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÁÂˆÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜, Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ·
‰fiÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙË Á‹ÈÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·. ™ÙËÓ
∫‡ÚÔ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ, ÛÂ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û‹Ï·È·, ÔÈ ÛÙÔ¤˜ ÙˆÓ
ÔÚ˘¯Â›ˆÓ, Ù· ˘fiÁÂÈ· ÙˆÓ ÎÙËÚ›ˆÓ Î.Ï., Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÂ ˘¤ÚÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ÔÈ ˘fiÁÂÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘¤Ú‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ıÂÛÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÙÔ ÎÔÈÓfi, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. µ¤‚·È·, ÛÙÔ˘˜ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ë Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘, Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜.

11.2. ∫ÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
∏ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

11. ¶ËÁ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
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ÎÔÛÌÈÎ‹. Œ¯ÂÈ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÙÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ∞‡ÍËÛË
ÙË˜ ÎÔÛÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

∏ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿Ï·
ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ë ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Ù·¯¤ˆ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·
(ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·, ÚˆÙfiÓÈ·, ÓÂÙÚfiÓÈ·, ÌÂÛfiÓÈ·, ÌÈfiÓÈ·, ÈfiÓÈ·, Î.Ï.), Ù· ÔÔ›· Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ‚ÔÌ‚·Ú‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜. ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÊÚÒÓ
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ fiˆ˜ ∏Ï›Ô˘-3, µËÚ˘Ï›Ô˘-7, ÕÓıÚ·Î·-14, ¡·ÙÚ›Ô˘-22
Î.Ï. ∏ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ Ì¤Û· ·fi Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜
Á‹ÈÓË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË.

√ Ì¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,03 ÌSv/h Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ,
‰ÈÏ·ÛÈ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ 1.500 Ì¤ÙÚ· ‡„Ô˜ ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÎÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
˘„fiÌÂÙÚÔ, fiˆ˜ ÙÔ ¡Ù¤Ó‚ÂÚ ÛÙÔ ∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ (1,6 km), Ë ¶fiÏË ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡
(2,25 km) Î·È Ë §¿Û· ÛÙÔ £È‚¤Ù (3,7 km) ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÎÔÛÌÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜.

™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 11 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂ ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ.

∆Ô ÈÙ¿ÌÂÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ·ÂÚÔÔÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ùfi Ô˘
Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÛÂ ˘ÂÚ·ÙÏ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù‹ÛÂÈ˜ (ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜) ‰¤¯ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÛÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ

11. ¶ËÁ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
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11. ¶ËÁ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜

EÈÎfiÓ· 11: ∫ÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ˘„fiÌÂÙÚÔ

IÌ·Ï¿˚·

§¿Û· (£È‚¤Ù)

¶fiÏË ÙÔ˘ MÂÍÈÎÔ‡

NÙ¤Ó‚ÂÚ (H¶A)

E›Â‰Ô ı¿Ï·ÛÛ·˜

15 km

10 km

6.7 km

3.7 km

2.3 km

1.6 km

0 km

10.00 ÌSv / h

5.00 ÌSv / h

1.00 ÌSv / h

0.10 ÌSv / h

0.03 ÌSv / h

Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È. ∏ ÎÔÛÌÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÛÔ‚·Úfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÛÙÚÔÓ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.
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12.1. ƒ·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·
ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ (EÈÎfiÓ· 12) ‹ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, Ù·
Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È,
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ, ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, Ù· ÎfiÚ·Ó· ‹ ÙËÓ
ÂÎÓÔ‹.

EÈÎfiÓ· 12: ªÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·

∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi Î¿ÏÈÔ, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· ÂÙÚÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙË Ê‡ÛË, ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi Î¿ÏÈÔ, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔÔ ∫¿ÏÈÔ-40, Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ

12. ¶ËÁ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜

˙ˆ˚Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜

˙Ò·

Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜

Ê˘Ù¿

¤‰·ÊÔ˜
„¿ÚÈ· - ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÓÂÚfi
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·˘Ùfi ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiÔ˘ Ë ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰È·ÛÒÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 5.000 ˘Ú‹ÓÂ˜ ∫·Ï›Ô˘-40 Î¿ıÂ
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∆Ô ∫¿ÏÈÔ-40 ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Ù· ÔÙ¿
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ¿ ÙÔ˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜
·Ï˘Û›‰·˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‚¤‚·È· Î·È ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ì¤ÏË ÙˆÓ
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê˘ÛÈÎfi Ô˘Ú¿ÓÈÔ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÂÚfi, ÙÔ ÎÚ·Û›, ÙÔÓ
Î·Ê¤, ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î.Ï. ¶ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Â›Ó·È Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿,
È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÛÙÚÂ›‰È· Î·È ÔÈ ·¯È‚¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜. ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì¤ÛÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·fi ÙËÓ ÎÔÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ô˘ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· fiˆ˜ Ô ÕÓıÚ·Î·˜-14
Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Ê˘Ù¿.

12.2. ƒ·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Î·È ÂÈÛÓÔ‹
∆· Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ
(·¤ÚÈÔ Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi Ù· Á‹ÈÓ· ÂÙÚÒÌ·Ù·) Î·È Ù· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ› ˘Ú‹ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÎÔÛÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. ∏
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Ù·
ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘, ÛÙ· ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ô
·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜.

∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ ··ÓÙ¿Ù·È ˆ˜ ·¤ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Î·Ù'
Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÁÌ¤˜
ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, Î·È ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ‹ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙ· ˘fiÁÂÈ·,
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î·È ı·Ï¿ÛÛÈ· ÓÂÚ¿. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎÏ˘fiÌÂÓÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ô˘Ú¿ÓÈÔ. ™ÙËÓ

12. ¶ËÁ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
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·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘ Î·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ú·›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÏÂÈÛÙÒÓ ¯ÒÚˆÓ, ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·¤Ú·. À„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ
ÛËÏ·›ˆÓ, ÙˆÓ ˘fiÁÂÈˆÓ ÛÙÔÒÓ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ, ÙˆÓ È·Ì·ÙÈÎÒÓ ÏÔ˘ÙÚÒÓ, ÙˆÓ
˘ÔÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ, Î·È ·ÏÏÔ‡ fiÔ˘ Ô ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜. ™ÙËÓ
∫‡ÚÔ Ù· Â›Â‰·  Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ù· ÓÂÚ¿ Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓfi. ™ÙËÓ
EÈÎfiÓ· 13 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

EÈÎfiÓ· 13: ™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜

12. ¶ËÁ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜

E›ÛÔ‰ÔÈ 
ÛˆÏ‹ÓˆÓ

EÎÚÔ‹ ·fi
ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿

PˆÁÌ¤˜
ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ∂›Ó·È
·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó fiÏÔÈ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó. ∏ ¯Ú‹ÛË
¿ÓıÚ·Î·, ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, ¤ÛÙˆ Î·È
ÌÈÎÚfi. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó· Â›Â‰Ô Û¯ÂÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¢ÈÂıÓÒ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚·Û›˙ÂÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
ÁÂÓÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹,
ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÙË ÁÂˆÚÁ›·, ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆·
ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·. ∏ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∆ÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË
ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. √È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÂ˜.

13. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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°È· ÂÚÈÛÛόÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ πÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ÙËÓ 
ÈÛ¯‡Ô˘Û· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· για ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È ¶˘ÚËÓÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· 
ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È 
∂ÈıÂÒÚËÛË˜ ÁÈ· ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ του Τμήματος Επιθεώρησης Εργασίας, ÛÙ· 
∫ÂÓÙÚÈÎ¿ °Ú·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈıÂÒÚËÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, ÙËÏ¤ÊˆÓο 22405623, 
τηλεομοιότυπο 22662785 και ηλεκτρονικό ταχυδρομείο info@dli.mlsi.gov.cy. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛÎέπτεσθε ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· του Τμήματος Επιθεώρησης 
Εργασίας www.mlsi.gov.cy/dli (∆ÔÌ¤·˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜: ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·).

14. ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù·
πÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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