Upptack Gastrikeleden

Natur- och kulturhistorisk guide med turférslag for trailopning.
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Inledning

Vad ar en upptackt?

En upptédckt &r nar nagon far en tidigare okdnd kunskap. Att beskriva hur en upptédckt kdnns ar
omoijligt. Allt beror pa vem som upptécker vad, nar och hur. Bland det béasta jag vet ar att upptacka
nya omgivningar nar jag vandrar, springer, cyklar eller pa annat satt tar mig fram i naturen. Att bege
sig ut pa en upptacktsfard maste inte betyda andra sidan jorden utan ofta racker det med det som
finns i ens ndromrade. Vaga upptacka vad som finns runt knuten och du kommer géra nya upptackter
varje dag. Jag fick idén till att springa Gastrikeleden nar jag horde talas om leden och dess rika
historia som finns i omradet kring Gastrikland.

Infor varje etapp finns det kort beskrivet vad som finns |langs vagen, turforslag som berattar en
historia om en intressant plats, kulturhistoria blandat med naturupplevelser helt enkelt som skall
locka dig som lasare att pa egen hand utforska och upptécka leden och dess omgivning pa egen hand.

Jag &r overtygad om att vara unika miljo kommer bevaras pa basta satt om vi vagar utmana oss i
vardagen genom att tillata oss upptéacka mer och utmana vardagen.

Det hir ar Gastrikeleden

Idén till en led runt Gastrikland tog sin borjan pa 1970 talet. Det var kommunen i Gavle som
tillsammans med bland annat Friluftsframjandet och skogsvarsstyrelsen numera skogsstyrelsen som
rojde och markerade upp leden. 1975 stod forsta delen klar och sedan dess har leden varit ett
sjalvklart inslag i Gastrikland och ett enkelt satt att komma ut i naturen.

Huvudleden fér Gastrikeleden ar ca 270 km och ar uppdelad i en norra del och en sédra del. Den
norra delen som &r ca 130 km startar i Gavle (hemlingby), gar forbi Mackmyra, Hogbo Bruk, Ockelbo,
Kungsberget och avslutas i Hofors. Fran Hofors fortsatter den sédra delen av Gastrikeleden, forbi
Osterfarnebo, Gysinge, Hedesunda och avslutas i Gavle (hemlingby).

Varje etapp inleds med fakta om strackning, langd, svarighetsgrad men ocksa om intressant natur
och kulturhistoriska sevardheter pa just den aktuella strackan. Att satta en svarighetsgrad ar inte latt
da alla ar olika tréanade och fysiskt starka. Graderingen ar indelad i 1att, medel och svar. Med latt
menas att strackan ar lattvandrad, mindre kuperad med jamt underlag sasom grus eller valtrampad
stig. Medel ar lite mer utmanande bade vad géller kupering men ocksa underlag, dar vissa strackor
kan ha svarare framkomlighet med sten och rotter. Med svar innebar det att framkomligheten ar
kravande, mycket kuperat underlag med inslag av branta partier och igenvaxta snar.

Anslutningsleder

Det finns flera anslutningsleder kring Gastrikeleden. Totalt finns det ca 360 km led runt om i
Gastrikland dér Lenasleden och Faboleden korsar Gastrikeleden. Anslutningslederna soderut ar
Upplandsleden och norrut finns Halsingeleden och Bjérnsparet (Amot).

Orange farg visar vagen

Gastrikeleden ar markerad i orange farg langs hela leden. Ledvardar ansvarar for delar av leden och
ser till att den underhdlls med jamna mellanrum med t.ex. bygga spanger och satta upp
ledmarkeringar. Den typiska skylten som moter en ndr man ar ute pa leden ar den orangefargade
pilen eller skylten med texten Gastrikeleden. Det forekommer dven skyltar med texten Vandra



Gastrikland i gult som finns dven uppsatta ldngs leden, allt for att underlatta att man skall hitta ratt
vag.

Kommunikationer
X-trafik trafikerar Géavleborg. For mer information och tidtabeller se hemsidan http://www.x-
trafik.se/

Nord méter Syd

Gastrikeleden ligger i sodra Norrland vilket ocksd syns pa den varierande naturen. Det &r en salig
blandning av sjoar och forsar, vatmark och djupa skogar. Man talar om att har ligger "Limes
Norrlandicus”, som dven kallas den biologiska norrlandsgransen. Har moter Norrlands vaxt och djurliv
den sodra.

Historiska anor

De rika fyndigheterna pa jarn och nirhet till Ostersjén och de manga vattendrag har resulterat i att
Gastrikland har historiska anor som gar langt tillbaka i tiden. De férsta sparen av manniskan och
jarnframstallan i omradet &r fran yngre jarnaldern (500-1000 eKr). Dessa fyndigheter har patraffats i
narheten av Gysinge precis bredvid Daldlven. Fran 1500 talet bérjade gruvdriften 6ka och snart fanns
det jarnbrytning och smaltugnar i var och varannan by i omradet. Fortfarande i vara dagar ser vi
lamningar och flera samhallen visar tydliga spar pa jarnframstallan.


http://www.x-trafik.se/
http://www.x-trafik.se/

ETAPPER

1 Hemlingby - Valbo

Langd: 13 km

Etappstart: Grusplan nedanfér Hemlingby Friluftsomrade
Svarighetsgrad: Medel

Dricksvatten: Hemlingby Fritidsomrade

Vindskydd: Hemlingby Fritidsomrade, Salgsjén

GASTR'mEﬁEE Eq R ‘.
S35 YALBO ‘EKM

% HOGBO 27KM |
oxx WOGROSZTRM Iy,
HISKESSJON 40KM
TONNASEN GOk

Innan du startar din resa ldngs Gdstrikeleden ta dig gédrna tid att utforska Hemlingby och
kringliggande motionsspdr och anldggningar. Motionsspdren i Hemlingby rekreationsomrdde passar
alla. Sparen dr jamna till underlaget och dr breda och fina. Hér finns massor att upptdcka dven fér
lokalbon. Etappen mellan Hemlingby och Valbo kan upplevas som utmanande fér en del med sitt
varierande underlag av bdde sten, rétter och spdng, som bitvis dven kan vara bl6t. Men det dr ocksd
detta som ger stréickan sin charm, sG ndra storstaden men dndd kunna upptdcka orérd skog och
mark. Etappen avslutas vid képcentrumet Valbo ddr dven det finns goda parkerings- och
kommunikationsméjligheter.

Gastrikeleden ar markerad med en del som gar sdderut och en som gar norrut. Forsta delen av leden
som pekar norr tar dig fran Hemlingby till Valbo och &r pa 13 km. Leden &r till en borjan ar bred och
fin. Den gar igenom Hemlingbyns vackra naturomrade med flera stigar och ledsystem. Hall utskick
efter Gastrikeledens orangea markering redan fran borjan da det gar flera motionsspar runt
Hemlingby som du passerar. Leden far snabbt ett eget spar och smalnar av samtidigt som du marker
att underlaget ocksa férandras. Stigen blir mer utmanande allteftersom och stenar tvingar dig att
halla kolla pa underlaget och du far lyfta pa fotterna néar du tar dig fram for att inte sparka i sten och
rotter. Skogen blir ocksa den tatare och plotsligt inser du att du &r ensam och med naturen som enda
sallskap. Du springer under E4 samtidigt som lamnar du Hemlingby naturreservat och staden bakom
dig. Bitvis bestar stigen av spang som hjalper dig undvika de bl6taste partierna. Denna spang hjalper
dig dock inte om du tar dig fram pa cykel da den &r just tillrackligt bred for att dacken skall hamna
mitt emellan och tvingar dig att cykla i de blotare delarna. Efter en kort bit pa spangen kommer
strackan ga forbi ett varmeverk och har ar det bra att du haller extra koll pa den orangea
markeringen sa du inte hamnar fel. Du skall halla héger vid grusvdgen och férbi en vagbom som tar
dig vidare pa leden. Du kommer fortsatta langs en mindre skogsbilvdg ett par hundra meter innan du




viker av rakt hoger och in i skogen igen. Leden ar fortsatt val markerad och upptrampad och efter en
stund kommer du fram till en mindre bilvag dar du tar sikte rakt fram och hoger in pa en mindre
skogsbilvag. Efter ett par hundra meter visar markeringen vanster och du tar av in i skogen igen.

Du springer ldngs fin tallskog och efter nagon kilometer kommer du fram till en bergstdkt. Folj
markeringen runt langs grusvagen och du lamnar den snart bakom dig nar du sticker in i skogen pa
nytt. Aterigen kan underlaget vara utmanande med den del rétter, sten och bitvis bléta partier som
kan passeras med hjalp av enstaka spang. Leden fortsdtter genom en del svarframkomlig sankmark
och bra skor rekommenderas. Har finns flera rotvaltar att beskada. Rotvaltan har uppstatt nar harda

vindar i kombination med mycket fuktig mark faller traden och tar med sig hela rotsystemet med
rotter, sten och allt. Var forsiktig och respektera naturen, da dessa rotvéltor kan vilta tillbaka vid
minsta viktforandring.

Efter ca 6 km fran Hemlingbyn vid nasta vagskal star det skyltat Salgsjon vanster och Gastrikeleden
hoger. Viljer att gbra en avstickare till Saljsjon kommer du upptacka en plats med fina mojligheter till
strand och bad. Har finns dven mojligheter till fina taltplatser med grillmojligheter men tank pa
allemansratten och lamna inga spar efter dig.

| omradet finns flera spar efter lamningar av svunna tider. Flera stenbrott har patraffats dar man
brutit bland annat granit och sandsten. Det mesta av lamningarna ar gdmda under mossa och ar
storre an vad som nu ar synligt. Det finns spar som visar pa att man levde har under senare delen av
stenaldern for ca 4000 ar sedan. Pa den tiden |ag omradet vid havsstranden. Idag ligger omradet ca
50 meter 6ver havet. Norr om leden ligger Allmanninge som ar kand for sin silverskatt. Denna
gravdes fram av tva broder ar 1836 nar de holl pa att grava ett dike i Allmanninge by. Silverskatten
som nu finns att beskadas pa historiska museet innehéll en stor mangd smycken och mynt av
arabiskt, engelskt och tyskt ursprung. Silverskatten kommer fran 1100 talet och anses mycket



sdllsynt. Strax efter Allmdnnige kommer Sofiedal dar utgrdvningar har visat pa att man hittat
krukskarvor, pilspetsar samt en mangd rester fran stenaldersfolkets matforrad. Resultatet har visat
att folket da levde pa jakt, fiske och boskapsskotsel. | Sofiedal anlades 1672 Walbo masugn sedan
storre jarnmals fyndigheter funnits i omradet. Masugnarna anvéandes flitigt fram till mitten pa 1800
talet da det revs och stenen anvandes till ladugarden vid Sofiedal. | Sofiedal bedrivs idag en ridskola.
Leden in till Valbo ansluter till fina motionsspar och stigen blir pa nytt bred och fin.

Sista stracken in till Valbo delar leden stig med ridskolan vilket goér det sandiga underlaget att suga i
benen. Du foljer dngs och betesmarkerna och pa hall borjar du nu héra motorvagen. Du springer
forbi stallet och sedan gar leden under E4 in till Valbo kdpcentrum. Alternativt till att stanna i Valbo
ar att fortsatta ca 2 km till Mackmyra Bruk direkt och du kan dar stanna fér dagen.

Turforslag: Hemlingby

Vid Hemlingby mots den norra och sddra strackningen av Géastrikeleden och dar leden har sin start
och mal. Hemlingby ar Gavle kommuns storsta rekreationsomrade och oas som ligger ca 3 km fran
Géavle centrum. Har finner du flera motionsspar, rastplatser med grillmojligheter och vindskydd. |
Hemlingbystugan rekommenderas att du stannar till och laddar med fika innan du ger dig ut pa
upptacktsfard langs leden. For barnen finns det flera aktiviteter som att bekanta sig med kaniner,
hons, lamm med mera. Det finns dven ett omrade for dventyrslekar fér barnen kallad inte nudda
mark. Har géller det att verkligen vara snabb pa fotterna. Upplevelsesparet Storskogen tillhor dven
det en av barnens favoriter. Det finns ett utomhusbad i Hemlingby som &r ett populart resmal for
hela familjen under varma sommardagar. Aven badet ligger i nira anslutning till parkeringen och
motionssparen. Under vintern finns det har flera kilometer preparerade langdspar av varierande
langd och svarighetsgrader. | anslutning till Hemlingby finns ocksa Hemlingbybacken och dess
snowpark. Den nybyggda liften ar klart vart ett besok vintertid med barnfamiljen.

For mer information besdk deras hemsida: http://www.gavle.se/Uppleva--gora/ldrott-motion-och-

friluftsliv/Friluftsliv-och-motion/Hemlingby-friluftsomrade/



http://www.gavle.se/Uppleva--gora/Idrott-motion-och-friluftsliv/Friluftsliv-och-motion/Hemlingby-friluftsomrade/
http://www.gavle.se/Uppleva--gora/Idrott-motion-och-friluftsliv/Friluftsliv-och-motion/Hemlingby-friluftsomrade/

2 Valbo - Hogbo Bruk

Langd: 14 km

Etappstart: Parkeringsmojligheter vid Valbo képcentrum samt vid Mackmyra Bruk
Svarighetsgrad: Latt

Dricksvatten: Valbo képcentrum, Mackmyra Bruk, Hogbo Bruk

Vindskydd: Strax efter Mackmyra Bruk, strax efter jarnvagsovergangen vid Hade, strax efter
overgangen vid vag 73 pa mtb-leden, Alhusdammen i Hégbo Bruk

Det hdr ér en mysig tur som slingrar sig ldngs Ildttatkomliga grusvdgar i vackra skogsomrdaden som tar
sin bérjan i anrika marker. Passar dig som vill ha ett ldttsprunget underlag. Ta bilen till Valbo
képcentrum ddr du féljer leden som omgdende tar dig till anrika marker kring Mackmyra Bruk. Vill du
slippa asfalten och trafiken kring képcentrumet féljer du skyltningen och parkerar direkt i anslutning
till leden i Mackmyra Bruk. Stanna gdrna och ta en fika i anslutning till Mackmyra Bruk och lér dig
dess historia. Etappen avslutas efter 14 km vid Hégbo Bruk.

N&r du lamnat Valbo kopcentrum bakom dig 6ppnar sig stora dkermarker som snabbt tar dig till
Mackmyra Golf. Leden gar foérbi golfbanan och i Mackmyra Bruk tar du en skarp svang vanster vid
den stora hasthagen. Leden fortsatter langs hasthagen och forbi stallen. Du kommer komma ldangs

Gavlean som slingrar sig vackert ned mot Gavle.

Leden tar dig forbi en reglerad damm och strax efter finner du ocksa en fin rastplats med vindskydd.
Ha inte for brattom utan ta garna en avstickare pa ca 100 meter ned till vattnet och njut av den
vackra utsikten 6ver Gavlean. Folj skyltningen och en rogivande utsikt vdntar. Varfor inte ta ett
svalkande bad? Fran vindskyddet féljer du leden langs ett stenigt parti men kommer strax ut pa en
kraftledningsgata som kan vara blot pa vissa stallen. Du foljer kraftledningsgatan ett par hundra
meter som tar dig dver en mindre vag for att senare komma fram till ytterligare en mindre vag. Hall
koll pa leden som har tar skarp svang vanster och forbi ett par fritidshus. Efter ca 4 km kommer du
fram till Hdde och dar foljer du jarnvdgen en mindre stracka och korsar denna vid 6vergangen.
Harifran gick jarnvag till Mackmyra Bruk och till sulfitfabriken i Mackmyra. 1901 invigdes Salabanan
eller mer korrekt Sala-Gysinge-Gavle Jarnvag (SGGJ) och fick en station just bredvid Mackmyra
sulfitfabrik. Jarnvagen mellan Hade och Mackmyra blev 6verflodig och lades ned. Pa andra sidan




fortsatter leden langs en bred grusvag dar man far uppleva en varierad skogsmiljé fran djupaste
trollskogar till tallhedar och kalhyggen.

Flera jakttorn visar pa att det ar goda jaktmarker sa hall 6gonen 6ppna sa kanske du far se skogens
konung - algen. Strax efter Hdde kommer ocksd nasta vindskydd dar det finns mojlighet att fa tak
over huvudet och skydd fran vinden om detta skulle behdvas.

Aterigen var uppmarksam pa nér leden tar ett skutt vénster in i skogen och du ar inne pa etappens
mest utmanande underlag. Sten och rotter tar dig ett par hundra meter fram till vag 73. Du korsar
vagen och fortsatter leden direkt pa andra sidan. Nu kommer du ocksd marka att du narmar dig
Hogbo da leden till en bérjan gar gemensamt med Hogbo Bruk mountainbike 20 km cykelspar. Den
kombinerade cykel och vandringsleden ringlar sig vidare langs jamt underlag som dock bitvis kan bli
bl6t. Strax innan néasta vindskydd blir underlaget mer utmanande och speciellt om du tar dig fram pa
cykel. Val framme vid rastplatsen finner du fler anslutningsleder fér bade cykel och vandring. Har
fortsatter Gastrikeleden pa en bred och fin grusvdg och strax kommer du kunna se sjon Ojaren.

Vil framme vid den stora sjon ar det endast tre kilometer kvar och du kommer nu avverka den
absolut vackraste delen pa denna etapp. Du tar dig fram langs en val upptrampad stig och du har
vattnet pa hogra sidan. Du passerar vackra tallhedar som overgar i bléta vatmarker pa den vanstra.
Hogbo Bruk gor sig ater pamind med flera leder som ansluter med bruket som gemensamt mal. Du



passerar ett sista vindskydd vid Alhusdammen innan du ger dig in pa upploppet in mot anrika Hégbo
Bruk.

Turforslag: Mackmyra Bruk & Mackmyra Whisky

Mackmyra Bruk har en lang historia som stracker sig tillbaka till 1500 talet. Vid denna tid borjade
man med jarnhantering i Mackmyra Bruk. Ar 1877 flyttades verksamheten till Forsbacka Bruk och
Mackmyra blev en lantegendom med jord- och skogsbruk. Parken i Mackmyra anlades pa 1820 talet
efter engelskt monster och ar dn idag imponerande och en promenad rekommenders i denna vackra

och tidsl6sa park.

For mer information besok deras hemsida: http://www.mackmyrabruk.se/

1999 skrev sig Mackmyra Bruk aterigen in sig i historiebockerna med att man bérjade tillverka
sveriges forsta whisky. "Det svenska orginalet sedan 1999” ar en slogan som Mackmyra Whisky
anvander sig av. Det hela borjade efter att nagra exprimentlustna och whisky intresserade tog saken i
egna hander och pabdrjade en resa. Resan har har tagit dem fran ingenting till ett av varldens
modernaste destillerier. Idag ar tillverkningen flyttad ndarmare Gavle men kvar i Mackmyra finns
fortfarande ett lager for den svenska whiskyn.

For mer information besok deras hemsida: http://mackmyra.se/



http://www.mackmyrabruk.se/
http://mackmyra.se/

3 Hogbo Bruk - Medskogssjon

Langd: 15 km

Etappstart: Hogbo Bruk parkering
Svarighetsgrad: Medel

Dricksvatten: Hogbo Bruk, Medskogssjon

Vindskydd: Hogbo Bruk, Norrvallen, Medskogssjon

| Hégbo bruk kan du vilja pd att fortsdtta Gdstrikeleden norrut mot Medskogssjon och Ockelbo, eller
vdlja en av anslutningslederna. En av anslutningslederna ér Féboleden tar dig mot Jérbo och har
Kungsfors som slutmal. Under denna led ansluter dven Lendsleden norrifrGn som ér ytterligare en
anslutningsled. Vi vdljer att félja Gdstrikeleden norrut och fortsdtta mot Medskogssjon som blir
etappens slutmdl.

Efter att ha [amnat Hogbo Bruk bakom dig kommer du en kortare stracka kdnna asfalt under dina
fotter som du foljer en kortare bit. Du passerar hasthagar pa din vanstra sida och tjock och vildvuxen
skog pa din hogra. Strax foljer du leden vanster och du korsar Hégbovagen (vag 272) och ger dig in i
skogen. Underlaget blir direkt utmanande och du tvingas lyfta pa fotterna for att inte snava pa rotter
och stenar som visar vagen. Efter en kortare stracka kommer du ut pa Lillsjostigen och foljer denna
en bit. Du tar av vid vigbommen och fortsatter in pa en mindre grusvag. Vacker gata med blandat |6v
och barrskog féljer dig forbi nagra pittoreska fritidshus. Efter ca 3 km kommer du ned till Lovtjarnen.
Helt klart vart att stanna till och ta ett dopp om vadret tillater. Leden fortsatter hoger och slingrar sig
djupare in i tallskogen som ar omslingrad med blabérsris. Stigen som skar genom den vackra skogen
blir mer utmanande och du tvingas hela tiden se vart du satter fétterna for att inte sparka in i sten
och rotter. Det finns ocksa gott om I6sa stenar och varje steg blir krangligt. Efter en stund kommer du
ut pa en vandplats for avverkningsmakiner och du ar pa plan mark igen.

Efter ca 5 km kommer du fram till Lappkdtsrundan som ar helt klart vart en avstickare.




Leden fortsatter ytterligare en bit pa plan grusvag for att aterigen ta en tvar vdnster och ut pa
kalhyggen dar stigen ringlar sig fram. Du fortsatter sedan pa ett stenigare underlag och det kravs att
man ser vart man satter fotterna, stenarna dr bade manga, sma och de rullar Iatt under fotterna nar
man gar. Efter ca 10 km kommer du fram Norrvallstugan och nésta rastplats.

Leden fortsatter langs vattnet och du kommer efter en stund passera 6ver det rinnande vattnet vid

en 6vergang med stora stenblock.

Stigen fortsatter att slingra sig pa andra sidan vattnet och Overgar i blétare partier dar marken kan
suga tag i fotterna nar man tar sig fram 6ver myren. Leden gar vidare over avverklingsomraden och
emellanat maste man leta efter markeringarna sa att man féljer leden, stigen kan vara som bortblast
pa vissa stallen. Du ror dig narmare Tidernas vdg (vdag 272) och du kan ibland héra nar nagon bil
passerar forbi. Leden kommer fram till vagen och under en kortare bit gar leden dven langs med
bilvagen for att senare vika in i skogen igen. Innan Langsjon tar du dig ater igen fram langs vackra
tallhedar och om du kommer under sommaren star Gastriklands landskapsblomma liljekonvaljen i full
blom och féljer dig sista biten.

Nar leden korsar vag 272 kommer du ned till Ldngsjon. Du har nu avverkat ca 13 km av dagens etapp
och det aterstar endast ett fatal kilometer innan du ar framme. Har finns flera chanser att bade bada
och sitta ned vid vattnet och njuta. Sista delen gar langs en mjukare skogsstig in mot slutmalet. Pa
campingen vid Medskogssjon finns flera vindskydd och grillplatser, samt en mindre butik.



Turforslag: Hogbo Bruk

Hogbo Bruk borjade ta form och utvecklades till ett bruk under 1600 talet. Under 1800 talet flyttades
jarnframstallan till en vik ndrmare Storsjon, Sandviken och Hogbo Bruk dvergavs. Bruket 6vergavs
kvar blev resterna av jarnframstallan med gardar och hytter. Idag dger Sandviken kommun den gamla
bruksmiljon och det ar ett populart utflyktsmal for manga.

Hogbo Bruk ligger strax utanfor Sandviken och ar kant i hela omradet for sina rekreationsmojligheter.
Pa omradet finns goda mojligheter for bad och vattensporter i den lilla sjon och med dess néara
anslutning till sjon Ojaren. Det finns flera ledsystem fér badde vandring och speciella MTB leder i
varierande langd och svarighetsgrader. Totalt erbjuds 6ver 13 mil cykelleder i Hogbo och dess
omgivning. Det finns dven cykeluthyrning och kurser i anslutning till hotellet pa omradet. Vintertid ar
Hogbo ett populart resmal for manga langdfantaster da de erbjuder flera mil preparerade spar.

Pa Hogbo Bruk ligger aven Hégbo Bruk Hotell som anordnar konferenser och events ofta med
aktiviteter utomhus i anslutning till Hogbos natur. Hotellet ar kdnt for sin goda mat och dryck.
Hotellet rankas arligen hogt i den prestigefyllda restaurangguiden White Guide. Hotellet har dven en
SPA anlaggning med en mindre pool.

For mer information besok deras hemsida:

http://www.hogbobruk.se/

http://hogbobrukshotell.se/

Profil: Magnus Palmberg

Magnus Palmberg ar cykelproffset som aldrig lagger av med cyklingen. Han fortsatter att leverera ar
efter ar och nu tavlar han i H40 klassen. Han ar flerfaldigt svensk mastare och en gang varldsmastare
i MTB crosscountry. Magnus ar ansvarig for att utveckla Hégbo Bruk MTB Arena utanfor Sandviken.
Till vardags jobbar Magnus annars med som uthyrning och forsaljning pa Sandvikens Byggmaskiner,
men helst hdanger han i cykelbutiken PPCYKEL som han dven driver.

Vad @r Hégbo MTB Arena?

En satsning fran kommunen i Sandviken och Hogbo Bruk Hotell fér att locka manniskor med intresse
for cykling och speciellt mtb.

Har du nagot allmant tips till nybérjaren?

Att ha kul och jobba med grundfysiken. Det ar den totala upplevelsen som gor det sa attraktivt att
cykla mountainbike. Man upplever den totala friheten. Det ar grusvégar och stigar och det gar upp
och ner. Man hinner se sa mycket under en aktur

Vad gor du nar du inte cyklar?

Umgas med familjen eller springer langs Gastrikeleden.


http://www.hogbobruk.se/
http://hogbobrukshotell.se/

4 Medskogssjon - Ockelbo

Langd: 15 km

Etappstart: Medskogssjon Parkering
Svarighetsgrad: Medel

Dricksvatten: Medskogssjon Camping, Ockelbo

Vindskydd: Martensklack, Vindkraftparken

Vid Medskogssjon finns det gott om parkeringsmojligheter i anslutning till campingen. Ta garna en
tur pd en av de manga de naturstigar som finns vid campingen. Gastrikeleden passerar genom
campingen och fortsadtter pa andra sidan och fortsatter langs vattnet. Stigens bdrjan kan vara blot
och man kan med fordel ga langs bilvdagen for att undga bli blét om fétterna. Snart blir stigen mindre
blét och fortsatter slingra sig langs vattnet vid Stora Medskogssjon. Blabarsriset vaxer och frodas
bredvid vattnet och smeker benen nar du springer langs leden. Vid sjon Islingen gar leden Over vag
272 och fortsatter pa en bred skogsbilvdg som ganska snart leder fram till en atervandsplan.
Markeringen visar att leden fortsatter upp i skogen dar stigen ater blir smalare och slingrar sig fram
genom vitmossan som blandas med vacker ljung i tallskogen. Tystnaden &r sldaende och har du tur
kan du hora ekorren sitta och dta pa nagon av de manga tallarna du passerar genom skogen. Marken
ar pa flera stallen tackt med algspillning som visar pa att det finns gott om alg i omradet sa hall 6gon
och 6ron 6ppna. Efter ca 3 km kommer du fram till ett tagrals som man maste ta sig 6ver. Var
forsiktig och korsa endast om du inte ser eller hor nagot tadg. P& andra sidan gar leden ut Over
sankmarker dar flera spanger ligger utlagda for att underlatta att ta sig fram och visar samtidigt
vagen. Det &r blott ett par hundra meter innan man kommer ut pa torrare underlag da leden
kommer ut pad en ny skogsbilvag och underlaget kdnns genast bekvamare och torrare. Skyltningen
visar pa att leden fortsatter in i skogen pa mindre skogsvag som snart 6vergar i en stenig stig. Stigen
delar sig strax efter och missa inte att leden har gar hoger och fortsatter nagot uppfor for nu har
stigningen upp mot Martensklack borjat. Efter ca 5 km fran Medskogssjon kommer du till etappens
hogsta hojd, 273 m 6 h, dar vi ocksa finner forsta vindskyddet.




Fran Martensklack ar utsikten milsvid och stanna garna och njut av den. Bakom vindskyddet kan man
skonja en av de vindkraftsnurror som byggts upp pa Martensklack.

Fran toppen och ned till Brattfors ar det ca 4 km. Leden &r pa sina stallen brant nedfér och rétter och
|6sa stenar gor att underlaget pa sina stéllen ar svarbemastrad. Ga eller 16p forsiktigt ned. Nar det
borjat plana ut kommer anslutningsleden fran grannberget Lenasen och svanger at vanster. Denna
anslutningsled kan du folja séderut mot Kungsfors och Jarbo, dar ocksd Faboleden ansluter.
Gastrikeleden fortsatter rakt fram for att sedan ta en skarp svang vanster in i skogen. Strax efter att
vi lamnat anslutningen till Lendsleden bakom oss gar leden langs med vindkraftparken och man
kdnner sig liten infor de stora snurrorna. Leden fortsadtter nedfor berget och stegen kanns lattare
utfor. Efter ett par hundra meter kommer vi ned till en mindre bilvdg som leder upp till
vindkraftaggregaten, dar vi ocksa kan ta oss en kortare vila i vindskyddet. Vi har nu dven avverkat de
mesta héjdmetrarna under denna etapp.
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Vi fortsatter rakt fram langs en aldre skogsbilvdg och snart befinner vi oss i trollsk skogsmiljo dar
traden hanger 6ver oss. Samtidigt som vi tar oss forbi nagra aldre och évergivna torp som dven dem
bidrar till det magiska i miljon samtidigt som underlaget skiftas till mjukare sand. Denna fordandring
av underlaget visar pa att det en gang varit havsbotten dar vi tar oss fram. Underlaget skiftar aterigen
men denna gang till det blétare nar vi ndrmar oss Brattfors. Med hjélp av de spangerna klarar vi oss
undan de vérsta sankmarkerna. Leden kommer ut vid Brattfors och gar ett tiotals meter pa asfalt for
att sedan svdnga in pa det anrika omradet kring Brattfors. | Brattfors och runt Ockelbotrakterna har
man sedan en lang tid tillbaka arbetat med jarnframstéllning. | Brattfors fanns det tva
hammarsmedjor som drevs av vattenhjul i an fran vatten fran Mangeln. Under 1700-talet expanderas



bruket vasentligt och skulle blomstra dnda fram till dess nedlaggning 1919. Idag finns lamningarna
efter smedjan och rester av vattenhjulet kvar. Vidare finns det lamningar efter andra byggnader som
horde till bruket som bland annat arbetarbostdader och kolhus. Brattfors ar helt klart vart ett besok.

Fran Brattfors ar det ca 3,5 km kvar till Ockelbo. Leden bestar nu av en lummig skogsbilvag dar du
passerar tallhedar och granskogar. Strax innan Ockelbo passerar du vackra Ladn som slingrar sig
nedat staden och kommer s& smaningom ut i Bysjon.




Turforslag: Wij tradgardar

Wij tradgardar ar for dig som vill upptacka mer om tradgard, natur och konst. Eller bara vill géra en
utflykt i vacker miljé. Historien om Wijs Tradgardar startade 2000 da Lars Krantz blev tillfragad av
kommunen i Ockelbo om att skissa pa en tradgardsanlaggning. Resultatet blev det vi ser idag med
flera olika och spannande tridgdrdar sdsom Rosentradgdrden, Kokstradgarden och Ortagarden. Det
finns flera guidade visningar i de olika tradgardarna.

Historien om Wij tradgardar gar tillbaka till 1649 och hette ursprungligen Wij sateri och bildades
genom en forlaning som var ett omrade som &dgdes av lansherren, senare kallad landshovdingen.
Omradet kom senare att anvandas till skogs och jordbruk. Under tidigt 2000 tal bildades Stiftelsen
Wij Tradgardar och arbetet tog fart att utveckla omradet vad det &r idag.

| Wij Tradgardshandel finns tradgardsmastarens skord till forsaljning, under hela sommarhalvaret,
fran tidig var till sen host, allt ifran blommor och farska grénsaker till presenter. Har finns ocksa
mojlighet for 6vernattning i pensionatet.

Varje host anordnas en skordefest for att fira arets skord. En uppskattad och efterlangtad tillstallning.

For mer information besok deras hemsida: www.wij.se

Profil: Elov Olsson
Elov Olsson tillhor Sverigeeliten nar det kommer till I6pning och speciellt ultralépning. Han kommer
fran Jadrads men bor numera i Gavle. Springer upp till tio mil i veckan och garna langs Gastrikeleden.

Bésta tips pa att genomfora en ultramaraton

Lita pa dig sjalv. Lar kdnna dina begrdnsningar men ge inte upp bara for att du ar trétt. Hitta bra
|6psteg, sa du springer avslappnad, men med bra hallning.


http://www.wij.se/

5 Ockelbo - Ronnasen

Langd: 12 km

Etappstart: Ockelbo
Svarighetsgrad: Medel
Dricksvatten: Ockelbo
Vindskydd: Ockelbo, Ronnasen

Att halla utkik efter: Brattfors Bruk, Klapperstensfaltet, Ronnasenstugan

Parkerar du vid Wij tradgardar ar det ca 1 km ned till dar Gastrikeleden tar vid. Det finns dven bra
parkeringsmojligheter strax innan starten av leden vid idrottsplatsen pa Bolevdgen. Ledens forsta 3,5
km gar pa en mindre skogsbilvdg langs med Tidernas vag. Underlaget ar grus och det gar latt att ta sig
fram. Skogen blir tatare och lummigare ju langre in pa leden du kommer. Strax innan Brattfors tar
leden en hogersvang in i skogen. Har kan du valja pa att folja leden sdderut tillbaka till Medskogssjon
och Hogbo eller ta héger och vasterut mot Ronnasen.

Vi véljer att folja leden vasterut mot Rénnasen. Leden évergar nu i en smalare stig och terrangen blir
genast mer utmanande. Ojamna stenar tillsammans med det hoga graset och ormbunkarna ramar in
stigen. Det finns utlagda spanger som tar dig Over ett par vata omraden. Leden fortsatter slingra sig
fram genom skogen och tar dig efter ett par hundra meter fram till Trollsjon. Man férstar varifran
namnet kommer nar man star vid vattnet och spanar ut dver sjon, det ar rogivande och trollskt. Ett

dopp rekommenderas verkligen om vadret tillater.

Strax efter du passerat en kraftledningsgata kommer du ater fram till en historisk plats. | omradet
kring Ockelbo har tjarbranning varit sarskilt vanligt. Tjarbranning var nagot som bonderna vanligtvis




utférde under sommaren, mellan varsadden och hostskorden. Det gick till sa att man gravde en grop
i delvis sluttande backe. Gropen fylldes med kadrika tradstubbar som tall som sedan tacktes med
torv. Allt for att fa en syrefattig forbranning. | en 6ppning langst ned fanns en rdnna som tjaran
kunde tappas ifran. En s.k. tjardal kunde ge uppemot 2000 liter tjara pa en branning. En tjardal liksom
en kolmila Overvakades och skottes dygnet runt och tacktes hela tiden med ny torv for att
forbranningen skulle vara optimal. Tjara anvandes till allt forr i tiden, mestadels for impregnering av
trd men men ocksa till repslageri, mediciner och myggmedel. Sverige exoporterade mycket av tjaran
och tillsammans med jarn och koppar var tjdran en av de viktigaste exportprodukterna. Det var
framst mellan 1600 — 1800 talet som Sverige exporterade som mest och det kunde uppga till
uppemot 100 000 tunnor arligen. Efterfragan sjonk kraftig nar segelfartygen ersattes med effektivare
transportmedel till sjoss och tra inte behdvdes underhallas i lika stor utstrackning.

Efter ett par hundra meter efter kraftledningsgatan delar leden pa sig och en anslutande stig fran
soder ansluter dar man kan ta sig ned mot sjon Mangeln. Vi fortsdtter och foljer den
orangemarkerade Gastrikeleden mot Rénnasen. Underlaget blir nu blétare pa en del stillen och nar
du passerar Gastjarn kan det vara riktigt blott under ledar av aret och trots spang sa ar det svart att
inte bli bl6t om fotterna nar man tar sig fram langs leden. Kommer du med cykel far du vara beredda
att leda den forbi vissa delar langs leden. Du passerar en mindre bro och korsar en grusvag, leden
fortsatter i skogen pa andra sidan vagen som tar dig till en atervandsplan. Har kommer du ut pa en
mindre skogsbilvdg som du foljer och dar du passerar flera pitoreska sommarstugor och lupinfalt.
Underlaget ar grusvag och det ar latt att ta sig fram. Strax innan du kommer du ut pa Ronnasvagen
tar du vanster in i skogen dar underlaget genast blir ojamt och steningt. Detta parti r 6vergaende da
du strax kommer du fram till Ronnasvagen som du gar 6ver och foljer nu en bredare nylagd sten och
grusad vag. Leden foljer denna vag en bit innan den svanger av forst mot vanster och sedan mot
hoger. Ett alternativ ar att folja Gastrikeleden vanster in pd Tjarnstigen och da inte ta sig runt
Rénnasen, utan ansluta langre vasterut vid Lill-Tansen. Viljer du daremot att ta dig upp till
Ronnasstugan och runt Ronnasen fortsatter du den bredare sten och grusade vagen ett tag till och

tar hoger efter ett par hundra meter.

Underlaget fortsatter att vara stenigt och dessutom borjar stigen borjar luta uppfor. Ju hogre upp du
kommer desto battre utsikt far du och du far inte glomma att vanda dig om for att njuta av utsikten.
Du vet att det inte ar langt kvar nér du kommer till det vidstrackta klapperstensfiltet.



Klapperstensfailtet vitthar om hur hogt vattnet gick for lange sedan. Klapperstensfaltet ligger idag pa
ca 175 meter 6ver havet och ar nastintill helt vegetationsfritt. Faltet ar uppemot 150 meter brett och

ett liknande falt finns i &ven norr om R6nnasen.

Efter klapperstensfiltet fortsatter leden in i skogen dar du kan skada tjocka héga granar dar vissa ar
Over 100 ar. Du foljer dem langs leden sista biten innan du nar toppen av Rénnasen.

Nér du antligen nar toppen av Ronnasen héalsar Ronnasstugan dig valkommen och du kan njuta av en
underbar utsikt ca 270 m 6 h. Utsikten stracker sig 6ver en stor del av Ockelbo dar du ocksa ser
sjoarna Bysjon och Ycklaren. Planerar du din tur sommartid ar caféet 6ppet med servering. Vintertid
ar skidbacken nedanfér 6ppen — i man av sno.



6 Ronnasen - Jadraas

Langd: 15 km

Etappstart: Ronnasstugan, Rénnasbacken
Svarighetsgrad: Svar

Dricksvatten: Rénnasstugan, Jadraas

Vindskydd: Ronnasen, Kerstis koja, Jadraas

Turen startar vid foten av Ronnasstugan, dar Friluftsfraimjandets Mulles Naturstig dven startar, en kul
och larorik stig for de allra minsta. Ta garna en tur langs Mulles led och lar barnen om skog och mark
och hur man skall undvika att skrdpa ned i naturen. Skyltningen for Gastrikeleden fortsatter mot
Héastasen och leden &r till en borjan bade bred och jamn. Du korsar snart grusvag och efter denna
andras underlaget och det blir stenigt och brantare.

Leden ringlar sig som en smal stig langsamt uppat mot forsta vindskyddet som ar Kerstis koja. Kojan
ar byggd av resterna av en gammal kolarkoja, dar kolare bodde nar de jobbade med att 6vervaka
kolmilan natt som dag. Det var ett slitsamt jobb dar kolmilan standigt behdvde 6vervakas for att inte

borja brinna, for da férbranns veden och aska bildas istallet for trakol.

Kerstis koja ligger pa ca 275 m & h och vi fortsitter ned mot Hastdsen och Abergs fabodar.
Underlaget nedfor berget ar pa sina stéllen svarframkomligt langs leden och man ser tydliga spar
efter att vattnet eroderat sonder leden. Efter ca 3 km har vi kommit ned for berget nar vi ser Abergs
fabodar pa vénster sida langs en mindre bilvag. Stugan &r fran borjan pa 1800 talet och tillhérde en
familj fran Ockelbo som hade sina djur betandes i omradet. | Sverige anvandes fabodar till att ha
djurhallning i skogarna da de flesta odlingsbara marker gick at till att odla spannmal.




Vi lamnar nu berget Ronnasen bakom oss néar vi paborjar stigningen uppfor igen mot Hastasen.
Underlaget ar till en bérjan jamnt men det 6vergar allt mer till stenigare och blotare partier. Det finns
nagra spanger som hjalper till att man undviker att kliva i de varsta blothalen. Skogen blir allt glesare
ju langre upp mot toppen man kommer och sista biten till toppen kan upplevas som brant och stenig.
Det ar inga problem att folja markeringen av leden som slingrar sig upp mot toppen.

Efter ca 5 km nar du toppen av Hastdsen som &r 292 m 6 h. Tidigare fanns pa toppen en
brandbevakningsstuga for att 6vervaka omradet sommartid. Denna ser vi idag endast ruinerna av
efter att den tidigare brunnit ned. Pa toppen finns nu ett brandbevakningstorn som anvandes dnda in
pa 1950-talet tills flyget tog 6ver brandbevakningen i omradet. Fran toppen av Hastasen har man en
storslagen utsikt i alla vaderstrack och tittar man sdderut ser man Kungsberget och dess skidbackar i
fjarran. Nedfor Hastasen ar underlaget jamt och stigen bred. Skogen blir aterigen tatare ju langre ned
man kommer. Langs leden kommer dven en skyltning at vanster och tillbaka mot Ulvsta, om man vill
komma ned och tillbaka till Ronnasvagen. Vi fortsatter langs Gastrikeleden och efter att passerat en
mindre grusvag kommer vi fram till Lill-Tansen dit man dven kan ta sig via Ronnasvégen. Lill-Tansen
ar resterna av en gammal havsstrand. Havsvagorna har skapat sjons form och en udde sticker ut i
sjon. | sjon finns gott om &ddelfisk och fiskekort kravs.




Efter sjon kommer leden ut pad en mindre grusvdg som transporterar oss ett par kilometer till
Herratjanfabodarna. Passerar ni pa en torsdag kanske ni skall titta en extra gang efter Olof. Enligt
sagern skall Olof en dag ha férsvunnit da han var ute och plocka blabdr vid vigkanten. Men tre
gdnnger kom han tillbaka, alltid pa en torsdag. For varje gang man sag honom hade han férvandlats
mer och mer till ett “tycke av troll”och sista gangen man sGg honom “ylade han som en hund”. Sedan

dess har ingen sett honom...

Leden forséatter langs snarig stig och tar oss ned till sjon Tansen som vi passerar med 2 km kvar. Efter
sjon aterstar endast grusvag innan vi ar framme vid vart etappmal, Jadrads. Gastrikeleden anlander
soderifran vid gamla smedjan. Jadradas samhalle vixte fram fran att Ockelboverken flyttade en
masugn till orten 1858, fran Abron. Transportmojligheterna mellan bruken forbattrades i slutet av
1800 talet genom utbyggnaden av Dala-Ockelbo-Norrsundets jarnvag (DONJ). Jadrads blev en
jarnvagens knutpunkt och administrativa centrum. Vid sekelskiftet 1900 var Jadraas en ett relativt
stort industrisamhiélle med ca 2000 personer som bodde och arbetade pa orten. Smedjan var i drift
till 1940 talet och efter detta har populationen sjunkit till dagens ca 200.




Turforslag: Museijarnvigen i Jadraas - Sommarens tuff-igaste utflykt
Museiséllskapet Jadradas — Tallas Jarnvag (JTJ) ar en ideell férening med ca 500 medlemmar.
Foreningen bildades 1961 med namnet 891 som syftar till sparvidden (891 mm som &r vanlig i
Sverige). Sedan 1970 rullar museitagen sommartid pa JTJ och ar 2000 foérlangdes trafiken fran Tallas
till Svertbacken nedre och strackan ar nu hela 6 km lang.

Jarnvagen ar ett kulturarv som syftar till att bevara och renovera fordon och féremal fran brukstiden
och med 891 mm sparvidd. JTJ vill genom museijarnvdagen bevara och tillgangliggéra historien for
kommande generationer.

Under sommaren rullar tagen mellan juni till augusti. Det férekommer dven guidade visningar av
lokstall och verkstader for dem som vill titta bakom kulisserna.

For mer infobesdk deras hemsida: http://www.jtj.org/



http://www.jtj.org/

Turférslag: Jiadra Ol - ett jidra gott 61 helt enkelt

Historien om Jadradl tar sin borjan nagongang under 2010. Eva och Lars Nordlund salde sin firma och
lamnade skanska landsbygden bakom sig, kopte en gammal fastighet i Jadrads och flyttade till
Gastrikland. De hade bestamt sig att for att géra en ”liten” road trip och begav sig ut i valden for att
fa inspiration for framtiden. De akte ut i varlden pa var sin cykel och de rullade bokstavligen ivag pa
sitt dventyr. Resan tog 6 manader och de besokte lander som de alltid velat besdka; Norge, Kanada,
Island och Kuba. Mat och olkulturen fran alla dessa lander gjorde stort intryck pa paret och
nagonstans pa vagen klacktes idén att starta ett eget microbryggeri. Val hemma borjade Eva utbilda
sig till bryggare samtidigt som Lars borjade snickra pa ett eget maskkarl.

Ryketet om parets verksamhet spider sig och de narliggande Wij tradgardar i Ockelbo fragar om "de
inte &r intresserade av att skapa en Tradgardsol for sommaren” — vilket gav det stora lyftet. Varen
2011 lanseras Jadraol Tradgardspilsner. Som man sager ar resten historia..

Idag har Jadradl ett brett sortiment i allt ifran ljus och lattdrucken lager och American Pale Ale (APA)
till morkare och fylligare lager och riktigt mork ale. Man anordnar dven guidade visningar och har
bryggkurser dar intresserade kan komma och lara sig mer om hur livet som bryggare ter sig.

Inte daligt av paret som var ute och cyklade.

Ol ér den naturligaste saken i vérlden. Bara vatten, malt, humle och jdst. Den enda tillsats vi
anvdnder dr var egen omtanke i bryggeriet. Resultatet blir ett jddra gott 6, helt enkelt.

For mer information besdk deras hemsida : www.jadraol.se


http://www.jadraol.se/

7 Jadraas - Kungsberget

Langd: 12 km

Etappstart: Jadraas
Svarighetsgrad: medel
Dricksvatten: Jadraas, Kungsberget

Vindskydd: Jadraas, Kungsberget

| Jadraas finns det tva leder att valja mellan. Strax efter hangbron 6ver Jadradn nere vid Smedjan
finns det gatt om skyltar och riktningar som man kan vélja pa. Gastrikeleden norrut gar mot Amot
och Lingbo, dar Helsingeleden sa smaningom ansluter. Gastrikeleden sodderut fortsdtter mot
Kungsberget vilket ocksa ar den leder vi véljer. Efter den branta med relativt korta backen blir
underlaget betydligt battre och vi fortsatter att folja leden vanster vid nadsta korsning. Leden &r till en
borjan bred och underlaget platt nar den slingrar sig fram i tallskogen.

Efter att ha korsat vagen kommer leden félja myrkanten till Hemmuren som gor att underlaget blir
blatt under kortare strackor. Spangen hjalper oss att halla skorna torra. Tar du dig fram pa cykel far
du vara beredd pa att leda cykeln kortare partier. Leden fortsatter att ga genom avverkningsomraden
dar gréas har vuxit upp och stigen férsvinner nastan i det hoga graset. Leden ar vdlmarkerad vilket gor
att vi utan bekymmer kan félja stigen i det hoga graset. Vi kommer ut pa en mindre grusvag som vi
foljer en kortare bit innan vi pa nytt tar oss in i skogen till vianster. Leden fortsatter att ringla sig
genom det hoga graset som smeker benen. Leden kommer strax ut pa en vag igen och vi passerar
genom den lilla byn Ulvtorp. Byn &r en av de aldsta finnbyarna i Gastrikland. Det finns férteckning pa
finnar som kommit till omradet och bosatt sig i byn redan 1595. | slutet av byn tar leden av till
vanster in i skogen. Efter ca 4 km gar leden genom marker som blivit avverkade de senaste aren. Det
finns lamnade trdd som markerar vart leden gar fram men hall utkik efter den orangefirgade
markeringarna da dessa nu tenderar att vara glesare, men inga problem sa lange man foljer den
upptrampade stigen.




N&r man kommer fram till en grusad avverkningsvag f6lj denna héger da markering saknas helt bitvis.
Du kommer ned till en storre grusvag och leden gar nu at hoger. Efter ett par hundra meter tar leden
av in i skogen at vanster och upp mot Asen. Det blir brantare och stigen slingrar sig upp mot toppen.
Efter ca 5,5 km fran Jadrads kommer vi upp pa toppen av Asen och nar dirmed Géstrikeledens hogsta
punkt 310 m 6 h. Vindkraftverken gar att skdnja mellan traden och du kan dven héra dem emellanat.
Leden kommer ut pd en grusvig som du passerar och fortsitter ned pa andra sidan. Aterigen gar
leden 6ver avverkningsmarker vilket gor att ledens markeringar kan vara glesare, men stigen ar val
upptrampad och ar latt att folja.

Nedfor Asen &r stigen bred och jamn vilket gor den l4tt att folja genom skogen. Efter ca 8 km korsar
du en grusvag och leden foljer Sjukallan langs Asens sydsluttning ned mot Kungsberg. Leden blir pa
en del stallen blot och det ar spangat ett tiotals meter.

Nar du kommer ut i Kungsberg foljer du den asfalterade vagen vanster och du passerar flera vackra
bondgardar som finns utefter vagen. Efter nagon kilometer kommer du fram till etappens mal,
Kungsberget.



Turforslag: Kungsberget

Namnet Kungsberget ndmns forsta gangen under 1700 talet och harstammar fran att det ar det
hogsta berget i omradet. Klimatet skiljer sig at mellan nord och sydsidan. Den sida som
skidanlaggningen ligger pa ar Nordsidan och har fler veckor vinterklimat dn andra delar av omradet.
Pa sydsidan aterfinns flora som bara vaxter nedanfor den sa kallade norrlandsgransen, och det ar
bland annat hassel.

Kungsberget som dr 309 m 6 h ar idag mest kant for sin skidanldggning med samma namn. Det finns
bade skiduthyrning och skidskola for bade vuxna och barn, langspar samt flera restauranger i nara
anslutning till boendet vid backen. Pa senare ar har Kungsberget dven byggt ut boendet och det finns
idag 6ver 1000 baddar.

Pa sommaren ar Kungsberget ett populadrt resmal for manga som ar intresserade av vandring och
fiske. Det finns gott om véagar och vandringsleder runt berget och flera sma sjoar och tjarnar i

omradet.

For mer information se deras hemsida: www.kungsberget.se



http://www.kungsberget.se/

8 Kungsberget - Ashammar

Langd: 15 km

Etappstart: Kungsberget
Svarighetsgrad: svar
Dricksvatten: Kungsberget

Vindskydd: Toppen av Kungsberget, baksidan Kungsberget

Turen startar vid forten av Kungsberget. Leden gar runt berget men om du vill ha den basta utsikten
rekommenderas att ni tar den asfalterade vagen upp till toppen. Utsikten ar svarslagen nar pa star pa
toppen berget som mater hela 309 m 6 h.

Vil uppe pa toppen finns det bade grillplatser och vindskydd som man kan nyttja for att njuta av den
storslagna utsikten, sommar som vinter. Fran toppen kan man vilja valfri vdg ned genom
vegetationen och eftersom Gastrikeleden gar runt hela berget kommer man pa leden vart man an
gar ned. Underlaget runt berget kan vara bl6étt och upptrampat pa vissa stéllen da det ar ett populart
omrade att vandra kring. P& baksidan av Kungsberget dar lederna gar ihop finns ocksa ett vindskydd
dar man kan vila benen. Gastrikeleden kommer ut pa och fortsatter langs en mindre bilvag. Efter en
stund avviker leden och man kommer in i skogen. Leden ar valmarkerad och upptrampad. Du
passerar sjon Harnen och efter kommer du ut pa ytterligare en mindre bilvdg som du féljer. Efter ca 4

km tar vagen hoger och du fortsatter en bit till férbi en grind innan leden viker av in i skogen pa nytt.
Nu gar det aterigen uppat igen och om du inte vart uppe pa Kungsberget kommer du nu pa etappens
hogsta del med sina 210 m 6 h pa Skorvberget nadr du passerar ung tallskog. Underlaget ar
upptrampat men emellanadt kan det vara stenigt. Missar du att lyfta pa benen kan du latt sparka i
stenarna som sticker upp ur marken.

Du kommer sa smaningom ut pa en grusplan néar leden fortsatter pa vanster sida av atervandsplanen
och du kommer in i skogen pa nytt. Nu har du avverkat ca 6 km fran Kungsberget och den kommande




kilometern kommer bli den blotaste da du passerar en del blota omraden. Strax innan 8 km kommer
du fram till Langbodarna och du passerar 6ver Langbovagen dar det ocksa finns nagra hus. | den
Oppna skogen vaxer mycket ljung och ormbunkar som tacker marken vilket gor att leden nastintill
forsvinner pa sina stallen. Fran Langbodarna blir det en del kuperat och du far aterigen lyfta pa
fotterna for att inte fastna pa rotter och stenar. Skogen aterigen tatare och det blir pa vissa stallen
bade brant och stenigt. Efter ca 9 km passerar du ytterligare en vag och leden gar forbi ett vindskydd
strax innan du nar toppen av Hedarna. Stanna och vila benen. Underlaget hérifran ar val upptrampat

och skogens mark tacks helt pa sina stéallen av vit mossa och blabarsris.

Vid 11 km kommer leden kommer ut pa en mindre skogsvag som du foljer. Skogen &r pa sina stéllen
sa overklig sa det ser nastan ut som taget ur ett vykort. Leden slingrar sig fram genom skogen och
underlaget gor att man kommer fram snabbt. Du passerar ett par sommarhus och en och annan
bondgérd och strax innan Ashammar kommer du fram till Borrsjon med dess fisketrappa i Borrsjéan.

Vid Svardsjovagen kan man vilja pa att ta sig till Ashammar eller fortsitta Gastrikeleden som ansluter
pa andra sidan vagen.



9 Ashammar - Hofors

Langd: ca 29 km

Etappstart: Ashammar, Svardsjovagen
Svarighetsgrad: Svar

Hogsta punkt: 277 m 6 h (Kaptensberget)

Vindskydd: Hohallans naturreservat, Viby fabodar, HAIF Stugan, Hofors

Denna etapp dr Idng och underlaget dr bitvis mycket utmanande vilket gér att den dr svdr. Den bérjar
i Ashammar och gdr direkt ut i skogen och fortsdtter rakt séderut mot Storvik dir man kan svénga av
om man vill géra etappen kortare. Leden passerar bdde Hohdllans naturreservat och Solbergdalens
naturreservat innan man ndr Hofors.

Leden fortsatter direkt vid Svardsjovagen. Det finns plats for bilar att parkera vid anslutningen till
leden en bit in fran vagen. Leden tar sig bérjan vid en gammal sandgrop och man ser fortfarande
reser av den. Leden borjar som en bred och fin vag nar den foljer den bilvdgen som slingrar sig fram
genom skogen. Efter en kort bit delar sig bilvdgen och du foljer den mindre till vdnster och kommer
strax fram till en atervandsplan. Dar fortsatter gastrikeleden in i skogen. Markeringen ar tydlig och

underlaget ar fortsatt jamt och upptrampat.

Leden fortsatter forbi ndgra motionsspar men vid en avstickare blir den mindre tydlig. Det blir ocksa
blétare pa en del stallen och du far se upp nar du korsar mindre vattendrag och backar. Efter ca 3 km
kommer du ut pa en mindre skogsvag dar underlaget ar jamt och fint och féljder denna en kortare bit
innan du aterigen kommer in i skogen. Underlaget blir genast mer utmanande med en del stenar och
rotter som foljer dig langs leden. Efter ca 5 km kommer du ut till en kraftledningsgata och foljer
denna upp pa Kyrkberget. Underlaget ar har mycket stenigt och vid regnigt vader kommer det bli halt
och ta det extra forsiktigt bade uppfor och senare nedfor. Vid toppen av Kyrkberget har man en bra
utsikt dver omradet. Nedfor dr underlaget mindre stenigt och det gar lattare att ta sig ned.




Pa vag ned for berget kosar du en mindre vag och efter blir leden bredare och underlagt jamt. Hall
dock 6gonen 6ppna da leden viker av in i skogen till hoger och denna del &r Iatt att missa. Hall koll pa
kartan vart du ar. Leden &r har bristfalligt markerad och hall utskik efter de orangefirgade
markeringarna pa trad och stubbar. Strax efter 6 km kommer du ut pa en mindre vag och passerar
denna. Leden fortsatter pa andra sidan riktning mot Skatfors. Vid 7 km passerar du en mindre bro
och har kan du valja pa att avvika mot Storvik om du véljer vanster riktning. Féljer du den mindre
kraftledningsgatan at hoger som ocksa ar tydligt upptrampad kommer du mot Hofors. Vi viljer att
fortsatta mot Hofors.

Efter ytterligare ndgon kilometer kommer du till Hohéllans naturreservat som ar ett valbesokt
utflyktsmal. | omradet finns gammal skog som innehdller manga déende och doéda trad som drar till
sig manga faglar sdsom hackspett men ocksa andra daggdjur. Pa bergets topp finns ett vindskydd
med eldstad med fin utsikt 6ver omradet. Hela naturreservatet ar pa ca 18 hektar och bildades 1996.

Leden fortsatter forbi naturreservatet och kommer ut pd en mindre skogsvag som du springer utmed
och passerar flera avverkningsomraden. Bade alg och radjur trivs i denna vegetation dar de kan finna
blad, gras och skott fran nyplanterad skog. Hall utkik och sa kanske du ocksa ser ndgot av dem.

Leden gar in i skogen efter nagon kilometer och har blir den bade smalare och pa vissa stéllen
svarforcerad. Du passerar ett par mindre gamla bruksstugor och bl.a. kommer du passera Karl XllI:s
tall (?!1).




Leden kommer ut vid Granstandastugan pa Vikasvagen. Leden fortsatter forbi stugan pa vagen en
kortare bit for att sedan svdnga upp hoger, ocksa hir maste man vara noga och leta efter
markeringarna som kan vara skymd av skogen. Ganska direkt kommer du komma ut pa ytterligare ett
avverkningsomrade men har ar leden aterigen tydligt markerad.

Efter 15 kilometer passerar du en mindre skogsbilvdg och du ser skyltning om Gardsjon. Leden
kommer ned till sjon och man har vacker utsikt éver sjon som man foljer hela vagen runt.

Efter ytterligare nagon kilometer kommer du fram till Viby fabodar. Tidigare fanns har flera
fabodvallar som sedan lange blivit 6vergivna. Idag finns har en grillplats och vindskydd samt en brunn
med kallvatten. Finns dven en stuga for 6vernattning genom Hofors skoterklubb. Strax efter borjar
det luta uppfor och etappen nar strax in hogsta punkt pa 277 m 6 h nar du passerar Kaptensberget.

Du kommer dven passera Solbergdalens naturreservat dar det finns 100 arig granskog var mark ar
tackt med tjock mossa och doéda trad. Du gar darfor med fordel pa leden och kan njuta av
naturreservatet och istéllet gora kortare avstickare i jakten pa nya upptackter.

Nésta stuga som du passerar pa leden blir HAIF stugan. Det &r Hofors Allmanna Idrottsforening (HAIF)
som anvander stugan som klubblokal men som ocksa gar att hyra. Under vintern &r det langdskidor
som géller och da finns det dven mojlighet for fikaservering pa sondagarna. Det finns dven ett
vindskydd som ar tillgangligt samt grillplats.

Nar du avverkat 21 km passerar du jarnvagen vid Fabobdcksvagen och leden foljer jarnvagen en
kortare stracka. Kolgarden heter den ideella forening som har som malsattning att bevara och sprida
kunskap om trdkolning och liknande traditioner. Féreningen har byggt upp en kolarkoja och en
eldpallskoja for att visa pa hur dessa anvandes. Stéllet passerar du strax fére Hofors och finns att
hyra. Sista helgen i Augusti firas Milans Dag och allmdnheten bjuds in for att ta del av verksamheten.

Vid 25 km kommer du fram till utkanten av Hofors och kommer passera en mindre bro vid
Dammfallet 6ver Hoan. Leden féljer vattnet runt sjon och du passerar ett vindskydd med vacker
utsikt éver sjon. Etappen avslutas vid ishallen och du har da avverkat 29 km.



10 Hofors - Bagghyttan

Turen startar vid Hofors Ishall dér man Idmnar stan bakom sig och kommer snabbt in i skogen och en
vdlmarkerad stig. Passerar kulturhistoriska bruksorter som Kratte masugn som hade sin storhetstid
pd 1800. Etappen avslutas i Bagghyttan i anslutning till vig 68. Denna del av Gdstrikeleden bjuder pd
en del kuperad terrding med mdjlighet till fina utsikter fraGn omrdadets hdgsta punkter tillsammans med
vackra och orérda sjéar. Etappen beskrivs som svar mestadels fér att den dr IGng och markeringarna
kan vara bristféllig pa sina stdllen.

Langd: ca 24 km

Etappstart: Hofors

Svarighetsgrad: Svar

Dricksvatten: Hofors

Vindskydd: Hofors, Fjallberget, Bjorktjarn, Oxogat, Djuptjarn

Basta utsikt: Fjallberget ( 230 m 6 h) och Oxdgat (280 m 6 h)

Leden tar sig borjan precis vid E16 som passerar genom Hofors. Strax innan man kor ut ut stan
fortsatter leden pd andra sidan ishallen och gar rakt in i skogen. Underlaget &r till en borjan
upptrampat och valmarkerat. Det finns en del bléthal da leden utnyttjas flitigt dven av terrangfordon.
Du passerar nagra spanger och redan efter nagon kilometer kommer forsta vindskyddet som finns
placerad langs leden efter den stora kraftledningsgatan. Efter ca 2 km borjar det ga markant uppfor
och underlaget blir genast torrare men samtidigt stenigare. Efter ytterligare en kilometer nar du
toppen av Fjallberget, dar ocksa Fjallstugan ligger ca 230 m 6 h. Stugan ags av Idrottsklubben Sport i
Hofors och lampar sig val for traningslager och finns for uthyrning. Har finns aven grillplatser och

utsikten ar i basta klass.

Leden fortsatter bakom stugan och slingrar sig nedfér och bara ett par hundra meter nedanfor
Fjallstugan passerar du Bjorktjarn dar du finner bade vindskydd och grillplats. Utsikten 6ver sjon kan
man sitta och njuta utav i timmar. Leden féljer sjokanten och fortsatter langs en vacker skogsstig och




vidare soder ut. Du passerar en mindre bilgrusvag for att senare komma in pa ett kalhygge. Leden ar
fortsatt bra markerad och stigen ar fint upptrampad nar du kommer in i skogen. Du passerar vackra
tallskogar for att senare komma fram vid Djuptjarn ca 5 km fran Hofors. Djuptjarn ar en stor sjo och
ar hela 19 meter djupt. Det finns en liten rastplats med brygga att tillgd som &r iordningstalld av
markagarna. Utsikten over Djuptjarn ar aven den oslagbar med vackra skogar som omger den.

Efter tjarnen gar leden ut pa en mindre skogsbilvdag och man passerar tidigare avverkningsomraden
som nu blivit vackra dngar. Strax innan du kommer in till den lilla byn Stenshyttan passerar du
Surtjarn pa din vanstra sida. Stenshyttan ar en liten by beldgen ca 6 km fran Hofors och ar kanske
mest kand for sina sjdar och den stérsta av dem, Dammsjon som ligger mitt i byn. Leden gar igenom
byn och fortsatter in i skogen dar leden startar med att ga brant uppfor och blir mer utmanande
genom att underlaget blir stenigare. Efter nagon km kommer stigen ut pa en mindre skogsvag som
leden foljer upp till en vandplan. Fran vandplanen kan man vélja pa att ta sig hela vagen upp till
etappens hogsta punkt som dr Oxogat med sina ca 280 m 6 h bjuder pa en vacker utsikt. Har finns
bade ett vindskydd och en grillplats att tillga. Stanna garna en stund och njut av utsikten. Fran
vandplanen fortsatter leden ned till en liten trollsk sjo med samma namn, Oxtgat. Leden fortsatter
forbi Hosjon och déar gar leden ocksa ut pa en mindre grusvag.

Efter att du avverkat ca 12 km av Gastrikeleden pa denna etapp kommer du fram till
Stjarnsundsvagen som du passerar rakt 6ver. Leden fortsatter pa andra sidan och gar samtidigt av
den grusvdg som du féljt fran Hosjon. Leden &r fortsatt val markerad och upptrampad. Over de flesta
backar finns stadiga broar av olika storlek och utseende. Efter ytterligare 2 km kommer du fram till
Gropbacka dér det finns naturliga och gravda raviner. Det ar spar och lamningar efter de jarnmalms
och kalkbrytning som funnits i omradet kring byn Kratte Masugn. Nar du har tillrdttalagt 16 km fran
etappens borjan kommer du fram till Kratte masugn. Omradet kallas ocksa Kratten. Det finns historia
som stracker sig tillbaka till 1500 talet da den forsta smedjan anlades och inte langt senare kom dven
en masugn. Omradet gav perfekta mojligheter for jarntillverkning. Det fanns mycket jarnmalm i
marken och mycket skog i omradet for tréakol som kravs vid jarnframstallan. Det fanns dven en stor
sjo och dar anlades hyttan vid ett 25 meter hogt vattenfall for att drivs det vattenhjul som kravdes
for produktionen.



Brukets storhetstid var under 1800 talet men lades ned redan 1881. Efter storhetstiden med

jarnframstallningen fanns har en period med jordbruk och en sag som fortfarande héll byn levande,
men efter att sdgen lades ned en bit in pa 1900 sa bodde det endast ett fatal familjer kvar i omradet
pa 1930 talet. Mellan 1944 och 1976 var Kratte Masugn &gt av Skogsvardsstyrelsen som lat uppfora
en skogsbruksskola pa omradet. Gavle Kommun tog over efter detta och har bl.a. anvant det som
lager och konferensgard.

Gastrikeleden fortsatter langs Krattdammen sdder ut och leden gar in i skogen strax fére Torshyttan.
Har gar leden genom blabarsris och vackra tallskogar nar den gar forbi Torshyttedammsjon.

Leden fortsatter och kommer ut pa Torshyttevagen som du foljer till en trevagskorsning. Har blir
vagen storre och ett par hundra meter langre ned kommer du ut pa Nyhyttevagen. Har tar du hoger,
markeringen av leden ar bristfallig just vid korsningen med du kommer strax se att du ar pa ratt vag.
Passerar lilla byn Nyhyttan med hasthagar och dngar. Strax innan man kommer ut pa vig 68 gar
leden in i skogen en kortare bit for att sedan komma ut vid Bodasleden, precis vid etappens slutmal,
Bagghyttan.




11 Bagghyttan - Osterfirnebo

Langd: 37 km

Etappstart: Bagghyttan

Svarighetsgrad: Svar

Vindskydd: Stillaren, Oppsjon, Gjusberget

Hall utskik efter: Kopmansmossen

Turen startar i Bagghyttan och fortsdtter férbi den vackra sjén Stillaren och upp pd Gjusberget. Leden
gar férbi den gamla byn Oppsjé vid Oppsjon ddr jarnhantering har bedrivits i 6ver 200 dr. Leden
fortsdtter séderut och den kuperade skogsvegetationen évergdr i mer plattare énglandskap. Etappen
avslutas vid Osterfdrnebo kyrka som strécker sig hégt éver bygden. Etappen beskrivs som svdr
mestadels av det Ildnga avstdndet men ocksG att leden gdr genom ett par Gévervixta
avverkningsomrdaden ddr ledmarkeringen pa vissa stéllen dr évervéixta och svdr att finna. Turen dr
omvdéxlande med vackra skogar och sjéar och med inslag av 6ppna marker.

| Bagghyttan har det bedrivits jarnhantering och framstéallan av jarn under lang tid. Masugnen i
Bagghyttan omnamns i skrift for forsta gangen under mitten av 1500 talet och redan pa denna tid
anses omradet vara gammalt. Omradet kring Bagghyttan ar kdnt for sina rika fyndigheter pa
jarnmalm och bonderna fick en stor del av sin inkomst fran jarnframstallan. De anlade hyttor och
smedjor langs vattendragen. Vid jarnhanteringen behovs vattenhjul for att driva en balg haller igang
masugnarna. En hytta med masugn var en enkel timrad stuga med ett vattenhjul. En hytta med
vattenhjul och masugn hade en livslangd pa 30-40 ar men vissa kunde bli uppemot 100 ar. Det hande
att de brann ned da det kradvs att jarnet varms upp langsamt och att det halls en konstant varme vid
smaltning och framstallan av jarnet.

Leden gar till en borjan pa en mindre bilvdg som ar jamn och bred, men efter nagon kilometer viker
du av och kommer in i skogen och féljer leden pa en avverkningsvag. Ganska snart kommer du ut pa
en ny grusad bilvdg och in i byn Skommarhyttan. Aven i denna by fanns det masugnar och den férsta
tillkom under mitten av 1500 talet. Jarnframstallan pagick i byn fram till slutet av 1800 talet och efter
har byn minskat i storlek och idag finns endast ett par hus kvar som leden passerar. Du féljer nu
Ostansjévagen till nasta korsning dar du tar hdger ned p& Nisviagen mot samhaillet Stillbo och sjén
Stillaren. Efter ca 6 km kommer du fram till ett vindskydd med utsikt éver Stillaren. Sjon ligger pa ca
100 m 6 h och efter sjon fortsatter upp mot Gjusberget vars topp ligger pa 200 m 6 h. Detta blir ocksa
etappens hogsta punkt. Fran Bagghyttan till Gjusberget ar det ca 8 km. Stigen ned for berget ar snarig
och kan upplevas som kravande och speciellt vid bl6tt vader kan det vara extra jobbigt att ta sig ned
for hala berghéllar och I6sa stenar. Vid foten av berget kommer du ut pd en stoérre grusvag. At
vanster kan du ta dig till Kbpmansmossen som &r ett orért myromrade med inslag av glesskog. Detta
ligger ca 1 km norrut och ar populart resmal for manga fagelskadare da det finns tofsvipa, trana,
gronbena och manga andra arter i omradet. Leden gar soderut och féljer grusvagen. Det finns
markeringar som visar pa att leden gar in i skogen med du haller dig med férdel kvar pa vagen och
leden ansluter efter nagra hundra meter. Efter 10 km kommer du fram till en trevagskorsning dar du




haller vanster och passerar en bom in pa Sormyrsvdagen. Denna grusvag foljer du ytterligare tre
kilometer innan leden viker av vid Svarttjarnsvagen och gar in i skogen.

SN el
A G S

Leden slingrar sig vidare in i skogen och det ar en blandning av ung tallskog med inslag av bjork och
enbuskar. Det kan vara mycket snarigt vissa delar och det géller att halla koll pa vart leden tar vagen.
Du kommer &dven ut pad flera avverkningsomraden dar man maste halla uppsikt efter
ledmarkeringarna lite extra for att inte tappa bort sig fran leden. Leden &r sdmre markerad har
samtidigt som den inte ar upptrampad vilket ger en kénsla av att man rér sig i 6demarker. Hall garna
en extra kolla pa kartan ocksa. Efter 15 km passerar du en vag och leden fortsatter rakt éver vagen
och efter ytterligare en kilometer passerar du en vandplats fér avverkningsmaskiner.

Skogen Overgar nu i mer trollsk moérkare skog, leden &r mer upptrampad och det &r inga problem att
folja leden som slingrar sig fram genom blabarsris och ormbunkar. Kanske har du tur och ser en ilg
da det finns gott om algspillning. Efter ca 17 km fran Bagghyttan och strax innan Oppsj6 passerar du
ytterligare ett vindskydd med eldstad och rinnande vatten i backen bredvid.



Byn Oppsjo ligger vid Oppsjon dar det finns lang historia tillbaka med bade jarnhantering och sagverk
fran 1600 talet. | dldre dagar transporterades all jirn med hast och vagn men i och med
industrialiseringen drog igang och byggandet av jarnvdgen slogs manga mindre jarnbruk ut av
konkurrensen. Jarnvagen kom aldrig till Oppsjo och transporterna forblev darfor bade langsamma
och besvarliga samt kostsamma. Gronsinka bruk lades ned helt 1898 och kdptes upp av staten. Idag
finns endast dvervaxta ruiner kvar av det gamla bruket och dess storhetsdagar.

Leden féljer Oppsjon och dess strand och ett vindskydd finns pa syddstra delen av sjon. Utsikten over
sjon ar magisk och badstranden ar inbjudande. Leden fortsatter séderut och efter 20 km passerar
man vig 272 som gar mellan Horndal och Osterfirnebo. Leden féljer en mindre skogsvidg innan den
gar in i skogen efter knappa kilometern. Vid 23 km kommer du fram till Ulvkisbosjon som du féljer
runt. Har finns det bade brygga och fina sandstrander fér den badsugna. Kungshogsslingan ar en led
som ar an anslutningsled till Gastrikeleden. Denna led gar runt Kungshogs fabodar med
Kungshoghallarna som sticker upp i det annars platta omradet och ansluter igen till Gastrikeleden
strax innan Osterfirnebo. Leden gar nu 6sterut och du passerar byn Stirte och korsar
Gronsinkavagen efter ca 32 km fran Bagghyttan. Landskapet blir plattare och den kuperade skogen
blir utbytt till platt &ngsmark. Det férsta du ser av Osterfarnebo ar kyrktornet som stricker sig éver
omradet och du har natt etappens mal.



12 Osterfirnebo - Hedesunda

Langd: 22 km

Etappstart: Osterfiarnebo kyrka

Svarighetsgrad: Latt/ Svar

Dricksvatten: Osterfarnebo kyrka, Koversta by, Gysinge bruk, Hedesunda kyrka
Vindskydd: Farnebofjardens nationalpark, Gysinge Bruk

Att halla utkik efter: Koversta by

Etappen gdr genom Koversta by och genom delar av Fidrnebofjdrdens Nationalpark. Omrddet dr kdnt
foér att vara bade blétt och myggrikt. Leden passerar historiska Gysinge Bruk fér att sedan félja vig 56
norrut mot Hedesunda. Férsta delen av etappen mellan Osterférnebo och Gysinge ér stora delar av
dret 6versvimmat och mycket blétt. Vill man inte bli bl6t om fétter och ben rekommenderas att man
ansluter till leden férst vid Gysinge. Fran Gysinge gadr leden pG huvudsakligen grusvdg fér att avslutas
vid Hedesunda kyrka. Hela etappen dr relativt platt och jémn. Etappen dr svdr om man gér hela
strdckan men ldtt om man vdljer att ansluta till Gysinge. Detta beror mestadels fér att vattnet pd
vissa strdckor i fdrnebofjdrdes nationalpark kan bli mellan 40- 80 cm hégt ddr leden gar beroende pa
vdderlek och drstid.

Turen borjar vid Osterfarnebo kyrka. Kyrkan byggdes mellan 1819-1822 och ersatte da en tidigare
kyrka fran 1200 talet. | kyrkan finns en kopia av en dopfunt som harstammar fran 1200 talet.
Originalet finns att beskdda pa historiska museet i Stockholm.

Leden fortsatter bakom kyrkan och gar forbi vackra dangar med utsikt 6ver Fangsjon. Leden kommer
ut pa den asfalterade Sandavdgen som sedan Overgar i Kummelasvagen ytterligare ett par hundra
meter innan man kommer fram till Koversta. | Koversta har man funnit runt 20 gravar och spar efter
manniskan fran yngre jarnaldern, dvs ca 600- 1050 e.Kr. Fyndigheter tyder pa att ménniskor har bott i
omradet och man har funnit slaggbitar fran jarnframstallning vilket dven tyder pa att man har
framstallt jarn i omradet sedan lang tid tillbaka. Koversta by har varit omskrivit sedan mitten av 1300
talet och under medeltiden var det en stor by med jordbruksmarker, skog och fabodar. Nar Gysinge




bruk anlades 1688 konkurrerades bonderna i Koversta by ut och manga tvingades flytta. | bérjan av
1900 talet var byn i forfall men tillsammans med Nordiska Museet raddades manga fabodar och byn
har rustats upp och idag finns en samlad bymiljo att beskada for eftervarlden. P4 omradet finns bland
annat en smedja och trosklada med foremal som var del av verksamheterna som vart i byn.

For mer information om Koversta Gammelby besdk deras websida: http://koversta.com/

Leden fortsatter in i den nérliggande skogen men som ganska omgaende 6vergar i blotmarker. Under
stora delar av aret star denna del av Gastrikeleden under vatten och ar kand som ett mygghal. Det
finns spanger att ga pa men pa manga stallen ar det konstant éversvammat. Beroende pa vader och
arstid kan vattenstandet bli uppemot 80 cm pa leden.

Viljer du anda att foélja denna del pa leden dr markeringen god och det ar inga problem att félja de
orangea stolparna genom vatmarkerna. Du passerar genom Farnebofjarden Nationalpark som ar
kdand for sin fagelrikedom. Det finns 6ver hundra hickande arter av alla dess slag, som saknar
motsvarighet i Sverige. Det ar just de aterkommande Oversvdmningarna som praglar miljon med
gammelskog som blandas med strandkarr och dlvangar. Underlaget langs denna del pa leden ar blot
och ojamnt. Det ar dven svart att se var man satter fotterna i det blota graset och myrmarkerna.
Aven sjdgraset kan vixa sig hogt under sommarperioderna och vattnet &r kallt under stora delar av
aret. Det ar ndstan 4 km av etappen som gar igenom dessa blétmarker, innan man kan kdnna torr
mark under fotterna igen. Tank pa att i parken far man endast cykla ldngs de bilvdgar som finns och
inte langs leder eller i terrangen.


http://koversta.com/

For mer information om  Farnebofjardens Nationalpark besdék deras websida:
https://www.sverigesnationalparker.se/

Efter ca 6 km kommer du fram till ett vindskydd med eldstad. Har har du fin utsikt 6ver den forsande
dalélven. Har far man gora upp eld men endast pa avvisad plats, dvs. i eldstaden.

Leden fortsatter i skogen ett par hundra meter for att sedan komma ut pa en motionsslinga med
elljusspar som leder dig fram till Gysinge bruk. Gysinge bruk anlades 1668 och det var tillgangen pa
forsande vatten och skogen som avgjorde. Storhetstiden kom under 1800 talet da ocksa Gysinge bruk
var Gastriklands storsta jarnbruk. Bruket lades ned i borjan pa 1900 talet och idag anvands lokalerna
av pensiondrernas riksorganisation (PRO) samt folkhogskolan. Sandvikens kommun har under arens
lopp renoverat delar av bruksmiljon och idag finns har ett besdkcentrum. Gysinge Bruk erbjuder dven
guidade turer for besokare.

Vattnet kring Gysinge och nedre daldlven anses vara ett av Sveriges mest kompletta fiskevatten. Har
finns harr och 6ring i forsarna och gadda, gos och abborre i de mer lugnare vattnen.

For mer information om Gysinge bruk bes6k deras hemsida: http://www.gysingebruk.se/

Gysinge Naturreservat gransar till Farnebofjardens nationalpark och leden fortsatter genom
vatmarker och l6vskog som den slingrar sig genom. Underlaget ar mjukt och valupptrampat och
sidorna ar tackta av ormbunkar. Leden kommer ut pa vag 272 mellan Gysinge och Hedesunda som du


https://www.sverigesnationalparker.se/
http://www.gysingebruk.se/

korsar rakt 6ver. Du kommer in pa mindre grusvdg som du féljer for att senare svdnga vanster och
folja mindre grusvag langs en kraftledning en knapp kilometer. Du svanger igen hoger och féljer en
storre grusvag ett par kilometer. Du passerar ett par sommarhus och hor bilvdgen pa hogra sidan.
Grusvagen ar tamligen rak och ar lattgangen. Naturen utgérs huvudsakligen av tallskogar med inslag

av mindre angar. Landskapet ar platt och jamnt.

Du kommer fram till Gysingevagen som du korsar och efter detta ar det ca 4 km kvar till Hedesunda.
Leden fortsatter pa samma grusvag och efter ndgon kilometer svianger du ned hoger in i skogen mot
Hedesunda. Underlaget ar jamnt och mjukt. Du kommer ut pa Oppakersvdgen och tar vanster for att
i foljande korsning félja skyltningen pa leden at héger pa Svartavagen. Efter 22 km har du kommit
fram till Hedesunda kyrka som ocksd ar etappens slutmal. Vil framme i Hedesunda reser sig
Hedesunda kyrka statligt 6ver bygden.




13 Hedesunda - Kagbo

Langd: 22 km

Etappstart: Hedesunda
Svarighetsgrad: Medel

Dricksvatten: Hedesunda kyrka
Vindskydd: Bredforsens naturreservat

Att halla utkik efter: Bredforsens naturreservat

Denna etapp dr relativt platt till en bérjan ndr den gdr pad bilvdgar, men efter ett tag nér leden gar in i
skogen blir det mer utmanande och ersdtts med steniga skogsstigar och dvervuxna
avverkningsmarker.

Turen startar vid Hedesunda kyrka. Forsta kilometern gar leden genom tatare skog och sly for att
senare komma ut pa Ostvedaviagen som du féljer och tar vanster i ndsta korsning. Underlaget &r
asfalt och ar jamnt och fint. Man passerar bondgardar och angar med betande kor. Leden ar
valmarkerad med bade pilar och skyltar.




Efter ca 3 km tar man av vid Gamla Ostvedavigen och féljer vigen ned till vattnet vid parkeringen vid
Kvillanuddens Naturreservat som bestar av tva omraden; Kvillanudden och Landa. | omradet vaxer
den ovanliga masurbjorken och aldre I6vtrad som stora aspar. Dessa ar valdefulla for den biologiska
mangfalden i omradet. Gastrikeleden forsatter langs den mindre bilvdgen forbi sma pittoreska
sommarhus pa ena sidan och Bramsofjarden pa andra.

Efter ca 5 km ldngs vattnet tar leden en avtagsvag vanster och fortsatter in i skogen langs en mindre
skogsbilvag som vi féljer nagon kilometer fram till en atervandsplan. Har fortsatter leden rakt in i
skogen och underlaget blir direkt annorlunda. Fran platt grusvag till kuperad skog och stenig stig
maste man nu titta mer ned vart man satter fétterna dn kunna njuta av naturen runt om. Leden gar
langs stigen i skogen ca 2 kilometer innan man kommer fram till en mindre avverkningsvdag som man
foljer en knapp kilometer innan leden aterigen viker av in i skogen. Efter ytterligare nastan 3
kilometer i terrangen med ojamnt underlagt, sten och buskar kommer leden ut pd en mindre
skogsbilvag. Denna del av Gastrikeleden kdnns som véldigt fa har rort sig pa da stigen som leden
foljer ar nastintill orord och det kdnns som man ar ute pa egen upptacktsfard.
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Under sommaren vaxer det dven upp mycket gront och sly och andra snabbvaxande vegetation gor
att det snabbt vaxer igen. Det ar inga problem att f6lja leden som &r val markerad med synliga pilar i
bagge riktningar men det ar bra att halla ett extra 6ga pa kartan med jamna mellanrum.

Leden fortsatter att varva skogsstigar med grusvagar med ca en kilometers mellanrum. Att ta sig fram
pa cykel pd denna stracka kan bli besvarligt nar de partier av leden som gar i skogen &r bade steniga
och mycket kuperade. Efter ca 18 km fran Hedesunda kommer man ut pa Bredforsvagen (vdg 292)
strax innan soderfors. Leden fortsatter direkt pa andra sidan vdgen och du kommer nu passera
genom Bredforsens naturreservat. Leden gar nara vattnet dar finns det stora inslag av adellévskog
sasom asp och bjork. Naturreservatet ar ett gammalt kulturlandskap med betesmarker och
angsmarker. Alvingar var viktiga inslag hos bénderna under 1700 — 1800 talet som mojliggjorde goda
skordar. Alvingarna uppstod nér oreglerade vatten éversvimmade akerlandskap som man sedan sl&r
vilket gav naring i form av slam och andra vaxter. Vattenregleringen har gjort att denna typ av
Oversvamningar uteblir och av dlvdngarna vaxer igen. Det finns vidskydd med eldstad beldget nara
vattnet vid Sigerdnget bara 500 meter fran leden.

Mer om Bredforsens naturreservat finns att ldasa pa Naturvardsverkets webbsida:
http://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/

Leden kommer ut pa Kagbovagen ca 1 kilometer innan Kagbo och ar etappmalet.


http://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/

14 Kagbo - Kubbo

Langd: 31 km

Etappstart: Kagbo
Svarighetsgrad: medel
Dricksvatten: saknas
Vindskydd: Strax efter Hytton

Att halla utkik efter: Spjutholmens naturreservat, Timmerrdannan

Denna strdcka bérjar i Kdgbo och strécker sig norrut och gar stora delar ldngs grusvdg bredvid en av
Sveriges ldngsta timmerrénna. Underlaget dr mestadels jimnt men med inslag av skogsstig och
kortare strdckor genom avverkningsomrdden. Strédckningen dr satt till en svdrighetsgrad medel
mestadels for att distansen dr Idng.

Etappen startar i Kdgbo och man féljer den asfalterade vagen genom den lilla byn norrut ca 500
meter innan man tar av till héger in pa Nordansjovagen. Denna vag foljer man ytterligare 1500 meter
innan leden visar hoger och sedan en vanster svang in pa en mindre skogsbilvag och du passerar en
bom. Underlaget ar hela tiden platt och bestar av grus. Efter ca 3 km fran Kagbo gar leden in i skogen
och terrdngen blir genast besvarligare. Du passerar glesa skogar med mjukt och blét underlag pa sina
stallen. Du passerar Spjutholmens naturreservat. Detta reservat kdnnetecknas av en blandning av
vatmarker, l6vskog och dldre granskog som &r uppemot 100-150 ar gammal. Ingen avverkning har
forekommit sedan 1930 talet vilket ocksa bidrar till dess unika bestand pa aldre skog. Det finns dven
enstaka tallar som ar éver 200 ar.

Efter 5 km kommer du ut till en mindre skogsblivag. Langs denna vadg gar dven en timmerrdnna.
Denna byggdes for att flotta timmer. Mellan Untrafjarden i daldlven och Gavle stracker sig en tre mil
lang timmerranna, delvis byggd som en akvedukt. Den bérjade byggas 1898 och den sista biten stod
klar 1950. Den anvandes framst till att flotta timmer till kusten. | Gavle fanns ocksa ett sagverk i

Korsnas dit mycket timmer gick.




Du foéljer denna ranna under 5 kilometer upp till Hytton for att dar gora en avstickare in i skogen. Du

passerar genom en vacker skog dar stigen ringlar sig mellan valvaxta trad. Leden passerar en mindre
sj6 med ett vindskydd efter 12 km.

Leden fortsatter genom skogen for att sedan komma ut och passera éver E4 efter ca 14 km. Aterigen
foljer leden timmerrdannan langs en mindre grusvag dar underlaget ar platt och jamt.

Vid Glamsen foljer Gastrikeleden kommungransen mellan Uppsala |dn och Gavleborgslan. Underlaget
ar nu avverkningsmark dar visst sly har vaxt upp men det ar inga problem att félja leden som ar val
upptrampad och markeringarna ar synliga. Efter ca 26 km fran Kagbo ansluter Upplandsledenfran
Oster och svanger du hoger kan du fortsatta pa den. Vi valjer att springa vasterut mot Kubbo och
svanger vanster. Langhéllsskogens naturreservat bjuder pa omvéxlande natur men granskog,
sumpskogar och karr. Reservatet ar kant for sina tidvis vattenfyllda sdankor aven kallade glupar. Du
passerar denna unika skog under de sista kilometrarna in mot Kubbo som ocksa blir etappens mal.



15 Kubbo - Hemlingby

Langd: 14 km
Etappstart: Kubbo
Svarighetsgrad: Latt
Dricksvatten: Hemlingby

Vindskydd: Hemlingby sjon, Hemlingby motionsspar

Fran Kubbo foljer man asfaltsvdgen genom det lilla samhallet innan leden fortsitter pa en mindre
grusvag. Aterigen gor flottrannan en sallskap och man fortsitter langs denna norrut mot Hemlingby
och Gavle. Till en bérjan passeras en del sma sommarhus for att sedan endast ha skogen som
sallskap. Leden kommer senare ut pa Martsbovagen som man foéljer ett par hundra meter innan den
viker av in i skogen igen. Du kommer in pd Brdannanvdgen och passerar en bom in pa en mindre
grusvag. Underlaget ar fortsatt platt och jamnt. Efter ca 1 km tar du av och fortsatter leden pa en ren
skogsstig som &r fortsatt jamn och mjuk. Du passerar nagra mindre backar dar det finns byggda broar

och spanger som hjalper dig over.

Efter ca 10 km kommer Géstrikeleden ut pa ett av manga motionsspar i Hemlingby. Underlaget blir
genast jdmnare och bredare. Du springer till en borjan pa cykelspar sa se upp att du inte far mote
med cyklister. Strax kommer du fram till ett vindskydd och eldstad med utsikt 6ver Hemlingby sjon.
Stanna garna och njut av utsikten och ladda infor sista biten in mot Hemlingby. Sista biten gar genom
olika motionsspar och efter 14 km fran Kubbo kommer du fram till etappens slutmal, Hemlingby




