
Empresa pequeña del sector de la construcción. Un operario con categoría de peón,
debía mover una placa prefabricada de hormigón que estaba, junto con otras, apo-
yada en el suelo. Debía desplazarla unos 20 cm. Se agachó y trató de hacerlo a mano.

Cuando el trabajador intentaba desplazar la placa, sintió un pinchazo en la espalda y
fuerte dolor que le hizo desistir de la tarea. El sobreesfuerzo realizado le produjo una
lesión vertebral.

• El trabajador trató de mover una placa a mano, de peso elevado, alrededor de 100 Kg.

• Respecto a su historial laboral, persona de 51 años, con larga trayectoria como tra-
bajador de la construcción. Anteriormente había padecido bajas laborales relacio-
nadas con problemas de espalda (hernia discal).

• No había recibido formación preventiva sobre los riesgos específicos de su trabajo;
sobre técnicas para el manejo de cargas, etc.
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• Todos los trabajadores de la Empresa, deben recibir formación en prevención de
riesgos laborales suficiente y acorde con los trabajos que deban desempeñar.

• Siempre que sea posible deben utilizarse medios mecánicos para el manejo de car-
gas pesadas.

- El operario accidentado presentaba problemas de espalda. Especialmente en estos
casos, deberá tenerse en cuenta el diagnóstico médico adaptando las tareas a las
posibilidades físicas del trabajador.




