
事務センター
電子申請に関する
お問合わせ先

申　請　区　分 添付書類郵送先

011-837-1601 健康保険
厚生年金　関係

011-837-1602 国民年金　関係

011-837-1603 年金給付　関係

仙台
広域

022-217-2750 ―
〒980-8461
日本年金機構　仙台広域事務センター

高崎
広域

027-330-6006 ―
〒370-8533
日本年金機構　高崎広域事務センター

健康保険
厚生年金　関係

国民年金　関係

年金給付　関係

【管轄区域】
栃木県内及び群馬県内の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（栃木事務センター）
○○年金事務所（群馬事務センター）

埼玉
広域

048-814-2471
〒330-8530
日本年金機構　埼玉広域事務センター

【管轄区域】
埼玉県内、長野県内、茨城県内、新潟県内の年
金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（埼玉事務センター）
○○年金事務所（長野事務センター）
○○年金事務所（茨城事務センター）
○○年金事務所（新潟事務センター）

【管轄区域】
宮城県内、山形県内、福島県内、青森県内、岩
手県内、秋田県内
の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（宮城事務センター）
○○年金事務所（山形事務センター）
○○年金事務所（福島事務センター）
○○年金事務所（青森事務センター）
○○年金事務所（岩手事務センター）
○○年金事務所（秋田事務センター）

事務センター一覧

特記事項

北海道 〒003-8572
日本年金機構　北海道事務センター

―

届書等を郵送する際は、封筒に下記「添付書類郵送先」のとおり、事務センター名と郵便番号を記載してください。住所は記載しなくても、
それぞれの事務センターに届きます。



健康保険
厚生年金　関係

国民年金　関係

03-3570-0777 年金給付　関係

健康保険
厚生年金　関係

国民年金　関係

年金給付　関係

076-293-1433 健康保険
厚生年金　関係

076-293-1434 国民年金　関係

076-293-1435 年金給付　関係

名古屋
広域

052-
222-1159

※市外局番のかけ間違
いにご注意ください。

健康保険・厚生
年金保険、国民
年金及び年金給
付に関する電子
申請

〒460-8565
日本年金機構　名古屋広域事務センター

京都 075-803-0071 ―
〒600-8642
日本年金機構　京都事務センター

大阪
広域

06-6241-9601 ―
〒541-8533
日本年金機構　大阪広域事務センター

兵庫 078-291-4123 ―
〒651-8514
日本年金機構　兵庫事務センター

―

【管轄区域】
愛知県内、岐阜県内、三重県内及び静岡県内の
年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（愛知事務センター）
○○年金事務所（岐阜事務センター）
○○年金事務所（三重事務センター）
○○年金事務所（静岡事務センター）

―

【管轄区域】
大阪府内、奈良県内、和歌山県内、滋賀県内、福井
県内
の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、左記
事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（大阪事務センター）
○○年金事務所（奈良事務センター）
○○年金事務所（和歌山事務センター）
○○年金事務所（滋賀事務センター）
○○年金事務所（福井事務センター）

神奈川 045-287-0910 〒220-8557
日本年金機構　神奈川事務センター

―

金沢
広域

〒920-8626
日本年金機構　金沢広域事務センター

【管轄区域】
石川県内及び富山県内の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（石川事務センター）
○○年金事務所（富山事務センター）

東京
広域

03-5500-3511

〒135-8071
日本年金機構　東京広域事務センター

【管轄区域】
東京都内、山梨県内及び千葉県内の年金事務
所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（東京事務センター）
○○年金事務所（山梨事務センター）
○○年金事務所（千葉事務センター）



岡山
広域

086-280-4554 ―
〒700-8501
日本年金機構　岡山広域事務センター

広島
広域

082-504-1135 ―
〒730-8602
日本年金機構　広島広域事務センター

高松
広域

087-822-4684 ―
〒760-8524
日本年金機構　高松広域事務センター

福岡
広域

092-411-3373 ―
〒812-8579
日本年金機構　福岡広域事務センター

【管轄区域】
福岡県内、佐賀県内、長崎県内、熊本県内、大
分県内、宮崎県内、鹿児島県内、沖縄県内
の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（福岡事務センター）
○○年金事務所（佐賀事務センター）
○○年金事務所（長崎事務センター）
○○年金事務所（熊本事務センター）
○○年金事務所（大分事務センター）
○○年金事務所（宮崎事務センター）
○○年金事務所（鹿児島事務センター）
○○年金事務所（沖縄事務センター）

【管轄区域】
香川県内、高知県内、愛媛県内、徳島県内
の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（香川事務センター）
○○年金事務所（高知事務センター）
○○年金事務所（愛媛事務センター）
○○年金事務所（徳島事務センター）

【管轄区域】
岡山県内、鳥取県内、島根県内
の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（岡山事務センター）
○○年金事務所（鳥取事務センター）
○○年金事務所（島根事務センター）

【管轄区域】
広島県内、山口県内の年金事務所

【電子申請の提出先に以下を選択した場合は、
左記事務センターへご連絡ください。】
○○年金事務所（広島事務センター）
○○年金事務所（山口事務センター）


