MANEJO DE LA
SINUSHIS

antibistaminicos para la sinusitis
gausada por alergias, Llso de
Aerosol nasal, y descongestio.
niantes para la gongestion y
acetaminofén o ib uprofeno
para el dolor |eve. Descansar
con la cabeza un poco
elevada ayuda a drenar las
SECTECIONeS.

g.M Seno frontal \ Los tratamigntos consisten en = 1

SEND Maxilar—

La sinusitis es Ia inflamacian e hinchazdn de unp o
més Senos paranasales. Esta esmuy eomin. Los
Senos son cuatro espacios huecos en los hugsos de
la tara. Cada sepo'tiene una. gpertyra que mznmte
gue gl aire 'y el moco entren y salgan. Si los senos J
se bloguean, el resultado &s sinusitis (tamblén =
liamada nfeccion de los senos).

NSt &

Tome suficientes liquidos,
especialmente agua. Aumentar la
'tngesta de liguidos ayuda a hacer
Ias secreciones mas liquidas.

La causa puede ser una bacteda, alerdias, polugion, o palipos nasales A menudo se
presenta después de un resfriade 0.de Una reaccitn alérgica.

No fume. El cigamillo puede empeorar la
“sinusitis. No yiaje en‘avion durante un staque
agudo. Los cambios de presidn puedan
empeorar los sitomas.

Los sintomas principales son dolor de cabeza v presidn o doloren 18
frente o la cara. Es posible que la nanz esté congestionada o que tenga
flujo nasal, con una secrecidn verde o amarillo-verdosa, También pueden
presentarse hinchazon de los ojos v dolor detras de ellos v circulos

~ bscuros debajo de los ojos.,

tise un aerosol nasal salino
para la copgestion.

freas dolorosas

Los niflos pueden estar iritables, y
tenar Una tos duradera, ademds de
la congestion sinusal.

Llame al doctor si tiene fiebre y esealofrios, si la cara se hincha sobre los senos, o 8 tiene
by doctor examinars 1 cargl nariz,y los ﬂfdua y Yizion borrosa o un dolor de cabeza severo que |as medicinas no alivian,
§ i . ) 5
escuchard el pecho. En algunas ocasiongs, es
posible que se realicen rayos-xdel pecho u otras
pruebas radioldgicas de l0s senos.
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