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* Was ist Angst?

* Wie lernen wir Angst zu haben?
» Kdnnen wir Angst wieder verlernen?

* Neue Wege, die Angst zu kontrollieren:
Erkenntnisse aus der Tierforschung

Was ist Angst?

* Angst ist keine Krankheit, sondern
sondern ein normaler Prozess, der uns
hilft, schnell und richtig zu reagieren.

» Angst versetzt uns in einen
Alarmzustand, und kann uns bei der
Bewaltigung neuer Situationen helfen

Was ist Angst?

1. KOrper

‘ 2. Angstgefunhl

3. Verhalten




Was ist Angst?

Angstgefihl

Korper <« » Verhalten
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Angst ist lernbar

Pavlov: Klassische Konditionierung

Ilvan Pavlov, 1927
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Ein angstfreies Leben ohne Amygdala?

Urbach-Wiethe Krankheit 2.5
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Vorher Lernphase Test

- Lebenslange soziale
und emotionelle Stérungen
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Zellulare Mechanismen
der Angstkonditionierung
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Glutamat

NMDA Blocker verhindern Angstlernen
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Starke Erregung Schwache Erregung
Angstlésende Medikamente Zusammenfassung
(z.B. Benzodiazepine — Valium)

Nach Lernprozess Siens » Die Amygdala steuert die Angst im Gehirn

ﬁ 00 00 » Ein grosser Teil der Angstreaktion lauft
Sa - unbewusst ab, kann aber vom Bewusstsein
= o beeinflusst werden
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Schwache Erregung

* Angst basiert auf Lernprozessen

» Diese Lernprozesse kénnen auf zellularer Ebene
erforscht werden (Synaptische Langzeitbahnung)

* Angstlosende Medikamente kbnnen gelernte
Angstreaktionen nur unterdricken

- Kdénnen wir Angst verlernen?




Ist Angst verlernbar? - Loschung
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Ist das Angstgedachtnis geldscht?
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Loschung Loéschung
stabil nicht stabil

* Die “Lo6schung” einer gelernten Angstreaktion ist
instabil, kontext- und stressabhangig.

* “LOéschung” ist ein neuer Lernprozess, der die
urspringlich gelernte Angstreaktion unterdriickt
(Therapie von Angststorungen beruht auf Loschung)

Ist es mdglich, Angstléschung zu
stabilisieren?

Wie funktioniert die L6schung?

Loschung der Angstkonditionierung
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Angstreaktion
- Verstarkung der Angstléschung durch gezielte

Beeinflussung von spezifischen Netzwerken
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Gedachtnisinhalte sind modifizierbar

Erinnern

Aktiv Inaktiv

Modifizieren/
neu lernen

Zerstoren durch Erinnern

Erinnern

Medikament

Aktiv l Inaktiv
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Zusammenfassung

* Wir kdnnen lernen, Angstreaktionen zu
unterdricken (Léschung)

» Forschung an Tieren zeigt auf, wie

Angstléschung funktioniert, und ertffnet

Moéglichkeiten, die Loschung zu verstarken.

* Ein aktiviertes Angstgedachtnis kann
pharmakologisch zerstdrt werden

- Neue Strategien zur Bekdmpfung von
Angststorungen




