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Nepriaznivé zazitky v detstve
ovplyviuju zdravie

Vyskumy aj klinickd skusenost
poukazuju na suvislosti medzi ne-
priaznivymi zaZzitkami v detstve
a neskor$im zhorSenym zdravim
v dospelosti. Vroku 2019 sme s pod-
porou MPSVaR SR a OUSHI UPOL
v spoluprdci s agenturou Focus zre-
alizovali vyskum na reprezentativ-
nej vzorke obyvatelov Slovenskej
republiky. Hlavnym cielom bolo
zmapovat vyskyt retrospektivne
uddvaného zlého zaobchddzania
v detstve a posudit suvislosti medzi
traumatizdciou v detstve a vztaho-
vou vazbou a zdravim v dospelosti
v roznych skupindch obyvatelstva.
V aktudlnom prispevku prindSame
len cast svojich zistendi.

VYSKUMNY SUBOR

A METODY

Zber udajov sa uskutocCnil v apri-
li 2019, bol realizovany formou
osobnych rozhovorov zaznamena-
vanych do elektronického dotazni-
ka. Vyskumny subor reprezentuje
dospelt populdciu SR z hladiska
kvotnych znakov (pohlavie, vek,
vzdelanie, narodnost, velkost mies-
ta bydliska a kraj bydliska). Prie-
merny vek bol 46,24 roku, 48,7%
tvorili muzi.

Dotaznik Trauma z detstva po-
sudzuje vSetky formy zlého zaob-
chadzania s dietatom. Jednotlivé
poloZky boli odvodené z nasledu-
jucich definicii: sexudlne zneuziva-
nie bolo definované ako ,sexudlny
kontakt alebo styk medzi dietatom
mladS$im nez 17 rokov a dospelym
alebo starSou osobou (najmenej
0 5 rokov starSou, neZ je dieta)“,
fyzické tyranie ako ,telesné utoky
na dieta od dospelej alebo starsej
osoby, ktoré predstavovali riziko
alebo vyustili do poranenia“, emoci-
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ondlne tyranie ako ,verbdlne utoky
zniZzujuce sebauctu alebo pohodu
dietata alebo akékolvek poniZujuce
spravanie dospelého alebo starSej
osoby namierené voci dietatu®, fy-
zické zanedbdvanie ako ,zlyhanie
opatrovatelov poskytovat dietatu
zakladné fyzické potreby vratane
jedla, utulku, oblecenia, bezpecia
a zdravotnej starostlivosti“, emoci-
ondlne zanedbdvanie ako ,zlyhanie
opatrovatelov naplhat zakladné
detské emociondlne a psychologic-
ké potreby vratane lasky, prinaleza-
nia, vychovy a podpory“ (Petrikova
a kol., 2021).

Vyskyt dlhodobych ochoreni hol
zistovany otazkou: ,Mate dlhotrva-
juce ochorenie alebo postihnutie?
Prosim, oznacte vSetky, ktoré sa
vés tykaju“. Dalej boli vymenované

rozne ochorenia a postihnutia ako
napriklad hypertenzia, ischemicka
choroba srdca, astma, alergia, dia-
betes, rozne bolestivé stavy (migré-
na, iné bholesti hlavy, bolesti chrbta,
bolesti nejasného pévodu, artritida,
bolesti v malej panve u Zien).
Vztahova viazba v dospelosti bola
posudzovand Dotaznikom preZi-
vania blizkych vztahov (ECR-R-14)
(Svecova a kol., 2021). Tvrdenia
su rozdelené do dvoch dimenzii
mapujucich vztahovu uzkostnost
a vztahovu vyhybavost.

VYSKYT i
TRAUMATIZACIE

Ked hodnotime vyskyt podla klinic-
kého cut-skore, najvyssie je zastupe-
né fyzické a emocné zanedbavanie
(35,7% a 17,1 %), nasleduje emoc-
né tyranie (11,7 %), fyzické tyranie
(11 %) asexualnezneuzivanie (5,7 %).
V niektorych vedeckych pracach
sa pouZiva cut-skére s niz$imi pra-
hovymi hodnotami, ked uZ niZsi
vyskyt sa povaZuje za traumatiza-
ciu. Podla tohto typu skorovania je
emocné tyranie v 15,8% a emocné
zanedbdvanie aZ v 48 % obyvatelov
SR. Viac ako 3 typy zlého zaobcha-
dzania zaZzivalo v detstve 10,9 %,
resp. 14,7% obyvatelstva (Graf 1)
(KaSc¢akova a kol., 2020).
Prospektivno-retrospektivne mera-
nia ukazuju, Ze zdokumentované
tyranie, zneuzZivanie a zanedbdva-
nie v detstve, v case, ked sa dialo
(a bolo nahldsené), a retrospek-
tivne udavané v dospelosti sa pre-
kryvaju, avSak dospeli, ktori ho
mali zdokumentované, ho spéatne
referuju len v 73% a zase naopak,
opytani respondenti, ktori o fiom
v dospelosti referuju, ho maju zdo-
kumentované z detstva len v 49%
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Graf 1: Vyskyt jednotlivych typov zlého zaobchddzania v detstve v reprezen-

tativnej vzorke SR (n = 1 800)
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(Raphael, Widom, & Lange, 2001).
Skor teda moZeme ocakavat, ze
mnozstvo pripadov sa nezachyti
v detstve ani v dospelosti a redlne
Cisla su vysSie. Dovodmi nerefero-
vania o nepriaznivych skusenos-
tiach moéze byt socidlna Ziaducnost,
potreba chrdnit rodi¢ov (vedoma
alebo spojend s traumatickym vy-
tesnenim) alebo infantilnd amnézia
dand nezrelostou mozgovych Struk-
tur doélezitych pre vedomé zapama-
tanie, ak sa tyranie, zneuZivanie
alebo zanedbavanie dialo v utlom
veku.

TRAUMATIZACIA

A VZDELANIE

Dieta, ktoré opakovane zaziva ne-
vhodné zaobchddzanie od vztaho-
vych os6b, méa naruSenud schopnost
ucit sa, pretoZe chronicky stres
negativne ovplyviiuje zdravy vy-
vin mozgu (Perry, 2001). V naSom
vyskume sa preukdzali vyznamné
asocidcie medzi zlym zaobché-
dzanim v detstve a dosiahnutym
vzdelanim: respondenti, ktori mali
vo veku 20 rokov ukoncené len za-
kladné vzdelanie, mali vyznamne
vy$§i vyskyt emocného a fyzického
tyrania a emo¢ného zanedbdvania
v porovnani s vysokoSkolsky vzde-
lanymi obyvatelmi a obyvatelmi
s dosiahnutou maturitou. Obyva-
telia s uc¢niovskym vzdelanim mali
vyznamne vysSi vyskyt emocného
zanedbdvania neZz vysokoSkolsky
vzdelani obyvatelia.

TRAUMATIZACIA

A VZTAHY

Zazitky tyrania, zneuZivania a zane-
dbavania v detstve m6Zu negativne

ovplyvnit vztah k vztahovym oso-
bam a v zmysle tedrie vztahovej véz-
by (Hasto, 2005) prispiet k rozvoju
neistej vztahovej vazby. Neistota vo
vztahoch - v podobe zvySenej vzta-
hovej uzkostnosti a/alebo vztahovej
vyhybavosti je neSpecifickym riziko-
vym faktorom pre rozvoj psychopa-
tologie v dospelosti (Adshead, 2018),
pricom dolezitd ulohu pri rozvoji
jednotlivych psychickych poruch
zohrava vzajomné pbdsobenie gene-
tickych faktorov a faktorov prostre-
dia. NavySe najma jedinci s histériou
traumatizdcie v detstve su vzhladom
na zvySeny sklon Kk rizikovému spra-
vaniu a nezdravému sp0sobu Zivota
vo vyS$Som riziku rozvoja réznych so-
matickych ochoreni.

Podla vysledkov ndasho vyskmu
sa ukazuje, Ze u ludi s ustraSenym
vztahovym Stylom (ktory sa javi
ako najrizkove;jsi z hladiska neskor-
Sieho vyskytu psychopatolégie) su
vyznamne viac zastipené takmer
vSetky typy traumatizacie v detstve
(okrem fyzického zanedbavania)
v porovnani s bezpeénym vzta-
hovym Stylom, ale aj v porovnani
s dalSimi dvomi neistymi Stylmi,
teda zapletenym a vyhybavym Sty-
lom (Graf 3).

TRAUMATIZACIA

A ZDRAVIE

NaSe vysledky potvrdzuju vyznam-
né asocidcie medzi referovanim
0 zlom zaobchadzani v detstve
a medzi dlhodobymi zdravotnymi
tazkostami v dospelosti (Kas¢akova
et al., 2020). Najmé emocné tyranie
a zanedbavanie a vyskyt kombi-
novanej traumatizdcie vyznamne
predikuje neskorsi vyskyt dlhodo-
bych zdravotnych tazkosti, ako su
hypertenzia, obezita, diabetes, as-
tma, vredova choroba, rozne typy
bolestivych syndrémov (migréna,
bolesti chrbta, bolesti v malej pan-
ve, bolesti inych casti tela), ale aj dl-
hodobé uzkosti a depresie. Skodlivy
vplyv emoc¢ného tyrania a zanedba-
vania na duSevné i celkové zdravie
preukdzala aj novSia austrdlska
prospektivna Studia (Kisely a kol.,
2018).

Graf 3: Stvislosti medzi zlym zaobchddzanim v detstve a vztahovymi Stylmi.
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Pozn.: UZ nizky vyskyt jednotlivych typov zlého zaobchddzania je povaZovany za
traumatizdciu. Percentudlne zastupenie vo vztahovych Styloch je nasledujiice: bez-
pecny 34,7 % (nizka tizkostnost aj vyhybavost), zapleteny 20,8 % (vysokd tizkostnost),
vyhybavy 19,3 % (vysokd vyhybavost) a ustraseny 25,2 % (vysokd uzkostnost aj vyhy-

bavost) (Kasc¢dkovda a kol., 2020).

a4 SOCIALNA PREVENCIA | 1/2022 | www.nocka.sk

ZHRNUTIE

A IMPLIKACIE PRE PRAX
NaSe vyskumné zistenia pouka-
zuju na suvislosti medzi ranymi
skusenostami v detstve, utvaranim
vztahov a psychickym a somatic-
kym zdravim v dospelosti. Bezpec-
na vztahova vazba byva spdjana
s najniz$§im vyskytom traumati-
zacie a je protektivnym faktorom
podporujucim zdravie. V tomto
ohlade mo6Zu preventivne posobit
rozne edukacné programy oslo-
vujuce tehotné Zeny a rodicov, vy-
chadzajuce z poznatkov vztahovej
vazby (Brisch, 2010; Hoffman, Coo-
per, & Powel, 2018). Najmaé progra-
my pre rizikovych rodi¢ov by mali
byt sucastou zdravotnych politik.
V naSom slovenskom prostredi je
prikladom dobrej praxe program
Omamy (OZ Cesta von), zameria-
vajuci sa na stimuldciu a zdravy
vyvin deti z vyldc¢enych rémskych
komunit. UZ tehotenstvom, poro-
dom a bezprostredne po nom sa
mozZzu nastavovat zdkladné neu-
roendokrinné reguldcie u dietata
a ak je matka pocas tehotenstva
vo zvySenom strese, ak porod ani
bonding neprebiehaju optimalne,
mbZe sa zvySovat vulnerabilita na
stres. Z tohto hladiska je primadr-
nou prevenciou zaistenie optimal-
neho tehotenstva, pérodu a pop6-
rodného bondingu (KaScdkova &
Hasto, 2018).

DéleZitou sucastou prevencie
mobZe byt zvySovanie povedomia

obyvatelstva o negativnom vplyve
ranej traumatizdcie vratane menej
viditeInych foriem, akymi su emo-
ciondlne tyranie a zanedbdvanie,
ktoré moZu zanechdvat vyrazne
negativne nasledky v oblasti utva-
rania vztahov a na zdravi. Scitlivo-

vanie spolo¢nosti moézZe zvySovat
zachytavanie problému a nésledné
vCasné rieSenie vratane socidlnej,
psychologickej, pripadne psychiat-
rickej lieChy, s cielom predchadzat
neskorSim nepriaznivym nésled-
kom.
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Vztahova vazba

Kde a ako ziskavame zrucnost vytva-
rat dobré vztahy? Co vietko ovplyv-
nuje nasu schopnost riesit problémy?
Kde hladat korene nevhodného spra-
vania deti k rovesnikom, rodicom?

Kazdy clovek potrebuje citit, Ze
niekam patri. Mat niekoho, kto sa
o neho stard, opatruje ho a ma za

neho i zodpovednost. Tieto atributy
sa prirodzene vytvaraju v rodindch.
V rodine ziskava dieta vzory sprava-
nia, rozvija sa jeho osobnost. Na to,
aka osobnost z nas vyrastie, ma ne-
pochybne vplyv aj mnoho inych fak-
torov. Jednym z kltucovych je vztaho-
vé vazba.

Deti sa rodia biologicky pripravené
na vznik priputania (attachmentu)
k tomu, kto im poskytuje primarnu
starostlivost. Rodicia su, naopak, zvy-
Cajne biologicky predisponovani na
poskytnutie tejto starostlivosti o svo-
je deti (Numan a Insel, 2003 In Na-
gyovd). Mnohé vyskumy poukazuju
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na vyznam vztahovej vazby medzi
dietatom a matkou smerom k jeho
dalSiemu priaznivému vyvinu. Ne-
adekvatne odlucenie v ranom veku
je zadkladom mnohych psychickych
poruch od reaktivnej poruchy pripu-
tania dietata, disociativnej poruchy
identity cez psychotické zazitky, hra-
ni¢né poruchy osobnosti a posttrau-
matickd stresovu poruchu osobnos-
ti v dospelosti (HaSto, 2005). Podla
Bowlbyho tedrie mda dieta primérnu
pudovu tendenciu naviazat sa na in-
dividualnu osobu matky a vytvorit
s niou vztahovu vazbu, ktora k nej
dieta priputava. Pokial dieta nie je
v bezpectnej blizkosti matky, aktivu-
je sa u neho priputavacie spravanie,
ktoré moZze spustat aj samota, cudzie
prostredie ¢i unava. Dieta vyhladdva
matku a za jej pritomnosti sa dokaze
upokojit a utiSit. Z interakcii s matkou
sa vyvijaju vnutorné pracovné mode-
ly, ktoré su podla autora v zdsadnych
rysoch vyvinuté uz koncom prvého
roka a u vacsiny deti ostavaju stabil-
né aj po rokoch. Deprivacné faktory
nelaskavého prostredia bez jasnych
pravidiel suZitia dietata s blizkymi
velmi vyrazne vplyvaju na nepriaz-
nivy neskorsi vyvin a tieto deti ¢asto
vykazuju problémy v socidlnych vzta-
hoch (rovesnickych a neskor aj v part-
nerskych).

VPLYV BEZPECNEJ
VZTAHOVEJ VAZBY

NA PSYCHICKY VYVIN
Vyskumy Zivotnych udalosti v ranom
detstve potvrdili existenciu urcitych
protektivnych faktorov v suvislosti
s duSevnymi poruchami. Poukdazali
na skutoCnost, Ze stabilny a déverny
vztah aspon s jednou osobou posobi
ako protektivny faktor a chrani pred
duSevnou poruchou (HaSto, 2005).
Tiez sa uvadza, Ze kvalita vztahovej
vazby medzi rodiCom a dietatom je
vyznamnym prediktorom dalSieho
socidlneho a emociondlneho vyvinu
dietata.

Péitdesiat rokov vyskumu ukaza-
lo, Ze deti s bezpecnou vztahovou
véazbou (In Hoffman, Cooper, Powell,
2018)
—zaZzivaju so svojimi rodi¢mi viac
Stastia;
— citia menej hnevu na rodicov;
—maju pevnejsie priatelstva;
—su schopné riesit problémy s pria-
telmi;
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ziskala odporucaciu dolozku
Ministerstva Skolstva, vedy
vyskumu a $portu SR), Lie€ivé
pribehy lienky Danielky alebo
prva pomoc pre rodicov a Moje
zéazracné pribehy alebo o ¢om deti
(ne)hovoria.

V sucasnosti pdsobi v sukromnej
sfére ako poradkynia, uzko
spolupracuje so spolo¢nostou

a vydavatelstvom Sevira, s.r.o.
Vedie a realizuje workshopy pre
rodicov zamerané na vychovu
deti, ako i tréningy zamerané

na stres manazment, programy
urcené na prevenciu syndromu
vyhorenia. Spolupracuje

s Ligou proti rakovine (na
tyZdiiovych pobytoch pre rodicov
postihnutych rakovinou a ich
deti). V minulosti sa zucastnila

na konferencii pre pedagogov,
kde spolupracovala s neziskovou
organizaciou Indicia, rovnako bola
aktivnou ucastnic¢kou konferencie
Umenie byt Zenou a Umenie byt
rodic¢om.

—maju lepsie vztahy so suroden-
cami;

—maju zdravé sebavedomie;

—vedia, Ze vacSina problémov ma
rieSenie;

—ddéveruju, Ze ich stretnu dobré
veci;

—vedia, ako byt mili k ludom okolo
seba.

Psycho-neuro-biologicky model vy-
vinu uvedenu skutocnost vysvetluje
tym, Ze existuje priamy vztah medzi
bezpecnou vézbou, vyvinom mozgu
a psychickym zdravim dietata. Na
dozrievanie mozgu md vyznamny
vplyv rand vychova.V tomto obdobi
sa v mozgu vyvijaju neurobiologické
Struktury sprostredkujuce schopnost
zvladania stresu pocas celého Zivota
(tzv. kontrolny systém). Je to obdo-
bie, ked je mozog plasticky a citlivy
na vplyvy zo socidlneho prostredia.
Z toho vyplyva, Ze rodic, ktory reagu-
je citlivo a primerane na vSetky potre-
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by dietata, vytvara prostredie, ktoré
ulahCuje dozrievanie kontrolného
systému v mozgu. Dieta s bezpetnou
vézbou bude teda schopné efektivne
regulovat svoje spravanie v roznych
stresovych situdciach, ¢o je nevyhnut-
né pre jeho zdravy socidlny a emocio-
nélny vyvin (Malekpour, 2007, Nosko-
v4, 2011, Schore, 2001a).

Odbornici sa zhoduju, Ze bezpetnd
vztahova vézba je zdkladom pre op-
timalny rozvoj osobnosti. UmozZiuje
dietatu bezpecné objavovanie okoli-
tého sveta, ako aj otvorenu komuni-
kaciu o ndzoroch a pocitoch (Lecbych
a Pospisilikovd, 2012). Bezpecne pri-
putané deti maju lepSiu schopnost
odolat tlaku zo strany rovesnikov. Zis-
tilo sa tiez, Ze primerane uspokojena
potreba véazby posiliiuje sebadoveru
a sebakontrolu a predstavuje zaklad-
Nnu pre rozvoj schopnosti empatie.
Narusenie vyvinu citovej vazby mozZe
mat za nasledok vznik uzkostnej ale-
bo neistej vazby.

RozliSujeme tri typy neistej vazby:
neistd - vyhybavi, neisti — ambiva-
lentni a neisti- dezorganizovanu
(Ainswort et al., 1978 in Bowlby, 2010,
Malekpour, 2007).

Deti s neistou — vyhybavou vztaho-
vou vézbou pri odluceni od matky
neprejavuju skoro Ziadny protest.
Tym déavaju navonok najavo, Ze od-
lacenie nevnimaju ako problém. Ked
sa osoba vrati, neprejavuju Ziadne po-
zitivne emdcie. Na vzniku tejto vazby
sa podiela odmietnutie alebo nedosta-
toény kontakt matky s dietatom,tieZ
nejasnd komunikdcia. V tomto pri-
pade ide o také osoby pre vztahovu
vazbu, ktoré vedu svoje deti k tomu,
Ze v situdciach, ked sa dieta citi byt
ohrozené, nepotrebuje pomoc ani
podporu dospelého Cloveka (Brisch,
2011). Doraz kladu na autonémiu die-
tata. Tak si dieta pomaly zvykne na to,
Ze svoje potreby prestane signalizovat
a prestane tak hladat blizkost rodica
(Kirschke & Hérmann, 2014). Napriek
tomu, Ze sa nam zda, Ze tieto deti ne-
pocituju Ziaden stres pri odluceni od
matky, opak je pravdou. Rodicia, ktori
reaguju na signdly svojho dietata od-
mietavo, ¢asto vo vlastnom detstve
zazili to isté (Brisch, 2011).

Deti s neistou - ambivalentnou
vztahovou vazbou reaguju na odlu-
Cenie a nepritomnost matky velmi
intenzivne. Protestuju, placy,sa vy-
stresované. KedZe aj deti s bezpe¢nou

vazbou reaguju velmi prudko a inten-
zivne na nepritomnost matky, v tejto
faze je velmi tazké rozlisit tieto dva
typy véazby. Rozhodujucu ulohu preto
mad reakcia dietata na prichod matky.
Takéto deti na navrat matky reagu-
ju tak, Ze na jednej strane prejavuju
potrebu vztahovej vézby, ale su pri-
tomné aj signdly, ktorymi sa tej vdzbe
snazia vyhnut (Brisch, 2011, Ruppert,
2011). Pre tento typ vazby je charak-
teristickd ambivalencia. MéZe sa nam
zdat, Ze dieta na jednej strane matku
tresta, Ze ho opustila, a na druhej stra-
ne sa snazi signalizovat potrebu jej
pritomnosti (Lecbych a Pospisilikova,
2012). Tento typ vazby mo6Ze vzniknut
pri nepredvidatelnom spravani mat-
ky, ¢o vyvolava u dietata pocit neis-
toty(Kirschke & Hormann, 2014). (In
https://www.prohuman.sk/psycholo-
gia/typy-vztahovej-vazby-a-ich-vplyv-
-na-psychicky-vyvin-deti)

KTO JE DOBRY RODIC
Kltu¢ovym faktorom pre to, aby dieta
dokézalo rozvijat dobré vztahy, je roz-
vijanie dovery v to, Ze blizka osoba je
pre neho oporou. Svoje Zivoty Zijeme
vo vztahoch, su zdkladom pre naSe
buduce rodiny a komunity.

V kruhu svojich najblizsich vztahov
sa neucime len to, Ze s najhlbSimi po-
trebami sa moZeme s déverou obratit
na druhého cloveka, ale aj to, Ze aj
ten najempatickejsi clovek ma svoje
pady a odpojenia a Ze tieto zranenia
sa daju napravit (In Hoffman, Coo-
per, Powell, 2018). Mnoho rodicov sa
snazi byt tymi NAJ rodi¢mi. Co vsak
hrozi, ak si ddme za ciel byt najdoko-
nalejSimi rodi¢mi? Tymto postojom
a spravanim davame (samozrejme,
nevedome) defom spravu, Ze nas
vykon a dokonalostje dbleZitejsi ako
naplnenie ich potrieb. Nastavujeme
im tieZ nerealistické ocCakavania od
Zivota, pretoZe dokonalost neexistu-
je. Vztah, kde sa ocakava dokonalost,
je odstudeny na zanik. Naopak vztah,
kde sa dvaja ludia snazia porozumiet
jeden druhému, spozndvaju svoje po-
dobnosti, ale i odliSnosti, mé poten-
cidl na rast a vzajomné obohatenie.
Autori knihy Kruh bezpeéného ro-
di¢ovstva (Hoffman, Cooper, Powell)
uvadzaju dve skupiny potrieb: 1.po-
trebu utechy a bezpecia a 2. potre-
bu skumat a objavovat. Deti sa totiZ
neustale pohybuju medzi tymito dvo-
ma potrebami, my dospeli vSak ¢asto
nerozumieme tomuto striedaniu. To,

Co vidime, je len spravanie naSich
deti. Kruh bezpecia pomdha rodicom
otvorit oci a identifikovat skutocné
potreby dietata. Uvedme maly pri-
klad. Dieta pride domov a rodi¢ sa
pyta: ,,Co bolo v §kole?“ Dieta: ,Dostal
som péatku,“ a smutné odide do izby.
Rodi€ obycajne dieta pokarha: ,,Nebe-
dakaj! M4s sa viac ucit, si lajdak.“Je to
reakcia zamerand na vykon a autono-
miu (je mi jedno, ako sa citiS, musis
byt silny).Alebo ho zaéne chlacholit,
Ze si to opravi (ty m6j chudacik, ne-
bud smutny, p6jdem za ucitelkou). Tu
rodic¢ prebera zodpovednost za dieta,
nedovoli citit smutok. Vhodna by bola
takato reakcia: ,Vidim, Ze si smut-
ny. Povie§ mi preco?“ Dieta odpovie:
»Ano, som smutny, lebo Filip sa dnes
so mnou vobec nehral.“ Rodic: ,, Aha,
tomu rozumiem, nie je lahké byt bez
kamaréta.“

Zijeme v dobe, ked na prvé miesto
kladieme uspech, nezameriavame sa
na emociondlne zazitky. Primarnou
sufastou vytvarania bezpecnej vzta-
hovej vazby s detmi je naSa schopnost
»byt spolu” (,Being — With“). Nemame
vSak na mysli iba fyzicku pritomnost,
ale vytvaranie zdielatelného emoci-
onalneho zazitku, vdaka ktorému sa
dieta uci spozndvat Siroku $kalu emo-
cif a ufi sa ich jedine¢nému preZziva-
niu. Musime si uvedomit, Ze kazZdy
rodi¢ ma v sebe semienko neistoty
v suvislosti s jednotlivymi emocny-

mi alebo vztahovymi potrebami.
Vieme vSak davat len to, ¢o sme sami
dostali. Iste sa zhodneme na tom, Ze
napriek tomu, Ze sa nie vzdy dokaZe-
me orientovat v spleti tychto potrieb,
chceme pre dieta to najlepSie. Chceme
svojim detom davat pochopenie, 1as-
ku,sucit, naplnenie. A deti su vybave-
né potrebou toto vSetko si od rodicov
vziat. Judy Cassidy (In Hoffman, Co-
oper, Powell, 2018)opisuje vztahovu
véazbu ako ,,doveru v moznost dobra“.
Byt rodi¢om je velka vyzva, nik ndm
neda navod na pouZitie, nik nedava
zéruku, Ze to bude fungovat.Pozor
na pasce, ktoré si sami vytvarame.
NaSa snaha byt dokonalym rodi¢om
spoOsobuje, Ze sebaistota rodica sa sta-
va postupne krehkejSou a nedovera
dietata v rodica silnejSou. Nie ste zly
rodic len preto, Ze neviete zvladat vy-
zvy vo vychove. Odpoved na mnohé
nepoznané moZete najst konzultaciou
u odbornikov a nijako sa tym nezni-
Zuje vas kredit starostlivého rodica,
pretoZe konate v dobrom umysle. Uz
vieme, Ze v mnohych pripadoch za
vasou neistotu vo vztahu moze byt
nieco, ¢o vam samotnym chybalo vo
vychove.Vasi rodic¢ia vSak tieZ konali
najlepsie, ako v danej chvili vede-
li. Budte preto laskavi a trpezlivi aj
k sebe. Nebojte sa objavovat skryté
nedostatky, budu vasim kompasom,
pomocnikom, ale i sprievodcom na
ceste rodicovstva.
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Ucinky telesnej aktivity

Tazko by sme nasli ¢ast tela, ktorej
by neprospievala primerand teles-
nd aktivita. Taliansky lekdr a pro-
fesor fyziol6gie Angelo Mosso (1846
- 1910) napisal: ,Telesné cvicenia
moézZu nahradit mnoho liekov, ale
Ziadny liek na svete nemdze nahra-
dit telesné cvicenia.“

Telesnd aktivita predstavuje lacny
a ucinny spbdsob prevencie viace-
rych ochoreni vratene tych najzé-
vaznejSich, ako su nddory (Eshak
et al., 2022) alebo ochorenia srdca.
Pre niektoré skupiny obyvatelov je
telesnd aktivita obzvlast doleZita.
Patria k nim deti a dospievajuci,
ktorych pohybovy systém sa rychlo
vyvija, a obzvlast potom hyperak-
tivne deti s poruchami pozornosti.
U deti a dospievajucich sa telesna
aktivita uplatfiuje aj ako sposob
zvlddania stresu a kompenzicie
jednostranného dlhého sedenia po-
Cas Skolskej vyucby alebo pri hrani
pocitaCovych hier. V tomto prispev-
ku sa vSak predovSetkym zameria-
me na vyznam telesnej aktivity pre
duSevné zdravie.

TELESNA AKTIVITA

A PREVENCIA ALEBO
ZMIERNOVANIE
DEPRESIVNEJ

A UZKOSTNEJ .
SYMPTOMATOLOGIE
Matias et al. (2022) zistili, Ze u fy-
zicky aktivnych jedincov existuje
nizZsie riziko depresie. Metaanalyza
autorov Coventry et al. (2021) sa za-
merala na fyzicku aktivitu vo von-
kajSom prostredi, ¢o by mohla byt
chodza aj praca v zdhrade. Autori
konStatuju okrem iného zmierne-
nie depresivnej a uzkostnej sympto-
matologie. K podobnym zaverom
dospela $tudia autorov (Antunes
a spol,, 2005), ktori zistili nizsiu

na psychiku

O AUTOROVI

MUDr. Karel NeSpor, CSc.

sa po $tudiu mediciny kratko
zaoberal vnutornym lekdrstvom

a rok a pol lekdrskym vyskumom
jogy na Ceskoslovenskej

akadémii vied. ZloZil atestacie zo
psychiatrie, z lie¢enia ndvykovych
chordb a zo psychoterapie. V roku
1992 absolvoval Studijny pobyt

v USA a ziskal kandidaturu.
Niekolko rokov bol vedeckym
sekretdrom Spolo¢nosti
navykovych choroéb Ceskej
lekarskej spolo¢nosti. V roku

2016 dostal Cenu adiktolégie.

V sucasnosti pdsobi ako emeritny
primdr v Psychiatrickej nemocnici
Bohnice.

mieru depresivnej symptomatold-
gie a vySSi pocit zdravia v suvislosti
s aer6bnym cvi¢enim. O uZito¢nos-
ti jogy v tejto indikacii svedci pra-
ca autorov Dalpati a spol. (2022).
Podobne prospeSny mozZe byt aj
Cchi-kung, a to aj u 0séb s vdZznymi
zdravotnymi problémami (Jiang et
al., 2021).

Telesnd aktivita md vyznamné
miesto pri zmierfiovani kratkotr-
vajucich depresivnych priznakov,
ktoré este nespinaju diagnostické
kritériad depresivnej poruchy. Nasa-
denie antidepresiv, predovSetkym
u dospievajucich, je vtedy nevhod-
né s ohladom na ich vedlajsie ucin-
ky. Okrem toho by v tomto pripade
depresivne tazkosti odzneli skor,
ako by sa prejavil ucinok antidepre-
siv. To trva tri tyZdne a dlhSie. Pri
liecbe uzkostnych stavov mozZe fy-
zicka aktivita ¢asto nahradit navy-
kové lieky zo skupiny benzodiaze-
pinov.
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TELESNA AKTIVITA

A ZVLADANIE STRESU

A BAZENIA

0 uZito¢nosti roznych foriem telesnej
aktivity pri zvladani stresu existuje
velké mnoZstvo odbornych prac. Nie-
ktoré z nich sa tykali aj zmierniova-
nie stresu pocas pandémie COVID-19
(napriklad Vogel et al., 2022).
BaZenie po alkohole alebo inej latke
je sprevadzané stresom, neprekva-
Puje preto, Ze telesnd aktivita pred-
stavuje ucinny sposob, ako baZenie
zvladat (Hallgren et al., 2021).

TELESNA AKTIVITA, _
DUSEVNA VYKONNOST
Primerand telesnd aktivita zlep-
Suje kognitivne funkcie u deti, do-
spievajucich, Iudi stredného veku
aj seniorov (Ferreira et al., 2022).
Telesnd aktivita mda pozitivny efekt
aj u osdb, u ktorych doslo k posko-
deniu mozgu (Zhang et al., 2022).
Uvedené skutoCnosti sa vysvetluju
okrem iného tym, Ze telesny pohyb
podnecuje neuroneogenézu, vznik
novych nervovych buniek. Podla
materidlov Americkej psychiatric-
kej asocidcie chrani telesné cviCenie
do istej miery pred ubytkom moz-
govych buniek pri Parkinsonovej
chorobe, Alzheimerovej chorobe, po
cievnej mozgovej prihode aj pri fy-
ziologickom starnuti.

POZNAMKA |

K VRCHOLOVEMU
SPORTU A VELKYM
SPORTOVYM AKCIAM
Vrcholovy Sport predstavuje zo
zdravotného hladiska riziko pre
Sportovcov a je jasné, Ze nepro-
spieva ani divdkom, ktori sleduju
napriklad futbalovy zapas v televi-
zii. Velkolepé Sportové akcie, ako je
olympidda, nemaju pozitivny efekt

na mieru fyzickej aktivity beznej po-
pulédcie (Bauman et al., 2021).

V nasej praxi sme sa pomerne casto
stretavali s jedincami, ktori sa v do-
spievani venovali Sportu na vrcholo-
vej urovni. To sa Casto dialo na ukor
vzdelania alebo inych zaujmov. Po-
tom priSiel draz ¢i pokles vykonnos-
ti a nastal koniec Sportovej kariéry.
Frustracia a nedostatok hodnot na-
sledne prispeli k rozvoju zavislosti.

AKO MOTIVOVAT NAJMA
DOSPIEVAJUCICH

K VACSEJ MIERE
TELESNEJ AKTIVITY

Van Sluijs et al. (2021) uvadzaju, Ze
celosvetovo 80 percent dospievaju-
cich trpi nedostatkom fyzickej akti-
vity. Pocas pandémie COVID-19 sa
miera fyzickej aktivity vo viacerych
krajinach eSte zniZila. Domnievame
sa, Ze v tomto smere by sa mal zme-
nit pristup rodi¢ov aj vzdeldvacich
inStitucii. Miesto pretekania, supe-
renia a bizarnych Sportovych aktivit
by viac prospeli jednoduché telesné
cviCenia zaradované do bezZnej vy-
ucby. Niektoré formy telesnej aktivi-
ty nevyZaduju nakladné vybavenie
ani nedostupné, luxusné Sportovis-
ka. Patri k nim napriklad chodza,
beh alebo joga, ktoré mozno Iahko
velenit do bezného Zivotného Stylu
dospievajucich i dospelych.
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Aktualne vyzvy slovenského
zakonodarcu pre ochranu prav rodin
a deti v migracil’

Uznanie separatistickych oblasti
Ruskou federaciou vo februdri 2022
na vychode Ukrajiny a nédsledny ne-
priaznivy vyvoj situdcie, ktory vyus-

til do ruskych vojenskych operacii
na ukrajinskom tuzemi, vyvolal aj
na Slovensku potrebu legislativnych
zmien, ako aj uplatiiovanie pravnych

noriem, ktoré sa v praxi pouzivaju
zriedkavo. KedZe SR z pohladu eurdp-
skeho priemeru nepatri medzi kraji-
ny s vySSou mierou migracie, nahly

! Prispevok bol spracovany v ramci rieSenia projektu APVV-18-0443 pod nazvom Prieniky pracovného prdva do inych odvetvi

sukromného prdva (a vice versa).
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prichod vacsieho poctu cudzincov so
sebou prindSa nové socidlne javy, na
ktoré zakonodarca, ale i vlada museli
rychlo normotvorne reagovat (Pro-
chézka — Kécer). Legislativne zmeny
s cielom dosiahnut ochranu prav ro-
din a deti v migracii vyvolali prieni-
ky jednotlivych odvetvi sukromného
prava a verejného prava.

PLNENIE .
MEDZINARODNYCH
ZAVAZKOV NA POLI |
OCHRANY PRAV DETI

Prva reakcia slovenskej vlady a né-
sledne Narodnej rady SR nastala
par dni po prepuknuti krizy. Dria
25. februdra 2022 bol prijaty zadkon
€. 55/2022 Z. z. o niektorych opat-
reniach v suvislosti so situdciou na
Ukrajine. Novela sa dotkla zdkona
0o azyle, v ktorom bolo ukotvené
opravnenie vlady SR v sulade s roz-
hodnutim Rady EU vyhlasit poskyto-
vanie docasného utociska (Jankuv).
Rovnako sa vladde zverila pravomoc
vyhlasit poskytovanie docasného
ttociska aj bez rozhodnutia Rady EU
(Varga, 2020). Novelou zakona o azyle
SR vyslala detom, rodindm z Ukraji-
ny a medzindrodnému spolocenstvu
signdl, Ze sa napiiiaju medzinarodné
zavazky v oblasti prav deti (Lantajo-
véa). Parlament tak prispel k splneniu
zavazku, ktory vyplyva z ¢lanku 22
Dohovoru OSN o pravach deti.

DOCASNE UTOCISKO

A JEHO BENEFITY

Novela odburala administrativne
cudzineckopravne prekdzky v po-
moci defom a vo svetle ¢l. 22 Doho-
voru OSN o pravach dietata zaviedla
konanie o poskytnutie docasného
utociska. DocCasné utocCisko sa podla
zakona poskytuje na ucely ochrany
cudzincov pred vojnovym konflik-
tom, endemickym ndsilim, nasled-
kami humanitdrnej katastrofy alebo
sustavnym, alebo hromadnym poru-
Sovanim lIudskych prav v ich krajine
povodu (KoSiciarova). Ten, komu sa
poskytuje docasné utocisko, sa nazy-
va odidenec. Novelou sa zjednodusili
podmienky konania o poskytnutie
docCasného utociska. V nadvaznosti
na novelu vlada SR 28. februdra 2022
rozhodla, Ze od 1. marca 2022 m6Zu
Ukrajinci Ziadat o poskytnutie docas-
ného utociska v SR. Na to postacuje,
aby cudzinec vyhlasil na policii, Ze
ziada o poskytnutie docasného uto-
Ciska na uzemi SR. Za deti vyhldsenie

O AUTOROVI

JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD.,
LL.M.

je €lenom Komisie pre eurépske
rodinné pravo v Utrechte a ¢lenom
neformélnej expertnej skupiny
Eurdpskej komisie pre prava deti.
Studoval na pravnickych fakultdch
v zahrani¢i (vo Viedni, Tibingene,
Bazileji, Berline). P6sobi ako
odborny asistent na Pravnickej
fakulte Trnavskej univerzity

a vyucuje predmety ob¢ianske
pravo hmotné, rodinné pravo

a ochranu spotrebitela. Od roku
2020 je clenom Legislativnej rady
vlady SR. Od roku 2021 je ¢lenom
redaké¢nej rady prestiZzneho
nemeckého Casopisu pre rodinné
pravo FamRZ - Zeitschrift fiir das
gesamte Familienrecht.

podavaju ich zdkonni zastupcovia.
AK deti nie su sprevadzané rodicmi,
vyhlasenie poddva v mene dietata
sudom ustanoveny opatrovnik. Tym
je organ socidlnoprdvnej ochrany
deti, ktory vykondva opatrovnictvo
maloletych bez sprievodu. Organ
musi podat sudu navrh na vydanie
neodkladného opatrenia, zabezpe-
Cit uspokojenie Zivotnych potrieb
dietata a zabezpecit jeho prijatie do
Centra pre deti a rodinu. Na rozdiel
od azylového konania, ktoré je admi-
nistrativne zdlhavejsie a méze trvat
aj Sest mesiacov, docasné utocisko je
najjednoduchsi sposob ochrany pre
osoby utekajuce pred vojnou. Ukra-
jinskym obfanom sa umoznil rychly
a neobmedzeny pristup na trh prace,
k zdravotnej starostlivosti a ich de-
tom pristup k vzdelaniu.

PRAVO N

NA VZDELANIE DETI

Podla clanku 28 Dohovoru OSN
o pravach deti sa stanovuje, Ze vSetky
deti maju pravo vyuZivat bezplatnu
povinnu Skolsku dochadzku. Z&ko-
nodarca upravil osobitné pravidla
v Skolskom zdkone pre osoby, ktoré
z réznych humanitdrnych dévodov
prekrocia hranicu SR, pri¢om su v SR
Casto bez dokladov, ktoré by identi-
fikovali ich totoZnost a preukazovali
ich stupen alebo uroven doterajSieho
vzdelania. Podla § 146 ods. 4 Skolské-
ho zdkona plati, Ze deti ziadatelov
o udelenie azylu, deti azylantov, deti
cudzincov, ktorym sa poskytla do-
plnkova ochrana, zaraduje do pris-
luSného roc¢nika riaditel Skoly. Zakon
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odburava administrativnu prekazku
spdsobom, Ze neupravuje proces pri-
jimania do Skoly, ale hovori o pria-
mom zaradeni.

PRAVO NA PRISTUP

NA TRH PRACE

V SR plati zdsada, Ze zamestnat
Stdtneho prislusnika tretej krajiny
mozno len na zdklade povolenia.
Zéakon €. 5/2003 Z. z. ustanovuje, Ze
zamestndvatel moZe zamestnavat
Stdtneho prisluSnika tretej krajiny,
ktorému sa poskytlo docasné utocis-
ko. Pracovnopravne vztahy sa spra-
vuju slovenskym Zakonnikom prace
a v SR ako v ¢lenskom $tate EU platia
aj pre ukrajinské deti vysoké eurdp-
ske pravne Standardy ochrany pred
detskou pracou (Varga), ktoré su
vynucované slovenskymi prislusny-
mi orgdnmi (Krizan). V prave EU je
podla ¢l. 5 ods. 2 Charty zakladnych
prav EU zakazané otroctvo, nevol-
nictvo, nutend alebo povinnd praca
(Jald). Z&konnik prace vymedzuje
pojem mladistvy zamestnanec, ide
o zamestnanca mladSieho ako 18 ro-
kov. Plati, Ze plnu pracovnopravnu
sposobilost ma mladistvy zamest-
nanec dnom, ked dovrsi 15 rokov
veku. AvSak zamestnavatel nesmie
dohodnut ako den nastupu do pra-
ce den, ktory by predchadzal diiu,
ked fyzickd osoba skonc¢i povinnu
Skolsku dochddzku. Praca mladis-
tvého zamestnanca vo veku do 15 je
zakdzand. Nad vek 15 rokov méZu
vykondavat lahké prace, ktoré svojim
charakterom a rozsahom neohrozu-
ju ich zdravie, bezpecnost, ich dalsi
vyvoj alebo Skolsku dochadzku (Ol-
Sovska).

PRISTUP K ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI
Ministerstvo  zdravotnictva SR

v nadvéiznosti na umoZnenie pri-
stupu odidencov z Ukrajiny k zdra-
votnej starostlivosti vykonalo via-
ceré opatrenia. Dfia 4. marca 2022
vydalo rozhodnutie a wupravilo
predpisovanie humdanneho lieku,
zdravotnickej pomocky a dietetic-
kej potraviny pre osobu, ktord nie
je verejne zdravotne poistend, ma
bydlisko na uzemi Ukrajiny a vstipi
na uzemie SR v suvislosti s ozbroje-
nym konfliktom na uzemi Ukrajiny
(Lacko). Podla rozhodnutia lekar
predpiSe humanny liek, zdravotnic-
ku pomadcku a dieteticku potravinu.
Vlada SR predloZila dia 16.3.2022

Narodnej rade SR navrh zikona
o niektorych dalSich opatreniach
v suvislosti so situaciou na Ukra-
jine. Navrh upravuje, Ze narok na
uhradu neodkladnej starostlivos-
ti ma aj cudzinec, ktorému bholo
v SR poskytnuté docasné utocisko.

PRAVO NA BYVANIE

A SOCIALNA |
STAROSTLIVOST

Novela zdkona o azyle splnomocni-
la vlddu rozhodnut o poskytovani
prispevku za ubytovanie odiden-
ca prostrednictvom obce, v ktorej
uzemnom obvode sa poskytuje od-
idencovi ubytovanie. Podla zdkona
ndrok na prispevok md osoba, kto-
ra v uzemnom obvode obce vlastni
nehnutelnost sldZiacu na byvanie
a ak poskytne ubytovanie odidenco-
vi. Vldda md nariadenim ustanovit
vySku jednotlivych prispevkov, le-
hotu ich poskytovania a nalezitosti
zmluvy o poskytnuti ubytovania.
Podla tlac¢ovej spravy MF SR zo dna
26. februdra 2022 by mal byt prispe-
vok 100 eur mesacne na dieta a 200
eur na dospelu osobu. Aby nedoslo
k zneuzZivaniu bytovej situacie od-
idencov a najma k nadmernému
ubytovaniu, podla vladneho navr-
hu zakona predloZeného dna 16.
3. 2022 Narodnej rade SR sa zava-
dzaju limity prispevku nasledov-
ne: prilizbovom byte je to 500 eur
za kalendarny mesiac. V pripade 2
izbového bytu 750 eur, 3 izbového
bytu 1000 eur a v pripade Stvor
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a viacizbového bytu: 1250 eur.
Obdobnu dotaé¢ni schému ma na
zdklade zakona pripravit aj mi-
nisterstvo dopravy a vystavby SR
pre hoteliérov a profesionalnych
poskytovatelov ubytovania. Vyni-
mocnym legislativnym opatrenim
v podmienkach demokratického
a pravneho Statu je pouzitie kompe-
tencie vlady SR nariadenim vykonat
opatrenia hospodarskej mobilizacie
(K&cer — Neumann). Hospodarskou

mobiliz4ciou sa rozumie subor hos-
podarskych c¢innosti a organizac-
nych ¢innosti a opatreni vykondva-
nych v obdobi krizovej situdcie ale-
bo pripravovanych a vykondvanych
v stave bezpecnosti. V oblasti social-
neho zabezpecenia vldda nariadila
na celom uzemi SR vykonanie opat-
renia hospodarskej mobilizacie na
zabezpecenie socidlnych sluZieb pre
potreby odidencov.

Doc. PhDr. Ivan Rac, PhD.

Ustav romologickych $tudii, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva,

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre

Kriminalita romskej mladeze

Prispevok mapuje pristup vladnych
politik v obdobi socializmu k rieSe-
niu kriminality mlddeZe prostred-
nictvom analyzy archivnych doku-
mentov dostupnych v slovenskom
narodnom archive v Bratislave. Pou-
kazuje na pristup vladnych organov

v socializme

k rieSeniu ,cigdnskej kriminality“
v 80. rokoch 20. storoCia. Vyskum
bol realizovany v roku 2021 v rdmci
podpory projektu s ndzvom Pristup
vlddnych politik k rieSeniu socidlno-
patologickych javov Rémov v obdobi
socializmu a v sucasnosti z Fondu na

podporu kultiry ndrodnych menSin.

UuvoD

Romovia v socialistickych krajinach
nemali v porovnani s ostatnymi mi-
noritami rovnocenné postavenie (Ju-
rovd, 1998). Predovsetkym je zrejmé,
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Ze téma vyskumu histérie Rdmov na
Slovensku nepatri medzi frekvento-
vané a ,oblubené“ témy badatelov
a tak ako v nedavnej minulosti, aj
v sucasnosti je eSte stdle neznamou,
niekedy aj spochybriovanou, nepo-
znanou (Jurovd, 1997). MoZno vSak
jednoznacne potvrdit, Ze socialistic-
ké rieSenie ,,cigdnskej otdzky“ a néa-
silna asimila¢nd politika od zaciatku
50. rokov spolu s likvid4ciou drobné-
ho podnikania a Zivnosti, odobratim
hudobnickych licencii, znamenala
de facto likvidaciu celého material-
neho zdkladu rémskej kultury, de-
kulturdciu a rozklad etickych hodnot
tohto spolocenstva. Ndsilnd asimi-
la¢nd politika uvrhla mnoho Rémov
do jazykového, kulturneho a etické-
ho vékua, rozbitim komunika¢nych
hodnét a socidlneho systému vo
vnutri romskeho etnika znemoznila
ROmom prijatie a zvladnutie iného
kultirneho modelu a hodn6t nerém-
skych (Jurova, 1993). Asimilac¢nd po-
litka Statu, ktord ,cigdnsku otdzku*
vnimala len ako socidlny problém,
sposobila, Ze romska problematika
sa stala takmer na 30 rokov tabuizo-
vanou témou.

PRISTUP K RIESENIU
KRIMINALITY ROMSKEJ
MLADEZE V SSR

V rieSeni problémov rémskeho oby-
vatelstva MPSVaR SSR v sucinnosti
s Komisiou vlady SSR pre otdzky ci-
ganskych obyvatelov sa vychadzalo
z uznesenia vlady SSR €. 94/1972, kto-
ré sa stalo zdkladnou smernicou mi-
nisterstiev a narodnych vyborov na
postup v rieSeni ,,cigdnskej otdzky*.
Komisia vlady SSR pre cigdnskych
obyvatelov bola zriadend na zaklade
uznesenia vlady SSR €. 50 zo dnia 7.
marca 1969 ako jej poradny a inicia-
tivny organ, ktory zabezpecoval pri-
pravu a koordindciu opatreni vlady
SSR na useku rieSenia problematiky
Rémov. V obciach a mestach s va¢sim
poctom rémskych obyvatelov boli
v priebehu roka 1972 ustanovené
miestne, resp. mestské komisie na
rieSenie otdzok cigdnskych obyvate-
lov (SNA, Informdcia o dynamike po-
pulacného vyvoja cigdnskeho obyva-
telstva SSR, 1974).

V roku 1978 vydalo Ministerstvo
vnutra SSR spravu o trestnej a inej
negativnej ¢innosti rémskych obyva-
telov (SNA, 1978). V nej sa uvadzalo,
Ze kriminalita Romov ma aj napriek
vykonanym opatreniam stranickych

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Ivan Rac, PhD.,

sa dlhodobo venuje prevencii
rizikovych javov v spolo¢nosti,
predndasa o problematike
prevencie socidlnopatologickych
javov na UKF v Nitre. Specializuje
sa na pomoc Zenam, ktoré
zazivaju nasilie.

a Statnych organov neuspokojivy vy-
voj. V znacnej Casti z nich sa doposial
nepodarilo plne prekonat ich osobity
sposob Zivota, zvyky a navyky z mi-
nulosti. Nedostatocné prisposobova-
nie podmienkam Zivota v socialistic-
kej spolocnosti bolo tieZ pric¢inou ich
Castého protispoloc¢enského konania.
Komisia vlady SSR pre otdzky cigan-
skych obyvatelov na svojom 32. za-
sadani 28. junal977 konstatovala, Ze
korene zvySenej kriminality Rémov
spocivali v socidlnej zaostalosti, lebo
podiel oséb nedosahujucich hladi-
nu existencného minima bol u nich
desatndsobne vyssi ako u ostatnych
obyvatelov. ObzvlaSt nepriazniva
situdcia na useku boja proti trestnej
¢innosti rémskeho obyvatelstva bola
vo Vychodoslovenskom kraji. V roku
1977 zo 16 791 trestnych cinov cel-
kove] kriminality kraja Rdémovia
spéchali 3 859, teda 23 percent, a pri
vSeobecnej kriminalite ich podiel ci-
nil aZ takmer 30 percent. MladeZ sa
na nej podielala viac ako v jednej tre-
tine. Negativnym cinitelom bola tiez
skutocnost, Ze ta cast obcanov, ktora
priSla uz do rozporu so zdkonom,
recidivovala, zZila priZivnickym spo-
sobom Zivota, ¢o negativne posobilo
na okolie a priamo na deti a mladez.
Obdobne je mozné hodnotit mravnu
a citovu vychovu v rodine, nedostat-
ky v tejto oblasti sa prejavovali v pa-
chani mravnostnej a nésilnej krimi-
nality. Sved¢i o tom skutocnost, Ze
v roku 1977 rémska mladez spachala
celkovo 115 lupezi, z toho deti v 56
pripadoch. Nadmerné pozivanie al-
koholickych népojov malo tieZ nega-
tivny vplyv na pachanie kriminality.
Prejavilo sa to vo vychove mladeZe,
najmd ak rodicia v spolofnosti svo-
jich deti navstevovali pohostinstva
a umoznili mladezi poZivanie alkoho-
lu. Dal$im negativnym javom bolo z4-
Skolactvo, ktoré nepriaznivo ovplyv-
novalo pachanie trestnej cinnosti
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mladeZe. Napriklad kym v Skolskom
roku 1975/1976 jedno rémske dieta
vymeskalo priemerne 101,5 vyucova-
cich hodin, o rok neskoér sa priemer
zvysil na 107 hodin, z toho 34 bolo
neospravedlnenych. Z celkového poc-
tu 5 769 deti, ktoré v Skolskom roku
1976/1977 neprospeli, bolo 3 592
romskeho povodu.

PREVENCIA .
KRIMINALITY ROMSKEJ
MLADEZE V 80. ROKOCH
20. STOROCIA

Drnia 17. oktébra 1977 vydalo minis-

terstvo vnutra SSR pokyny pre organy

¢inné v trestnom konani na predcha-
dzanie a zniZenie protispolocenskej
¢innosti romskych obcanov, resp. na
rychlejSie odkryvanie uz vykonanej
trestnej €innosti a na ucinnejsi po-
stih jej pachatelov (Priloha k Vypisu

z uloh vyplyvajucich pre VB z uzne-

senia predsednictva UV KSS zo 7. jula

1977 k otdzkam kriminality Romov).

Z uvedeného uznesenia vyplyva, Ze

Verejna bezpecnost pri predchadzani

a eliminovani protispolocenskej €in-

nosti Rdmov plnila tieto tlohy:

* pri trestnej a protispoloCenskej
¢innosti romskej mladeze kladla
doraz najmé na rozkladanie zava-
dovych skupin. Na splnenie tejto
ulohy vyuZzivala vSetky dostupné
preventivne a represivne opatre-
nia;

» profylaktické opatrenia vykonava-
la v tizkej sucinnosti so socidlnymi
kurdtormi mladeZe a ostatnymi
zainteresovanymi organmi, kto-
rym zaroven navrhovala vhodné
prevychovné opatrenia;

» zabezpeCovala postpenitencidrnu
starostlivost u 0sob prepustenych
z vychovnych zariadeni a z vyko-
nu trestu odnatia slobody v uzkej
sucinnosti so spoloc¢enskymi a hos-
poddarskymi organizaciami;

* prehlbovala spoluprdcu medzi
pracovnikmi krimindlnej sluzby
Specializovanymi na boj proti kri-
minalite mladeZe a komisiami rad
narodnych vyborov, socidlnymi
kuratormi, socidlnymi kuratormi
mladeZe a Skolami.

SUCASNE VYCHODISKA
PRE PREVENCIU | |
KRIMINALITY MLADEZE
V sucasnosti, a to bez ohladu na so-
cidlny, ekonomicky a vzdelanostny
status ludi, ktori to tvrdia, eSte stale
pocut o kriminalite Rémov, o proti-

Prehlad o trestnych skutkoch spdchanych Rémami a romskou mlddezZou poc¢as rokov 1975 aZ 1977 na tizemi SSR.

Druh

kriminality

Pocet objasne-
nych trestnych
skutkov celkovo

Pocet trestnych
skutkov spacha-
nych Rémami

Pocet trestnych
skutkov spacha-
nych mladeZou

Pocet trestnych
skutkov spacha-
nych rémskou
mladezou

3496
Celkova 1976 64 309 9387 9129 3155
kriminalita
1977 59 370 8 741 8778 3191
1975 40 310 7 410 9511 3276
Vseobecna
S 1976 36 698 7124 8102 2 859
kriminalita
1977 34024 5690 7 821 2939
1975 9168 1168 737 205
INGSHld 1976 8352 1244 668 261
kriminalita
1977 7 692 1183 657 294
1975 5479 1475 890 456
Mravnostna
e 1976 4807 1329 850 438
kriminalita
1977 4297 1083 682 343
1975 4 446 1176 591 nesledované
Prizivnictvo 1976 3941 1079 599 322
1977 3443 846 471 234

Zdroj: Materidl na rokovanie vlady SSR pre otdzky cigdnskych obyvatelov. SNA, 1978, k.213.

pravnej Cinnosti, ktoru péachaju ako
na beZiacom pése. ESte stale diskutu-
jeme o tom, Ze je vyrazné pachanie
trestnej ¢innosti prave tejto skupiny
Iudi podmienené ich mentalitou, Ze
je to predispozicia, s ktorou sa rodia,
o ¢om sveddi aj pristup vladnych or-
ganov v obdobi socializmu zmapo-
vany v tomto ¢lanku. PovaZujeme
to za velmi vyrazny mytus, ktory sa
v nasej spolocnosti v suvislosti s R6-
mami traduje. V ¢lanku autor uva-
dza oficidlne Statistiky kriminality
prislusnikov rémskej narodnostnej
mensiny. V sucasnosti kriminalita
Rémov ¢i romskej mladeZe de facto
nejestvuje. Z tohto dévodu je preto
na mieste uvazovat nad prevenciou
kriminality mlddeZe bez ohladu na
etnicki (ndrodnostnu) prislusnost
v tychto kontextoch:
¢ primdrna droven - zahfna predo-
vSetkym vychovné, vzdelavacie,
volnocasové, osvetové a poraden-
ské aktivity zamerané najmé na
rodina, Skoly a lokalne spolocen-
Stva;
+ sekunddrna uroveri - zaobera sa
rizikovymi jedincami, skupinami

0s0b, u ktorych je zvySend pravde-
podobnost, Ze sa stanu pachatelmi
alebo obetami trestnej cinnosti
(Specializovana socidlna starost-
livost), inej protispoloCenskej
¢innosti (napriklad drogovej a al-
koholovej zavislosti, zaSkolactva,
Sikanovania, patologického hrac-
stva, vandalizmu, interetnickych
konfliktov, dlhodobej nezamest-
nanosti);

+ tercidfrna udroven - realizuje sa
v socidlnej oblasti s cielom po-
moct obetiam alebo pachatelom
opatovne sa zaclenit do spolo¢-
nosti formou resocializcie (psy-
chologickd, psychiatrickd pomoc,
zdravotnd pomoc, pomoc pri pra-
covnom uplatneni vratane rekva-
lifik4cie, socidlne a rodinné po-
radenstvo ¢i pomoc pri ziskavani
byvania).
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Katedra kriminoldgie Akadémie PZ v Bratislave

Kriminalita pachana na mladezi
a viktimizacna prevencia

Prispevok je zamerany na prezen-
tdciu informécii o fenomenoldgii
kriminality pachanej na mladezZi
a poukazanie na niektoré aktivity
realizované v ramci viktimizacnej
prevencie kriminality, ktorej obe-
tou sa stavaju predovSetkym mladi
ludia do veku 18 rokov. .Z krimi-
nologického hladiska pod pojmom
mladeZ chdpeme maloleté osoby (do
14 rokov) a mladistvé osoby (od 14
do 18 rokov), ktoré vymedzuje Do-
hovor OSN o pravach dietata (New
York, 1989) v ¢l. 1 ako deti, teda kaz-
du ludsku bytost do veku 18 rokov.

KRIMINALITA PACHANA
NA MLADEZI

Samostatnd skupinu kombinécie
trestnych ¢inov, ktorych obetami sa
stdvaju deti, predstavuje syndrom
tyraného, zneuZivaného a zane-
dbdvaného dietata (CAN). Celosve-
tovym problémom 20. storoCia sa
stdva OSEC (syndrém komercne se-
xudlne zneuzivanych deti), ktory za-
hfna skupinu trestnych ¢inov, aky-
mi st obchodovanie s detmi, detska
prostiticia a detskd pornografia
(Grivna, T., 2019).V roku 1992 Rada
Eurépy definovala sexudlne zne-
uzivanie (CSA) ,ako neadekvdtne
vystavovanie dietata sexudlnym ak-
tivitam“ (Mydlikov4, E. a kol., 2013,
s. 12). Deti sa Casto stavaju obeta-
mi skupiny trestnych ¢inov, ktoré
oznacujeme ako domdce nadsilie,
konkrétne tyrania formou fyzické-
ho, psychického, ale aj socidlneho
ndsilia (Kolektiv autorov, 2005).

V poslednych rokoch sa do pozor-
nosti odbornikov dostavaju aj so-
fistikovanejSie formy pachania
trestnej ¢innosti na mladeZi, ktorej
pachatelom je Casto rovesnik obe-
te. Ide o Sikanovanie, teda ,,zlomy-
selné“ tyranie napriklad formou

V poslednych rokoch
sa do pozornosti
odbornikov dostavaju
aj sofistikovanejsie
formy pachania trestnej
¢innosti na mladezi,
ktorej pachatelom je
c¢asto rovesnik.

verbdlnej, fyzickej alebo psychickej
agresie, nicenia veci, prenasledo-
vania, pri ktorom konanie pacha-
tela vyustuje do pachania trestnej
¢innosti. Sikanovanie sa moZe
vyskytovat v rodinach, na zaklad-
nych, strednych i vysokych Sko-
lach, v reedukacnych domovoch,
vo vdzniciach, v armdde, v Sporte
alebo v zamestnani. Pre Sikanova-
nie je charakteristicky nepomer
sil aktérov, prevaha agresora nad
obetou (Zoubkova, I. a kol., 2011).
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Pbsobi na Katedre kriminolégie
Akadémie PZ v Bratislave.
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uloh. Je autorkou a spoluautorkou
viacerych ucebnych pomdcok,
odbornych ¢lankov a tiez
vedeckych monografii obsahovo
zameranych na kriminalitu,
péchatelov, obete a prevenciu
kriminality.
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Specificku skupinu trestnych ¢inov
pachanych na mladeZi predstavu-
ju trestné ciny, ktorych pdachanie
sa presunulo (aj z dévodu spolo-
Censkej situdcie suvisiacej s pan-
démiou COVID-19) do virtudlne-
ho priestoru. Deti sa Casto stavaju
obetami kyberSikanovania, ktoré
predstavuje rozsirenu formu a je
pachané prostrednictvom elektro-
nickych prostriedkov, akymi su
mobilné telefény a internet. S nim
ide ruka v ruke online prenasledo-
vanie (cyberstalking) a nasilné ale-
bo sexudlne utoky na obete (happy
slapping), ked su ¢asto ndhodne vy-
brané obete natdcané na mobilné
telefény a utocnici vided rozposie-
laju alebo zverejiiuju na internete
(GreguSova, M., Drobny, M., 2013).
V Slovenskej republike neméame
samostatne upravené skutkové
podstaty napriklad syndromu CAN,
CSA ¢i OSEC. Trestné ciny, ktory-
mi si maloleti a mladistvi najcas-
tejSie ohrozovani, su v prevaznej
vacsine uvedené v ustanoveniach
viacerych hldv Trestného zdkona
¢. 300/2005 Z. z. v zneni neskor-
Sich pravnych uprav, konkrétne
napriklad: trestné ¢iny proti Zivotu
a zdraviu, trestné cCiny proti slo-
bode a ludskej dostojnosti, trestné
¢iny proti rodine a proti mladezi,
Ci trestné €iny proti inym pravam
a slobodéam.

Z kriminologického hladiska su to
najcastejSie trestné Ciny zaradené
medzi: ndsilné trestné ciny (vrazdy,
vrazdy novonarodeného dietata,
opustenie dietata, unos, lupezné
prepadnutia os6b, umyselné ubli-
Zenie na zdravi, tyranie blizkej
a zverenej osoby a vydieranie),
mravnostné trestné ¢iny (sexudlne
zneuzivanie ostatnych osob, se-
xudlne zneuZivanie zverenej 0so-

by, znasilnenie, sexudlne nésilie,
ohrozovanie mravnosti, vyroba
a Sirenie detskej pornografie, ob-
chodovanie s Iudmi), majetkové
trestné ciny (kradeZe vreckové,
kradeze iné na osobach, na cestuju-
cich pocas prepravy v hromadnych
dopravnych prostriedkoch, okrem
iného medzi spoluziakmi v Skole)
a ostatné trestné ¢iny (ohrozovanie
mravnej vychovy mlddeze, poda-
vanie alkoholickych ndpojov mléa-
dezi, poddvanie anabolickych ladtok
mladezi).

VYVOJ VYBRANYCH
TRESTNYCH CINOV
EVIDOVANYCH

V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE V ROKOCH
2012 AZ 2021 AKO
KRIMINALITA NA
MLADEZI

V Slovenskej republike sa celkovy
pocet trestnych ¢inov péachanych
na mladezZi pohyboval pocas sledo-
vaného obdobia od 1 493 trestnych
¢inov evidovanych v roku 2012 do
1 017 evidovanych v roku 2021.
V roku 2012 bolo spolu evidova-
nych v rdmci ndsilnej kriminality
602 skutkov a v poslednom roku
sledovaného obdobia bolo evido-
vanych spolu 355 skutkov. Podobne
v roku 2012 bolo v rdmci mravnost-
nej kriminality evidovanych spolu
568 skutkov a v poslednom roku
bolo evidovanych 497 skutkov.
Porovnanim evidovanych trest-
nych ¢inov pachanych na mladezi
v roku 2019, teda v roku pred pan-
démiou Covid-19, a v roku 2021
sme zistili, Ze klesol pocet skutkov
z 1 241 evidovanych v roku 2019 na

uZ spominanych 1 017 skutkov evi-
dovanych v roku 2021.

Pri podrobnejSom zamerani na
konkrétne trestné ciny evidované
napriklad v rdmci mravnostnej
kriminality, konkrétne sexudlne
zneuzivanie ostatnych oséb, sme
zaznamenali ndrast zo 459 na 487
skutkov evidovanych v roku 2021,
tieZ sme evidovali narast trestnych
¢inov znéasilnenia z 26 na 40 skut-
kov. Pri podrobnejSom skumani
vyvoja trestnych ¢inov ndsilnej kri-
minality na mladeZi sme evidovali
narast poctu trestnych ¢inov tyra-
nia blizkej a zverenej osoby z 83 na
92 skutkov.

VIKTIMIZACNA
PREVENCIA
KRIMINALITY N -
PACHANEJ NA MLADEZI
Hlavné taZisko primdrnej viktimi-
zacnej prevencie kriminality na mld-
deZi sa sustreduje na osvetovu Cin-
nost, ktorej prijimatelmi informdcit
su dospeli (napriklad rodicia a uci-
telia), avSak cielovou skupinou su
predovsetkym deti. Cielom je zvysit
informovanost  prostrednictvom
vzdeldvacich a medidlnych kam-
pani a poskytovania Specidlnych
informaécii o zdrojoch pomoci, roz-
vijat zrucnosti na zaobchadzanie
s nasilim a zabranit jeho recidive.
Samotna sekunddrna viktimizacnd
prevencia kriminality na mlddeZi je
zamerand na aktivity preferujuce
pracu rodicov s detmi, pracu s na-
silim v rodine a aktivity rodinnej
terapie. V rdmci sekundarnej vik-
timizaCnej prevencie sa ocakdva
odbornd pomoc detom ohrozenym
kriminalitou.

Graf ¢. 1 Vyvoj trestnych ¢inov na mlddeZi evidovanych v Slovenskej repub-

like v obdobi rokov 2012 az 2021
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Tercidrna viktimizacnd prevencia
smeruje k rehabilitacii osob, ktoré
sa stali obetami trestnych ¢inov. Jej
sucastou su konzultacie, posttrau-
matické poradenstvo, psychologic-
k4 a prdvna pomoc obetiam. Po-
dobne ako v primdrnej a sekundar-
nej, aj v tercidrnej viktimizacnej
prevencii je dolezita kooperacia in-
Stitucii podielajucich sa na ochrane
Zivota a zdravia deti, napriklad or-
ganov ¢innych v trestnom konani
so zdravotnickymi pracovnikmi,
spolupraca s psycholégmi, peda-

gégmi (Ondicovd, M., Uhrin, S.,
2012).

Vyznamnym prispevkom Kk rea-
lizacii viktimizaCnej prevencie

kriminality pachanej na mléadezi
je zdkon NR SR ¢. 274/2017 Z. z.
o obetiach trestnych ¢inov a o zme-
ne a doplneni niektorych zdkonov
ajeho implementdacia do viktimolo-
gickej praxe.
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Integrované vzdeldvanie pomdhajucich profesii

Socialnopsychologicky vycvik
Specialistov pre penitenciarnu prax

Komunik4cia je proces disponujuci
vysokou komplexnostou a nemoz-
no jujednoznacne vymedzit. Pokial
sa v celoZivotnom vzdelavani, kam
socidlnopsychologicky vycvik patri,
strati reSpekt ku komplexnosti, ked
je cielom efektivnost a odovzdanie
urCitych schém navySujucich iba
Ciastkovd zrucnost, nejde o odo-
vzdanie moZnosti porozumenia
v pravom zmysle slova. Preto mé
socialnopsychologicky vycvik ne-
zastupitelné miesto v programoch
dlhodobého celozivotného vzde-
lavania, teda v priprave jedincov
a timov poésobiacich predovSetkym
v pomahajucich profesiach, cize
najmd tych profesiondlov, kto-
rych poslanim je pomoc ob¢anom
v zmyslevrateniastratenej ¢i ob-
medzenej moci volne sa pohybovat
(konkrétneaj abstraktne) v kontex-
te habitualneho pohybu (v jednote
tela a mysle) po Zivotnej ceste.
Socidlnopsychologicky vycvik je
ukotveny v tedridch a smeroch,
ktoré zakladaju bezpecny funda-
ment. Ktoré vychodiskasu vo vy-
cviku uplatiiované? Nechyba me-
dzi nimi psychoanalytickd tedria
S. Freuda, analytickd psycholdgia
C. G. Junga, interpersondlna teo-
ria K. Horneyovej, psychosocidlna
tedéria E. Fromma a E. Eriksona,
teéria pola K. Lewina, systemic-
ky eklekticizmus G. W. Allporta,
fenomenoldgia E. Husserla a M.
Heideggera, tedria Ja C. R. Roger-
sa, holistické tedrie A. Maslowa,
logoterapia V. Frankla, transakéna
analyza E. Berneho, taoizmus a ze-
novy budhimus a tchaj-ti-Cchiian.
Zakladnymi pristupmi vycviku su:
psychoanalyticky, systemicky, fe-
nomenologicky, kognitivny, socidl-
nopsychologicky, narativny a bio-
logicky pristup.

Efektivha komunikacia,
zmysluplné a ucelné
odovzdavanie
informacii, poskytnutie
rady, pomoci, spatnej
vazby, timova praca

- to vsetko prispieva

k naplneniu naro¢ného
pracovného vykonu.

Do tejto kategdrie teda jednoznacne
spadd i socializa¢ny proces v pros-
tredi penitencidrnej starostlivosti.
Jeho zmyslom je odStartovanie sa-
movolnych a autonémnych resocia-
lizaénych procesov-s narocnostou,
vyplyvajucou zo samotnej podstaty
prostredia a dbévodu obmedzenia
volného pohybu véaznov. Naroky
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sapsychosomatickymi
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vo fenomenologicko-filozofickej
linii.

16  SOCIALNA PREVENCIA | 1/2022 | www.nocka.sk

a poZiadavky na rozvoj profesij-
nych kompetencii Specialistov vo
vazenstve sa stale zvysuju, ¢o je
zakonité a kopiruje to nielen aktu-
alne poznatky socidlnych a psycho-
logickych vied, ale tieZ nové data
z penologického vyskumu. Narok
je kladeny na maximalnu sucinnost
jednotlivych  subsystémovzloZité-
ho komplexu véznic, na schopnost
spoluprace veducej k maximadlnej
ucinnosti ndpravného rezimu. Za-
kladom vSak ostdva cielenie k na-
prave pohybu duse vézia v zmysle
urcitého obratu, k moznosti urcitej
vySky reflexie a sebareflexie a tak-
tieZ k pohybu sprdvnym smerom, ku
skutkom v zmysle dobra — agathonu.
Resocializdcia okrem iného zname-
na taktieZ vykonavanie a pomoc re-
edukovanému jedincovi dosahovat
stanovené ciele, ktoré v kontexte
interného dial6gu maju svoj zacia-
tok v jeho mysli, preto komunikacia
v SirSich suvislostiach v tomto sme-
rezohrava vyraznu ulohu.
Socidlnopsychologicky vycvik Spe-
cialistov vo vézenstve v suasnosti
nadvézuje na tradi¢né formy celo-
zivotného vzdeldvania vychovava-
telov a dalSich Specialistov, ktoré
organizoval Vyzkumny ustav peno-
logicky pod vedenim doc. PhDr. Jifi-
ho Cepeldka, CSc. (1915 — 1989) a né-
sledne PhDr. MiluSe Urbanovej, CSc.
(1939 - 2015). Tento ¢lanok vzni-
kol s prispenim spolupracovnikov
PaedDr. Lubomira Bajcuru a Mgr.
KvétuSe Slukove;j.

Vazenské prostredie, s jasnym na-
rokom resocializacného procesu, je
pre poskytovatela tejto Specializova-
nej komplexnej starostlivosti velkou
vyzvou na profesijny a osobny ras-
tu; zdkladom je odborné vzdelanie,
nie je mozné Zit z repeticie, pozado-
vany a oCakavany ciel by nebol na-

plneny. V prvom, bezprostrednom
kazdodennom kontakte s vézne-
nymi osobami, u ktorych je mozné
v ich casovej osi osobného pribe-
hu odsledovat celyrad problémov
v zmysle komplexne socializacného
zlyhania, je viacako v inych poma-
hajucich profesidch kladeny doraz
na odborné vzdelanie, ale taktiez na
autenticitu osobnosti a dobrotivost
v zmysle areté.

Slovo ,vychova“ vystihuje urcité
zamerné poOsobenie jedného Clove-
ka na druhého s jasnym a dopredu
urCenym cielom: privadzat — otvarat
cestu k pravejludskej podobe v kon-
krétnosti  individuality c¢loveka.
Ludskou podobou sa mysli otvore-
nost ¢loveka k slobode s moznostou
autenticity (autenticus- sam, vlast-
ny, svoj) a originality. Clovek ako
origindlna bytost, existujuca v ca-
sopriestore svojho Zitia (v urcitom
mieste a na urcity ¢as), si uvedomu-
je bytostni vymedzenost a tym je
vo svojom Ziti casovo limitovany.
Je predurceny na hladanie zmyslu
a poslania v bytostne danom Zivot-
nom rozvrhu. Narodenim sa clo-
vek vyndra z prazdkladu univerza
do exzistencie (vystipenie) a stdva
sa individuom (Palous$ 2010, s. 56).
Pocelycas svojho Zitia od narodenia
k horizontu (telosu) je vystaveny
naroku pohybu individuacie (podla
Platéna ,,to heautokinoun“ - vlastny
pohyb), ndroku byt autenticky, vo-
lit medzi moZnostami a odpovedat
na prichadzajuce vyzvy vhodnym,
adekvatnym spdsobom. Pokial vS§ak
jeho volby ohrozuju jeho existenciu,
spoloc¢nost alebo celok sveta, dosta-
va sa svojim spravanim do andmie
(nomos - zdkon), do bezzdkonného
stavu, a v dalSom case jeho Zitia je
potrebnd resocializatnad starostli-
vost.

Vychovavatel - pracovnik vézen-
skej sluzby - sa pri vykone svojej
profesie dostava do zlozZitych situd-
cif nielen pracovnych (odbornych),
ale aj Iudskych v zmysle ontologic-
kych a antropologickych fenomé-
nov. VSetko je determinované tiez
pravnou normou $tatu a zdujmom
spolo¢nosti, komplikdcie prinasa
fenomén socidlnopatologického
prostredia, vyznamnu ulohu zohra-
va taktiez multikulturalita a r6zne
skupiny odsudenych. Specifické
interakcéné pole je mozné vymedzit
v nasledujucom vztahu: odsude-

ny - poskytovatel resocializaCnej
starostlivosti (personal) — vizenské
zariadenie. Samotny systém vézen-
ského prostredia je zaloZeny na
urcitej pevnosti a danosti — rozka-
zy, prikazy, vymedzenia Ci reSpek-
tovanie hierarchie hodnosti. Rad
profesii zaistujucich komplexnu
vychovnou a vzdeldvacou starostli-
vost(psycholdg, Specidlny pedagog,
vychovéavatel, socidlny pracovnik)
je scivilneny, musi reSpektovat
dany systém a je nutné konStatovat,
Ze v ramci svojho pracovného ¢asu
sa stavaju sucastou celého ,uzav-
retého“ systému. Na vSetkych pra-
covnikov vdzenskej sluzby, prislus-
nikov aj civilnych zamestnancov,
sa kladu znacné naroky zodpoved-
nosti, ale vyznamnu ulohu zohrava
aj strohost budov a ich vybavenia,
mreZe a dalSie zariadenia, ktoré
maju za ciel zabrénit odsudenym
uskutoCriovat slobodny pohyb az
do Casu, kym vyprsi cely ich trest.
ReSpektovanie zdkonov, prostre-
dia a Castoaj manipulativne snahy
zo strany odsudenych, taktiez vSak
etické aspekty profesie silen malym
vypoctom toho, ¢omu musi zamest-
nanec Vizenskej sluzby CR celit.
Velkym zdrojom problémov, nielen
pre odsudenych vo vykone trestu,
ale aj pre poskytovatelov pri vykone
svojej profesie, je inStitucionalizacia
a ideologizacia. Jedinym preventiv-
nym prvkom, ale tieZ rieSenim uZz
pri rozvijajicom sa opisanom nega-
tivnom jave je pevne stmeleny, v od-
bornych pedagogicko-socializac-
nych a resocializa¢nych postupoch
erudovany tim vézenskych pra-
covnikov. Bez vzajomnej podpory
a spolupatri¢nosti, veducej k znovu
nachddzaniu profesijnej zmyslupl-
nosti, mozno len tazko uspiet v tejto
nelahkej ulohe. Vazenské prostredie
je charakteristické v Specifickych so-
cidlnych vztahoch medzi odsudeny-
mi, ale tieZ ndrokmi existencie v so-
cidlnom poli pracovnikov vazenskej
sluzby navzajom - minimdlne 1/3
dnia, ¢o je znacfna Cast Zivota.
Efektivna komunikécia, zmysluplné
a ucelné odovzdavanie informacii,
poskytnutie rady, pomoci, spitnej
vézby, timova praca - to vSetko pri-
spieva k naplneniu naro¢ného pra-
covného vykonu. Nasledna podpora
pri zloZitych a stresovo naro¢nych
situdcidch je potom logickym vy-
ustenim priaznivosti, ktord je na-

stolend v takto situovanom pracov-
nom kolektive. Existencidly, ako je
blizkost, vztahovost, zodpovednost
a pravdivost, su vSak nevyhnutnou
sucastou.

Pracovnici vézenskej sluzby sa
v kaZzdodennosti dostdvaju v rdmci
svojej profesie do réznych situdcii
ako s odsudenymi vo vykone tres-
tu, tak aj so svojimi kolegami. Je
celkom jasné, Ze ind komunikacia
prebieha v rdmci vztahu psycho-
16g — odsudeny alebo vychovavatel
- odsudeny. VSetko je vSak v dyna-
mickom procese otvorenosti, na-
sledny interventny postup musi
zodpovedat danostiam, situovanos-
ti. TaktieZ vychadzaju zo vzdjom-
nej multidisciplindrnej spolupra-
ce. V konani s odsudenym, ale aj
s kolegom neexistuje pre cloveka
zangazovaného do diania dvakrat
rovnaka situdcia, vSetko sa odvija
v origindlnom diani a vSetko je v ro-
vine bytostnej skusenosti s vyzvou
na urcité rieSenie, intervenciu.
Cesta k osvojovaniu si prislusnych
znalosti ,pokus — omyl“ nie je tou
najStastnejSou a najpriamejSou.Ako
vidiet, slovami Komenského, boj so
zlo¢inom sa nikdy nekondi, pretoze
malokedy odpociva.
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Kyberagresia u Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami

Pre ziakov je internet dvojsecna
zbran. Na jednej strane im médZe po-
moct naplnit potreby hladania vedo-
mosti a komunikécie s ostatnymi, na
druhej strane prindsa aj sériu negativ-
nych problémov, ako je kyberneticka
agresia. Kyberagresia predstavuje
spravanie, ktoré sa odohrava v kyber-
priestore a pozostava z jednorazovych
alebo prileZitostne sa vyskytujucich
incidentov. Agresia prostrednictvom
elektronickych zariadeni moze byt
eSte zavazZnejSia ako agresia tvarou
v tvar. Mo6Ze sa vyskytnut kedykolvek
pocas dna a okamZite sa rozSirit na
mnoho Tudi. KedZe sa vyskytuje na
dialku, pachatelia nevidia negativne
ucinky agresie na obet a to nasledne
brani empatii a podporuje recidivu
(Alvarez-Garcia, Dobarro a Nuiiez,
2015).

Kyberagresia u ziakov md znacné
mnozstvo rizikovych faktorov, preto-
Ze je Casto motivovand predsudkami
voci konkrétnym odliSnostiam, a to
na zdaklade rasy, ndboZenstva, kultu-
ry (prislusnost k menSinovej etnickej
skupine), pohlavia, vzhladu, socidl-
nych podmienok, alebo preto, Ze ma
Ziak zdravotné postihnutie alebo sa
vyznacuje Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia a sprdvania.Ano-
nymita, ktoru ponukajusocidlne mé-
did ako také, napomdaha zastraSova-
niu, umyselnému ubliZovaniu a ura-
Zaniu (nielen) tychto Ziakov.
Kyberagresia medzi Ziakmi je celospo-
locensky a zaroven aj globalny prob-
1ém. Ak sa odohrava v ,beznej“ popu-
l4cii, je pravdepodobné, Ze rovnako
alebo viac sa bude vyskytovat aj u zra-
nitelnych os6b, ako su Ziaci s mental-
nym a vyvinovym postihnutim, Ziaci
ohrozeni socidlnym vylucenim, na-
priklad Ziaci s poruchou autistického
spektra, ktori su zranitelnejsi a vysta-
veni va¢Siemu riziku viktimizacie.

Agresia
prostrednictvom
elektronickych
zariadeni moze byt este
zavaznejSia ako agresia
tvarou v tvar.

Domace, ako aj zahrani¢né vyskumy
zamerané na detekovanie kyberne-
tickej agresie u Ziakov s mentalnym
postihnutim alebo u ziakov s po-
ruchou autistického spektra (dalej
len PAS) su obmedzené, pripadne
maju isté limity. Tie suvisia jednak
s tym, Ze Ziaci s PAS maju tazkosti
v komunikdcii a socidlnej interakcii
a na zaklade toho nemusia vediet
rozlisit, ¢i situdciu, ktoru prezivaju,
mozno povazovat za kyberagresiu.
Na druhej strane maju tendenciu
zapajat sa menej do socidlnych inte-
rakcii so svojimi rovesnikmi a maju
menej priatelov. Ich mozné Specific-
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ké a opakujuce sa vzorce spravania,
zaujmy a aktivity sa tieZ mozu zdat
ich rovesnikom otravné alebo neza-
ujimavé(Cappadocia,Weiss,Peppler,
2011; Kowalski, Morgan, Drake-La-
velle a Allison, 2016 In Olaya,B. I.et
al., 2019).Ziaci s mentalnym postih-
nutim mo6Zu byt kvoli svojim obme-
dzeniam v intelektudlnom fungova-
ni a adaptivnom spravani zranitel-
nejsi, najmé pre ich nizsiu schop-
nost analyzovat socidlne situdcie,
dosledky svojich ¢inov a pravdivost
informdcili, ktoré kolujui na internete
(Christensen, Fraynt, Neece, Baker,
2012; Salmeroén, Gémez, Fajardo,
2016; Zikl, Silhankova, & Maneno-
va, 2013 In: Olaya, B. L. et al. 2019).
Pocas epidémie COVID-19 sa Ziaci
vzdelavali a komunikovali so svoji-
mi spoluziakmi a ucitelmi doma on-
line, ¢o kompenzovalo nedostatok
vzdeldvania a medziludskej komu-
nikacie spésobeny tym, Ze nemohli
chodit do Skoly. Tato istd forma ,,izo-
lovanosti“ vSak nepriniesla ulavu
ziakom, ktori z akéhokolvek dévodu
boli aj pred vypuknutim pandémie
COVID-19 zastraSovani, zosmieSno-
vani, dokonca Sikanovani. K nim
patria aj Ziaci so Specifickymi edu-
kacnymi potrebami.

V predchadzajucom Skolskom roku
pocas vrcholiacej druhej viny pan-
démie COVID-19 sme realizovali
vyskum zamerany na zmapovanie
kyberagresie u Ziakov na druhom
stupni zakladnych 8ko6l. Na vyskume
sa zucastnilo 4503 Ziakov vo veku 8
az 19 rokov. Uk4zalo sa, Ze s kyberag-
resiou sa v Case vrcholiacej 2. viny
pandémie COVID-19 stretlo: 3,6%
dysgrafikov; 3,7% dyslektikov; 5,2%
dyskalkulikov; 5,6 % Ziakov s ADHD;
6,8% Ziakov s inymi zdravotnymi
tazkostami a 7% ziakov, ktori mali
rozne problémy v uceni.

Prostrednictvom Pearsonovho testu
chi-kvadratu sa podarila zistit Sta-
tisticky vyznamna suvislost medzi
jednotlivymi prejavmi kyberagresie
a skupinami Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami
(dalej SVVP). Ukézalo sa, Ze Ziaci so
SVVP sa pocas online vzdeldvania
stretli jednorazovo alebo prilezitost-
ne s tymito prejavmi kyberagresie:
vyhrédZanie ubliZzenim na zdravi,
zverejnenim osobnych udajov, foto-
grafii, zvukovych nahrévok a videi,
ale aj urdzanim a posmievanim cez
Cet, prostrednictvom fotografii, videi,
zvuku. Rovnako boli Ziaci so SVVP
vylaceni z kyberpriestoru a v rdmci
diStancného vzdeldvania im ostatni
intaktni Ziaci vypinali kamery alebo
mikrofén alebo si ich odpovede na-
hravali s cielom posmievat sa i na-
davat im.

PREVENCIA
KYBERAGRESIE

Aj na zdklade uvedeného moZzno
jednoznacne skonStatovat, Ze kyber-
agresia predstavuje neprijatelné
spravanie, za ktoré musia byt do-
speli a Ziaci zodpovedni, preto by
Skoly mali mat jasné a komplexné
preventivne aj poradenské postupy
zamerané na vSetky typy, formy
aprejavy agresivneho spravania vra-
tane jeho prejavov v kyberpriestore
a zahfnaujuc aj Sikanovanie a ky-
bersikanovanie. Skola je povinna
zabezpeCit aj vCasny konzistentny
zasah a socidlno-emociondlnu pod-
poru obetiam a agresorom. Podpor-
ny tim na Skole moZe spolupracovat
so ziakmi, s ucitelmi, a rodinami
tak, aby zabezpecili, Zze kazdé die-
ta sa bude citit v Skole bezpeclne.
Prevencia agresivneho spravania
potom moZe zvysit pocit bezpecia
pre vSetkych a poméct Ziakom na-
ulit sa spravat nendsilnym sposo-
bom (Kudlovd, K., 2020).Posilnenie
Skolského prostredia o odbornikov
v ramci podporného timuvytvara
predpoklad na vacSie mozZnosti reali-
zacie aktivit v Skole, zameranych na
Siroku prevenciu pred Skolskou ne-
uspeSnostou, ndsledne aj tazkosta-
mi v uCeni a v spravani. Primdrne
poradenstvo a primarnu prevenciu
vzhladom na rieSenu problemati-
ku vnimame ako synonymd, kde
vyznamnu ulohu zohrdvaju kom-
petencie podporného timu, pricom
zastadvame nazor, Ze na Skolach, kde

maju podporny tim, je v kompetencii
jednotlivych odbornikov vykonavat
primarne — predovsetkym informac-
né poradenstvo/prevenciu suvisiacu
aj s kyberagresiou.

Prevenciu kyberagresie moZno
smerovat do troch faz:

1. ,pred“ (primarna prevencia) —
zahrma Cinnosti, aktivity a informa-
cie o jednotlivych nastrahdch kybe-
ragresie, t. j. eSte pred ich vyskytom
v skupine. Sucastou tejto fazy je:
—naucit Ziakov bezpecne a zodpoved-
ne vyuzivat smartfony, tablety, note-
booky vratane jednotlivych aplikécii,
socidlnych sieti a internetu;

— dodrziavat pravidld internetu
a jednotlivych socidlnych sieti — ne-
porusovat vekové hranice, ktoré su
nastavené pri pouZivani socidlnych
sieti,

—oboznamit s rizikami, ktoré su spo-
jené s online sluzbami a dosledkami
kyberagresie;

—viest Ziakov k uvedomeniu si, Ze ob-
sah zaveseny na internete je mnoho-
krat verejny a moéze ho ¢itat ktokol-
vek;

-rozvijat  odolnost/rezilienciu -
schopnost vyrovndvat sa so zatazou,
prekazkami a neprijemnymi udalos-
tami v Zivote;

—viest Ziakov k vytvaraniu a udrzia-
vaniu kvalitnych priatelskych vzta-
hov (predpokladom je spolupraca
s rodinou a podnetné rodinné, ako
aj blizke socidlne prostredie dietata);
-rozvijat schopnost ziskat si priate-
lov, poziadat o pomoc, zru¢nost riesit
konfliktné situdcie bez agresivnych
prejavov spravania;

-naucit Ziaka rozoznat, pomenovat
a vyjadrit svoje emdcie a prezivanie.

2. ,Pocas“ (sekundarna prevencia)
- zahfna nasledujuce kroky:
—-ukoncenie komunikacie s utocni-
kom;

—zaistenie ochrany kontaktovanim
operatora ¢i administratora siete;
—zaistenie potrebnych dokazov;
-zablokovanie uto¢nika - zablokova-
nim sprav, zmenou nastaveni, poZia-
danim sprdvcu siete alebo adminis-
tratora socidlnych sieti o blokovanie;
—volbu opatreni, ktoré zodpovedaju
zavaznosti priestupkov;

-rozvijanie asertivneho spravania
Ziaka.

KaZzdé dieta disponuje istymi straté-
giami rieSenia zataZovej situacie. Su

determinované temperamentom, in-
teligenciou, skusenostami, ale i dob-
rym rodinnym zazemim a spolo-
Censkym statusom, preto je doleZité
poznat sposoby rieSenia zatazovych
situdcil.

3. ,Po“ (terciarna prevencia) -
zahffa predovSetkym spolupracu
s ostatnymi odbornikmi, ktori su né-
pomocni pri intervencii a realizacii
profylaxie, a to predovsetkymsoso-
cidlnymi pedagdégmi, psycholégmi,
psychoterapeutmi, socioterapeutmi,
ktori jednak pomdahaju dietatu zvlad-
nut narocnu situaciu, v ktorej sa
ocitlo ako obet, a v spolupréci s ostat-
nymi posiliiuju jeho sebatctu, ale aj
zaClenenie a budovanie novych ne-
konfliktnych vztahov a priatelstiev.
Za dolezité povaZujeme rozsirit pre-
ventivne a intervencné opatrenia na
posilnenie vztahov medzi rovesnik-
mi,rozvijanie sebapoznania, seba-
ucty a soft skills u Ziakov, a tym ne-
obmedzovat prevenciu iba na prob-
lematiku elektronickej rovesnickej
agresie.

Prispevok vznikol v rdmci projektu
KEGA ¢. 014UKF-4/2021 (e-)Prevencia
kyberagresie u generdcie Z.
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Sexting a sextortion.
Rizika a prevencia

Kyberpriestor nesporne prindSa
mnohé pozitiva a vyhody, ale i ur-
Cité rizikd, osobitne pre deti a mlé-
deZ. Spektrum problémového Cci
rizikového spravania Ziakov je $i-
roké a neustdle sa meni,Ziak moZe
byt aktivnym konatelom nevhod-
ného spravania, ale aj jeho obetou.
Internet je redlnou sucastou Zivo-
ta deti a mladeZe, vnimaju ho ako
beZnu sucast Zivota. I. Hupkova
(2018) upozornuje, Ze virtualny
svet, expanzivny rozvoj internetu
a komunikacnych technolégii vel-
mi silne vplyva na mladych ludi,
ktori su sice digitalne zrucni, ale
nie vZdy dostato¢ne medidlne gra-
motni.

K aktudlnym rizikdm mozZno zara-
dit sexting a sextortion.

SEXTING

Sexting predstavuje rizikové spra-
vanie, ktorého moZné negativne
dosledky si mladi Iudia neuvedo-
muju. Sexudlnym deviantom (pre-
datorom) umoZiiuje relativne lah-
ky pristup k informdacidm, ktoré
im pomdZu ziskat doveru dietata
¢i mladistvého a vydierat ho. Vy-
skytuje sa aj medzi pubescentnou
a adolescentnou mladeZou. Sex-
ting je elektronické rozposielanie
textovych sprav, vlastnych fotogra-
fii ¢i vlastného videa so sexualnym
obsahom. NajcastejSie ide o rozpo-
sielanie erotickych fotografii ¢i vi-
dea medzi partnermi.

Sexting zahfma dva Siroké okruhy
rizikového spravania: rizikové se-
xudlne spravanie a rizikové spra-
vanie v suvislosti s modernymi
technolégiami.

Vyskyt sextingu u pubescentov
a adolescentov potvrdzuju aj roz-
ne vyskumy. K. Holla (2016) zistila,
Ze chlapci aj dievcéatd v Slovenskej

Pubescenti

a adolescenti vnimaju
sexting ako sucast
romantickych vztahov,
moze to byt reakcia na
socialny tlak skupiny,
ale aj nastroj pomsty.

republike vo veku 12 azZ 18 rokov
posielaju svoje intimne fotografie.
Vyrazny ndrast sextingu v podobe
posielania vlastnych nahych a po-
lonahych obrazkov sa preukdazal
vo veku od 12 do 17 rokov. Podla
vyskumu z roku 2017 v Ceskej re-
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vedeckych a odbornych Studit
vydanych doma i v zahranici, ako
aj spoluautorkou monografii a VS
ucebnic. Aktivne sa zucastiiuje
na konferencidch na Slovensku

a v zahranic¢i. Popri pedagogickej
¢innosti bola a je aktivne
zapojena do rieSenia vyskumnych
projektov.
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publike sa sextingu dopusta 15 per-
cent deti a mladeZe vo veku 8 az 17
rokov (Kopecky, K., Szotkowski, R.,
2017). Podla M. Dulovicsa, L. Gal-
kovej a K. Zo3adkovej (2021) rozpo-
sielanie nahych fotografii vnima
mladd generdcia ako racionalne
a prirodzené. Pubescenti a adoles-
centi vnimaju sexting ako sucast
romantickych vztahov, moZze to byt
reakcia na socidlny tlak skupiny,
stdva sa prostriedkomsebaprezen-
tacie, v neposlednom rade aj na-
strojom pomsty.

Sexting moZno hodnotit ako riziko-
vé spravanie. Rozposielané mozno
lahko zneuzit a $irit prostrednic-
tvom mobilov ¢i internetu. V&ai-
nym rizikom je, Ze citlivy materidl
mozno poslat aj cudziemu Cloveku
(anonymné prostredie internetu
umoZiiuje napriklad vydavat sa
za spoluziaka).Sexting moZe spo-
sobit velké Skody a ako uvadza K.
Holla (2016), niektoré prejavy sex-
tingu mo6zZu ubliZit bezprostredne,
iné s urCitym casovym odstupom,
vplyvaju nielen na obet, ale aj na
rodinu ¢i priatelov. Medzi rizika
sextingu zaraduje: zverejnend fo-
tografia ¢i video ostavaju dostupné
dlhy cas, subjektivna anonymita,
dlhodoba dostupnost citlivého ma-
teridlu, obet moze byt vystavena
dal$im online socidlnopatolgickym
formdm (napriklad kybersikano-
vaniu, detskej pornografii ¢i vydie-
raniu).

Existuje uzky vztah medzi kyber-
Sikanovanim a sextingom, pretoZe
zverejnenie zneuZitych intimnych
materidlov na internete obet zra-
nuje a moze sposobovat opakova-
nu ujmu.

SEXTORTION

Sextortion predstavuje dontute-

nie k sexualnym sluzbam ci laska-
vostiam a online vydieranie obe-
te. K. Kopecky (2014) na zaklade
analyzy skuto¢nych pripadov vy-
pracoval model spravania pacha-
telov:

1. fiza — nadviazanie kontaktu
s obetou (po prvotnom kontak-
tovani postupne pachatel dieta
presvedci, aby mu poskytlo
osobné az intimne informa-
cie);

2. fdza — manipuldcia lich6tkami
(Utocnik zaslané materidly
pozitivne hodnoti, ¢im si obet
ziskava);

3. faza — overenie skutoc¢nej
identity dietata (pachatel sa
potrebuje uistit, Ze skuto¢ne
komunikuje s dietatom a Ze su
fotografie autentické, vyuziva
na to metdédu fotografie s kon-
krétnym ndpisom alebo aktu-
alnymi novinami);

4. faza - stupfiovanie intimity
(intimita fotografii, ktoré si
obet a pachatel vymienaju, sa
zvycCajne stupnuje, fotografie
utoc¢nika su podvrhy, dieta
zaCne vnimat distribuciu in-
timnych materidlov ako nieco
beZné a utocnikovi posle svoje
vlastné zabery);

5. faza — viacstuprniové vydieranie
(ked sa obet rozhodne skoncit,
utoénik prechddza k vydiera-
niu, ked sa vyhraza, Ze ziskané
materidly zverejni).

Pachatel moézZe ziskanymi mate-
ridlmi donutit obet k osobnému
stretnutiu, vydieranie moze pre-
rast napriklad aZ do nutenej pros-
titucie.

Véacsina pripadov sexudlneho zne-
uZitia cez internet ma podobu po-
stupného budovania vztahu a zis-
kavania dovery obete. Predator
0 svojej identite moZe, ale nemusi
klamat. V niektorych pripadoch
postupne priznd, Ze je od dietata
starsi, aj ked si moZe vek prisposo-
bit. Manipuldciu stavia na tom, Ze
sa pre obet stane starSim kamara-
tom, ochrancom, ponuka bezpecie
a prijatie, ktoré moZe dietatu doma
alebo medzi rovesnikmi chybat.

Prevencia je nevyhnutna

V suvislosti s prevenciou u deti
a mladeze je potrebné poukazat
na dva aspekty:

Sextortion predstavuje
donutenie k sexualnym
sluzbam ¢i laskavostiam
a online vydieranie
obete.

1. aby sa nedopustali rizikového
alebo problémového prévania,
2. aby sa nestali obetou.

Skola, predovsetkym zakladna,
ma pri prevencii délezitu ulohu,
kedZe ju navstevuje celd popu-
lacia vo veku od 6 rokov okrem
ojedinelych vynimiek.V oblasti
prevencie je potrebné informovat
veku primeranou formou Zziakov
o rizikach kyberpriestoru a orga-
nizovat putavé preventivne akcie
na danu tému, napriklad pri prile-
Zitosti Dna bezpec¢ného internetu.
Je potrebné naucit Ziakov chranit
si svoju identitu (napriklad pri
vytvarani profilu, zverejnova-
ni fotografii a osobnych udajov)
a zdoraznovat nebezpecenstvo
osobnych stretnuti s kontaktmi
zZ internetu, dodrZiavat zasadu
nepokracovat v komunikacii so
sexudlnym podtextom.

Je potrebné realizovat prevenciu
viktimécie, ktora zahffia pripravu
Ziakov na osvojenie si a uplatiio-
vanie opatreni, ktorymi by mohli
znizit riziko svojho ohrozenia
kriminalitou (napriklad besedy
zamerané na zvySovanie oboz-
retnosti ¢i techniky manipulécie).
Pri prevencii je nutné zdoérazio-
vat moZzné nebezpecenstvo vyuZzi-
vania socidlnych sieti na internete
na ucely sexudlneho obtaZovania
a zneuzivania Ziakov.

Treba klast déraz aj

na sexualnu vychovu,
ktora zohrava ddlezitu
ulohu pri harmonickom
dozrievani, aby si ziaci
osvojili a kultivovali
zodpovedné spravanie,
rozhodovanie

a komunikaciu

v situaciach suvisiacich
s ich sexualitou.

Mozno poukézat aj na ulohy me-
didlnej vychovy, ktorej hlavnym
cielom je podporovat zodpovedné
vyuzivanie médii a rozvijat veku
primerané kritické postoje vo vzta-
hu k medidlnym obsahom s déra-
zom na moralne principy.

V rdmci prevencie sexudlne riziko-
vého spravania Ziakov treba klast
dbéraz aj na sexudlnu vychovu,
ktora zohrava dolezitu ulohu pri
harmonickom dozrievani osob-
nosti mladého ¢loveka, aby si Ziaci
osvojili a kultivovali zodpovedné
spravanie, rozhodovanie a komu-
nik4ciu v situdcidch suvisiacich
s ich sexualitou. Jej sucastou je aj
prevencia sexudlnej trestnej cin-
nosti, ktord tieZ zohrava dolezitu
ulohu v boji proti zneuzivaniu deti
Ci sexudlnej kriminalite.

Okrem realizovania prevencie
u Ziakov je nutné vzdeldvat peda-
gogickych a odbornych zamest-
nancov §kél (i dalSich odbornikov
napriklad z poradenskych zariade-
ni) v oblasti modernych technold-
gil a rizik internetu, ako aj aktudl-
nych trendov problémového a rizi-
kového spravania Ziakov. V tomto
smere mozno pozitivne hodnotit
aktivity Narodného osvetového
centra, ktoré pravidelne organizu-
je kvalitné vzdeldvacie podujatia
na vysoko aktudlne témy.
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Sexbiznis na Slovensku

Podla Cermdka (1992) moZeme
ndjst prvé zmienky o prostitucii
v sudnom poriadku cisdra Karola
V., ktory bol platny od roku 1532.
Na zdklade neho bolo kupliarstvo
a napomdhanie k cudzoloZstvu
trestané vyhostenim z krajiny, pra-
nierovanim, odrezavanim usi a bi-
tim trstenicou.

Velkou odporkynou prostitucie
bola aj Méria Terézia (1740 — 1780),
ktord taktieZ bojovala proti kup-
liarstvu. Prostitutky a kupliarky
boli posielané na nutené prace do
Temesvaru, oholenu hlavu imna-
treli sadzami alebo dechtom. Jozef
II. (1780 — 1790), syn Mdrie Terézie,
tato pravnu upravu neskor zmier-
nil a zameral sa na zdravotné opat-
renia a registraciu prostitutok. Po
roku 1848 bola prostitucia zaka-
zana a trestnd, ale trestanie bolo
ponechané v pravomoci miestnej
policie. Dozor nad prostitutkami
prisluchal obecnej zdravotnej po-
licii, ktora na zaklade rozhodnutia
C. 4686 z roku 1894 mohla nariadit
prostitutkam lekdrsku prehliadku
a lekdr bol povinny ich bezplatne
vySetrit. Pre zaujimavost Cermak
(1992, s. 75) uvadza, Ze ,v roku
1920 bolo na uzemi Ceskosloven-
ska celkovo 406 bordelov, v kto-
rych bolo 1306 prostitutok“. Na
Slovensku bolo 44 bordelov.

V roku 1922 kontrolovand pros-
titacia zanikla, verejné domybo-
li zruSené, v doésledku coho vo
svete, tak ako aj u nascCoraz viac
prekvitalailegdlna prostitucia. Po
roku 1945 bola prostitucia tresta-
nad v zmysle dekrétu prezidenta
republiky ¢. 88/1945 Z. z. o vSe-
obecnej pracovnej povinnosti.
Dekrét ddaval moZnost narodnym
vyborom stihat osoby, ktoré sa vy-
hybaju préci, teda aj prostitutky.

65 az 90% prostitutok
bolo vystavenych
sexualnemu nasiliu

zo strany muzskych
pribuznych

Ci priatelov

uz v detstve.

Osoby prichytené pri prostitacii
boli zaradované do napravnych
pracovnych tdborov. Ako uvadza
Cermak (1992), dalsiu pravnu
upravu priniesol zdkon z roku
1950, ktory znovu netrestal sa-
motnu prostituciu, ale sposob zis-
kavania prostriedkov na obZivu.
Podobne ani novela tohto zdkona
z roku 1956 nepriniesla ni¢ nové.
AZ Trestny zdkon z roku 1961,
zdkon ¢. 140/1961 Z. z., priniesol
zmeny. S vyrazom prostitucia sa
stretdvame v dvoch pripadoch:
* § 203, ktory hovori: kto sa su-
stavne vyhyba poctive] praci
a zaopatruje si prostriedky na
obZivu prostiticiou, hazard-
nou hrou alebo inymi nekaly-
mi spdsobmi;
* § 204 - kupliarstvo.
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PPhDr. Barbora Kucharova,
PhD., MBA,MPH,

pracuje v OZ PRIMA od jeho
zaloZenia v roku 1998. V roku
2002 sa stala riaditelkou
organizdcie. OZ Prima spolu s OZ
Odyseus a OZ Storm patri medzi
tri organizdcie na Slovensku, ktoré
sa venuju téme sexbiznisu.
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Na Slovensku sa prostitucia prav-
ne povazovala za formu prizZiv-
nictva a bola trestand na z&akla-
de §203 do roku 1989 (Madliak,
1991).

ZAKLADNE

POJMY

Z kriminologického hladiska Mad-
liak a Baniacky (2003, s. 38) tvrdia,
Ze ,prostitucie sa dopusti ten, kto
za odplatu alebo za ucelom do-
siahnutia urcitej vyhody alebo za-
ujmu suloZi alebo vykonava ¢in-
nost za u€elom sexualneho ukoje-
nia partnera bez citového vztahu
a bez ohladu na vyber partnera.“
Za Kklasicku prostituciu mozno
podla Ondrejkovi¢a (2000,s. 155)
pokladat ,poskytovanie sexudl-
nych sluzieb z ekonomickych doé-
vodov, priCom ani tu nemusi byt
dévodom vylu€ne socidlna nu-
dza, chudoba alebo nedostatok.
Prostitucia mo6ze mat i charakter
prostriedku dosahovania spolo-
Censkej alebo profesijnej kariéry
a uspechu.”

V roku 2005 preSiel Trestny za-
kon €. 140/1961 Z. z. novelizaciou
a novy zakon €. 300/2005 nadobu-
dol ucinnost k 1. janudru 2006.
DoSlo k zmene a prostitucia bola
konecne definovand v § 132 .
»Prostituciou sa na ucely tohto za-
kona rozumie uspokojovanie se-
xudlnych potrieb iného suloZou,
inym sp6sobom pohlavného styku
alebo inym obdobnym sexudlnym
stykom za odmenu.“

O prostituujucej osobe hovorime
ako o osobe predavajucej svoje
telo za odmenu. M6Ze to byt Zena,
muz, ale aj dieta. Osoby posky-
tujuce platené sexudlne sluzby
je moZné najst prakticky vo vSet-
kych vrstvach spolo¢nosti (Mato-

uSek a kol., 2005). K predchédza-
jucim pojmom je potrebné dodat
aj pojem Kklient prostitucie. ,Bez
klienta niet prostitucie“ (Kolen-
¢ik, 2000, s. 94). Klient je v Struk-
ture prostitucie ten, kto nie je
nikde registrovany, malokedy je
stthany.

Ak vychadzame z definicie Eern-
stman-Mongardovej, tak ,kupliar
alebo pasdk je osoba, vo vacsi-
ne pripadov muz, ktord Zije zo
zdrobku prostitatok“ (Kolencik,
2000, s. 94). Pasdk nemusi byt len
milencom Zeny alebo jej ochran-
com a ich kontakt nemusi byt
vZdy nédhodny. Pasaci prostred-
nictvom inzerdtov na brigady,
kastingov na modelky a v disko
kluboch vyhladavaju nové diev-
Cata a lakaju ich alebo nutia do
prostitucie. Pasaci vyuZivaju na-
ivitu Zien a takymto sp6sobom si
ziskavaju peniaze pre seba (Ko-
lencik, 2000).

Podla § 367 Trestného zdkona C.
300/2005 Z. z. kupliarom je oso-
ba, ktora: zjednd, pohne, zvedie,
vyuZije, ziska alebo ponukne nie-
koho na vykondvanie prostitucie,
koristi z prostitucie vykondvanej
inym.

TYPY OSOB
PRACUJUCICH

V SEXBIZNISE

Typy prostitutok podla Chaleila:

» profesionalky, ktoré vykona-
vaju svoju préacu pravidelne,
ide o ich jediné zamestnanie
bud legalne, alebo ilegélne;

» poloprofesiondlky, ktoré su
tanecnicami alebo striptérka-
mi a z ¢asu na Cas si najdu aj
klienta medzi divdkmina se-
xudlny vztah, aby si zlepSili
svoju finan¢nu situaciu;

o prileZitostné,sem patria Zeny,
ktoré pochddzaju z r6znych
socidlnych vrstiev, maju roz-
ne problémy a rézne zamery,
do prostitucie;

* hostesky alebo barové tanec-
nice a tieZ masérky, ktoré pra-
cuju v masaznych saldnoch.

Dalej pozname rozdelenie prosti-
tucie podla prostredia, v ktorom
je prostitucia vykondvand. Podla
Chmelika (2003) orientacne sa da
vymedzit Sest zakladnych foriem.

Podla
medzinarodnych
vyskumov je
priemerny vek
dievcat, ktoré sa
dostavaju

na trh s ludmi,
asi 14 rokov.

»,<lde o privatnu prostituciu, hote-
lovua prostituciu, bytovu prostitu-
ciu, barovu prostituciu, pouli¢nu
a dialni¢nu prostituciu“ (Kolen-
¢ik, 2000, s. 101).

Pri tejto cielovej skupine sa casto
prelinaju viaceré skupiny klien-
tely streetworku. Pouli¢né prosti-
tutky a homoprostituti tato pracu
velmi Casto vykondvaju z doévo-
du svojej zavislosti od drog, aby
ziskali potrebné financie,a ak
takto funguju dlhsi cas, niekedy
sa z nich stdvaju aj bezdomovci
(Sumegh In: Bednafova -Pelech,
2003).

SUCASNOST
SEXBIZNISU

NA SLOVENSKU

Odbornici pracujici so Zenami,
ktoré su alebo boli prostitutkami,
jednoznacne poukazuju na prici-
ny: nevhodné podmienky v cCase
dospievania, diskrimindciu, zne-
uZivanie a nedostatocné vzde-
lanie, ¢o sa prejavilo ako sucast
socidlneho zdzemia tychto Zien.
Prieskumy tieZ ukazali, Ze 65az
90 percent prostitatok bolo vy-
stavenych sexudlnemu nésiliu zo

O prostituujucej
osobe hovorime

ako o osobe
predavajucej svoje
telo za odmenu.
Mbze to byt Zzena,
muz, ale aj dieta.
Osoby poskytujuce
platené sexualne
sluzby je mozné najst
prakticky vo vsetkych
vrstvach spoloénosti.

strany muzskych pribuznych ¢i
priatelov uz v detstve. Podla me-
dzindrodnych vyskumov je prie-
merny vek dievcat, ktoré sa dosta-
vaju na trh s ludmi, asi 14 rokov
(Kolen¢ik, 2000).

Na zdaklade odhadov obcianske-
ho zdruZenia Odyseus, ktoré ako
partnerskd organizdcia celoeu-
ropskeho projektu TAMPEP ma-
povalo v rokoch 2008 — 2009 sex-
biznis na Slovensku, u nds v su-
Casnosti v oblasti poskytovania
sexudlnych sluZieb pracuje asi
7 500 ludi. ,,Z mapovania na Slo-
vensku vyplynulo, Ze drviva vac-
S§ina os0b pracujucich v sexbiz-
nise pochéadza zo Slovenska, a to
az 98 percent,“ uviedla Lubica
Tornéczyova z obCianskeho zdru-
Zenia Odyseus. ZvySné dve per-
centd predstavuju podla jej slov
migrantky, vylu¢éne Zeny (http://
tvnoviny.sk/spravy/domace/v-sex-
-biznise-u-nas-pracuju-najma-slo-
venky.html).
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Krizovatky zivota

Niekedy Zivot prebieha plynulo
ako rieka, niekedy zaskoc¢i prekaz-
kami, prekvapeniami, uplne no-
vymi situdciami. Vtedy sa clovek
ocitne v bode, ked musi svoj Zivot
prehodnotit, nanovo usporiadat
a vybrat si najlepsi smer. Je velmi
dobré, ak sa mozZe vtedy s niekym
poradit, poziadat o informadcie,
urobit si prehlad novych moZnosti.

ZAKON O SOCIALNYCH
SLUZBACH

Ak nestacia prirodzené kontakty
a podpora najbliz§ich Iudi, na-
sleduje zakon o socidlnych sluz-
bach. Mame na mysli zdkon C.
488/2008 Z.z. zdkon o socidlnych
sluzbach. Ten ponuka niekolko
nastrojov  (socidlnych sluzieb),
ktoré mézu byt navigdciou, ako
sa do nepriaznivej socidlnej situé-
cie nedostat, ako ju vyriesit alebo
zmiernit jej nasledky pre samot-
ného cloveka, rodinu ¢i komunitu.
Zameriava sa na zachovanie, ob-
novu alebo rozvoj schopnosti ¢lo-
veka viest samostatny Zivot a byt
sucastou spolocnosti. V zdkone
sa nezabuda na zabezpecCenie za-
kladnych potrieb ¢loveka, pokial
nemd mozZnosti ich naplnitsam.
Podporuje rieSenia krizovej situ-
acie jednotlivca aj rodiny a zaro-
venl chce zabranit ich vyluceniu
zo spolo¢nosti. ZabezpecCuje aj
starostlivost o dieta, ak to rodina
potrebuje.

NEPRJAZNIVA |
SOCIALNA SITUACIA
Tento zdkon vymedzuje nepriaz-
niva socialnu situaciu ako ohro-
zenie Cloveka socidlnym vylu-
Cenim alebo obmedzenim jeho
schopnosti sa spolocensky zaclenit
a samostatne riesit svoje problémy

z dovodu, Ze nema zabezpecCe-
né nevyhnutné podmienky na
uspokojovanie zdkladnych Zi-
votnych potrieb;

pre svoje Zivotné navyky, spo-
sob Zivota, zavislost od navy-
kovych latok alebo Skodlivych
¢innosti;

pre ohrozenie vyvoja z dévodu
zdravotného postihnutia, ak ide
o dieta do 7 rokov;

pre tazké zdravotné postihnutie
alebo nepriaznivy zdravotny
stav;
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PhDr. Sonia Holubkova
Skonc¢ila Studium psycholégie
na Karlovej univerzite v Prahe

a od zaciatku profesiondlnej
kariéry pracovala s ludmi -
najprv vo velkej fabrike, potom
ako kuratorka pre mladez

a rieSenie ich kritickych situécii,
psychologicka v manzZelskej
poradni a neskor riaditelka
denného pobytu pre zdravotne
postihnuté deti a mladeZ, na
ministerstve prace, socidlnych
veci a rodiny. Doteraz je aktivna
v tretom sektore - v oblasti
poradenstva, socidlnych sluZieb
a zvySovania kvality Zivota Iudi
s postihnutim v beZznom Zivote
v susedstve dalSich Iudi. Od
roku 1990 spoluorganizovala
medzindrodny festival tvorivosti
a fantdzie Jasidielna, ktory

po 25 ro¢nikoch naplnil svoje
poslanie, a nasledne komunitny
festival Inter Nos (Medzi nami),
ktorého 5 roénikov spojilo rézne
organizdcie v Ziline na podporu
prijatia vSetkych Iudi. Jej cielom
je vytvarat zmysluplné prilezitosti
na zapojenie vSetkych ludi

v spoloc¢nosti, aby nikto nezostal
mimo.
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* ak mé vek potrebny na starob-
ny dochodok;

 pre vykon opatrovania ¢loveka
s tazkym zdravotnym postihnu-
tim;

* pre ohrozenie spravanim inych
0s0b alebo ak sa stala obetou
spravania inych;

* pretoZe zotrvava v priestorovo
segregovanej lokalite, kde je
koncentrovand a generacne
reprodukovand chudoba;

» z dévodu straty byvania alebo
ohrozenia stratou byvania.

Ako sa mozno v medznych situ-
aciach, na kriZovatke Zivota, zo-
rientovat?

SOCIALNE
PORADENSTVO

Jednym z néastrojov je socidlne po-
radenstvo, odbornd ¢innost na po-
moc fyzickej osobe v nepriaznivej
socialnej situdcii.

Zakladné socidlne poradenstvo
sluZi na poznanie povahy problé-
mu fyzickej osoby, rodiny alebo ko-
munity, moZe poskytnut zakladné
informéacie o moZnostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odpo-
rucanie a sprostredkovanie dalSej
odbornej pomoci.

Specializované socidlne poraden-
stvo objavuje prifiny vzniku, cha-
rakteru a rozsahu problémov a po-
skytuje konkrétnu odbornu pomoc.
Zoznam vSetkych registrovanych
poradni je moZné ndjst na webovej
strdnke Ministerstva prace, socidl-
nych veci a rodiny SR https://www.
employment.gov.sk/sk/centralny-
-register-poskytovatelov-social-
nych-sluzieby/.

PREVENCIA
V zékone 488/2008 Z.z. je doraz

kladeny na preventivne aktivity,
ktoré by mali predchédzat riziko-
vému spravaniu a rizikovym situ-
aciam.

Jednou z ndro¢nych zZivotnych si-
tudcii je aj skutoCnost, Ze sa rodi-
¢om narodi dieta so zdravotnym
postihnutim. To vacSina rodin ne-
oCakdava, a preto je potrebna citli-
v4 a primerand podpora rodindm,
aby tuto novu situdciu zvladli.
Poskytovatelov tejto socidlnej
sluzby je mozné vyhladat v cen-
trdlnom registri poskytovatelov
socidlnych sluzieb cez vyhladavac
sluzby véasnej intervencie.

Po néavSteve rodiny a vytvoreni
vztahu dévery nastupuje stimula-
cia komplexného vyvinu dieta-
ta so zdravotnym postihnutim.
To zahrna okrem podpory vse-
stranného rozvoja a posilnenia
schopnosti dietata aj podporu
pre ¢lenov rodiny, aby ziskali
schopnosti starat sa o svoje dieta
a podporovat jeho rozvoj v do-
macom prostredi. Tato sluzba je
zamerand na rodinu s dietatom
do sedem rokov, ak je jeho vyvin
ohrozeny z doévodu zdravotného
postihnutia.

KRIZOVA

INTERVENCIA

Dal$im vaZznym ohrozenim na ces-
te Zivotom moéze byt strata byva-
nia Ci uzivanie navykovych latok.
Vtedy by mali poméct socidlne
sluzby krizovej intervencie,
ktoré moézZzu mat aj nizkopraho-
vy charakter. Toto by malo ulah-
Cit kontakt a pristup k socidlnym
sluzbam. Na Slovensku funguje
aj terénna socialna sluzba krizo-
vej intervencie, ktord sa zameria-
va na vyhladavanie ohrozenych
Iudi, na poskytovanie socidlneho
poradenstva, socidlnej rehabilité-
cie, pomoci pri uplatiiovani prav
a pravom chranenych zaujmov
a utvdaranie podmienok na vydaj
stravy alebo vydaj potravin.

SOCIALNE SLUZBY

PRE OBCANOV .

SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM, DETI

A SENIOROV

Ak ¢lovek v nepriaznivej socidlnej
situdcii potrebuje podporu a je od-
kézany na socidlnu sluzbu len na
urcity ¢as pocas diia, mbzZe vyuZit

Cielom komunitnej
rehabilitacie je

obnova alebo rozvoj
fyzickych, mentalnych
a pracovnych
schopnosti osoby

Vv nepriaznivej socialnej
situacii a podpora

jej zac¢lenenia do
spolocnosti.

denny stacionar. V dennom staci-
ondri sa poskytuje pomoc pri od-
kazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, socidlne poradenstvo, so-
cidlna rehabilitacia, stravovanie,
zabezpecuje sa rozvoj pracovnych
zruénosti a zaujmova ¢innost.

Ak sa v dennom staciondri posky-
tuje socidlna sluzba detom, posky-
tuje sa im vychova.

Ak sa mlady Clovek so zdravotnym
postihnutym chce osamostatnit,
moZe vyuzit sluzby zariadenia
podporovaného byvania, ktoré
je pre ludi od 16 rokov, ak su od-
kazani na dohlad, pod ktorym su
schopni viest samostatny Zivot. Za
dohlad sa povaZuje usmernovanie
a monitorovanie pri zabezpecova-
ni dkonov sebaobsluhy, starostli-
vosti o svoju doméacnost a zdklad-
nych socidlnych aktivit.

Okrem dohladu tu mé6zu ludia do-
stat aj ubytovanie, socidlne pora-
denstvo, pomoc pri uplatnovani
prav a prdvom chranenych zauj-
mov, vykonava sa socidlna reha-
bilitacia.

Rehabilitacné stredisko je dal-
Sou moznostou narozvoj schop-
nosti ludi so zdravotnym postih-
nutim, kde moézZu dostat socidlne
poradenstvo a socidlnu rehabili-
taciu, ale aj ubytovanie, stravova-
nie a dalSie ¢innosti potrebné na
Zivot, avSak len na urcity cas.
NajvacSiu istotu, ale aj najviac
obmedzeni v rdmci inStitucie po-
skytuje domov socidlnych slu-
Zieb, kde sa poskytuje podpora
v najvysSej miere a najSirSej Ska-
le. Od socidlneho poradenstva cez
ubytovanie, stravovanie, uprato-
vanie, pranie, rozvoj pracovnych
zruénosti, zdujmovu ¢innost aZ po
uschovu cennych veci.

Od roku 2014 mozno zare-
gistrovat novy DSS len s am-
bulantnou alebo tyZzdennou
formou. VSetky dovtedy za-
registrované DSS vSak mozu
nadalej poskytovat socidlne
sluzby aj celoro¢nu formu
pobytu.

Ak clovek potrebuje eSte viac pod-
pory, ma zdravotné postihnutie,
ktorym je najmé Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinovd porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia,
demencia rozneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo orga-
nicky psychosyndrom tazkého
stupnia, mo6Ze poZiadat o pobyt
v Specializovanom zariadeni.

TERENNE -
SOCIALNE SLUZBY

Ak je Clovek odkazany na pomoc
inej osoby a potrebuje pomoc
pri sebaobsluhe, v starostlivosti
o0 domécnost a pri zdkladnych so-
cidlnych aktivitdch a chce zostat
doma, mo6zZe poZiadat o opatrova-
telsku sluzbu.

Prepravna sluzba sa poskytuje
Iudom s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktori su odkazani na
individudlnu prepravu. Posudok
o tom vyddva prisluSny urad préa-
ce, socidlnych veci a rodiny na
ucely kompenzacie socidlnych do-
sledkov tazkého zdravotného po-
stihnutia podla zdkona ¢. 447/2008
Z.z. Tuto sluzbu moézu vyuzivat aj
obCania s nepriaznivym zdravot-
nym stavom, ktori sa preukazuju
potvrdenim poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti.

Ludia so zrakovym alebo mentél-
nym postihnutim mo6zu vyuZivat
sprievodcovsku a predcitatel-
sku sluzbu. Mo6Zu mat sprievod
na zdkladné socidlne aktivity a na
predcitavanie.

Ak je clovek odkazany na tlmoce-
nie v posunkovej reci, artikula¢né
tlmocenie alebo taktilné tlmoce-
nie, moZe vyuZit timoénicku sluz-
bu.

Ak ma clovek tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy
zdravotny stav a je odkdzany na
pomodcku, mézZe vyuzit sluzbu po-
Zi¢iavanie pomocok.
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Monitorovanie a signalizacia
potreby pomoci su urcené Iu-
dom s nepriaznivym zdravotnym
stavom, aby sa zabranilo vzniku
krizovej socidlnej situdcie alebo
zabezpecilo jej rieSenie. Ide o po-
skytovanie nepretrzitej diStanc¢nej
hlasovej, pisomnej (krdatka tex-
tova sprava) alebo elektronickej
komunikacie s uvedenou osobou
prostrednictvom signaliza¢ného
zariadenia alebo audiovizudlneho
zariadenia napojeného na central-
ny dispecing, ktory zabezpeci po-
trebnu pomoc na zdklade vyslané-
ho signdlu potreby pomoci.

ODLAHCOVACIA

SLUZBA

Ak niekto opatruje cloveka s taz-

kym zdravotnych postihnutim

a potrebuje nevyhnutny odpo-

¢inok, aby si uchoval telesné aj

duSevné zdravie, mdZe poziadat

o odlahéovaciu sluzbu najviac na

30 dni kalend4rneho roka.

Pomoc pri vykone opatrovnic-

kych prav a povinnosti je socidl-

na sluzba poskytovand opatrovni-
kovi, fyzickej osobe, ktord ma zau-
jem vykondvat funkciu opatrovni-
ka, a fyzickej osobe, ktord si sama
nedokaZe uplatiiovat a chréanit
prava a pravom chranené zaujmy.

Pri takejto sluzbe moze ist o:

+ zastupovanie fyzickej osoby
v konani o obmedzeni sp6so-
bilosti na pravne ukony alebo
vrateni sposobilosti na pravne
ukony;

* podporu pri spisovani ndvrhov
na sud na zacatie konania o ob-
medzeni spdsobilosti na prdvne
ukony alebo vrateni sposobilos-
ti na pravne ukony;

* spolupracu so zariadeniami,
uradmi prdce, socidlnych veci
a rodiny, sudmi a dalSimi oso-
bami pred zacatim konania
a pocas konania o obmedzeni
sposobilosti na pravne ukony
alebo vrateni sposobilosti na
pravne ukony;

» vyhladdvanie a pripravu fyzic-
kych 0sob, ktoré maju zaujem
vykondvat funkciu opatrovnika
a pripravu opatrovnikov na
vykon opatrovnickych prav
a povinnosti.

Pre Iudi v déchodkovom veku,
s tazkym zdravotnym postihnu-

V zakone mame

¢ast o komunitnom
rozvoji, komunitnej
praci a komunitnej
rehabilitacii. Je

to dolezita oblast
podpory ludi v mensich
miestnych lokalitach,
kde mbzu velmi rychlo
reagovat na potreby
[udi a predchadzat
vzniku nepriaznivych
socidlnych situacii.

tim alebo nepriaznivym zdravot-
nym stavom, rodi¢a s dietatom
alebo starého rodic¢a s vnukom ¢i
vnuckou su urcené sluzby den-
ného centra, ktoré zabezpecuje
socidlne poradenstvo a zdujmovu
¢innost.

Pre Iudi odvaZnych a samostat-
nych, ktori potrebuju pomoc pri
prevadzke domadcnosti, pri hospo-
déreni s financiami, pri organizo-
vani ¢asu, podporu pri zapéjani
do spoloCenského i pracovného
Zivota, pri podpore osobnych za-
ujmov a pri podpore spoloCensky
primeraného sprdvania, mame
v zdkone novu formu podpornej
sluzby - podporu samostatného
byvania.

Ak sa clovek dostane do situdacie,
Ze nema zabezpecené nevyhnutné
podmienky na uspokojenie zaklad-
nych Zivotnych potrieb alebo ma

Problémy sa najlepsie
rieSia tam, kde vznikaju.
Komunitna praca ma
preto do buducnosti
najdolezitejSiu ulohu
podporit vSetkych
svojich obc¢anov

v narocnych zivotnych
situaciach na krizovatke
zivota tak, aby neboli
vyluceni a nasli spolu
optimalnu cestu nového
rieSenia.
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tazké zdravotné postihnutie, alebo

dovfsil déchodkovy vek, moze:

 dostdvat stravu v jedalni alebo
prostrednictvom donasky stravy
do domacnosti;

» mat podmienky na pranie, Zeh-
lenie a udrzbu bielizne a Satstva
v pracovni;

* mat podmienky na vykonava-
nie zdkladnej osobnej hygieny
v stredisku osobnej hygieny.

KOMUNITNA PRACA

V zdkone mame cast o komunit-
nom rozvoji, komunitnej praci
a komunitnej rehabilitacii. Je
to doleZitd oblast podpory Iudi
v menSich miestnych lokalitach,
kde mo6zu velmi rychlo reagovat
na potreby ludi a predchadzat
vzniku nepriaznivych socidlnych
situdcii. Komunita ma najlepsie
prileZitosti n4jst rieSenia miest-
nych socidlnych problémov for-
mou svojpomoci, prostrednictvom
spoluprdce rodiny, obce, Skoly,
zamestnavatelov, poskytovatelov
socidlnych sluzieb a zdravotnej
starostlivosti. Cielom komunit-
nej rehabilitacie je obnova alebo
rozvoj fyzickych schopnosti, men-
talnych schopnosti a pracovnych
schopnosti osoby v nepriaznivej
socidlnej situacii a podpora jej za-
Clenenia do spolo¢nosti. Problémy
sa najlepSie rieSia tam, kde vzni-
kaju. Komunitnd praca ma preto
do buducnosti najdolezitejsiu ulo-
hu podporit v3etkych svojich ob-
c¢anov v ndrocnych Zivotnych si-
tudciach na krizovatke Zivota tak,
aby neboli vyluceni a nasli spolu
optimdlnu cestu nového rieSenia.
Tieto sp6soby najviac odréazaju
potreby Iudi, su efektivne, financ¢-
ne menej narotné a podporuju
vztahy medzi ludmi.

Mgr. Lucia Bokorova
Slovensky inStitut logoterapie

Hladanie zmyslu Zivota u deti
v nahradnej starostlivosti

Biologickd rodina sa nahradza
tazko. Hoci nefunguje alebo fun-
guje len Ciastone, mama a otec
su pre dieta dvaja jedinecni ludia,
ktori sa nedaju celkom nahradit,
len zastupit. Ak je vyvin dietata
v rodine vaZzne ohrozeny, pre die-
ta je nutné zabezpecit ndhradnu
formu starostlivosti, napriklad aj
v centrach pre deti a rodiny. Deti
Zijuce v nepriaznivych Zivotnych
podmienkach a ndsledne odluce-
né od biologickej rodiny zazivaju
vo vacSine pripadov traumaticka
udalost, niekedy menej rozsiahlu,
v inych pripadoch rozsiahlu.

FRANKLOVA
LOGOTERAPIA

A EXISTENCIALNA
ANALYZA

Zéakladnou myslienkou Franklovej
logoterapie je sloboda volby clo-
veka navzdory okolnostiam a zod-
povednost, ktord prichadza so slo-
bodnou volou ¢loveka (Armstrong,
2016). Dal$im zadsadnym princi-
pom je, Ze ludsky Zivot ma zmy-
sel za kazdych okolnosti a kazdy
Clovek musi sdm objavit potencidl
k zmyslu v kazdej situdcii (Arm-
strong, 2016).

Zaciatkom 20. storocia prisla mla-
dé4 vedna disciplina psychoterapie
s predstavou, Ze kvalita detstva
osudovo predurcuje cely Zivot ¢lo-
veka. Ako protipdl vznikla exis-
tencidlna filozofia, ktord chépala
Cloveka ako toho, ktory musi néjst
svoje bytie sdm, ktory ma slobodnu
vOlu konat. Prave v tejto existenci-
alnej filozofii ma logoterapia svoje
korene. Frankl si uvedomil exis-
tenciu prvku duchovnej slobody
Cloveka, ktorad nie je slobodou od
niec¢oho, od nejakych vplyvov, ale
je slobodou k nie¢omu, slobodou,

ktord umoznuje eSte raz zaujat
postoj k vSetkym vplyvom a bud
s nimi suhlasit, alebo ich popriet,
nasledovatich, alebo im odporovat
(Lukasova, 2009).

AKO BY TO VYZERALO,
AK BY SME SA |

NA ,,BYTIE“ DETI

V NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI
POZRELI Z LOGOTERA-
PEUTICKEHO

A EXISTENCIALNEHO
POHLADU?

Zoberme si priklad dietata, ktoré
bolo umiestnené do centra z do-
vodu nefunkénej rodiny, absencie
zdravych vychovnych zruénosti
u rodicov. Ak vychova dietata ne-
gativne vplyvala na jeho komplex-
ny vyvin, ak bol naruSeny rany
vztah matka — dieta, Lukasova si
kladie otazku, ¢o potom. Z pohla-
du logoterapie je mozné prekonat

O AUTORKE

Mgr. Lucia Bokorova

Po ukoncenti Studia psycholdgie
kratkodobo nadobudala pracovné
skusenosti v reedukacnom centre
pre dievCatd a neskor zacala
pracovat ako psychologicka

v centre pre deti a rodiny,

kde pracuje doteraz. Sucasne
dobrovolnicky pracovala

ako poradkyna a neskor ako
koordinatorka dobrovolnikov

v internetovej poradni pre
mladych. Je absolventkou
4-ro¢ného psychoterapeutického
vycviku v logoterapii

a existencidlnej analyze

v Slovenskom institute logoterapie
- SILOE.

Clovek dokaze
premenit nestastie

na svoj osobny rast.
Ked nie je schopny
zmenit svoju situaciu,
celi vyzve zmenit seba
sameého.

determinizmus, pretoZe Cc¢loveku
zostava eSte sloboda k rozvija-
niu a utvaraniu svojej osobnosti
podla vlastnej véle. Ak sa na tuto
skutotnost pozerdame z pohladu
vychovy deti v centre, je potrebnd
vOla (motivacia) dietata k zmene,
k ¢omu mozZno dospiet v urcitych
pripadoch psychologickymi inter-
venciami alebo psychoterapiou,
a tak napomoct vychovavatelom
vo vychove dietata. Samozrejme,
do vychovy vstupuju doleZité fak-
tory, ako je vztahova védzba, vycho-
va €ivzor. A zdrovei traumy, ktoré
mozZu zasahovat vSetky tri dimen-
zie Cloveka — somaticku, psychickua
a noeticku.

VRSTEVNATY
DETERMINIZMUS

Na otdzku, ¢i mo6Ze pre Iudi s de-
di¢nou zataZou, ktorym chybal
vztah matka - dieta, rodi¢ovsky
vzor, pre ludi s organickym po-
Skodenim mozgu ¢i pre tych, ktori
pochddzaju z nefunkéného rodin-
ného prostredia, zostat eSte nejaky
priestor na uzdravenie, ¢i moZu
lepSie utvdrat svoj Zivot a dat svoj-
mu Zivotu zmysel svojpomocne
alebo s cudzou pomocou, alebo su
obetami okolnosti, s¢asti odpoveda
vrstevnaty determinizmus Paula
Weissa (Lukasova, 1997). Weiss ho-
vori o tom, Ze principy, ktoré platia
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v makrodeterminizme, v mikroob-
lasti Zivota ocividne neplatia. Ten-
to poznatok prinasa so sebou sku-
to¢nost, Ze dokonca aj v najprimi-
tivnejSich biologickych sustavach
existuje mikropriestor slobodné-
ho, nedeterminovaného vyvoja. Aj
Clovek md na svojom zloZitom vy-
vojovom stupni pri vSetkej svojej
makrodeterminovanosti aj mikro-
priestor slobody. Lukasova napri-
klad hovori, Ze nem6Zeme byt stale
v pokoji, ked médme velmi labilny
a prudky temperament - to je mak-
rodeterminovanost nasimi dedic-
nymi vlohami. TieZ sa nemo6Zeme
spravat hrubo a kruto bez pocitov
viny, ak sme boli vychovani, aby
sme mysleli na druhych a milovali
svojich bliznych. Tu ide o makro-
determinovanost naSou vychovou.
V mikrooblasti su vSak situdcie,
v ktorych sa napriek tomu vSetké-
mu mdZeme rozhodovat slobodne.
A to byvaju tie najdodlezitejSie roz-
hodnutia v naSom Zivote, aj ked sa
tykaju ,iba“ malickosti. Napriklad
sa moZeme rozhodnut odpustit
Clovekuy, ktory nam ubliZil alebo sa
rozhodneme na neho zanevriet po
zvySok Zivota.

Spomenuty vrstevnaty determiniz-
mus moézeme v kontexte logotera-
pie vniest aj do Zivotnych pribehov
deti umiestnenych v nahradnej
starostlivosti. Tieto deti, ktoré si so
sebou nesud emociondlne zranenia,
maju eSte urcita slobodu volby,
urcitd moznost zmeny vo svojom
mysleni a konani. Maju ju aj vtedy,
ked v detstve nezakusili ddlezity
vztah matka - dieta, ak zlyhal ro-
di¢ovsky vzor, ked nie su schopné
zdravého medziludského vztahu,
pretoZze ich emocné a socidlne
spravanie je naruSené a nezrelé.

V centrach pre deti a rodiny je
priestor pracovat logoterapeutic-
ky najma s detmi v pubescentnom
a adolescentom veku, ktoré si bu-
duju vlastnu identitu, hladaju sme-
rovanie a zmysel Zivota. A to pro-
strednictvom réznych projektiv-
nych technik, symbolov, tvorivych
aktivit ¢i metaforickych kariet.

PRACA SO
SYMBOLICKYMI
KARTAMI TEENAGERS
Jednou z takychto technik, pros-
trednictvom ktorej sa da vniest do
préce s dietatom logoterapeuticky

Cielom aktivity ,,Zivotny
pribeh hrdinu” je najst
zmysel v zivotnej
situdcii, ndjst zvladacie
zdroje, hodnoty, ktoré
suU pre pubescenta
doélezité. Dospievajuci
si ma prezriet karty,
vybrat tie, ktoré ho
oslovia, a zostavit

Z nich pribeh o postave
(hrdinovi pribehu),
ktora nasla najlepsiu
cestu z urcitej situacie.

pohlad, su metaforické asociacné
karty Teenagers. Poradenska psy-
chologicka Nataliya Buravtsova
a umelkynia Maria Mashtalir vy-
tvorili subor 72 asociaCnych kariet
odrdZzajucich postoje, pocity a oca-
kdvania adolescentov (preklad do
sloventiny zabezpecila Mgr. Jana
Dejovd). Karty zobrazuju viace-
ré oblasti zivota adolescentov. Su
vhodné na budovanie vedomia
seba, na oslovenie hodnét (zaZit-
kovych, tvorivych, postojovych),
modulécie postojov k Zivotnym si-
tudcidm, na hladanie zmyslu v si-
tudcidch a odpovede na otdzku:
Co ma moZe tato situdcia naucit?
Pomocou tychto kariet sa zdroven
v logoterapeutickom procese mozu
na vedomej urovni stretnut s tym,
Co im Zivot priniesol, a krok po
kroku hladat a modulovat postoj,
ktory napriek ,,osudu“ mo6zu k svo-
jej situdcii zaujat.

S kartami je mozné pracovat varia-
bilne, vyuZit tvorivost a rézne spo-
soby psychologickej prace s detmi
v zavislosti od osobnosti dietata.
Cielom aktivity ,,Zivotny pribeh hr-
dinu® je ndjst zmysel v Zivotnej si-
tudcii, ndjst zvladacie zdroje, hod-
noty, ktoré su pre pubescenta do-
leZité. Dospievajuci si ma prezriet
karty, vybrat tie, ktoré ho oslovia,
a zostavit z nich pribeh o postave
(hrdinovi pribehu), ktord nasla
najlepSiu cestu z urcitej situdcie.
Nésledne pribeh prerozprava. Ak-
tivita nesie prvky projekcie. Die-
tatu kladieme dopliiujice otazky,
napriklad: Aky je zmysel situdcie?
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Aké ulohy dava postave Zivot? Kto-
rym tazkostiam celi? Ako sa s nimi
vyrovnava? Co z neho robi hrdi-
nu? Ako zmeni tento pribeh hrdi-
nu? Ktoré hodnoty boli pre hrdinu
v Zivote doteraz ddleZité a boli pre
neho motivéciou? Co by v rovna-
kej situacii povedal/poradil svojmu
najlepSiemu priatelovi? Pripadne
iné dopliiujuce otazky, ktoré psy-
cholégovi vyplynu z kontextu in-
tervenéného stretnutia. MoZeme
sa tieZ pytat aj otdzky v 2. osobe,
tykajuce sa priamo mladého do-
spievajuceho. Zaroven obmenou
tvorenia pribehu méze byt vytvo-
renie vlastného pribehu, situdcie,
ktord je pre dospievajuceho aktu-
alne zatazujuca, alebo vnutorny
konflikt, ktory vo svojom Zivote
prave preZiva.

ZAVER

Franklova logoterapia a existenci-
alna analyza ponuka detom s ne-
lahkym ,,osudom“ nédej, Ze je tu
eSte stdle priestor slobodnej volby.
Frankl vo svojom diele Hladanie
zmyslu Zivota hovori: ,Nikdy ne-
smieme zabudat, Ze m6Zeme ndjst
zmysel ndsho Zivota aj vtedy, ked sa
ocitneme v beznddejnej situdcii, ked
Celime osudu, ktory neméZeme zme-
nit. Lebo to, na com vtedy zdlezi, je
byt svedkom vyhradne ludského po-
tencidlu a vyuZit ho - je to potencidl
premenit neStastie ¢loveka na jeho
osobny rast. Ked nie sme schopni
zmenit naSu situdciu, Celime vyzve
zmenit seba samého“ (Frankl, 2011,
s. 96).
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Obcianska komunita
ako sucast socidlnej prevencie

Dnes s lahkym usmevom spomi-
nam na jednu situdciu z detstva.
Mal som Strnést rokov a v dedine
pri KoSiciach, kde sme vtedy by-
vali, som sa na hlavnej ulici pred
krémou rozpraval s pre mria dole-
Zitym diev€atom. Ked som sa vratil
o dve hodiny domov, moji rodicia
uZ vedeli, s kym a kde som sa roz-
praval (a moZzno aj o ¢om). , Verej-
ny zaujem“ a ,verejnd kontrola“
boli vSadepritomné.

MINULOST |

A SUCASNOST.
KONTINUITA?

Tradi¢nd agrarna spolo¢nost mala
vcelku ucinné mechanizmy, kto-
rymi ucelne regulovala spravanie
svojich c¢lenov. Ak sa zdravy Cclo-
vek primerane nezapajal do jej
fungovania alebo iSiel proti nej,
bola schopnd ho v krajnej situdcii
exkomunikovat (= vyobcovat). Nie
je to minulost. Aj dnes sa stretava-
me s formami ,exkomunikacie®.
V roéznych spoloCenskych organi-
zaciach, v politickych strandch,
pri neoCkovanych proti Covidu-19,
ale napriklad aj v médidch — ak ide
0 prezentovanie nazorov, ktoré nie
su v sulade so Zelanim mainstre-
amu, teda nehodia sa im do ,ich
pravdy“ - dochddza najprv k ostra-
kizcii a nasledne k uplnému vylu-
Ceniu ,neposlusnych” lenov.

V nie velmi ddvnej minulosti Zit
bez opory ¢lenov svojej obce - ko-
munity, bez skuto€nej vzdjomnos-
ti, bolo temer nemozné. Funkéna
obec totiZ zabezpecovala nielen
spominanu verejnu kontrolu, ale
bez toho, Ze by to potrebovala ve-
rejne deklarovat, cez svojich ob-
¢anov ,,dobrovolnikov“ realizova-
la to, Co dnes nazyvame honosne
socidlne sluzby, socidlna pomoc,

Pokial sa Clovek

citi mlady a zdravy,
mobze zit pomerne

dlho v chybnom
presvedceni, ze sa

o seba dokaze postarat
celkom sam. Prezentuje
to hrdo ako svoju
slobodu. Pritom vsak
stac¢i velmi malo na to,
aby zistil, ze sa hlboko
mylil.

»psychologicka“ a spiritudlna pod-
pora (Fabidn, 2021). Miestna ko-
munita bola vlastne deinStitucio-
nalizovanym prostredim.Celkom
nespochybnitelne bola v minulosti
funkénd obec aktivhym faktorom
socidlnej prevencie.

Industrializacia, urbanizacia, tech-
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nicky pokrok, mobilita, globaliza-
cia, ale predovSetkym postmoder-
nistické myslenie priviedli cloveka
k odcudzeniu sebe samému (Slo-
siar, 2013) ako homo sociabilis. Clo-
vek straca svoju Specificku identitu
v tom, kto je, kam a ku komu patri.
Smeruje k desocializdcii, k tomu,
Ze je ovela viac individualny ako
jedinecny, Ze nechce, aby sa niekto
iny do jeho Zivota ,staral, aby ho
kontroloval a formoval.

Pokial sa ¢lovek citi mlady a zdra-
vy, moOZe Zit pomerne dlho v chyb-
nom presvedceni, Ze ON sa o seba
dokaze postarat celkom sam, Ze je
od inych nezavisly. A prezentuje
to hrdo ako svoju slobodu. Pritom
vSak stac¢i velmi mélo na to, aby
zistil, Ze sa hlboko mylil. Staci totiz,
ked na par dni vypadne prud, nete-
Cie voda z vodovodu, nie je dostup-
ny internet ani mobilny operator,
pride nejaka prirodna pohroma.

OBCIANSKA KOMUNITA
Napriek tomu, Ze vychodiska pre
budovanie obcianskej komunity
nie su v postmodernom svete zda-
leka optimdlne, existuje eSte stale
znacny priestor, v ktorom moZe aj
v sucasnosti dobre fungovat. Na
zaciatku mozno staci, ked zndmy
vyrok amerického prezidenta J. F.
Kennedyho ,Nepytaj sa, o moZe
tvoja krajina urobit pre teba, spy-
taj sa, ¢o ty mozZe$ urobit pre svo-
ju krajinu“ nielen parafrdzujeme
na naSu obec, ale ho aj prijmeme
a redlne v zZivote nasej obce reali-
zujeme.

Pre funkénu obciansku komuni-
tu platia rovnaké zdsady ako pre
komunity terapeutické. Kazdy ob-
Can potrebuje mat pocit, Ze sa v jej
ramci napiiia tychto est okruhov
(Skoviera, 2019):
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* Prijatie. Je signdlom toho, Ze je
vitany a ostatni reSpektuju jeho
jedinec¢nu hodnotu. Je to citlivost
na jeho ,,Clovecenstvo“, ¢o je ove-
Ia viac ako len jeho akceptéacia.

* Zdielanie (otvdranie sa). Je to
jednak schopnost verejne hovorit
o tom, kde a ako vidim problé-
my (obce, inych, svoje) a pocavat
inych s ich videnim sveta a skuse-
nostami a nepredpojato rozmys-
Iat o tom, ¢o hovoria.

* Participatné partnerstvo. Je to
nielen spoluucast, ale aj spolu-
praca, je to obojstranny proces,
ktory prebieha medzi prijimaju-
cimi a prijimanym. Je to angazo-
vanost v prospech celku.

* Bezpecie. Je odrazom vzajomne;j
dovery, pocitom, Ze od ziadneho
Clena komunity ndm nehrozi za-
sadné nebezpecenstvo. Je napli-
nanim zdkladnej psychologickej
potreby — potreby istoty.

* Zazitok uspechu. Ide nielen
o doleziti osobnu skusenost,
ale aj o budovanie pozitivneho
sebaobrazu a identifikdciu so
spolo¢enstvom, v ktorom takyto
uspech Clovek zaziva.

* Rast (rozvoj). Je to subor via-
cerych faktorov, ktory vedie
k tomu, Ze jednotlivec vidi vlast-
ny progres a spaja ho s komuni-
tou. Komunitu vnima ako sucast
svojej otvorenej buducnosti.

OBEC - TO SME MY
Jednym z velmi doleZitych prvkov
kazdého komunitného prostredia
je celkom iste prave vystupenie
z vlastnej anonymity spojené s ocho-
tou zdielat svoje prezivanie. Jedno-
ducho - som tu s vami aj pre vas, ste
tu so mnou aj pre mna.

Pre viacerych to znamend vyraz-
ne zmenit svoje hodnoty a postoje.
V sucasnych obciach sa totiZ Casto
stretdvame napriklad s tym, Ze mno-
hi obc¢ania v nej byvaju, ale trvaly
pobyt maju inde. Napriek tomu, Ze
neprispievaju obci v ramci podielo-
vych dani, vnimaju svoje Cerpanie
zo spolo¢nych obecnych ,,dobier«
ako samozrejmé a narokové. Na to,
aby vSak bola obec skuto¢ne komu-
nitnym prostredim, musia jej obca-
nia nielen ,brat“ ale musia obci aj
davat.

Prvym krokom prevencie socidlno-
patologického spravania a javov je
spravanie a konanie nés dospelych.

Jednym z velmi
doélezitych prvkov
kazdého komunitného
prostredia je celkom
iste prave vystupenie

z vlastnej anonymity
spojené s ochotou
zdielat svoje prezivanie.
Jednoducho - som tu
s vami aj pre vas, ste tu
SO MNOu aj pre mna.

Znamena to:

— byt nielen formdlne (zapisany
ako obyvatel), ale skutoc¢ne pri-
tomny v obci, byt jej do istej mie-
ry k dispozicii;

- byt zodpovedny pri volbe svojich
starostov i poslancov;

- zaujimat sa o susedov a ludi
v blizkom okoli, ,,nehrat“ sa len
na vlastnom piesoCku, nebyt
Iahostajny k ludom ani k prostre-
diu, byt prosocialny;

— mat odvahu nemlcat o tom, ked
sa deje v obci cokolvek neziadu-
ce;

- angazovat sa vo verejnom zauj-
me (to znamend: v prospech nas
vSetkych), zaujimat sa a partici-
povat na fungovani obce v roz-
licnych oblastiach, napriklad pri
zaujmovych aktivitach;

- byt sucastou verejnej kontroly,
pri¢om tu plati zndme ,viac o¢i
viac vidi%;

- zapajat sa do spolo¢nych pracov-
nych skraslovacich akcii, pretoze
ak sa na nieCom pracovne podie-
Iame, tak nam na ,udrZatelnosti“
toho aj viacej zaleZi;

- byt v pozitivhom zmysle lokal-
patriotom.

Druhym krokom je snaha a pod-
pora zo strany obce pri vytvarani
podmienok na fungovanie Siro-
kej a pestrej Skdly mimoskolskych
a volnocasovych zdujmovych ak-
tivit. Prave tie su nenahraditelnou
sucastou prevencie socidlnopatolo-
gickych javov.

ZAVER

V skuto€ne pozitivnom obc¢ianskom
komunitnom prostredi nemdzZe za
,vSetko zlé“ len rodina, len Skola,
len médid, len covid alebo len partia
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kamardatov. Ma na tom svoj podiel
aj naSa obcCianska komunita. Prave
v mene tohto ,obc¢ianskeho princi-
pu“ moéZeme pri nevhodnom spra-
vani napriklad, tak ako to bolo uplne
beZzné v minulosti, upozornit dieta
nasho suseda aj preto, Ze ho vnima-
me tak trocha ako naSe. Nemo6Zeme
mat ani problém ponuknut spatnu
vazbu komukolvek z obce, ked nie
je jeho konanie v sulade (alebo je
dokonca v rozpore) s uznavanymi
mravnymi a socidlnymi normami.
Nemadame Ziadny problém porozpra-
vat sa s kymkolvek na ulici, pretoze
sa mame o ¢om rozpravat.
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Pandémia a seniori

Starnutie je sucastou kazdého Zivo-
ta, nie nadarmo sa hovori, Ze driom
narodenia spejeme k zavrSeniu svoj-
ho zZivota, teda k smrti. Toto obdobie
»,oddychu“ prichddza po krdsnom
obdobi detstva, ked si ¢lovek osvo-
juje potrebu blizkeho cloveka, ra-
dost z hry, skimanie a objavovanie
novych veci a v neposlednom rade
aj upevnenie sebaistoty v spoloCen-
skom kontakte, v komunikacii s ro-
vesnikmi. ,,Na zaciatku Zivota roz-
hoduje ldaska, pokojna starostlivost
o dieta, ktorému sa usilujeme porozu-
miet v jeho potrebdch a tuzbach. Re-
agujeme na jeho uismev qj hrkutanie,
ddvame mu najavo zdujem aj radost
zo vzdjomného styku. Dieta, ktoré zis-
kava citovu istotu je odolnejsie proti
budiicim stresom* (Stur, 2007, s. 51).

V burlivych rokoch dospievania
mladym nechyba odvaha, humor
ani netradi¢né spravanie. Pre nich
je typické osamostatiiovanie od do-
spelych a vytvorenie si vlastnych
hodnotovych vzorcov i Stylov mysle-
nia. Potrebuju sa zaclenit do skupin
podobnych zdujmov - kulturnych,
Sportovych, umeleckych a inych,
kde sa citia bezpec¢ne. Dospievajuci,
ak maju dostatok podnetov, dokazu
objavit vlastné talenty, ¢im realizu-
ju svoje zadujmy. K tomu ich vedia
vhodne usmernit rodi¢ia, ucitelia
alebo celkom necakany vzor zo
spoloc¢nosti, ktory pre nieco obdi-
vuju. Mladi sa nebadane dostavaju
do dospelosti, v ktorej sa predpo-
klad4 uplnd nezavislost od rodic¢ov
s plnou zodpovednostou za prijem
1 pracovnu realizdciu pri dosahova-
ni vlastnych planov, cielov i postup-
ného vytvorenia spoloCenstva ro-
diny s prichodom novej generacie.
Clovek pocas procesu dozrievania
sa md naucit ,Zit sdm so sebou‘ - ide
o kritérium duSevnej stability“ (Luka-
sovd, E., 2020, s. 47). Je to potrebné
nielen v manZelstve, ale aj vtedy, ak
jeden z partnerov necakane odide ¢i

[Ludia, ktori ziju z nadeji,
ziju dlhSie. LLudia, ktori
Ziju z lasky, vidia hlbsie.
Ludia, ktori ziju z viery,
vidia vSetko v inom
svetle (Lothar Zenetti,
In Lukasova, s. 45).

zomrie v seniorskom veku a druhy
je v tazkom rozpoloZeni.

Pri pohlade na celoZivotnu cestu ¢lo-
veka skimame podmienky zdravia
s jeho podmienenostou (genetikou
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i vlastnou ucastou na udrzani zdra-
via). Odporucania dobrej zdravotnej
kondicie st vSeobecne zname (vztah
k prirode, rytmus préce a odpocin-
ku, spanku a bdelosti, vyhybanie
extrémom C¢i prostriedkom vyvola-
vajucich zavislosti), preto im neve-
nujeme pozornost. Dnes su zname
protektivne faktory, ktoré sa podie-
Iaju v dospelosti na prezivani a vy-
rovnavani so starnutim, ako je odo-
lavanie stresu, schopnost vyrovnat
sa so zloZitymi Zivotnymi situdcia-
mi, s emocnymi vykyvmi, vytvarat
si socidlnu oporu a schopnost tvorit
nekonfliktné medziludské vztahy,
mat ukotvené hodnoty. L. Lackova
(2012, s. 83) zistila, Ze ,protektivne
faktory v interkulturdlnom kontexte
zdvisia nielen od hlbky zdZitku, ale aj
na ¢loveku samom* a ovplyviiuju aj
samotnu imunitu ¢loveka.

Faktom je, Ze v seniorskom veku ide
o pomalé odburavanie kognitivnych
schopnosti s moZznostou komplika-
cie pridruzenim inych chordb, ktoré
ndhle ovplyvnia fyziologicky proces
starnutia. Staci, Ze ¢lovek necakane
zostane imobilny, jeho svet sa zuzi
na maly priestor ohranicujuci jeho
fyzické i mentédlne potreby a z vy-
rovnaného cloveka je depresivny
pacient. Samotné zhorSenie zraku
a sluchu zuZuje vonkajSie podne-
ty, nehovoriac o novopamati, ktora
robi seniorom najvacSie starosti.
V désledku toho stracaju vela casu,
stdle niec¢o hladaju alebo sa opako-
vane vracaju k c¢innosti, ktoru uz
skoncili. Badat aj zmeny v emocnej
sfére, na jednej strane ich oslabova-
nie, na strane druhej precitlivenost
na malic¢kosti s vyraznym afektivnym
prejavom. Su to désledky s organic-
kou podmienenostou, pricom ich za-
Ciatok je znacne individudlny (Pribi-
Sov4, In Heretik a spol., 2007).
Starobu nemoZzno merat hodnotami
ani predstavami mladych. Na druhej
strane je potrebné sa na starobu pri-
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pravit a vyzbrojit vnutornou silou,
osobnou slobodou a istotou vlastnej
hodnoty uz v case dospelého veku.
Ak nam cosi chyba z predchadzaju-
cich Zivotnych obdobi, potom bude
problematickd aj nasa adaptacia na
starobu. Na druhej strane baddme,
Ze mnohi seniori su aktivni aj v pen-
zijnom veku, niektori umelci i vedci
vytvorili vrcholné diela prave v tom-
to veku. Ide hlavne o tych seniorov,
ktori napriek osobnym obmedze-
niam vedia prekonavat prekazky
Zivota, pomdhat inym, obetovat sa
v prospech nevladnych ¢i verbalne
povzbudzovat mladSich Iudi. Su to
ludia, ktori nelamentuju nad tym,
Co bolo, ani sa nevracaju ustavicne
k spomienkam z minulosti, ani sa
neodddvaju ruzovej perspektive,
ale hladia na sucasné dni, mesiace
a roky ako na prileZitost, ktord mu-
sia vyuZit na odovzdanie pozitivneho
posolstva mladej generdcii. MoZno
takto vyrovnanych seniorov nie je
v populdcii az tak vela, ale su stabil-
nym pilierom svedciacim o tom, ako
mozno znda$at utrpenie, strach, den-
nd nepohodu bez obtaZovania inych.
Cerpaju z hibky mudrosti minulych
generdcii, ktoré sa museli borit s roz-
nymi tazkymi Zivotnymi udermi vo
vojne, v biede, v chudobe, vedeli
znaSat bolest i nedostatky, pritom sa
nebdli prijat deti, vychovavat nové
generacie. Nezanedbatelnd je ich sila
pochéddzajica z duchovnosti, zaloZe-
nd na viere, nadeji a laske. Laska ako
vyznamnd hodnota v Zivote €loveka
je pre nich naplnenim, lebo veria, Ze
sa nikdy nestrédca, objavuje sa v roz-
liécnych podobéch a je Zriedlom ich
dusevnej vyrovnanosti.

SENIORI A PANDEMIA

Seniori su velmi citlivi na vonkaj-
Sie udalosti. Plynie z toho strach
z buducnosti, ¢o s nimi bude, ked
sa ekonomickd strdnka zhorsi
a oni budu ,hladovat“, nebudud mat
z Coho zaplatit ndjomné, dostanu
sa na zoznam neplati¢ov, pripadne
im bude hrozit exekucia bytu. Boja
sa opustenosti ¢i samoty, ked budu
imobilni, nepredvidanych spolo-
Censkych a ekonomickych zmien
(Pronzato, A., 2006, s. 71). Pocas
pandémie sa seniori a chori lu-
dia stali rizikovou skupinou, ktord
najviac potrebovala povzbudenie.
Mali sme prileZitost sledovat reak-
cie v prvej vine pandémie Covid-19,
ked boli nemocnice a socidlne za-

riadenia zatvorené a seniori zostali
bez moZnosti kontaktu s blizkymi.
Narastali uzkostné stavy, depresie,
rozne akutne emocné poruchy, ne-
spavost, podrazdenost a frustracia
vyZadujuca si medicinsku starost-
livost, a to nielen u starSich Iudi,
ale v celej populdcii. Dokonca aj
po odzneni akutnych priznakov si
niektori Iudia stdle umyvali ruky,
merali teplotu ¢i tlak a venovali zvy-
Senu pozornost sebapozorovaniu.
Spojenie tazkosti a nudy (Cas bez
aktivity) predstavuje zdroj konflik-
tov pre bezvyznamné malickosti ¢i
utokov réznych druhov. Voc¢i tomu
pomdha hladanie zmysluplnej €in-
nosti, zapajanie vSetkych tvorivych
schopnosti Cloveka, , aby sme nasli
vychodisko pre aktudlnu situdciu.
Prof. Frankl sa v koncentra¢nom ta-
bore ¢asto zamyslal, ¢o by mal uro-
bit, aby jeho defi mal zmysel. Pri-
hovoril sa Cloveku, vyhladal tych,
¢o najviac trpeli. Aj v socidlnom za-
riadeni mozno uZito¢ne vyuZit Cas
- nejakou €innostou ¢i primeranou
tvorivou pracou, komunikaciou
cez telefon Ci internet. Pozitivnym
posilnenim je nezanedbévat rezim
diia a podla moZnosti stale zapdjat
zdravych seniorov, aby dbali na
rokmi vytvorené stereotypy. Zmysel
sa da hladat aj v tichu, v rozhovore
s najvnutornejsSim hlasom - svedo-
mim, ktoré moze odviest pozornost
od sebalutosti a Ziadostivosti, od
precitlivenosti k rozumnej miernos-
ti. Cesta k svojmu emociondlnemu
jadru v pokore ndm pomoZe pocho-
pit aj spravanie inych. VaZnou otaz-
kou je sprévanie deti k seniorom
pocas pandémie, ktoré v obave, aby
rodiov nenakazili, celkom vyluci-
li osobné navstevy a starkym pred
dverami nechévali nakup ¢i iné po-
trebné veci. PorusSila sa tym vztaho-
va citova vdazba, preto je teraz cas
na jej napravu.

Pandémia spomalila celé dianie vo
svete, zastavila nahananie Iudi za
peniazmi. Kazdy si moéze poloZzit
otazku: Ako pandémia ovplyvni-
la moje konanie? Ako som sa k nej
postavil? Ak viem odpovedat s roz-
vahou, nenechdm sa vyruSovat von-
kajSim chaosom. Niekedy si treba
udrziavat odstup aj voci vonkajSie-
mu spoloc¢enskému dianiu, a pritom
dodrziavat pravidla a nariadenia,
ktoré su rokmi overené ako pozitiv-
ne. U 0sdb, ktoré su nejakym sposo-
bom naruSené (zdvislé, hysterické
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¢i uzkostné) sa objavuje neprime-
rané konanie. Ide o zlostné reakcie
aZ agresivitu, nereSpektovanie za-
konov prirody, presadzovanie roz-
nych internetovych klamnych in-
formacii. KedZe si ani sami nevieme
dost dobre predstavit, ako sa bude
vyvijat situdcia vo svete po pandé-
mii, nie sme schopni odhadnut svo-
ju buducnost, preto by sme si mali
zachovat isty pokoj v rozhodovani.
Formujme svoje myslenie a netrvaj-
me prehnane na svojich nézoroch
a myslienkovych nastaveniach.
SnaZzme sa byt tolerantnej$imi, po-
kusme sa ,,obut si topanky inych*
a prijat dobre mienenu myslienku
bez toho, aby sme inych upodozrie-
vali zo zlych umyslov. Nemusime
kazdy nazor prijat, ale mo6Zeme dat
prilezitost druhym vyjadrit sa, ne-
podceniovat ich nazor a vediet ar-
gumentovat, v com je podla nds ich
Nnazor nespravny.

Predpokladajme, Ze sa epidémia ne-
skoncila, Ze nds eSte niekolko rokov
bude trapit. Snazme sa ndjst vycho-
disko pre kazdy dern. Nesedme so
zaloZenymi rukami, ale pozrime
sa von, ¢i tam pre nds nie je nova
prileZitost - moZno nova préca, za-
ujimavi Iudia, rozkvitnuta priroda,
ale i zanedbani Iudia, o ktorych sa
nema kto postarat, napriklad stary
Clovek, ktory si nevie odniest na-
kup. Kazdy den je plny prileZitosti;
som obdareny rozumom, tvorivos-
tou, lepSim poznanim, ale aj laskou
a citom. Treba otvorit nielen oci do-
kordn, ale vyzvat aj svoje ,ja“, aby
sa aktivne chopilo ponuknutych
prileZitosti a neZialilo za tym, ¢o ne-
moZe robit.
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Behavioralne zavislosti a prevencia

V poslednom obdobi sa do ndasho
slovnika dostdvaju nové pojmy, ako
su gambling, gaming, sexting, cra-
ving €i cybersex. Rovnako beZzne
Iudia hovoria o zavislosti od préace,
socidlnych sieti, hazardu, pocitacov,
mobilov, jedla, sexu ¢i vztahov, las-
ky, cviCenia, prestiZe, moci, pefiazi.
Aj ked mnohé z uvedenych nelétko-
vych zavislosti oficidlne klasifika¢né
systémy chordb zaraduju do inych
skupin ako zavislost, iné ich vobec
nepoznajy, je zrejmé, Ze tieto nelatko-
vé ndvykové choroby maju s latkovy-
mi (drogovymi) zdvislostami mnoho
spolo¢ného.

V pozadi kazdého zavislého sposobu
spravania je ,naruSenie schopnosti
Jjedinca preZivat prijemné pocity, resp.
pocity slasti na zdklade prirodzenych,
beznym Zivotom poskytovanych pod-
netov a situdcit, podmienené poruchou
funkcie mozgového systému odmerio-
vania, ktoré vedie u predisponovanych
0s0b k cielenému opakovaniu ndhrad-
nych zdrojov prijemnych pocitov slasti
a blaha. Latkové a neldtkové podnety
posobiace v urcitych ddavkach, interva-
loch ¢i urcity ¢as spésobuju dlhodobé
a moZno aj trvalé zmeny v neuro-
ndlnych okruhoch zodpovednych za
preZivanie odmertujticich pocitov* (L.
Nabélek, 2008, s. 11). Klucovu ulohu
z neurobiologického hladiska zo-
hrava dopaminovy systém odmeny
vV mozgu.

Zavislosti su multifaktoridlne pod-
mienené, avSak v etiologii zavis-
lostného spravania zohravaju svoju
ulohu okrem inych aj nezvladnuté
vyvojové ulohy. P. Vondrackovd (In
Blinka et al., 2015, s. 89) uvadza, Ze
,kazdd vyvinova etapa Iudského
Zivota prindSa so sebou Specifické
potreby, obavy, emdcie, spdsoby vni-
mania a stratégie zvladania“. VacSina
vyvinovych tedrii sa zhoduje v tom,
Ze najdolezitejSie pre vyvin Cloveka
su predovSetkym rané vyvinové fazy,
naopak, neuspesny prechod cez tieto
rané fazy vedie obvykle ku kompli-
kacidm v dalSich vyvinovych fazach,
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ktoré sa moZu prejavit v podobe psy-
chopatologickych problémov. O vply-
ve nezvladdnutych vyvojovych uloh
jednotlivca, naruSenej schopnosti
vztahov s druhymi i k sebe samému,
neschopnosti autoregulovat, zvlad-
nut a uniest svoje neprijemné pocity
ako o rizikovych faktoroch vzniku
zavislostného spravania uvazuju
vyznamni adiktolégovia K. Kalina
(2003), M. Miovsky (2008) a dalsi.

Americkd psychiatrickd spolo¢nost
(APA) v Diagnosticko-Statistickom
manudali (DSM 5, 2013) hovori o na-
vykovej poruche (angl. addictive di-
sorder), lebo zavislost moze vzniknut
ibez pritomnosti psychoaktivnej sub-
stancie, a teda navykové mézu byt
aj niektoré typy spravania. Ozna-

Cované su ako nelatkové navykové
choroby, behaviordlne zavislosti
(K. Skafupovd, In Blinka et al., 2015,
s. 21) alebo zavislosti od procesov
(Krizova, 2021, s. 37). Ide o takud po-
dobu néavykovych chordb, ktord sa
nevytvorila ani vo vztahu k 1atke ale-
bo, ani k skupine l4tok, ale k ur€itej
c¢innosti a dalsim faktorom, ktoré
su s touto ¢innostou spojené (I. Kii-
zova 2021, s. 37).

V MKCH-10 (2020) su nelatkové zavis-
losti zaradené medzi poruchy osob-
nosti a spravania dospelych (semsa
zaraduje patologické hracstvo, nutka-
vé kradnutie — kleptomdnia, nutkavé
zakladanie poZiarov - pyromania, tri-
chotillomania — nutkavé vytrhavanie
vlasov, a iné navykové a impulzivne
poruchy). Podstatou tychto poruch
je chorobna tazba oddavat sa urci-
tej ¢innosti, jej navykovost a v istej
miere aj impulzivnost a kompulziv-
nost, ktord je vedomad a Ziadana.

ZAKLADNE
CHARAKTERISTIKY
BEHAVIORALNYCH
ZAVISLOSTI

Podla Smolika (In Krizova, 2021, s.
38) mozno vymedzit tri zdkladné
charakteristiky behavioralnych za-
vislosti:

* je to neschopnost alebo neochota
odolat pokuSeniu urobit to, ¢o jed-
notlivca moZe potencidlne posko-
dzovat alebo Co nie je prijimané
spolocnostou,

 narastajuci tlak ¢i urcitd forma
cravingu, ktora narasta pred tym,
ako sa zactne venovat navykovej
¢innosti, ale ktora sa zniZi v prie-
behu vykondavania tejto ¢innosti,

* jednotlivec pocituje ndvykovu €in-
nost ako stav vzrusenia a vedome
chce tieto ¢innosti robit, avSak po
uskutocneni sa dostavia vycitky,
hnev alebo lutost.

K. Skafupova uvdadza, Ze ,prototy-
pom behaviordlnej zavislosti je pato-
logické hrdcstvo, ktoré je najviac pre-
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skimanou neldtkovou zvislostou
a jeho diagnostické kritérid boli pria-
mo odvodené z drogovych zavislosti“
(Skarupova, K. In Blinka et al., 2015,
s. 22). Medzi impulzivne a navykové
choroby podla S. Fischera a J. Skodu
(2014, s. 135) patria okrem patologic-
kého hracstva aj zdvislost od prace
(vorkoholizmus) a zavislost od na-
kupovania (oniomania, shopoholiz-
mus).

SEST KOMPONENTOV
ZAVISLOSTNEHO
SPRAVANIA

Na zédklade podobnosti medzi latko-
vymi zavislostami, hracstvom a os-
tatnymi behaviordlnymi zavislosta-
mi zostavil Mark M. Griffiths (2005)
operacnu definiciu publikovanu ako
skladacku Siestich nasledujucich
komponentov:

1) ,zaujatie (saliencia) — oznacuje
stav, ked sa dand aktivita stane tym
najdolezitejSim v Zivote jedinca, kto-
ry travi vacsinu casu jej vykonava-
nim ¢i premyslanim o nej,

2) zmeny nalady - odkazuju na
akutny ucinok na psychiku jedinca,
ktory moZe zazivat vzruSenie ¢i po-
city ulav,

3) tolerancia — znamend, Ze dotyCny
potrebuje na dosiahnutie efektu viac
aktivity neZ na zaciatku,

4) syndrém odnatia — Casto predsta-
vuje podrazdenost a naladovost, pri
behaviordlnych zavislostiach vSak
chybaju klasické abstinen¢né prizna-
ky,

5) konflikt - je klu¢ovym kompo-
nentom a moZe sa prejavit tak v ro-
vine interpersondlnej (napriklad
v podobe problémov vo vztahoch ¢i
v zamestnani), ako aj intrapsychickej
(ako pocity straty kontroly ¢i vycitky
svedomia),

6) relaps - je termin pre navrat k po-
vodnym vzorcom spravania po obdo-
bi abstinencie, ked jedinec pomerne
rychlo dosiahne extrémne polohy“
(K. Skarupovd, In Blinka al., 2015, s.
23).

Akékolvek spravanie, ktoré napl-
na vSetkych tychto Sest kritérii, sa
moZe podla Griffithsa povaZovat
za zavislost. Ako autor uvadza, bez
pritomnosti konfliktu vSak nemoz-
no hovorit o zavislosti, ale o exce-
sivnom (nadmernom) pouZivani.
Ako priklad uvadza online zavis-
losti, pri ktorych jednotlivec travi
vela ¢asu napriklad na socidlnych

sietach bez toho, aby to ohrozovalo
jeho beZzné fungovanie. Ak je trave-
nie ¢asu v online prostredi ¢i hranie
v sulade s predstavami, nenartsa iné
povinnosti, nemozno hovorit o zdvis-
losti ale o excesivnom po/uZivani. K.
Skafupova (In Blinka et al., 2015, s.
24) pripomina, Ze pre latkové a ne-
latkové zavislosti je spolo¢ny aj prie-
beh ochorenia a vZdy pritomné silné
baZenie (craving), nutkavé uZivanie
a uZivanie na dosiahnutie istého
emocného stavu (reguldcia emdcii).
Popredny Cesky adiktolég K. NeSpor
(20015, s. 2) v tejto suvislosti suhlas-
ne doddva, Ze prave craving — baze-
nie, neovladatelnd tuzba, nutkanie
opakovat spravanie - je ,zakladnym
stavebnym materidlom*“ kazZdej
zavislosti — latkovej aj nelatkovej
povahy. Psychickd zavislost prebie-
ha podobne ako z&vislost od psycho-
aktivnych latok, preto sa pri lieche
pristupuje k obom typom zavislosti
obdobne (I. KiiZova, 2021, s. 38).

PODNETY PRE
PRIMARNU PREVENCIU
Pre pomdhajuce profesie je vyznam-
né vychadzat zo skutocnosti, Ze be-
haviordlne zavislosti sa mo6zZu stat
problémom ludi vSetkych vekovych
kategorii, naprie¢ celého spektra
ontogenézy jedinca, z hladiska veku
nie je nikto imunny. Podla naSich
skusenosti, Zial, Specifickd primarna

prevencia zamerand kompetentne
a odborne na celu Siroku oblast ne-
latkovych zavislosti takmer uplne
absentuje alebo je vykondvand na-
hodne a sporadicky, vobec nie kom-
plexne ani s dostatotnou profesio-
ndlnou erudiciou. Preto je potrebné
aktivizovat vzdeldvanie multiplika-
torov primdrnej prevencie v oblasti

nelatkovych zavislosti a zabezpecit

ich kontinudlne vzdelavanie. Nielen

psychiater a adiktoldg, ale aj celd siet

profesiondlov v pomdhajucich profe-
sidch - psycholdg, Specidlny pedagdg,
socialny pedagdg, sociadlny pracov-
nik, pedagog a dalsi odbornici v téme

dusSevného zdravia - tvoria siet

profesiondlnej prevencie a ucinnej
pomoci. Vzhladom na svoju preven-
tivnu kompetenciu maju prave tito
odbornici odborny a Iudsky potenci-
al vyznamnou mierou eliminovat vy-
skyt vysokorizikového spravania.
Na zaver prispevku si dovolime ci-
tovat myslienku A. Skovieru, ktori
poukazuje na skutocnost, Ze ,mate-
rializdcia potrieb, individualizmus,
egocentrizmus a casové zameranie
temer vyluéne na pritomnost spolu
s medidlnou mocou a jej medidlnou
normou ,zamoruju pédu‘ natolko,
Ze z nej ,nevyrastaju idedly‘ vychovy.
Absencia idedlov vychovy, pozitivnych
vzorov, je teda akymsi logickym dob-
sledkom prostredia, v ktorom dnes
Zijeme* (2018, s. 3 - 4).
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RESUME

Ndarodné osvetové centrum vydava odborny casopis Socidlna prevencia nepretrzite uz
sedemndsty rok s periodicitou dvakrat roc¢ne. V prvom Cisle v roku 2022 s podtitulom
Rizikové spravanie a prevencia sa nachddzaju odborné ¢lanky zamerané na problematiku
duSevného zdravia. Ide najmd o prispevky: Nepriaznivé zazitky v detstve ovplyviuju
zdravie, Vztahovéa vizba, Uinky. telesnej aktivity na psychiku. Na fenomén prevencie
kriminality na jednotlivych turovniach:sa orientuju tri tematické texty: Kriminalita
pachand na mladeZi a viktimizacna prevencia, Kriminalita rémskej mladeze v socializme
a Sociadlnopsychologicky: vycvik Specialistov pre penitencidrnu prax. Na ohrozenia, ktoré
prinasa virtualny svet internetu, su zacielené clanky: Kyberagresia u Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a Sexting a sextorion. Rizikd a prevencia.

Odborny casopis Socidlna prevencia .sa doposial nevenoval problematike sexbiznisu.
Tento ,dlh* splaca v podobe prispevku Sexbiznis na Slovensku. Citatel v tomto &isle
ndjde aj pohlad na problematiku vplyvu pandémie covidu na-seniorov, na moznosti
zdravej obcianskej komunity: ako sucasti socralne] prevencie, ako aj spracovanie témy
behaviordlnych zavislosti-a prevenc1e

Dlhoro¢ny recenzent odborného casopisu prof. PhDr ThDr. Andrej Matel PhD., vo svojom
posudku vyzdvihuje skutocnost, Ze aktudlne ¢islo Socidlnej prevencie prezentuje vybrané
vysledky vyskumov realizoevanych niektorymi-autormi, ale aj podnetné implikdcie pre
prax. Vo vicSej miere st predstavené vybrané tedrie (teéria vztahovej vézby, logoterapia),
ale aj historické exkurzy vzhladom na . vybrané javy (kriminalita romskej mladeze,
sexbiznis). V neposlednom rade dava do pozornosti aj prispevok o mlgracu a ohrozeni deti
v kontexte dosledkov vojnového konfliktu na Ukrajine. :
Socidlnu prevencru 1/2022 vytvoril autorsky kolektiv. sestnastlch slovenskych a ceskych, ‘
autorov, ¢asopis zostavﬂa a odbornu redakc1u zabezpecila doc PhDr. Ingrld Hupkova,
PhD ' : : :

Casopls Soc1a}na prevenc1a je od roku 2015 1ndex0vany \'& Brbhographla medlca Slovaca
a zaradeny do c1tacne] databazy C1BaMed -

'hésUMsi

: The Nauonal Centre (o} § Culture and Further Educatlon has been pubhshmg the journal
Social Prevention twice per year contmuously for 17 years. The first issue of the year
2022 with the 'subtitle High-Risk Behav10urs ‘and Prevention contains papers focused
- on the issues of mental health, such as Unfavourable experiences in childhood influence

- the health, Relational bonds, Effects of physical activity on the psyche The three thematic

texts are oriented on the phenomenon of prevention of criminality: The crlmmahty__
committed on youth and victimization prevention, The. criminality of Roma youth during
socialism, and Sociopsychological trammg of spec1ahsts for penitentiary practlce The articles :
Cyber Aggression of pupils with special educational needs’ and Sexting and sextortion.”
Risks and prevention are aimed at dangers, which bring the virtual world on the' mter_net
The journal Social Prevention has never paid attention to the issue of the sex business.
This debt is repaid through-the contribution Sex business in Slovakia. In this issue,
a reader can also find the perspective on problems of effects of the COVID-19 pandemic
on seniors, the possibilities of a healthy civil community aspart of social prevention, as well
as on the topic of Behavioural addiction and prevention: -

In his review, our resident article critique writer Professor Andrej Matel, Ph.D., Th.D.,
emphasizes the fact, that the current issue of Social Prevention presents chosen results
of research carried out by some authors, as well as the inspiring implication for practice.
To. a large extent are presented chosen theories (theory of relational bond, logotherapy),
as well as historical excursion considering chosen phenomenon (criminality of Roma
youth, sex business). Last but not least he brings into focus also the paper on the migration
and danger of children in the context of the consequences of the war conflict in Ukraine.

The 1/2022 edition of Social Prevention was created by a team of sixteen Czech and Slovak
authors and it was compiled and edited by Editor-in-Chief Ingrid Hupkové, Ph.D.

Social Prevention magazine has been indexed in the Bibliographia medica Slovaca
and included in the CiBaMed reference database since 2015.




