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harles Delcourt / Festival La Gacilly-Baden Photo
Ostrov Eigg
Obyvatela ostrova Eigg pri zipadnom pobrezi Skétska uskutoénili pred dvadsiatimi rokmi nezvyé&ajny plan: ostrov
kdapili, aby vytvorili model samospravnej komunity, ktord bude svoj priestor spravovat s dérazom na ochranu Zivot-
ného prostredia. Od roku 2008 si vyrdbajd vliastni elektrinu. Na ostrove je pivovar aj predajiia biopotravin. Miestni
organizuji hudobné festivaly, pontkajd ubytovanie turistom aj pracovné prileZitosti pre umelcov. Prichddzaju aj novi
obyvatelia. Vitany je kazdy, kto je ochotny reSpektovat ducha siidrznosti. Fotograf Charles Delcourt, ktory Zivot na
ostrove dokumentoval, zdoraznuje, Ze pre trvalo udrzatelny vztah ¢loveka a prirody je klicova diskusia o moznych
ekologickych alternativach pre buddcnost.
Fotografia je sticastou Delcourtovej série, vystavenej na fotografickom festivale La Gacilly-Baden Photo v Badene pri
Viedni v Rakdsku.

tekova

54

ILUSTRACIA NA OBALKE: Ilva S

Rozhovor
Je na nas,
Co si vyberieme

4

Reportaz
Rakuske dolce vita

S

Veda
Vzdelanie
sa k sukni nenosilo

13

Téma
Nedrazdi kukuricu
havkanim!

16

Proti pridu
Moja praca
prinasa ovocie

20

Rozhovor
Nevera
nam chuti

28

lflitnik
Co sa vo Velkom
jablku nesmie

32

Vsetko smiem

Odkedy mam alergiu
na lepok, fascinuje ma
vSetko pecivovitého
charakteru. Snivam
o moravskych kolacoch,
lango8och ¢i bryndzo-
vych haluskach, ktoré
mi boli dovtedy ukradnuté. Zakizané pe-
¢ivo najleps$ie chuti! Aj vedci z univerzity
v Yale vyskumali, Ze hoci aj mensi pocit
viny zvy§uje pozitok.

S mojou celiakiou sa citim prekvapivo slo-
bodne. Magické ¢aro zakdzaného lepku
uzemnuje vedomie, Ze ked chcem, vlastne
mozem. Ak mi to za to stoji, Ze mi potom
bude par dni zle-nedobre, ni¢ mi v tom
nebrani. V Biblii je pasaz, ktora pribliz-
ne znie: ,VSetko mozete, ale nie vSetko
vdm osozi.” Milujem td velkorysost, slo-
bodu a prijatie, ktoré z toho citim. Presne
otoide. Viem, Ze mdZem, a prave preto to
neurobim. Nestoji mi to za to.

Marshall Rosenberg, zakladatel Nen4sil-
nej komunikacie radi, aby sme vo svojom
zivote zamenili musim za chcem. Pomerne
radikdlne znie jeho: Nerobte ni¢, ¢o vas
netesi. On sam si spravil zoznam veci, kto-
1é nezndasa, a polozil si otdzku, preco ich
stoji za to robit. Vy§sledkom bolo, Ze rozvoz
deti do §koly sa stal radostnejs$im, lebo to
znamena lepSie vzdelanie pre deti.

Rosenberg opustil pracu klinického psy-
choléga, lebo vraj radsej by sa zivil od-
vozom smeti, ako by mal napisat esSte
jednu klinickd spravu. A tvrdi, Ze ak nieco
robime len z povinnosti, strachu alebo
viny, skor ¢i neskor to v nds vzbudi vzdor.
A strdcame radost.

Celiakia mi inak priniesla do Zivota novd
radost - z dobrého peciva. Zo samozrej-
mého sa stalo vzacne. Prichut vzdcneho
ma v dnesnej dobe pre miia aj dovolenka
v Prahe. Trochu hries$ne sa citim aj vzdy,
ked sedim v kaviarni bez rdska. Inak risko
nosim, slobodne a rada. Chcem chranit
tych najzranitelnejsich, aj seba. Dodrziavat
pravidld je radost, ked viem, preco to robim.

Ked sa citim slobodnd, nerebelujem. Po-
cit slobody mi tieZ pomdaha nenechat sa
zotrocit tiZbou po zakdzanom. A okrem
toho - keby sme naozaj mohli vsetko a
véetko by bolo po ruke, neostalo by nic,
po com mozZeme tizit. A to by bola nuda.

Sandra Pazman Tordova, $éfredaktorka
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Je na nas, co si vyberieme

A Karol Sudor E Tomas Benediktovic¢

,Kazdé pokuSenie je prileZitostou povedat nie zlu a dno dobru,” hovori pdter
MAREK VANUS. , Lep$ie, neZ brat zakdzané, je preto prijat poniknuté.”

Ked som s kamaritom teol6gom
premyslal, kde v Biblii sa najviac
pise o zakdzanom ovoci, dospeli sme
k zaveru, Ze asi v knihe Genezis. M4
50 kapitol a venuje sa prvym fazam
dejin Iudstva.

O pociatku Tudstva, teda o vzniku
spolocnosti hovori prvych jedenast ka-
pitol z knihy Genezis. Su v nich opisa-
né jednotlivé pribehy, mnoh{ ich vSak
chapu doslovne, teda Ze sa presne takto
museli udiat v konkrétnych historic-
kych situaciach. Je to vsak inak, ide
o symbolické, obrazné pribehy, ktorych
podstatou je vypoved o tom, ¢o je pod-
statné v nas - Iudoch. Napriklad meno
Adam v hebrej¢ine znamen4 clovek, ¢ize
symbolicky reprezentuje kazdého z nas.

Adam a Eva mali v rajskej zdhrade,
teda v Edene, k dispozicii véetko po-
trebné, pricom od Boha dostali zakaz
jest z jediného stromu.

Ano, Boh vlozil ¢loveka do rajskej
zdhrady. Ked si vezmeme koncepciu
Vychodu, kde bol Eden situovany, vie-
me, Ze je tam vela pustatin. Pre Ada-
ma a Evu to bol vzhladom na okolité
pomery naozaj raj - tiekla tam voda,
fungoval tam Zivot. Boh im povedal, Ze
mozu jest zo vSetkych stromov, pridal
len jediny zdkaz - nejedzte zo stromu
poznania dobra a zla. Prvi dvaja Iudia
na svete teda dostali jediny limit.

Da sa to vnimat ako odkaz Boha
¢loveku - mozes vela, ale nie vsetko?

Presne tak. Tento pribeh hovori
o tom, Ze Clovek vlastne moZe robit
vela veci, ale ak bude pahltny, nendsyt-
ny, ak nebude poznat hranice, v pod-
state tym skomplikuje aZ znemozZni
existenciu ostatnym. Kazdy z nds pred-
sa musi mat svoje hranice, za ktoré uz
nepdjde, lebo ublizi inym.

Ako ovocie stromu poznania sa
Casto spomina jablko, to vséak celkom
nesedi.

Jablko je len symbol, v pribehu sa
hovorilen o ovoci, ktoré Adam s Evou

nesmdu jest. Strom poznania ako jab-
lo1l zacali malovat stredoveki maliari
a uchytilo sa to. Mali totiz k dispozi-
cii latinskd verziu Pisma, a ked éitali
o strome dobra a zla, vznikla pekna
slovna hracka. Zlo aj jablko sa totiZ po
latinsky povie malum.

Ak ti dvaja to ovocie odtrhli a
ochutnali, nerespektovali BoZi zdkaz.
V pribehu ich vsak k tomu naviedol
had.

Aj v om je ista symbolika - ide
o hada, ktory rozpréva, ¢ize ma v sebe
nieco zvieracie aj ludské. To sa da po-
chopit aj ako zviera v ¢loveku, teda
ziadostivost, ktora ¢loveka neustale
pokisa, aby spravil nieco, ¢o nesmie.
Clovek tak prest4va vidiet obrovsky dar,
ktory dostal, teda cely raj, a zaujima ho
len jedind vec - ta zakdzana.

Faktom je, Ze had opakovane pro-
vokoval. Napriklad tvrdenim, Ze ten
zdkaz dostali, lebo Boh sa boji, aby sa
nestali takymi ako on. Nakoniec Eva
to ovocie odtrhla.

Dodnes sa mnohi zamys§lajd, preco
to urobila Eva, a nie Adam. Vysvetlu-
ju to tym, Ze Eva ten zdkaz od Boha
nemala priamo, Ze priamo ho dostal
len Adam a ona ho od neho ziskala
sprostredkovane. Tym mohla byt zra-
nitelnejsia. V kaZdom pripade ovocie
ochutnali obaja.

Ked sa tak stalo, obaja si zrazu
uvedomili, Ze st nahi a zacali sa pred
sebou hanbit. Vzali figové listy a opa-
sali sa nimi. Ako si vysvetlit ti nahlu
hanbu Adama a Evy z nahoty?

Niekto si to spaja len so sexualitou,
ale nahota v Biblii ¢asto znamena cosi
iné - konkrétne slabsiu stranku ¢love-
ka. Niekedy sa hovor{ aj o nahote kra-
jiny, teda o jej slabych miestach, ktoré
moZe vyuZit nepriatel na jej dobytie.
Ak sa predtym nahi Adam s Evou vza-
jomne nehanbili a zacali s tym aZ po
spachani priestupku s ovocim, zname-
nato, Ze zrazu sa im otvorili o¢i a videli

aj svoje slabé stranky, ktoré mohli byt
pouzité proti nim. Predtym zili v raji
v absoltitnej d6vere a nemali ako okd-
sit zlo. Nemuseli sa bat ani hanbit, Ze
by jeden zneuZil slabost druhého, po-
tom sa v8ak situdcia zmenila. Nahota
odhaluje zranitelnost ¢loveka, ktora
sa d4 zneuzit.

Jednym z désledkov toho, Ze
Adam s Evou boli vyhnani z raja, ma
byt to, Ze Zena rodi v bolestiach a muz
pracuje ,v pote tvare”. Je to uvalenie
taZoby na ludi s tym, Ze vSetkému,
¢o chceme dosiahnut, musime vela
obetovat?

Skor by som to povedal tak, Ze Boh
Adamovi a Eve otvorene ukazal dosled-
ky ich konania. Obaja v raji prekro¢ili
hranice, spachali zlo, a este sa aj vyho-
varali - Eva na to, Ze ju na ochutnanie
ovocia naviedol had, Adam zase na to,
Ze ho naviedla Eva. Tym doslo k naruse-
niu vzdjomnej dovery aj solidarity. Boh
potom iba ukazal, k ¢comu ich toto ko-
nanie doviedlo - dovtedy mali v rajskej
zahrade vsetko, odteraz sa narusenim
vztahov vsetko stazilo, do ich Zivota
vstiipili utrpenie, bolest a ndmaha.

Vieme, kde presne sa nachadzala
rajska zahrada?

Vedu sa o tom diskusie, ale podla
toho, Ze sa v pribehu spominaju rieky
Eufrat a Tigris, zrejme islo o tizemie
dnesného Iraku.

Avieme, kedy Adam a Eva spicha-
li hriech tym, Ze ochutnali to ovocie?

KedZe ide o symbolické rozprava-
nie, kazdé datovanie je problém. Podla
réznych rodokmenov uvedenych v Bib-
lii sa d4 ustdit, Ze sa to mohlo udiat asi
Styri tisicroc¢ia pred narodenim Krista.
Presné datovanie je v8ak zbytoCné a
v podstate nemozZné.

Pytam sa preto, lebo usudzujem, Ze
prave vtedy vznikol koncept hriechu.
Slovo hriech doslovne znamena
mintt sa ciela. Bozi plan pre Cloveka

NOTA BENE
08 2020

Rozhovor

5




NOTA BENE
08 2020

Rozhovor

6

bol nepochybne dobry. Rajskd zdhrada
predstavovala Stastie, ale len za pred-
pokladu, Ze ¢lovek bude respektovat
zdkaz, teda neprekro¢i svoj limit a
nesiahne na zakdzané ovocie. LenZe
¢lovek si vybral ind cestu, minul sa
ciela, a svojim ¢inom sa vyhnal z raja.
Hriechom sa chape kazdé neuposlich-
nutie BoZieho prikazu.

Boh vsak Adamovi s Evou nikdy
nevysvetlil, preCo nesmu ochutnat
ovocie z toho konkrétneho stromu.
Keby tak urobil, moZno by pokuse-
nie v podobe hada neuspelo.

Ano, v tom pribehu nie je vysvet-
lené, preco to nesmu urobit. Obaja
vSak vopred poznali dosledky. Ide teda
o doveru ¢loveka k Bohu. Bohu méze-
te doverovat, alebo sa od neho odklo-
nit a ist nesprdvnou cestou. Je len na
nds, ¢o si vyberieme.

Je hriechom iba porusenie nie-
ktorého z desiatich BoZich prikdzani,
alebo aj nieco iné?

Ide o kaZzdé prekrocenie BoZieho
usmernenia, po¢ntic od prirodzeného
zdkona. Desatoro je sice klticové, nie
v8ak vSetko. Boh predsa neukazuje
cestu len zdkazmi. Ani dopravné znac-
ky na ceste nie su len zdkazové, ale
aj odporicacie ¢i informujtce. Cestu
ako takd ndm ukazuje celé Pismo a
hriechom je kazdé vybocenie z nej.

Da sa vSak vobec zit bez hriechu?
Kto dokdZe odolat kaZdému zakaza-
nému ovociu?

My, katolici, verime, Ze nikdy ne-
zhresili Panna M4dria ani Jezi§ Kristus.
Inak niet cloveka, ktory by nezhresil.
To vSak neznamend, Ze nemame mat
nejaky idedl, ku ktorému smerujeme.
Mozno ho do konca Zivota nedosiah-
neme, ale sa k nemu aspon pribliZime.
Aj Pismo predsa pocita s tym, Ze sme
hriesni, Ze budeme zlyhdvat. Prave pre-
to existuje aj koncept milosrdenstva
a odpustenia, ktory nam umoznuje
zacat znovu a ist dalej. Nasa hriesnost
nam neustdle ukazuje aj nasu nedoko-
nalost, nase limity. Kazdé pokusenie je
pre nds skiaskou, ¢i obstojime. Ani nie
tak pred Bohom ako pred nami samy-
mi. VZdy mame moznost rozhodntt
sa. Kazdé pokusenie je prileZitostou
povedat nie zlu a 4no dobru.

D4 sa kratkodobym konanim
dobra odcinit dlhodobé pichanie
zla, alebo to uZ mame marne?

Kazdy z nds ma Sancu. Milosrden-
stvo nie je rezervované len pre tych,
¢o su stdle dobri. Kym Zijeme, stéle
mdame moznost zmenit sa. Pozor, ne-
myslim to tak, Ze ¢lovek si najskor
uziva s vedomim, Ze ved potom to
nejako rychlo od¢ini. Ak sa nddej4, ze
na konci sa obrati, zabtida, Ze nevie,
kedy ten koniec pride. Pokojne moze
byt aj necakany a nahly, takZe clovek
sa uz nestihne vratit na spravnu cestu.

Zaujimavy je aj pribeh Kaina a
Abela, synov Adama a Evy. Kainova
obeta bola Bohom odmietnut4, no
Abelova bola prijat4, a tak starsi brat
zabil mladsieho. Znamena to, Ze ak
clovek po zakdzanom ovoci strati
respekt k Bohu, strati aj respekt
k Zivotu iného ¢loveka?

Tento pribeh vlastne dalej rozvija
pribeh Adama a Evy. Kain je rodi¢mi
cely Zivot uprednostfiovany, Abel za-
znavany, dokonca ani nevieme, na
zdklade ¢oho dostal meno. Boh v§ak
zrazu vzhliadne na dprimnu obetu
Abela, kym Kainovu odmietne. Jedno-
ducho dé priestor tomu, kto bol dovte-
dy marginalizovany. Chce tym zistit,
¢i je Kain ochotny respektovat isté li-
mity, alebo chce mat fakt iplne vsetko.
Mal totiz vSetku pozornost v rodine a
zrazu si ndrokoval aj na Boziu pozor-
nost. Kain v tejto skiske zlyhd, na-
hneva sa a brata zavrazdi. Cely pribeh
ukazuje, ako velmi sa moze v ¢loveku
rozvintt zlo. Adam s Evou ochutnali
zakazané ovocie, v porovnani s brato-
vrazdou teda spachali zdanlivo maly
hriech, pricom krasne vidiet, ako sa
potom malé zlo premeni na vacsie, az
to vedie k obludnym nésledkom. A to
zlo sa v pribehu generuje dalej, lebo je-
den z Kainovych potomkov uz hovori
0 77-ndsobnej pomste.

0 zakazanom ovoci hovori aj pri-
beh o potope sveta. Boh ju zoslal na
svet pre velki skazenost, ludia si uz
totiZ navzdjom ubliZovali vo velkom.
Sancu na prezitie dostal iba Noe so
svojou rodinou.

Pribeh Kaina a Abela, ale aj pribeh
o potope sveta pontika dalSie odpo-
vede na to, ¢o je zakdzanym ovocim.
V pripade Kaina dava Boh velkd vy-
strahu, ale zjavne to nestaci a zlo sa vo
svete §iri dalej. Boh teda urobi druhy
pokus a na svet, v ktorom vo velkom
panuje nasilie, nespravodlivost a utla-
Canie, zosiela potopu. Boh teda chce
akysi novy zaciatok a umozni Noemo-

vi, ktory je spravodlivy, a jeho rodine
zachrédnit sa. Tym sa tito ludia stand
akoby praotcami a pramamami no-
vého ludstva.

Zlo vsak nevymizlo. Je tu dodnes.

Preto nakoniec Boh uzatvara
s Noemom zmluvu, Ze uz nikdy ne-
zoSle na Zem ¢osi, ¢o zni¢i celé Iud-
stvo. Akceptuje totiz, ze srdce kaz-
dého cloveka je nachylné na hriech
a ze hriesna je dokonca aj Noemova
rodina. Stanovuje vSak aspon isté li-
mity nasilia, ¢o je akoby prvopocia-
tok budfcich zdkonov, teda pokynov,
ktoré musia l'udia reSpektovat, aby sa
vzijomne neznicili.

Iny pribeh predstavuje Babylon-
ska vezZa. Ludia kedysi hovorili jed-
nym jazykom, no potom sa rozhodli,
Ze postavia vezu, ktord by siahala az
do neba. Chceli vlastne prenikniit
az k Bohu - zacali sa nanho hrat.
Boh ich teda roztrusil po celom sve-
te a dal im rdzne jazyky, aby sa ne-
mohli dorozumiet a veZu dostavat.

Stavat vezu do neba znamenalo,
Ze siludia chet osobovat BoZie pravo-
moci, byt Bohom samotnym. Désled-
kom bolo pomitenie jazykov, aby si
nerozumeli a prestali s tym. Co bola
BoZia p6vodné ponuka? Aby sa ludia
plodili a osidlili celd Zem. Boh je za
pluralitu jazykov aj kultir, odmieta
uniformitu. A kedZe prave o nu sa
Tudia snaZzili, tak im k tomu, obrazne
povedané, zahatal cestu. ESte aj dnes
existuji tendencie niektorych ludi,
aby sme vsetci boli rovnaki.

V Sodome a Gomore zasa lIudia
prekracovali vSetky tabu v sexualite.
Boh na to zni¢il obe mesti dazdom
siry. PreZili iba L6t a jeho dve dcéry.
Manzelka sa pri odchode otocila,
aby este naposledy mesta hriechu
videla, ndasledkom ¢oho sa preme-
nila na solny stip.

Obe vtedy rozvinuté mesta su
situované do oblasti Mftveho mora,
ktoré symbolicky predstavuje smrt.
Cely pribeh ukazuje, aké konanie
nevedie k Zivotu, ale k smrti. Boh
najskor zoslal anjelov, aby zistili, akd
je tam situdcia. ObklIucili ich vSak
muzi z mesta a chceli s nimi sudlozit.
Na tento pribeh by som sa vSak nepo-
zeral len optikou sexuality, lebo zlo
¢loveka nikdy nie je obmedzené len
na jednu oblast. Muzi Sodomy sa pre-
hresili aj proti zdkladnému principu,

ktory si ctime dodnes - je nim pohos-
tinnost. Miesto toho, aby si host{ uctili,
chceeli ich zneuzit. V oboch mestiach
uz pritom panovala taka zvratenost a
skazenost, Ze Boh sa na to nemohol
pozerat. Vyzval preto Léta, aby isiel aj
s dcérami a manZelkou preé, a mesta
znicil. Ponuku zachrany mali dokonca
aj manzelia tych dcér, ale odmietli.

Co m4 symbolizovat to, Ze Léto-
va Zena sa obzrela a zmenila sa na
solny stip?

To, Ze napriek ponuke zachrany
nevedela zanechat svoju minulost. Je
to silny obraz o tom, Ze ak sa ¢lovek
nevie odpttat od svojej minulosti, do
ktorej sa uz nemozno vrétit, teda nie
je ochotny pozerat sa odvaZzne na bu-
dicnost, ostane stat ¢i preslapovat na
jednom mieste. Také situacie pozname
z bezného zivota vSetci. Potrebujeme sa
vysporiadat s minulostou, ale nedoka-
Zeme to. Vlastne sme chyteni v pasci,
ktora ndm neumoziuje pohnit sa dalej.

Zakazané ovocie je vec, ktort ne-
smieme vziat, ¢in, ktory nesmieme

Ll

vykonat. Nie je v§ak za pokuSenim aj
normalna a legitimna Iudska tizba
spoznat nepoznané?

Isto je vtom vloZen4 aj snaha spo-
znévat. No poznavat mozno dvojako:
néarokovanim si prdva na vsetko, bez
re$pektu, alebo umoZnenim vzajom-
nej vymeny v dovere. Lep§ie, nez brat
zakadzané, je preto prijat poniknu-
té. Rozumiem, Ze vSetci sme citlivi,
ked nés niekto obmedzuje. Najviac
sme v8ak vzdy citlivi na nase préva.
V skutoc¢nosti by sme mali byt ovela
citlivej§i na prdava druhych. Nie na-
darmo sa zauZivalo, Ze moje pravo
sa kond¢i tam, kde sa zacina pravo
toho druhého. Presne o tom je res-
pekt voci druhému, presne to ndm
zarucuje rovnocennost. Nemdzeme
mat vSetko pre seba, inak ostatnych
bezohladne odstrafiujeme zo svoj-
ho Zivota. Kedy je ¢lovek mrtvy? Nie,
az ked zomrie, ale uz vo chvili, ked
prestane budovat vztahy a ostdva ipl-
ne sam, ked nevidi nikoho iba seba.
A prave re$pektu nds ucia biblické
pribehy, ktoré sme spominali, ale aj
mnohé dalsie.

Marek Vanus (1977)

sa narodil v Zlatych Moravciach, vy-
rastal v Nitre. VyStudoval teolégiu
na Teologickej fakulte Trnavskej
univerzity, dopliujtice biblické
stidia absolvoval v Rime. P6sobil
ako kaplan v Terchovej, aktudlne

je reholnikom Spoloénosti BoZieho

slova (rehola verbistov) v Bratislave.
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Rakuske dolce vita

St rezervovani, organizovani, trochu poviysSenecki a vobec nie spontdnni.
Asi toto si myslime o RakisSanoch. Je to pravda?
DokdzZu si vobec uzivat Zivot? A ako?

Rakdske slovo pre uzivanie, pozi-
tok a pozitkdréenie je geniessen. Vy-
slovuje sa to ,genisen”, skor s tromi
dlhymi ,i“ ako s jednym. To slovo sa
prevaluje v tstach ako hlt kvalitné-
ho vina ¢i dobrého jedla. Rakisania
nemaji more, balkdnsku bezstarost-
nost ani ukri¢anost juzanov, hudba
tu neznie do rdna ulicami. Prdve na-
opak. Pravidla ako no¢ny pokoj sa
dosledne dodrziavaji. Ospalé mes-
tecka o desiatej vecCer tplne stichnu
a vyzerajud, akoby v nich nikto neby-
val. [Ludia nereptaji na zatvorené
obchody v nedelu, a tento deni radsej
vyuziji na realiziciu vyletov, zalub
a uzivanie.

KUPANIE A FILOZOFIA

Milujem zmysel Raki8anov pre
kipanie. Kipalisko je standardom aj
na dedindch. Voda v niektorych ich
horskych jazerdch spliia parametre
pitnej vody. Hoci radi o sebe hovoria,

Ze zboznuju dobré jedlo, vino a pivo,
blizko maju aj k Sportu. Neprekaza
im, ked je voda studend. Okrem kiipa-
nia milujd saunovanie. Nevyhnutnou
sicastou regilov v drogérii sud oleje
a emulzie na saunové procedtry. Po-
tom v saune sa s plavkami a osuska-
mi nikto nepara. Raz dva idd dole.
To isté plati aj pri kipani v prirode.
RaktiSania s prirodzenou kultirou
tela okolky nerobia a vSeobecne majd
vela nudaplazi.

Azda kazdy, koho som sa na ge-
niessen opytala, ako prvé povedal,
ze miluje krasnu rakidsku krajinu,
dobré jedlo a vino. Hned potom bola
na rade kultira. No prislo aj na kui-
panie. Kde inde ako v Badene pri
Viedni, zndmom kipelnom mestec-
ku, ktoré jeho obyvatelia neskromne
povazuju za centrum eurépskej kul-
tliry kipania - pretoze je podla nich
presne v strede nasho kontinentu.
Kupelnictvo so vSetkym, ¢o k nemu

patri, dokonca navrhuji na zoznam
nehmotného kultirneho dediéstva
UNESCO. Ide o spolo¢ntd kandidati-
ru jedendstich kipelnych miest zo
siedmich krajin.

,Pocas kupania v badenskych ba-
zénoch sa muzi a zeny nikdy nedelili.
Vzdy sa vSetci kupali spolu,” vysvet-
Tuje primator Badenu Stefan Sziru-
csek - ako inak, s poharom vina
v ruke. Jeho slova potvrdzujd histo-
rické fotografie. ,Napriek moralke
doby Iudia v kiipeloch nemuseli dodr-
ziavat také velké spolocenské odstupy.
Boli si blizgie.” Kipele vSak neboli len
o kipani, liecbe a telesnych po6zit-
koch. Stefan je presvedceny, Ze prave
pohodlie bazénov dalo vznik filozofii

- alebo aspon prispelo k jej rozvoju.
,Je zndme, Ze kipele oblubovali uz
v starovekom Grécku a Rime. Neskor,
v 18. a 19. storoci, mali tvorivi ludia
¢as. Do kipelov cestovali na $tyri, pat
tyzdniov. Mohli v nich pisat, malovat,

komponovat hudbu, ale aj viest filo-
zofické rozhovory.”

Ku kipelom, samozrejme, patrila
aj noblesa. Palmy, krdsna architekti-
ra. Do Badenu prildkala aj Beethove-
na. Jeden z najslavnejsich svetovych
skladatelov tu stravil tri letd, 1821,
1822 a 1823. Komponoval tu Deviatu
symféniu. ,Ako ¢lovek z kipelného
mesta si rad vychutnavam aj kultdru.
Koncerty, divadla. Mame tu obrov-
ské stastie. Ludia k ndm chodia na
dovolenky - a my sme na dovolenke
neustdle,” uzatvara Stefan.

V DOBREJ SPOLOCNOSTI

V Badene prave prebieha aj obrov-
ska vystava fotografii. Dvetisic fotiek
lemuje sedemkilometrovi trasu uli-
cami a parkami mesta uZ po treti raz.
Fotofestival La Gacilly Baden Foto
prindsa do stredu Eurdpy kus ume-
nia aj tvrdej reality v podobe fotogra-
fif najlep8ich svetovych fotografov.
V premiére vzdy bezi v partnerskom
franctiizskom meste La Gacilly. Do
Badenu ho pritiahli manzelia Silvia
a Lois Lammerhuberovci.

Silvia sa narodila v starom far-
marskom dome na vidieku v ra-
kiskom regidone Mostviertel. Je zna-
my tym, ze sa tam skvele dari ovociu.
Odisla vsak do Viedne studovat foto-

grafiu. Tam stretla Loisa, takisto foto-
grafa, zhodou okolnost{ zo susedného
mestecka. ,Obaja milujeme umenie a
fotografiu. V Rakusku vsak fotografia
nebola na takej irovni ako v Nemec-
ku alebo Franctzsku. Preto sa Lois
orientoval na pracu pre nemecky trh.
Zacal spolupracovat s casopisom Geo.
Za reportdzami sme dlho cestovali
po svete. Potom sme sa chceli nie-
kde usadit. Ale kde? Vieden je velké
mesto, to my nemusime. Objavili sme
Baden a zamilovali sme sa dotiho. Je
tu krdsne, pokojne, a do velkomesta
to nie je daleko. Pre mna je ddlezité
mat nablizku prirodu aj kultdru.”

Lois - ako inak, s poharom vy-
chladeného sektu v ruke - zas biira
vSetky myty o rakiskej odmeranos-
ti. Pardon, bira ich vela RakidsSanov,
s ktorymi sa stretdvam. Vac¢sinou
sd bezprostredni, usmiati a srdecni.
Rozladit ich vie napriklad, ak meska-
te na stretnutie. V Rakisku sa nosi
presnost. To vam hned daji najavo.
Alebo ak nepozdravite. ,Griissgot” by
malo byt pravidlom pri vstupe do ka-
viarne, ale aj do vytahu. V horskych
dedinkach aj pri ndhodnom stretnu-
ti na ulici. Hlavne star$ia generdcia
to povazuje za prejav elementirnej
slusnosti.

»Sme zvyknuti na blizky kontakt
s ITudmi. Radi travime cas v pri-

-,

&

jemnej spolo¢nosti,” objasniuje Lois

svoje drobné radosti. ,Pri stretnuti notABENE

sa objimame, pobozkdme. AZ teraz,
pocas pandémie koronavirusu, sme
zistili, ako velmi je tento priatelsky
medziludsky kontakt dolezity. A ako
strasne ndm teraz chyba... Nie Ze by
som sa potreboval nonstop s niekym
bozkavat,” zasmial sa na zaver. Pro-
tikoronové opatrenia Rakisania vac-
Sinou dodrzZiavaju. Tak prirodzene.
Nemaji povinné rdiska ani v obcho-
doch, takze tam vela Iudi s rdaskami
nevidno. No nepoddvaju si ruky, skor
si kyvnu na pozdrav, netlacia sa na
seba v obchodoch a v dopravnych
prostriedkoch, reSpektuji osobny
priestor a poctivo si pri vstupe do
budov dezinfikujd ruky.

DOKONALE WACHAU

Ak syr, tak z rakiiskeho mlieka. Ak
maso, tak z rakiskeho chovu. Ak tek-
vicovy olej, tak urcite vyrobeny v Ra-
kisku - najkvalitnejsi je zo Stajerské-
ho regionu. Ak marhule, tak najlepsie
z tidolia Wachau alebo z najvacsieho
marhulového rakiskeho mesta Kitt-
see. Rakudsania st priam posadnuti
lokdlnymi produktmi. Mimochodom:
ked dostanete chut na tie marhule,
nehladajte Aprikosen, ale Marillen.
Raktska nemcina sa od tej nemeckej
1i$i. Rakisanov potesi, ak ovladate
ich slova.
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Marhule z Wachau su vraj také
§pecifické, ze nikde inde ako v mik-
roklime dunajského tdolia sa neu-
rodia, a dokonca po odtrhnuti ani
nevydrzia dlhs§ie ako den, ak si ich
chcete odviezt domov. Najlepsie je
ich jest priamo tam alebo si kipit vo
Wachau vyrobeny dZzem, $tavu a likér.
Tento rok sa ich v8ak kv6li mrazom
urodila len desatina oproti priemeru.
Tak sa radSej poponahlajte. Lebo vim
ich pojedia.

Veda ako s vinom. Aj to je vo Wa-
chau preslavené. Tiez vdaka Dunaju,
skaldm a vetru. Celé tdolie je na Zo-
zname svetového kultirneho dedic-
stva UNESCO ako prirodno-kultirna

krajina. Prave ludia a ich prdca mu
vtlaéili charakteristickd pecat. To,
ako obrobili krajinu a vystavali mes-
tecka na dpétiach svahov.

Ako spominaji moji respondenti
o pohlade na raktisku krajinu, Wa-
chau je dokonalé. ,U nich este aj tie
povodne vyzeraju efektne,” okomen-
toval niekto pocas dunajskych zaplav
z roku 2013 fotografiu, na ktorej siaha
hladina rieky takmer po vrch protipo-
vodnovej beténovej hrddze - a hned
za flou partia hasicov po celodennej
Sichte popija pivo. U nés sa vtedy tira-
dy pohorsovali nad tym, Ze Bratislav-
¢ania chodia sledovat, ako stiipa Du-
naj. Povazovali to za velmi riskantné.

Ulice mesteciek Casto ozivaju
dopredu ohldsenymi podujatiami.
Predsa len, nie kazdy Rakidsan je
spontdnny ako Lois Lammerhuber.
Stretnutia si treba planovat. Na
slavnostné prileZitosti nosia ludia
Trachten, $pecificky kroj: Zeny dirn-
dl, muZi koZené nohavice. Nejédlu-
ja pritom ako v hlipych reklaméch.
Mestska kapela hra obvykle klasické
a ludové skladby. K tomu sa pije vino
alebo pivo, a samozrejmostou st aj
rozne dobroty.

Vieden uz niekolkokrat ziskala
ocenenie ako najlepsie mesto na
svete pre Zivot. Cim sa jej to poda-
rilo? Podla mna tym, Ze sa snazia

mysliet na ludi. Je tu vela parkov, po-

hodlnych chodnikov a bezpeénych
cyklotrds. Pekné miesta na oddych.
Vratane dunajskych plazi. Podpora
aktivneho pohybu je v Rakuisku bez-
na. Ludia sa hybu radi. Kvalitné cyk-
lotrasy lemujd aj Dunaj. Oba brehy
rieky spdjaju kompy. Bicykel si na
potrebné miesto bez problémov pre-
veziete aj vo vlakoch.

VYSTRCENE

Letny podvecer v mestecku
Diirnstein vo Wachau ldka na vino.
Rodinné vinohrady a vindrnicky sa
s hrdostou odovzdavaji z generacie
na generdaciu. Sadnem si pod branu

rodiny Bohmerovcov. Z malej vindr-
ne roznda$ajl vino. Podéavajt len vino,
s6du, stopercentnid hroznovi $tavu,
marhulovy $naps a nieco malé na
zahryznutie. Vino sa neleje na deci
alebo pohare, ale na achterl alebo
vierterl - osminku ¢i Stvrtinku litra.
Jediné volné miesto je vedla starého
péana. Pred sebou ma pohdr a flasu
veltlina, naj$pecifickejsieho bieleho
vo Wachau. Je to pan Bohmer naj-
star$i. Usmieva sa, Ze vinarstvo uz
prenechal synovi. Teraz moze vecer
pokojne sediet a vychutnavat si velt-
linske zelené. Geniessen.

,Kultira heurigen je nieco, ¢o
mame iba v Raktisku. Heurigen

nie je ani bar, ani reS§taurdcia, ani
kréma,” hovori Franz Schwabl, je-
den z vindrov v regiéne Viedensky
les. Ma tridsat rokov, vystudoval
vinohradnicku Skolu a pred desia-
timi rokmi, po otcovej ndhlej smrti,
prevzal starostlivost o rodinny vi-
nohrad. Je uz siedmou genericiou
vinohradnikov v rodine. VSetci jeho
predchodcovia sa volali tak ako on:
Franz Schwabl.

Ide o to, ze rakiski vinohradnici,
ktori pracuju vo vinohradoch a vin-
nych pivniciach, nemaji ¢as prevadz-
kovat vinaren alebo restaurdciu. No
svoje vina chcud pontkat sami. Preto
vo vinarskych mesteckach a dedin-
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kach musite pozerat, kto ma prave

,ausg steckt”, teda ,vystréené”. Obvykle
je to niekolko dni parkrat do roka.
,Ausg ‘steckt” sa oznacuje podla toho,
ako je to na danom mieste zvykom,
obvykle vetvickou alebo vencom zave-
senym na brane. To znamen4, Ze vi-
ndr otvoril svoje brany, pripravil vino
a stoly. K vinu pontika obcCerstvenie.
Ako inak, z lokdlnych surovin. ,Neno-
sime ho na st6l. Host si ho pride sam
nabrat dovnitra,” vysvetluje Franz.
,Milujem kultiru heurigen. Bavi ma
stretdvat ludi, rozpravat sa s nimi
o vieliCom moZnom, ale aj zistovat
ich ndazor na moje vino. Tato spitna
vizba je pre mna velmi dolezitd.”

Pytam sa, ¢i tdto kultidra nie je
skor pre starsich ludi. Franz sa za-
smeje: ,Prid sa pozriet vecer, kolko
tu sedi mladych. Pit vino a pivo je
v Rakisku povolené od Sestnastich
rokov. Ver mi, Ze kaZzdy v tom veku
si chce dat za pohar.” Populdrna
je v8ak aj prica vo vinohrade. Pre
Franza je to cely jeho svet, neustile
sa snazi zvySovat kvalitu, zavadzat
nové technologické postupy a pri-
chaddzat s inovaciami. V okoli ma
zhruba tridsiatku rovesnikov, ktori
od rodicov prevzali rodinné vino-
hrady a robia presne to isté. Franz
posiela svoje vina aj na sutaZe a pre-
dava ich v niekolkych viedenskych
vinotékach. ,Stutaze si dolezité.
Konfrontujem svoju pracu s pracou
ostatnych, nechavam si ju hodnotit
odbornikmi, dozviem sa, ¢o mé6zem
eSte vylepsit. Neustdle sa u¢im.” Ne-
robi to preto, aby o jeho vina preja-

vili lTudia zdaleka. Takmer vSetku
svoju produkciu totiz preda tu, vo
vlastnom heurigene. Susedom a Iu-
dom z okolia.

POD ZELENOU STRECHOU

»,Polnohospodarsky sektor tvori
len nieco vySe jedného percenta ra-
kiskeho HDP. Zanedbatelna ¢ast. No
je pre nas ohromne dolezity.” Aj Mar-
tin Eichtinger si vychutndva pohar
vina. Diplomat a spisovatel na Ra-
kisku ocenuje krasu vidieckej krajiny,
dobré jedlo a vino a silny vztah k pri-
rode. ,Koronakriza to celé este posil-
nila. Ludia si uvedomili, Ze chct jest
lokalne potraviny, najlepsie spred
svojich dveri, z vlastnej zdhrady ale-
bo vyprodukované vo svojej obci.”

Spominam si na rakisky pavilén
na Expe 2015 v Mildne. Bol venovany
lesu a vode. Martin prikyvuje. ,Ekolo-
gické témy idd s polnohospodarstvom
ruka v ruke. Je bezné hospodarit bio,
spdsobmi Setrnymi k prirode. Coraz
populdrnejsie su zelené strechy a Iiky
namiesto vykosenych travnikov.” O ra-
kuskych sedliakoch sndd koluju aj vti-
py. No pravda je takd, Ze tu ich pracu
nikto nevnima ako podradnd. Prave
naopak. Rakidsania si rovnako cenia,
ze vie$ rukami, ako Ze vie$ hlavou.

Andrea a Georg Blochbergerovci
mali v kopcovitej krajine v dedinke
Krumbach medzi Viedniou a Gra-
zom farmu sndad odjakziva. Ked vy-
kupné ceny mlieka neustdle klesali,
uvazovali Blochbergerovci, ¢o dalej.

Vtedy sa zrodil ndpad na zmrzlinu.
Z vlastného kvalitného vysokotuc-
ného bio mlieka a smotany, z ovocia
z regiénu a tej najlepSej cokolady.
A samozrejme bez konzervantov,
dochucovacov, stabilizatorov a far-
biv. ,Samozrejme, Ze je zdrava,”
usmieva sa nad obrovskym zmrz-
linovym pohdrom Thomas Riegler.
Slovo geniessen tu naberd dplne
iné rozmery. Zmrzlinu predsa mi-
luje kazdy. Blochbergerovci vyrobili
prvi v roku 2011. PouZivaji znacku
Eis Greissler. Predavali ju v dedine
a vozili ju aj do Viedne. Vyréabali ju
po nociach a skoro rdno sadali do
auta, aby rozviezli cerstvi davku.

Zmrzline sa darilo a v Krumba-
chu sa zrodil naozajstny zmrzlinovy
svet s ochutnavkou zmrzliny, pohla-
dom do vyroby a detskym svetom
hier a atrakcii. Denne tu zdkaznikom
naloZia desattisice kopcekov. ,Je to
prijemny bonus k tejto praci, méct
zjest tolko zmrzliny,” konstatuje Tho-
mas, ktorému sa este stile neprejedla.
Vychutndva si kazdy mililiter.

Stcastou zmrzlinového sveta
je patdesiat krav. Aj navstevnici sa
s nimi mo6zu stretnut. Kravicky robia,
¢o sa im prave zachce: past sa po like,
prechadzaju sa, lezia a odpocivaji vo
vzdu$nom kravine pod ventildtormi,
gkrabkaju sa na okridhlych kefach
alebo si dopraji niektord z priprave-
nych pochutok. ,Ak chce$§ mat kvalit-
né mlieko, musia byt kravy spokojné
a Stastné. Venujeme im velkd pozor-
nost. Su to najdodlezitejSie, co mame,”
konstatuje Thomas jednoducho.

A ma pravdu. Tu si aj kravicky zi-
vot vychutnévaja.

1 (str. 8) Thomas Riegler je presvedceny o tom,
Ze zmrzlina je zdravd.

2 (str. 9) Loisovi Lammerhuberovi chybaj
priatelské podania rik, objatia a bozky.

3 (str. 10) Martin Eichtinger vyzdvihuje zmy-
sel Rakdsanov pre ekoldgiu.

4 (str. 11) Stefan Szirucsek si mysli, Ze aj
kipele podnecuijd filozofovanie.

5 (str. 10) Radost pocas svadobného fotenia
v Gumpoldskirchene.

6 (str. 10-11) Diev¢atd na viedenskej
pouli¢nej pdrty.

7 (str. 11) Ludia tlieskajid hudobnikom na
koncerte na ndmesti v Melku.

8 Franz Schwabl povaZuje kulttru heurigen
za unikdtnu.

Vzdelanie sa k sukni nenosilo

.

& Michal Polana ﬁ Klaus Lempelman

Museli byt mimoriadne vytrvalé. Nesmel ich odradit posmech ani ignorancia.
A neraz ani Skvfkanie v Zalidku. No bol to najmd hlad po vzdelant,
ktory pomohol uspiet prugm Zendm vo vede.

Snaha Zien o pravo na vzdelanie sa dlho stretdvala
s muzskymi predsudkami. PovaZovali ich za intelektudlne
menejcenné, predurcené len pre tilohu manzeliek a matiek.
Svetlou vynimkou bola staroveka Platénova Akadémia
(zhruba 387 pred Kristom), ktord navstevovalo aj zopar
zien. Staré texty zmienuju Platénovu Studentku Lasthéniu,
ktora chodila oble¢end ako muz, a matematicku Hypathiu,
ktora vyucovala filozofiu a astronémiu.

V stredovekej Eurdpe sa Zenam dostavalo vzdelania
len v klastoroch. To bol aj pripad nemeckej benediktinskej
mnisky Hildegardy z Bingenu (1098 - 1179), ktora sa presla-
vila ako prirodovedkynia a lekdrka. Mniskou bola aj Juliana
Morell, prva Zena v histérii, ktora ziskala titul doktorky prav
(1608). Nevie sa sice presne, kto jej ho udelil, ale obhéjila ho
v papezskom palaci pred publikom vyznamnych obc¢anov.

Postupne, ako sa spolo¢nost modernizovala, zacali Zeny
bojovat za pravo na vzdelanie a pravo volit. Ameri¢anka
Emma Hart Willard (zaciatok 18. storocia) ho obhajovala
rafinovane - tvrdila, Ze Zeny potrebujd vysokoskolské vzde-
lanie, aby boli vzdelanymi matkami.

Na Slovensku v 80. rokoch 18. storocia v8ak zacali
zdoéraziiovat pravo Zien na vzdelanie muZi, a to Stirovci.
Milena HodZov4, dcéra slovenského ndrodovca Micha-
la Miloslava HodZu, zaloZila v roku 1860 Spolok Zien
v Liptovskom Mikulasi, kde sa prednésalo o slovenskej
literatire a dejinach.

O devit rokov neskér vznikol prvy zensky vzdeldvaci
a dobroé¢inny spolok Zivena, ktory bojoval o prava Zien na
stredoskolské vzdelanie v materinskom jazyku. V tom case
boli na Slovensku madarské desatrocky.

Priemyselnd revolicia sice umoznila Zendm odist z ku-
chyne do price a vzdeldvanie sa stalo nevyhnutnym, no
k ndrastu poctu Studentiek na vysokych skolach prispievali
najma feministické hnutia sufrazetiek (suffrage - volebné
pravo). Napriek pokroku mali Zeny tmavej pleti v Amerike
eSte dlho problém dostat sa na vysoku skolu. Hoci univerzita
Yale zacala prijimat Zeny na §tidium v roku 1892, prva afro-
americka Studentka Jane Bolin na nej ziskala titul az v roku
1931. Neskor sa z nej stala prva afroamericka sudkyna v USA.

Situdcia sa vyrazne zmenila aZz v roku 1967, ked OSN
prijala medzinarodny dokument Deklaracia o odstrane-
ni diskriminécie Zien. U nds mohli Zeny Studovat na vy-
sokych &koldch aZ po vzniku Ceskoslovenskej republiky
(1918). Nielen v nasej krajine vSak nastup fasizmu pretal
studijné plany mnohym bystrym studentkam aj Studentom
zidovskej narodnosti. Nastastie aj v tomto obdobi sa nasli
nezlomné Zeny.

MARIA SIBYLLA MERIAN

Dnes uz aj malé deti vedia, Ze hisenica je rané §tadium
motyla, ale v 16. storo¢i nikoho nenapadlo tieto také odlisné
tvory davat do stuvislosti. Prislo na to trindstro¢né dievca
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Maria Sibylla Merian (1647 - 1717) z Frankfurtu. Rado kreslilo
hisenice, a tak mu neuniklo, Ze po case vytvoria kokony,
z ktorych sa neskor vykluji motyle. Lenze nikto jej neveril.

Merian malovala hisenice aj na ich hostitelskych rastli-
néch a zachytdvala aj okamihy, ked sa stali koristou iného
zivoc¢isneho druhu, napriklad vtdka. V dospelosti sa vydala
a mala dve dcéry, ale v manZelstve bola nestastna. Nasla
odvahu na rozvod a dcéry uzivila tym, Ze ddvala hodiny
malby ich spoluziackam z bohatych rodin.

Mala 52 rokov, ked sa so svojou 20-rocnou dcérou vydala
na cestu do juhoamerického §tatu Surinam s cielom zazna-
menat tamojsie exotické druhy motylov. Po dvoch rokoch ju
sice choroba printitila odist, ale kniha ilustracii, ktoré tam
vytvorila - Metamorphosis insectorum Surinamensium - jej
priniesla sldvu. Zial, zdravie sa jej uZ nevratilo. Jej starsia
dcéra sa v8ak vydala do Surinamu, aby jej doniesla dalSie
druhy motylov a rastlin, a tie potom Merian malovala az
do svojej smrti.

ELIZABETH BLACKWELL

Ked sa mladd ucitelka Elizabeth Blackwell (1821 - 1910)
pod vplyvom umierajticej priatelky rozhodla vystudovat
medicinuy, netusila, Ze si dala takmer nesplnitelny zavazok.
Z dvanastich Ziadosti o prijatie na stiddium lekarskej fakulty
jej kladne odpovedali z jedinej. Aj to len zo Zartu.

AZ ked tam pri$la, dozvedela sa, Ze v malickej Skole so
siedmimi pedagégmi a vySe sto Studentmi, vyluc¢ne muz-
mi, sa jej ziadost o prijatie stala takym tercom zdbavy, Ze
o nom rozhodovali hlasovanim. Hoci va¢sina hlasov bola
v prospech prijatia - ,4no* asi ho nikto nemyslel vazne.
Ked na Stddium nastupila, spoluZiaci si od nej odsadali a
profesori mali problém strpiet ju v laboratéridch.

Vdaka svojej zanovitosti sice titul doktora mediciny
obhdjila a stala sa tak prvou americkou lekarkou, ale ani
potom to nemala lahké. Jej cakaren bola vacsinou prazdna.
Zene lekarke Iudia skratka neddéverovali. Pomocou priatelov

sice otvorila v New Yorku mald nemocnicu pre chudobnych,
ale neskor sa vratila do svojho rodiska, Velkej Britanie, a
v roku 1875 sa stala profesorkou gynekolégie na novej Lon-
dynskej lekarskej fakulte pre Zeny. Vydala niekolko knih,
vratane autobiografie Pionierska praca pri otvarani lekar-
skych povolani pre Zeny (1895).

MARRY ANNING

V blizkosti anglického juhozapadného Jurského pobre-
Zia sa vo velmi chudobnej rodine truhldra narodila Marry
Anning (1799 - 1847). Otec sa snazil vylep§it rodinnd finan¢-
nu situdciu aj tym, Ze hladal prehistorické fosilie, ktoré
potom predaval turistom. Mald Mary mu chodila poméahat,
a ked jej v jedendstich rokoch otec zomrel, prevzala tito
tlohu na seba.

O rok neskor spolu s bratom zozbierala kosti takmer
kompletnej kostry ichtiosaura (rybieho jastera). Neskor
sama zostavila kostry dvoch pelsiosaurov (dlhokrkych mor-
skych plazov) a jedného pterosaura (vtdkojastera). Napriek
tomu ju londynska vedeckda komunita dlho ignorovala.
Z mnohych exemplarov, ktoré nasla a ziskala, boli niektoré
opisané v prestiznych ¢asopisoch bez uvedenia jej mena.

Napriek ustavicnému odstrkovaniu bola Marry obdi-
vuhodne vytrvald. Na vlastnt past badala dalej a sama sa
vzdeldvala v anatémii, paleontoldgii, geolégii a vedeckej
ilustracii. V roku 1838 jej napokon Britska asociadcia pre
vedecky pokrok spolu s Londynskou geologickou spolo¢-
nostou zacali poskytovat ro¢ny prijem pre bddanie. V roku
2010 ju Kralovska spolo¢nost uznala za jednu z desiatich
najvplyvnejsich vedkyn britskej historie.

MARIA CURIE SKEODOWSKA

S chudobou a predsudkami bojovala aj nositelka dvoch
Nobelovych cien Maria Curie Sktodowska (1867 - 1934).
Jednu cenu ziskala spolu s manZelom a dal$im kolegom
za vyskum radioaktivneho Ziarenia, druhd sama za objav
chemickych prvkov polénium a rddium. Maria, p6vodom

.‘;_ N

Polka, bola jednym z piatich deti v ucitelskej rodine, kde
platilo, Ze aj keby nebolo na chleba, na vzdelanie byt musi.

Pretoze v tradicionalistickom Polsku sa zeny vzdelavat
nemohli, Maria chvilu navstevovala tajnt, takzvanu Lie-
tajlicu univerzitu. ISlo o malé stretnutia v domdacnostiach
varSavskych vedcov, ktoré ¢asto menili miesto, aby neupadli
do podozrenia policie. Oficidlne Maria zarabala ako opatro-
vatelka deti a finan¢ne podporovala starsiu sestru Broniu,
ktora studovala medicinu v Parizi. Az ked Brona ziskala
diplom lekarky, vybrala sa za §tiidiom do PariZa aj ona.

Bola prvou Studentkou na fakulte chémie a fyziky na
Sorbonne, ale patrila k najlepsim. Zila len na chlebe s mas-
lom a ¢aji, no na hiiZzevnatosti jej to neuberalo. Na §kole sa
zoznamila so svojim budicim manZelom Pierrom Curie,
ktory mal pre vedu rovnaki vasen ako ona, a ndhoda prispe-
la k tomu, Ze spolu zacali skimat urdnovi rudu aj pri¢iny
jej rddioaktivity.

Vdaka nim sa zacali niektoré typy rakoviny lie¢it radiom.
No Maria a Pierre odmietli svoj objav patentovat, hoci by ich
vymanil z chudoby, pretoZe chceli, aby bol volne k dispozicii
pre dalie badanie a pouZitie. Zial, nadmerné oZarovanie,
ktorému sa Maria vystavovala v rdmci vyskumu, sa prav-
depodobne stalo pri¢inou jej smrti.

RITA LEVI-MONTALCINI

Podobnou silou ducha disponovala aj Rita Levi-Montalci-
ni (1909 - 2012), neurobiologicka a nositelka Nobelovej ceny
za objav nervového rastového faktoru (NGF). Svojim celozi-
votnym vyskumom v§ak zdokonalila poznanie o mnohych
ochoreniach, vratane nddorovych, vrodenych deformadcii
aj stareckej demencie.

Prive dokoncila stidium lekarskej fakulty a zacala
sa venovat vedeckému vyskumu rastu plodu na kura-
cich embrydach, ked taliansky fasisticky rezim zakazal
Zidom pracovat na univerzitich. Usla do Belgicka, ale aj
to obsadili nacisti, a tak sa vratila do Turina. Vo vyskume

pokracovala v improvizovanom laboratériu vo vlastnej
spalni. Mikroskop mala, niektoré néstroje si vyrobila a
v okolitych dedinach zhanala na bicykli vajicka, z ktorych
ziskavala potrebné zarodky.

Pred faSistami v8ak musela utekat eSte raz. Ked nemec-
ka armdda vtrhla do Talianska, skryla sa vo Florencii, a aj
tam vo svojom vyskume pokracovala. ,Keby som nebola
diskriminovand a prenasledovand, nikdy by som nedostala
Nobelovu cenu,” vyhlasila neskér.

MARY JACKSON

Zial, rasizmus este stile nie je minulostou. Aj preto
sa predneddvnom agentira NASA rozhodla pomenovat
lstredie vo Washingtone po svojej prvej afroamerickej
inZinierke Mary Jackson (1921 - 2005). Mary patrila medzi
prvé Afroameric¢anky, ktoré v NASA pracovali ako expertky,
ale mali mensie prava ako belosky. Napriklad ich nepozyvali
na porady. Mary v8ak chcela vediet, na Com a preco pracuje,
preto sa opytala, ¢i je v rozpore so zdkonom, aby na nich
bola. Jej odvaha a badatelské nadSenie sa vyplatili, a tak
zenam tmavej pleti v NASA postupne vydobyla rovnopravne
postavenie.

Bola mimoriadne dobra pri vypocitavani trajektérii
letov vesmirnych misii. Vyratala napriklad Startovacie
okno (kratky Casovy tsek, v ktorom sa moze raketa do-
stat na potrebnt obezniu drdhu bez pouzitia obrovského
mnozstva paliva) misie Merkur v roku 1961. A bola aj d6-
lezitou ¢lenkou timu, ktory vypocital drdhu prvého letu
na Mesiac v roku 1969. Jej pribeh priblizuje vynikajici
film Skryté ¢isla.

Pribehy vSetkych spominanych i mnohych dal$ich zien
boli a st zdrojom odvahy a prikladom toho, Ze aj napriek
tym najneuveritelnej$im prekdzkam dokazu tie najneuve-
ritelnejsie veci!

Zdroje: zmescience.com, theconversation.com, bristol.ac.uk,
womanshistory.org, idnes.cz

NOTA BENE
08 2020
Veda

15



¥

Nedrazdi kukuricu havkanim!

L Ela Rybdrova &S Viadimir Kampf

K¢mime deti ideolégiou? Nezmyslami? Skodlivymi vecami?
Toto je ¢ldnok o tom, preco sa niektoré detské knihy u nds
i v zahranici povazovali za Skodlivé.

Mattce, 8kodlivé, strasidelné. To
nie sd privlastky, ktoré si zvykneme
spéajat s knizkami pre deti. A predsa
je nemalo detskych knih, ktoré kritici
pre takéto dévody vykazali na réznych

miestach z kniznic, zo §kdl ¢i z pultov
knihkupectiev.

Na Slovensku mame priklady lite-
ratury pre deti, ktord sa za socializmu

zdala cenzorom taka politicky nebez-
pecn4, Ze rovno cely naklad skartovali.
Tento osud postihol kritko po vytlace-
ni v roku 1959 nevinnud knihu Hra pre
tvoje modré oc¢i od Lubomira Feldeka.

5

3 i
L B
Jej verSe plné fantazie sd v sticasnosti
uz v ¢itankach a nikoho by nepoburili.

Zachovalo sa vSak len par kusov knihy,
ktoré si dnes zberatelskou raritou.

URAZKA CHRUSCOVA

,Nebude zZiadnym prinosom
pri vychove nasich deti. Pred-
pokladdme, Ze bude po6sobit na
nasu mliadeZz opa¢nym smerom,
pretoze forma, akou je publika-
cia pfsani, je nielen nejasnj, ale
bude vnasat do myslenia deti ne-
jasnost a zmaitok,” konstatoval
v recenzii v tyZdenniku komunistic-
kej strany Predvoj autor s pseudony-
mom Hronsky skér, nez kniha vysla.

Pribeh obsahuje podla recenzenta
i,stragidelné versiky” ako: ,Hu, dnes
v noci v ¢iernom vreci, ukradne ta
kmin. UkazZe ti furu veci, vleti cez
komin.” Autor tiez vraj deti ,kimi
nezmyslami”. Socialisticki cenzori
podla Lubomira Feldeka knihe vyci-
tali najma dve velké ideologické chyby.

,~Jednou bola veta, v ktorej nasli
,rasistickd urazku’, ktorej som sa do-
pustil voci ,velkému ¢inskemu Iudu':
Cifianky maju $ikmé o¢i, vidia Sikmy
svet. Tam, kde ty vidi$ rovinku, ony
vidia brieZok a mo6Zu sa vsade sinko-
vat,” hovori Feldek.

Druhou chybou bolo prirovnanie
kukurice k zubatému mesiacu. ,Toto
vraj zas bola urazka vtedajsieho naj-
vyssieho predstavitela ZSSR Nikitu
Sergejeviéa Chruscova. Ten totiz
prave v case, ked mala vyjst Hra pre
tvoje modré oci, cestoval po Soviet-
skom zvaze a nabadal kolchoznikov,
aby pestovali kukuricu. Urazil som
ho vraj vetou ,nedrazdi ju havkanim’”
dodéva.

Napriek tomu, Ze oboje bol ne-
zmysel, vySe desattisic knih, ktoré
prave vysli z tlac¢iarne, znicili. ,0 ni-
jaké urdzky velkého ¢inskeho Iudu ani
Nikitu Sergejevica Chruséova som sa
nepokisal, a tak som sa na tom, aj na-
priek smutnému osudu knizky, musel
smiat. Dodnes sa na tom smejem a
uz roky presvied¢am svojho priatela
Mira Cipara, Ze to podozrenie vyvolal
on ilustrdciou, na ktorej mohli objavit
podobnost medzi mesa¢nym splnom
a holohlavym Chrus¢ovom.”

Neslo v8ak len o tie argumenty,
ktoré cenzira oficidlne uviedla. ,Hra
pre tvoje modré oci bola plodom slo-
bodnej fantéizie, ddavala teda najavo
Cosi celkom iné, nez hlasal socialis-
ticky realizmus - a to automaticky vy-
hodnocovali ako diverziu zo Zapadu,”
dodava Feldek.

BOH A DUBCEK

Predsa vsak bola za socializmu
detska literatira pred cenzormi viac
uchrdnena ako knihy pre dospelych.
,Mala ti vyhodu, Ze bola len’ literatiirou
pre deti, nuz ju cenztira nesledovala tak
ostro. V knihach pre deti nachadzali
azyl tvorivej slobody nielen spisovatelia,
ale aj vytvarnici,” hovori Feldek.

Cenzoriv detskych knihach podla
neho vyskrtdavali najma narazky na
Boha, napriklad pozdrav ,spanom-
bohom” a isty Cas bolo zakdzané aj
slovo ,dubcek” pre asociaciu s tva-
rou politického uvolnenia 60. rokov
Alexandrom Dubc¢ekom. Doplatila
na to napriklad rozpravkova knizka
KIi¢ od kazdych dveri z roku 1971,
kde zlikvidovali takisto cely ndklad
aZ na par kusov.

Bola v nej totiz okrem inych aj
rozpravka Abeceda pre obludy od Zlaty
Solivajsovej s ilustrdciou Ireny Ta-
rasovej, v ktorej vystupoval ttociaci
tank a dub ako ochranca lesa. Po tom,
ako dub polozil Zivot pri obrane lesa,
malé duby, teda dubceky sa stali jeho
nastupcami.

,Rozpravku kvalifikovalo predsed-
nictvo Stredoslovenského krajského
vyboru Komunistickej strany ako pro-
tisocialisticki a produbcekovskd, ob-
lecent do rucha alegorickych obrazov.
Roztocil sa koloto¢ opatreni. Knihu
oznacili za protistitnu, narusujicu
normalizacny proces a spdsobujticu
obrovské skody v medzinarodnych
vztahoch,” povedala pre dennik SME
Somia Svadova z Literdrneho a hudob-
ného miizea Stitnej vedeckej kniZznice
v Banskej Bystrici.

KRUTY DOBSINSKY

Nielen za socializmu v8ak dospe-
11 riesili, ¢i sd ktoré detské knihy pre
deti vhodné. Za skodlivé sa oznacuji
aj pribehy, ktoré sd zdanlivo prili§
kruté. U nas by to mohli byt napri-
klad klasické Dobsinského rozprduky,
ktoré povodne neboli pisané pre deti.
Stac¢i maly citat z rozpravky o Lak-
tibradovi, pri ktorom aj dospelého
zamrazi. ,Potom ju chytil a z kozZe
ju vytriasol. Mdso z kosti poobhry-
zal a kozZu zavesil na dvere. Potom
vzal hlavu a gamby z dst odrezal;
ze sa len tak zuby vySkierali. Vybil
jednu §ibu na obloku a tam zastréil
td hlavu.”

Tieto rozpravky st v8ak v prvom
rade o boji dobra so zlom. ,Napriek
krutosti st pre dieta prospesné, lebo
cez ne sa v nom buduje schopnost
prezit,” povedala pre SME Timotea
Vrablovd, ktord sa na Ustave sloven-
skej literatiry SAV venuje dejindm
starSej slovenskej literatury.
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Portdl medziknihami.sk piSe, Ze
Iudové rozpravky v minulosti odmie-
tali aj niektori osvietenski Stiirov-
ski vzdelanci a ,tvrdili, Ze na jednej
strane nie sd vhodné pre deti kvoli
krutym vyjavom, na druhej strane
nie st dostatoCne poucné, vychovné a
odvadzaju deti od reality Zivota“.

Vysokoskolska literarna vedkyna,
ktora sa venuje najma detskej literati-
re a jej historii, Markéta Andricikova
pre portél uviedla, Ze to stiviselo ,do
velkej miery s predstavami o dietati
ako o nedokonalom dospelom, kto-
rého treba hlavne vychovavat. A to
v duchu krestanskych zasad, k vlaste-
nectvu, k poslusnosti.”

NEPOSLUSNA PIPPI

Podobné pohnitky viedli vo
Svédsku k rozpaditému prijatiu aZ
odmietaniu Pippi Dlhej Pancuchy, ked
sa pred 75 rokmi objavila ako blesk
z jasného neba. Pribehy pre deti boli
dovtedy podla Barbory Incze-Dusiko-
vej, ktord sa v diplomovej priaci na
katedre germanistiky, nederlandistiky
a Skandinavistiky zaoberala detskou

obrovska

bros kyna

literatirou, ¢iernobiele. ,Boli sicas-
tou vychovy, aby sa deti naucili nebyt
z1€, a ak by zlé boli, aby vedeli, Ze ich
¢aka trest,” hovori Incze-Dusikova.

Detski hrdinovia sa podobali ako
vajce vajcu a o vtipkovani nemohlo
byt ani reci. Pippi, ktord dospelym
odvravala, bola drza, neupravena,
nemala z ni¢oho strach a odmietala
chodit do $koly, bola preto revolu¢nou
detskou hrdinkou. Prvé vydavatelstvo,
ktoré autorka Astrid Lindgrenova
oslovila, odmietlo knihu vydat s tym,
Ze by mala zly vplyv na deti.

Druhé vydavatelstvo si uz tiito San-
cu nenechalo ujst a hoci kniha nebola
vo Svédsku prijatd jednoznaéne pozi-
tivne, bol to komercny tispech. Predsa
ju v8ak niektori podla Alexandry Deb-
narovej, ktora sa svédskej literattire pre
deti a mladez a jej prijatiu na Slovensku
venovala v doktorskej praci v Ustave
svetovej literatiry SAV, povaZovali za
nevkusnd, ¢i priam §kodlivd pre deti.

Vo Franctzsku vysla podla Debna-
rovej Pippi dokonca vyrazne skratena
a cenzurovana ,z obavy, Ze by mohli

Citatelia Pippino nevhodné spravanie
napodobriovat”, Pri inych prekladoch
sa menili urcité pasaze, ktoré sa pova-
zovali za nevhodné, ako napriklad ked
Pippi odhryzla z jedovatej muchotravky
cervenej alebo ked narabala s pistolou.

U nés aj napriek socialistickému
rezimu, ktorému isto nebol po chuti
Pippin boj proti autoritdm, vychddza-
la Pippi bez obmedzeni. Podla Deb-
nérovej v8ak isty polsky recenzent
v 80. rokoch vyhliésil, Ze ,v totalitnych
§tatoch dvadsiateho storoc¢ia by mala
byt tdto kniha zakazani, to by vSak
museli mat dostatok rozumu zakézat
to, Co je pre ne skuto¢ne nebezpecné”.

NESLUSNE SLOVO ASS

V rdmci demokratického sveta sa
najcastejsie so snahami o vykazanie
,hevhodnych” knih stretavaji v USA.
Uz takmer 40 rokov si tu kazdoroc¢ne
pripominajui tyzden zakdzanych knih
- diel, ktoré st z r6znych dévodov vy-
licené z kniznic alebo §k6l v r6znych
oblastiach krajiny. St medzi nimi aj
mnohé detské knihy a nejedna z nich

je povazovana za klasiku.

Na zoznam neziaducich sa na-
priklad dostali diela Roalda Dahla,
autora, ktorého pribehy pre deti st
neraz kruté, ale zaroven velmi pttavé.
Mnohym prekaza jeho knizka Jakub
a obrouskd broskytia. Je o chlapcovi-
-sirote, ktorého dve kruté tety vy-
chovavaji naddvkami a bitkami. No
v8etko sa zmeni, ked v zdhrade zrazu
narastie obrovska broskyna a Jakub
sa skamarati s jej obyvatelmi, ¢im sa
zacne velké dobrodruzstvo.

Vo viacerych mestach pribeh
v kniZnici nendjdete. Medzi d6vod-
mi bolo aj to, Ze sa v ilom vyskytuju
alkohol, tabak a nasilie. Knizke tiez
vycitali, ze ked si v nej pavik oblizu-
je pery, mozZe to byt pochopené ako
sexudlna narazka, inde zas, Ze v nej
stoji neslusné slovo ,ass”.

Dahlove Carodejnice, v ktorom
hlavného hrdinu premenia na mys,
prindsajd vraj zasa mizoginny po-
hlad na Zeny, pretoZe ¢arodejnicami
st len Zeny a vsetky su zlé. Dennik
New York Times urobil sihrn dévo-
dov, pre ktoré Iudia Ziadaju stiahnut
knihy pre deti a mladez z kniznic

alebo zo $kol: kiizla a ¢ary, ndboZzen-
ské dovody, zly vplyv na mravy alebo
spravanie deti.

~Myslim, Ze v Spojenych $tatoch
sa to deje Castejsie ako v inych kraji-
ndch. V USA je isté precitlivenost, ¢o
sa tyka casti tela, ktord podla mna vy-
chddza z puritdnskej tradicie a nikdy
celkom nevymrela,” hovori pre den-
nik Leonard Marcus, ktory sa venuje
histérii knih pre deti. Preto sa dosta-
la na zoznam ¢asto napadanych a za-
kazovanych knih napriklad ismevna
a snova knizka Mauricea Sendaka
z roku 1970 V noc¢nej kuchyni (In the
Night Kitchen), kde hlavny hrdina,
maly chlapec, vystupuje miestami
nahy. Ak teda prave nie je zabaleny
v ceste na ranny kolac.

Podobne poburujici je pre ur-
¢itd cast ludi aj Kapitdn Bombarddk
(Captain Underpants) Dava Pilkeyho
o dvoch nezbednikoch, ktori stvoria
netypického superhrdinu v spodnej
bielizni. Problematicky tu ma byt

,nhocnikovy” humor a tiez nevhodné
spravanie neposlusnych hlavnych
hrdinov.

PADA TABU

Klasickd detskd knihu Strom,
ktory ddva od Shela Silversteina
v roku 1988 vykazali z kniZznice v Co-
lorade s tym, Ze je sexistickad. Strom
v nej svojmu milovanému chlapcovi
postupne d4 tplne vietko od jablk aZ
po kondre i kmen na stavbu domu
a lode, a chlapec sa mu nikdy nepo-
dakuje. Tento obraz niektorym pri-
pominal nezdravd matersku lasku,
ktora vedie aZ k sebadestrukeii. Aj
ked je strom na konci uz len priom,
v knihe sa piSe, Ze bol §tastny.

Podla portdlu The Week sa vSak
Tudia mylia, ked si myslia, Ze deti
,hedokazu rozpoznat smitok alebo
nejasnost” vo vztahu medzi starost-
livym stromom a chlapcom. ,Su si
akitne vedomé nebezpecenstva puta
medzi rodi¢mi a detmi, ¢o je zrejmé
z ich neustdvajiceho ocarenia pri-
behmi sir6t vratane Aladina, Petra
Pana, Popolugky, Snehulienky, Elsy
¢i Maugliho, ako aj literdrnych po-
stdv bez rodicov - Harryho Pottera,
Anny zo Zeleného domu, Huckleber-
ryho Finna a Olivera Twista.”

Dnes uz sa vSak podla nasho
znalca literatiry Dada Nagya skor
neZ so zakazovanim stretdvame
pri knihach s opac¢nou tendenciou.
.V detskych knihach sa otvarajui aj
témy, ktoré by boli predtym tabu.
Od tém smrti, zabijania, samovrazdy,
homosexuality, genderovej identity
aZ po teroristické titoky, vojnu, ho-
lokaust a jeho dosledky.”

Pasaz z knihy Lubomira Feldeka

Hra pre tvoje modré oci, kritizovana
cenzormi:

Zubaty mesiac. Druhé ¢islo méjho cirkusu
sa bude volat sila v zuboch.

Hryzi ako svedomie,

ni¢ im nestaci,

rozhryzi dom po dome

sldvni hitaci.

Zadnygmi aj predngmi!
Zuby cirkusu!
VSetky mestd pred nimi
na dteku sd.

LA je to kukurica. Ked'ju niekedy uvidis
za plotom, nedrdzdi ju havkanim. MoZno,
Ze vie skdkat. Teraz odchddza, uzZ ju ani

nevidno celd, uZ je to len hrozne daleké ZIté
kuku... Mesiac veselo Zmurkd.”

NOTA BENE
08 2020

Téma

19



Moja praca prinasa ovocie

L Sandra Pazman Tordovs &e8 Alan Hyza

,Bezpecné miesto na Zivot potrebuje kazdy z nds,” hovori NINA BENOVA,
ktord sa venuje obhajobe prdv lIudi bez domova a aktudIne
je nominovand na Slovenku roka.

Hovori sa, Ze Slovaci potrebujua
vlastnit svoje byvanie. Preco tvr-
dis, Ze je to nebezpecny mytus? Ako
nam tato predstava skodi?

Nie kazdy potrebuje svoje byvanie

,vlastnit”, najma za cenu dozZivotného
bremena vo forme hypotéky. Okrem
toho medzi nami Ziju Iudia, ktori
maji nizsie prijmy a na vlastnicke
byvanie nikdy nedosiahnu. Keby
existovalo viac cenovo dostupnych
nijomnych bytov, uréite by ich vy-
uzili. Mytus, ze Slovaci chcet zit vo
vlastnom, sliizi vtomto smere ¢asto
ako vyhovorka, ktorou sa zakryvaju
systémové zlyhania a nepostacujica

NOTABENE Vvystavba ndjomnych bytov.

08 2020
— Napriek tomu patrime ku kra-
— jindm, kde vac$ina ludi Zije v byte,
2 0 ktory vlastni. Preco je to tak?

Po pade komunizmu vznikol za-
kon, ktory prikazoval samosprdvam
odpredat nijomné byty kazdému,
kto o to poziadal a splnil pomerne
jednoduché kritérid. Tito moznost
vyuzila drviva vac¢sina Slovakov, aj
preto dnes viac nez 90 percent ludi
Zije vo vlastnom. Mest4 a obce vtedy
prisli o va¢sinu cenovo dostupnych
ndjomnych bytov. Nové vsak takmer
vObec nestavali. Mestskych bytov za-
¢al byt nedostatok, Iudia na ne cakali
v poradovnikoch aj niekolko rokov a
s postupom ¢asu s touto moznostou
prestali ratat. Teraz nés to dobieha.
Doriastla nova generdcia, ktorad uz
nema moznosti si tak jednoducho
zabezpecit byvanie. Vysledkom na-
priklad je, Ze 70 percent mladych
Tudi vo veku 35 rokov stdle byva so
svojimi rodi¢mi, ¢o je takmer najviac
z krajin EU.

Proti pridu

Si vda$niva a tvrdohlava bojovnic-
ka za pravo na byvanie. Co by jeho
prijatie zmenilo?

Zékladnou potrebou kazZdého
Cloveka je bezpecné miesto na zivot.
Pravo na byvanie znamena, ze kazdy
ma moznost ziskat dostojné byva-

nie, ktoré si dokaze zaplatit a udrzat.
Priestor, kde m4 stikromie, kde moZe
rozvijat vztahy, zit rodinny Zivot a vy-
tvarat si vlastné pravidla. Ak by sme
prijali pravo na byvanie na Slovensku,
pomohlo by ndm to vSetkym. Stava-
li by sme viac cenovo dostupnych
nijomnych bytov, mladé rodiny by
neboli odkdzané zadlZovat sa hypoté-
kami a k byvaniu by sa dostali vSetci,
ktori ho potrebuji - vratane Iudi bez
domova, chorych a chudobnych.

Za tie roky sa v$ak situdcia velmi
nezlepsila. ZaZiva$ aj pocit, Ze je
tvoja snaha marna?

Nemdm pocit, Ze by moja sna-
ha bola marna. Velkd radost mam
napriklad vzdy, ked sa ndm podari
sprostredkovat dal$i ndjomny byt
pre nasich predajcov. Te$i ma, ze
takychto pontk, ako aj ochotnych
prosocidlnych prenajimatelov je sta-
le viac. UZ pomdhame deviatim pre-
dajcom v 6smich ndjomnych bytoch,
ku ktorym onedlho pribudne dalsich
Sest. Fakt, Ze koniec bezdomovectva
je moZny, ma napliia velkou nade-
jou. D4 sa to jednoducho tak, Ze lu-
dom bez domova sprostredkujeme
cenovo dostupny, bezpecny domov,
ktory si s pomocou socidlnej sluzby
dokazu udrzat. To je hlavnd myslien-
ka konceptu housing first, byvanie
predovsetkym. Tymto pristupom sa
uZ zaoberaji aj na ministerstvach,
¢o ma velmi tesi. Bratislava a KoSice
dokonca rozbiehajui pilotné projekty
pre Iudi bez domova s prvkami hou-
sing first. Mesto Bratislava sa napri-
klad vo svojom novom §tattite hldsi
k pravu na byvanie.

Keby si mohla mavnut pritikom
a zmenit jednu vec, ¢o by bolo inak?

Zelala by som si ovela viac poro-
zumenia, prijatia a podpory pre Iudi
bez domova, ale aj pre iné zranitelné
skupiny. Roz¢uluje ma moralizovanie
a podmienovanie pomoci ludom bez
domova. Akoby mali ndrok nanajvys

na polievku a postel v noclaharni. To
vSetko s predstavou, Ze ,nech sa len
snazia”. Pritom im len pomdhame
ako-tak prezit. Systematickd pomoc,
ktora by skutocne mohla vyriesit ich
situdciu, vsak stdle chyba. Ak Iudia
nemaji 8ancu zabezpecit si cenovo
dostupné byvanie a nemaju pristup
k zdravotnej starostlivosti, nie je redl-
ne ocCakavat, ze sa sami dostanu
z bezdomovectva. Aj vdaka nedostat-
ku systémovej pomoci sa ludia bez
domova dozivaji priemerne len 49
rokov. Mnohi v§ak na nich ukazuju
prstom, Ze je to ich vina a treba ich
prevychovat. Zasluhovost je v nasej
spolo¢nosti velmi hlboko zakorene-
nd. V istych momentoch sa to podla
mna dostdva az za hranicu etického
pristupu. Spoloc¢nost sa tak zbavuje
svojho dielu zodpovednosti.

Si oddana svojej praci, zapajas
sa do mnohych projektov v nasej
organizdcii. Pre matku troch deti to
nie je jednoduché. Ako to zvliadas?

TaZko. Ale zaroven aj lahko. Moja
priaca ma nesmierne bavi a ddva mi
zmysel. Zaroven mi paradoxne po-
skytuje aj trochu sikromia a vlastné-
ho ¢asu. No so svojimi detmi som tiez
velmi rada a Stastnda. Vela sa rozpra-
vame, podnikdme spolu vylety. Naj-
ndrocnejsie je zvladanie kazdodennej
rutiny v kombind4cii s pracou, ktora
zhltne niekedy aj Sestndst hodin den-
ne. Predtym som zvykla vela pracovat
aj v noci, ale po zdravotnych kompli-
kacidch sa tomu uz snazim vyhybat.
Najmenej sttham upratovat. To u nds
zachrafiuje mo6j manzel, ktory aj rad
navari. Prirodzene tak vznikla u nas
delba prace - ja sa viac venujem de-
tom a on domécnosti.

Co by si robila, ak nie prave tito
pracu?

Mozno by som robila etnologické
vyskumy v chudobnych oblastiach,
¢o ma lakalo, ked som bola na dok-
torandskom &ttidiu v Ustave etno-

légie SAV. Pacilo by sa mi natacat
dokumentédrne filmy o prirode ¢i ro-
bit etolégiu - pozorovat a snazit sa
porozumiet zvieratdm. Po strednej
8kole ma tiez lakala oceanografia ¢i
archeolégia.

Nedavno si zacala pisat basne.
Co byva impulzom pre ich pisanie?

Prvd basen som napisala, ked
som sa vyrovnavala so stratou bliz-
keho cloveka. Pisanie je pre mna
vacsinou radostné, pomdha mi zo-
stipit do mé6jho najhlbsieho vnit-
ra a zhmotnit obrazy, na ktoré sa
v sebe pozeram. Niekedy mi pomdaha
aj zmierit sa sama so sebou alebo
s tym, Co Zijem. Pri pisani basni sa
¢asto rozpravam s Bohom.

Co ta nauéili udia bez domova?

Nacivat, mysliet bez predsud-
kov. Obdivujem ich silu zit a prezit

napriek véetkym prekdZkam a vse-
obecnému odstideniu okolia. Tiez
vo mne prebudili tdZbu po spravod-
livosti a odstranovani nepravosti,
ktoré sa deju najviac zranitelnym
Tudom.

Nina je velkorysy a prijimajici ¢lo-
vek - pozorovatelka Zivota, ktord vndsa
do nasej organizdcie midrost a spdja nds
(nielen) v tazkiych ¢asoch. Empatickd,
odvdzna, oddand pravde, pre ktord ide
aj proti pridu. No ak zablidi, neboji sa
to priznat. S tiou vZdy vieme, Ze ideme
sprdunym smerom.

Kto by chcel nasu kolegytiu Ninu pod-
porit v ankete Slovenka roka, méZe za tiu
zahlasovat do 28. augusta 2020 do 12.00
hod. na strdnke www.slovenkaroka.sk/
hlasovanie alebo prostrednictvom SMS
na ¢islo 7504 v tvare SR 23. (Cena SMS
je1euro s DPH.)

Mgr. Nina Benova, PhD
sa ludmi bez domova zaobera uz od
roku 1999 - hned po stiidiu etnoldgie
na FF UK zaloZila s priatelmi diskusny
klub Hla ¢lovek a zacala sietovat ne-
ziskové organizacie v Bratislave. Od
roku 2004 spolupracuje so zdruze-
nim Proti pridu (vydavatelom NOTA
BENE) na ndvrhoch systémovych
opatreni a konkrétnych projektoch
(Kristof a Byvanie) ukonéovania bez-
domovectva na Slovensku.
Presadzuje vznik Narodnej stratégie
rieSenia bezdomovectva a spolu-
pracuje na jej priprave. Na odborné
konferencie a semindre prinasa
najnovsie trendy v oblasti pomoci lu-
dom bez domova. Je autorkou knihy
Bezdomovci, ludia ako my a spoluau-
torkou publikacie Prdvo na bgvanie.
Ma tri deti, spolu s manZelom Ziju

v Zavaznej Porube pri Liptovskom
Mikulasi.
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Home office bez prestavky

A Petra Nagyova &% Shutterstock

Kanceldria premiesand s ¢lenmi domdcnosti, vycerpdvajtice videokonferencie,
dlhé hodiny prdce, strata harmonického denného rezZimu,
vycerpanost, vyhorenie... Ako z toho von?

Pandémia koronavirusu sposobila, Ze vela Iudi zacalo
pracovat z domu. ,Takdto zmena predstavuje pre mnohych
Tudi velki zataz. Najma ak sa stibeZne musia starat o deti.
Aktivity, ktoré sme mali predtym oddelené na priestor
v praci, doma s rodinou alebo vonku s priatelmi, sa zra-
zu zacali odohravat na jednom mieste a ¢asto za jednym
pocitacom,” hovori psycholég Matis Bakyta.

Navyse pri praci pred obrazovkou Iahsie stracame
prehlad o ¢ase. ,Niekolko stretnuti cez Skype alebo Zoom
sa moze premenit na dlhé hodiny pracovania, ktoré sme
schopni tahat bez prestavky. Prichddzame tak o vybalan-
sovany denny rezim, ¢o moze vyustit az do zoom fatigue

- stavu tzkosti z dalSieho telefonatu, ktory nas ¢aka,” upo-
zornuje Vladimira Mesko Briestenskd, zakladatelka firmy
The Future Farm na vytvaranie zdrav§ieho prostredia pre
podnikatelov a lidrov.

So socidlnou izoldciou sa tak objavil aj novy fenomén
- tzv. vyhorenie z videohovorov, kedze tato forma online
stretnuti pre nds nie je prirodzend a nie sme na 1iu navyk-
nuti. Okrem toho sme za iplne novych podmienok museli
robit aj iplne nové rozhodnutia. Podla niektorych stidii
robime denne aZ okolo 35-tisic vedomych i podvedomych
rozhodnuti a kazdé znamenad vydaj energie. Za neobvyklej
situdcie je vydaj este vac¢si a vyCerpanost potom moze mat
za nasledok zlé rozhodnutia.

ONLINE HOST

Jeden zo zataZzovych faktorov prace doma predstavuji
napriklad online konferencie ¢i hovory. ,Signaly komunika-
cie, ktoré bezne vnimame pri osobnych stretnutiach, ako si
rec tela, vzdialenost cloveka alebo jeho vonia, sd na internete
znacne limitované. O to viac tsilia musime vyvinit, aby
sme sa na druhého ¢loveka naladili,” opisuje Matis Bakyta.

Nevieme, ako ¢itat emodcie alebo neverbdlnu komuni-
kdciu, ktora sa pri videohovoroch do velkej miery straca.

»Slabne pri nich aj nasa schopnost zdielat a Tudsky sa pre-
péjat. Vyzaduju si viac nasej mentdlnej a fyzickej energie
nez osobné stretnutia. Rovnako ndm nie je prirodzené
hladiet dlhé hodiny na tvare druhych do obrazovky,” do-
déava Vladimira Mesko Briestenska. Je to akoby sme boli
nonstop na javisku, ¢o moze byt velmi stresujtice.

»,Nehovoriac o tom, Ze prostrednictvom kamery sa do
nasej domacnosti dostavaji aj ludia, ktorych by sme si
osobne domov nepozvali. Na druhej strane sa najdu aj
taki, ktorym home office vyhovuje alebo st nan zvyknuti.
Dokazu byt pri nom produktivnejsi, kedZe nestracaji cas
klebetenim v kancelarii s kolegami,” hovori Matis Bakyta.

Podla neho bol Zivotny $tyl velkej ¢asti Iudstva pred
pandémiou neudrzatelny aj ¢o sa tyka fyzickej ¢i dusev-
nej sily jednotlivcov. ,Socidlnu izoldciu preto vnimam
ako dobrd prilezitost na spomalenie a zamyslenie sa, na
ktorych vztahoch, hodnotach a veciach ndm zalezi a ¢oho
sa potrebujeme alebo sme ochotni sa vzdat,” hovori psy-
cholég, ktory pontika pomoc aj prostrednictvom svojej
stranky refreshed.sk.

BEZ HRANIC

No co robit vtedy, ak sa hodiny online hovorov a prace
z domu natiahnu a zachadzaji ndm hlboko do stikromia?
Spoloé¢nost je zamerana na vykon, ¢o je najma pocas krizy
nesmierne vycerpavajice. Podla Bakytu je to aj tym, Ze
nie sme nauceni reSpektovat nase hranice.

,Ked sme unaveni alebo citime bolest, didme si radsej
kavu alebo tabletku a potlacime ich. Otazkou v$ak je, kam
ich potlacame, kde je td latka a ¢o je dost? Sme takto nauceni
fungovat od detstva. Uz v §kole sa u¢ime veci, ktoré nas ne-
bavia a mélo sa zaujimame o dusevné zdravie,” konstatuje.

Sme vychovavani k tomu, Ze nech sa akokolvek sna-
zime, sme k sebe kriticky nastaveni. Pocit ocenenia nie

je v nasej kultiire bezny. Navyse, nielenZe to nestaci, ale
chceme to robit ¢o najrychlejsie. To je to, co ndm casto
vytvara tlak namiesto toho, aby sme veciam nechali tolko
¢asu, kolko je potrebné.

JE TO NA LIDROCH

To ako sme v praci nastaveni, zavisi aj od kultary fir-
my. ,Ak je vykon jedinym a hlavnym kritériom dspechu,
potom sa toho zmeni iba velmi malo. Lidri v organiza-
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cidch a v timoch by preto mali prehodnotit, ¢o povazuju
za dolezité. V pripade, Ze daji déraz na kvalitu vztahov,
radost z prace, na dopad aktivit firmy na spolo¢nost
a zaénu tymito hodnotami aj sami zit, moZe to priniest
pozitivnu zmenu vSetkym,” hovori Vladimira Mesko
Briestenska.

V jej podpornej skupine Founders Anonymous (Ano-
nymni zakladatelia firiem) sa stretdvaji enormne za-
tazeni podnikatelia. ,O tom, ako sa citia a ¢o prezivajy,
hovoria s niekym len velmi malo, vZdy to je skor tabu.
Na druhej strane st to prave lidri, ktorf maji mozZnost
ovplyvnit, aké hodnoty st v time doélezité a na ktoré
z nich ddvat u zamestnancov doraz, a sami by mali ist
prikladom.”

Doélezité je napriklad néajst sposob, ako v ¢asoch neisto-
ty mentalne oddychovat. Sledovat, ¢o ndm pocas diia ddva
a berie energiu, odpovedat si na otdzky ako: Co je pre nas
v zivote do6lezité? Kam chceme, alebo, naopak, nechceme
davat energiu? Akym Zivotnym §tylom chceme a akym
nechceme zit? Poznat sdm seba a mat odpovede na tieto
otazky je podla Vladimiry Mesko Briestenskej zdklad.

ZDRAVY REZIM

Potom sa vieme o seba postarat a vytvorit si zdravy
rezim dna. Napriklad obmedzit ¢as, ktory trdvime online
- ak mame videohovor, po nom si napldnujeme prestavku.
Ak sledujeme spravy, urcime si, Ze staci raz alebo dvakrat
za denl. Po praci sa vratime k sebe samym, nezabidame
na rodinu ¢i priatelov.

,Je dolezité skimat, kto som, ¢o a ako to v Zivote
chcem, vytvorit si vlastny kompas, postarat sa o seba,”
hovori Matds Bakyta. ,To, ¢o funguje pre mna, nemusi
sice fungovat pre druhych, ale riadit sa samym sebou je
dolezité. Ak druhému vZdy odpoveddam ano, nehovorim
zaroven nie saim sebe?”

HOME OFFICE KOMPAS

1 AKk je to mozné, vytvorte si pracovny

priestor - kancelariu, aj keby to bol iba men§i
stol v kuchyni alebo v obyvacke. Ak pracujete pri
pocitaci, snazte sa menit polohy - mozete sediet,
stat, prechddzat sa po byte pocas telefonatov.

2 Svoj pracovny denl mozZete zacat rannym ritu-
dlom, napriklad dobrymi rafiajkami, fyzickym
cvicenim alebo meditaciou. Dblezité je, aby

ste si nastavili hranice a nepracovali z domu
napriklad v pyZame. N4a$ mozog velmi dobre
vnima, ¢i zostdvame v rezime spanku a relaxu,
alebo sme v rezime fokusovania sa na pracu.

3 Trénujte sustredenie, v krizovych ¢asoch
sa niz§ia motivacia a ¢asté rozptylenie daja
ocakavat.

4 Narocnejsie ilohy, ktoré na vas ¢akaju pocas
dnia, urobte ako prvé. Odlahcite sa, takZe vam
uz dalsie tdlohy pdjdu o nieco lahsie. Zlozitej-
Sie rozhodnutia robte vtedy, ked mate najviac
energie.

5 Prisposobte svoje o¢akavania a nebudte na
seba prili$ tvrdi. Nastavenie nového rytmu si
vyZaduje ¢as. Budte zodpovedni a realisticki
v cieloch, ktoré na seba a na ostatnych kladiete.

6 Planujte si casté pauzy priamo do kalenda-
ra. Ci uZ na kratku prestdvku, kvalitny obed,
poobedné cvicenie, knihu alebo na ind aktivitu,
ktorou vypnete hlavu a pracovny rezim.

7 Udrziavajte pravidelny kontakt s priatelmi
a s rodinou.

8 Pre mnohych, ktori pracuji najméa hlavou, je
nevyhnutné, aby ich mozog nacerpal energiu.
Joga, meditdcia, Strikovanie, beh - robte Co-
kolvek, ¢o vdas mentdlne odstrihne od naroc-
nych procesov. Ritudly a pldnovanie st velmi
dolezité.

9 Sledujte, ¢o vam spOsobuje stres. Ktoré im-
pulzy su to - socidlne médid, Statistiky o pan-
démii? Eliminujte ich a manazujte.

10 Minimalizujte nepotrebné rozhodnutia

a zavedte si rutiny. Na ranajky sa nemusite
kazdé rdno rozhodovat, ¢o budete jest, ak méate
par chutnych alternativ. V §atniku mé6Zete mat
farebné kombindcie Siat, do ktorych sa oblecie-
te za par mintt.

11 Planujte s predstihom, a ked sa do niecoho
naroc¢ného chcete pustit, dajte si verejny zava-
zok, povedzte o svojich cieloch druhym.
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Schudol

cloveka

A jana Cavojskd ®® Jana Cavojskd, archiv M. D.

Zakdzané ovocie md pre Marka celkom iny vyznam. Az teraz si ho
moze dopriat - chodi na kipaliskd, uzZiva si tobogdny. Predtym
nanho ludia zazevrali, deti ukazovali prstom. Vdzil totiz 200 kil.

Mark Dobrovi¢ (38) uz schudol viac ako jedného clo-
veka. Od detstva bol vdc¢si, no aktivny. Hraval hokejbal,
s rodi¢mi chodil na turistiku. Na vysokej Skole v§ak pohyb
nemal. Sedel nad knizkami a zjedol a vypil, ¢o prislo.
Neriesil vdhu ani zdravy zivotny Styl. Kild sa nanho
lepili a lepili. ,Ciastoéne som si uvedomoval, Ze je to
problém. Nevladal som drzat krok s kamariatmi, fucal
som po par metroch. Nebolo to dobré ani v manzelskom
Zivote,” hovori.

Pred Styrmi rokmi sa vybral s kamaratmi na dovo-
lenku do Chorvatska. Az ked si po navrate domov pozrel
fotky, uvedomil si, aky je obrovsky. Predtym sa tispesne
vyhybal zrkadlam. ,Preboha, Mark, ved ty vyzeras otras-
ne,” povedal si a zacal zhanat vahu. Takd, ktora odvazi
aj jeho - tie beZné maju stupnicu do 130 kilogramov. Ked
zohnal vahu s vacSou skdlou a postavil sa na fiu, ruc¢icka
ukazala 195 kilogramov.

Mark sa rozhodol nieco so sebou urobit. RieSenia
hladal cez peniaze. Vyskisal diéty, tabletky na chud-
nutie, cvicenie na mieru, ozdravovacie kiry. Za to
vSetko zaplatil stovky eur. Dnes konstatuje, Ze vela
Iudi v jeho situdcii hlad4 jednoduché rieSenia: mys-
lia si, ze si nieCo zaplatia a kild sa na nich roztopia
z veCera do rana.

V skutoCnosti jediné, ¢o funguje, je zmena myslenia.
Vtedy bol neddsledny. Co by si nedal jednu kolu? Alebo
kisok nezdravého jedla? VSak vSetko ostatné dodrzi. Ale-
bo sa mu po ¢ase prestalo chciet. VSetko iSlo do stratena.
Bol uz v podstate lahostajny. Zil vo svojej ulite a najradsej
by ani nevychddzal z bytu.

,VSade na teba vSetci pokukuji, ohovaraji ta. Rdd som
cestoval na dovolenky. No v lietadle som potreboval na
pripitanie dva pdsy. Ostatni na mna ¢umeli, ako ma pri-
pltavaji ako nejaky ndklad, aky som v sedadle napratany
a fu¢im od ndmahy ako po $portovom vykone.”

INFARKT Z OBEZITY

Potom pris§la moznost televiznej reality Sou. Prihlasil
sa, ale jeho postoj bol viac-menej lahostajny. Bol pre-
svedceny, Ze po tyZdni péjde domov. Pred kamerami ich
zacalo chudnit osemnadst. Kazdy tyzden vypadol ten, kto
schudol najmenej.

Prvé vazZenie ukazalo, Ze Mark to dopracoval na 197
kil... ,Na zaciatku ndm robili testy, vykonnostné a zdra-
votné,” spomina. ,Boli prekvapeni, Ze na tom nie som az
tak zle. Zrejme mi pomohlo, Ze som ako dieta Sportoval.
Dokéazal som sa zohnit - hoci $nirky som si nezaviazal

- aj nieco odbehniit.” Bol tam dvadsatjedenro¢ny mlady
muz po infarkte. Z obezity.

Sttaziacich zatvorili v nddhernom kastieli nedaleko
Bratislavy, ktory slizi ako luxusny hotel, bez mobilov
a pristupu k internetu ¢i spravam. Netusili, o sa deje vo
svete ani u nich doma. Ich jedinou starostou bolo cvicit,
zdravo jest a chudniit.

,Vstdvali sme o triStvrte na Sest, aby sme o Siestej
nala¢no mohli zacat s kardio tréningom. Trval hodinu
az dve. Dokonale Cloveka prebral. Este spis, ked tam ides,
na beZiacom pése spi$, no potom si pridas rychlost aj
decibely hudby do usi a nakopne ta ho,” hovori Mark.
Po cviceni si podla jeddlneho listka od lekdra pripravili
ranajky a nasledovala hodina odpocinku.

,Potom dopoludnajsie cvicenie, vacsinou dvojho-
dinové. Tam n4és tréneri iplne rozbili. Rozbiti sme sa
osprchovali a iSli sme si varit obed. Po obede bola sutaz
o body, darceky alebo imunitu proti vypadnutiu zo Sou.
Nakricanie trvalo aj pat hodin. Sama skiska, stop, znova
a znova. Bolo to ndroc¢né. Aj aktivity boli narocné. Vzdy
to bol pohyb. Beh so $portovcami, box, zdolanie strmého
kopca, vojenska dreztira.”

AK CHCES ZOMRIET, ZOMRI

Zdrava strava zostavend Specialistom Markovi ne-
prekazala. Hovori, Ze nezdravo jedol skoér z lenivosti.
Jednoduchsie, ako varit, bolo objednat si niec¢o vo fast-
foode. V Sou si museli varit sami podla dopredu danych
jedalnych listkov. ,Mal som pred sebou sto gramov masa.
Pozeral som na ten kisok na tanieri, ¢i ho tam vébec
vidim,” smeje sa Mark dnes. Rozdiel bol nielen v zloZeni
jedla, ale aj vo velkosti porcii.

Tréner prikdzal: ,Daj si hodinu na péase!” Dvestokilo-
vy Mark umieral po piatich minidtach. Prvé dva tyzdne
nemohol spédvat kvoli svalovym horidckam. ,Vzdy, ked
som prisiel do izby, pustil som si sprchu, sadol som si
pod nu. Tiekla na mna voda a ja som plakal, Ze chcem
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ist domov, Ze to uz nevydrzim, Ze je to moj koniec.” Ale
nemohol. Podpisal totiz zmluvu, v ktorej stdlo, Ze ak
odsttipi, musi zaplatit mastni pokutu. Nezostdvalo mu
nic iné, ako vydrzat.

Po prvom tyZdni schudol §tyri a pol kila. Poriadne ho
to prekvapilo. Nemyslel si, Ze je nieCo také vébec mozné.
Motivoval ho hlavne tréner Jany Landl. ,Doslova ma
bicoval. Hustil do miia: Mark, mal som kamarata, ako
si ty, a zomrel. Zomrel, lebo sa prejedal a nehybal sa.
Jedol nezdravo a zomrel. Ak chce$ zomriet, je to tvoja
vec. Zomri!”

Tvrdé slova asi
Mark potreboval po-
¢ut, lebo by sa nena-
kopol. Motivovali ho
makat. V Sou sa navy-
Se kvoli atraktivnosti
pre divdka vytvarajua
dusné situacie. Mark
rebeloval, prizndva,
Ze k siperom nebol
velmi prijemny. Po-
cas popoludnajsich
aktivit obvykle kon¢il
posledny. Znamenalo
to penalizaciu jeden
kilogram, ktory sa mu
pri tyzdiiovom vazeni
zapocitaval do hmot-
nosti. ,Stuperi vzdy
difali, ze to neddam
a vypadnem. Ale ja
som mal z ¢oho chud-
ntit. Tak som to da-
val a vypadavali oni,”
smeje sa.

Tyzdenl nemohol
cviéit, lebo ocho- !
rel. Paradoxne, vte- ~
dy stratil este viac
kil ako zvycajne. No
dalsi tyZden nabral
naspéit svalovid hmo-
tu a z vidhy mu neu-
budlo. Podla pravidiel
mal vypadnit. No
inému sttaziacemu
vazne ochorela mama
a rozhodol sa odstu-
pit. Mark dostal dalsiu Sancu. Vypadol dva tyZdne
pred koncom.

Po strndstich tyzdnoch intenzivneho chudnutia vazil
152 kil. To bolo pred dvomi rokmi. Dnes ma 110 kilogra-
mov. Do roka by sa chcel dostat na 85 kil, dat si odope-
rovat ovisnutd koZu a potom pracovat na svalstve. Mark
si je vedomy toho, Ze keby nebolo sitaze, mozno by uz
dnes ani nezil. Zabila by ho obezita alebo depresia. Toto
bola mozno jeho posledna Sanca nakopntit sa.

V kastieli bez starosti, v luxusnom prostredi s kva-
litnou stravou, drahym méasom a dobrym tréningovym
planom ani nemal ¢as mysliet na to, ¢i mu chyba nejaké
nezdravé jedlo. Ked sa vratil domov, bol presvedceny, ze
uz nikdy nechce Zit ako predtym. Prehre§ky proti zdra-
vému zivotnému Stylu ho neldkali.

Ako prvé vyhodil cely Satnik a nakupil si nové veci.
Zo 7XL 8iel na 3XL. Teraz nosi 2XL alebo XL. Oblecenie
si méze kipit v ktoromkolvek obchode a ma si z ¢oho
vyberat - aZ niekedy nevie, Co si vybrat. Predtym musel
hladat, kde maji aspon nieco pre extrémne obéznych
Tudi. Teraz mu pohyb
chyba, ak z nejakych
dovodov nemoze cvi-
¢it. Rdno behd asponl
desat kilometrov, po
praci trénuje v posil-
novni. Zacal zit ovela
aktivnejsie ako pred-
tym.

NATRVALO

Marek si uvedo-
mil, Ze ludi zatvo-
renych doma, lebo
sa hanbia za svoju
obezitu, musi byt
vela. Presne ako bol
predtym on. Chcel
im skudsit pomoct.
S priatelkou zalozili
facebookovi skupi-
nu Schudni natrvalo
- zdrava strava, cvi-
Cenie a chudnutie.
Clenovia postupne
pribtudali. Sto, tisic,
pattisic... Dnes ich
je takmer 27 000.

,Pisali mi svoje pri-
behy. Mladé dievcata,
ktoré sd obézne, Zeny,
¢o pribrali v tehoten-
stve a hmotnost im
stipa dalej, muzi, kto-
ri nevedia, ako schud-
nut. Zistil som, ako
velmi im chyba moti-
vécia. Rozumiem im.
Bol som presne taky isty. Sme zvyknuti na pohodlie
a nezdravé jedlo.”

Existuje pritom len jeden recept proti morbidnej obezite:
jest s mierou a aktivne sa hybat. Pre Marka neexistuje zakaza-
né ovocie v podobe nedovoleného nezdravého jedla, ktorému
by s najvacsim sebazaprenim musel odolavat. VSetko si uziva
tplne inak. Zakazané ovocie ma prentho tiplne iny vyznam.
Kedysi cestoval v lietadle pripitany ako naklad a hanbil sa

vyzliect na kipalisku. Dnes mozZe zazit tiplne vsetko.

Kant, prostitutky a supersymetrie

& Elena Akdcsova E Shutterstock

Provokovat dospelych tabuizovanymi témami je oblibend
disciplina pubertiakov. Nastastie to niektori dospeli
povazuju za vyzvu k debate, nie za niec¢o zakdzané.

Mam kamarata teoretického fyzika. P6sobi pres-
ne tak, ako by ho vymyslel hollywoodsky scendarista.
Vysoky, nahrbeny, v ¢iernom roldku, strapaté Sedivé
vlasy, okuliare a za nimi bezbranny, mierne nepri-
tomny pohlad, zaostreny
niekde do inej galaxie. VSak
sa aj rad zaobera ¢iernymi
dierami. Rozprava trochu
nezrozumitelne a pomaly,
ale kazd4 jeho veta ma pre-
myslend pointu a jemny
ironicky podtén.

Neddvno iSiel po bra-
tislavskom korze a tam si
ho vyhliadla ako lahky ciel
skupinka pubertiakov. Vi-
del, ako sa dohovaraju, stu-
chaji a napokon k nemu
z ich stredu jeden vykrocil:
,M0Zete mi, prosim vés, po-
radit s mojim problémom?”
Kamarat je vysokos§kolsky
pedagdg, zvyknuty na to,
ze sa na neho obracaji
s prosbami o radu. Prikyvol
a mlady muZ pokracoval.
,Mam frajerku a tdzZim po
sexe s niou tak, aby sa na
nas pri tom pozerali ini
muzi. Mali ste aj vy niekedy
takéto tizby?”

Kamarat sa usSkrnul,
zamyslel a uvazlivo odpo-
vedal. ,Zaujimava otdzka.
Nebol som nikdy v takej si-
tudcii ako vy, neviem vam
poradit. Ale ked sa na to
pozrieme cez Kanta a jeho kategoricky imperativ, ¢lo-
vek by mal konat tak, aby pouzival ludi vZdy zdroven
ako tcel, a nikdy len ako prostriedok.”

Pubertiak nemal slov a tak mu chcel vysvetlit, ze
to znamend, Ze Iudia ako slobodné raciondlne bytosti
maji pravo byt zodpovedné za svoje vlastné ¢iny. Ak by
sme iného cloveka pouzili ako prostriedok na dosiah-
nutie nejakého ciela, upreli by sme mu toto vysadné
pravo a neumoznili mu konat ako slobodnej bytosti.

V hlave si zacal formulovat argumenty preco su zaka-
zy dobré, aj protiargumenty, preco je z hladiska metafy-
ziky kazdy zdkaz §kodlivy, ale medzitym chlapec rychlo
odkracal ku svojej skupinke. Chcel len machrovat pred
kamaratmi, provokovat a
dostat niekoho dospelého
do rozpakov. Ale ten dostal
do rozpakov jeho.

TA4to historka mi pri-
pomenula mojich puber-
talnych spoluziakov na
gymnaziu, ked ucitelke na
obéianskej nduke polozili

me prostititky. TieZ len sti-
tazili, kto ju privedie viac
do rozpakov. Na nase velké
prekvapenie sa ucitelka ne-
zacCervenala, ale nahlas za-
uvazovala: ,Vzhladom na to,
Ze prostititka pontka sex
za peniaze a v komunizme
peniaze nebudd, lebo kaz-
dy dostane podla svojich
potrieb, tak prostiticia by
v komunizme nemala exis-
tovat. No na druhej strane
z histérie zasa vieme, Ze
v spolo¢nostiach, ktoré do-
siahli najvyssiu mieru bla-
hobytu, boli vzdy aj velmi
uvolnené mravy...” Vdaka
za takychto osvietenych
pedagégov, ktori Ziadnu
otdazku nepovazuju za bl-
bost, ale za vyzvu na pod-
netnu debatu.

Mimochodom, eSte v ten deni zastavil mo6jho ka-
mardata fyzika dalsi mlady muz a tiez chcel radu.
A zamachrovat pred kamardtmi. Spytal sa ho na su-
persymetrie medzi i6nmi a bozénmi. Aj jemu odpo-
vedal rovnako uvazlivo a zanietene. V podstate sa mu
v ten denl podarilo naplnit Kantov epitaf a podebatovat
o dvoch veciach, ktoré ho napliiali dctou - ,hviezdne
nebo nado mnou a mravny zdkon vo mne”.

Autorka je publicistka.
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Nevera nam chuti

L Kristina Hudekova E Lubos Pilc, Miro Nbta

Dokumentaristka DIANA FABIANOVA sa dlhodobo
venuje problematike partnerskijch vztahov.
Najnovsie chce oko svojej kamery zaostrit na neveru.

Co je podla tvojich zisteni dé-
vodom, Ze ludom zakazané ovocie,
v tomto pripade nevera, tak velmi
chuti?

Myslim si, Ze uz v génoch mame
chut spoznavat, objavovat nové
veci, zaZivat adrenalin, citit ,mo-
tyle v bruchu”. Clovedenstvo sa
neuspokoji len s tym, ¢o uz pozn4.
Napriklad moreplavci sa vydavali
do sirych mor{ a nevedeli, ¢i sa v6-
bec niekedy vratia. Mame to v sebe.
Tak ako mame chut objavovat kon-
tinenty, chceme objavovat novych
partnerov. Monogamia je velmi
prakticka aje logické, Ze fungovala
a funguje, lebo rodiny potrebuja
pocit bezpecia. To vSak nezname-
na, ze ludia nemajd chut zazivat
znova ten opojny stav zaltibenosti.
Mnohi novozalibeni mi popisovali,
Ze sa citili, akoby znova ozili. Viac
im chutilo jest, dokonca aj farby sa
im videli akési pestrejsie. Zamilo-
vanost je v podstate halucinogénny
stav. Vieme byt zdvisli na mnohych
veciach, netvarme sa teda, Ze stav
zamilovanosti to obchidza. Sexu-
alny pud je silny a je samozrejmé,
ze mame potrebu ho uspokojovat
a chut objavovat ho znova a znova.
Hlboko vnutri vSak chceme mat aj
pocit bezpecia a byt chrdneni. Kol-
ko Tudi v8ak dokéaze ovlddnut také
silné emdcie, ako sd vasen ¢ilaska?
To je pre mnohych velmi naroc¢né.

TakZe idedlnym modelom fun-
govania by mala byt akasi kombi-
ndacia stabilného partnera s po-
citom bezpecia, no s moznostou
objavovat pomimo?

Hovori sa tomu aj polyamoria
alebo polysex. Keby to bolo spolo-
Censky prijatelné, bol by to pravde-
podobne pre mnohych ludi vyhovu-
jucejsi model. Tym, Ze sa to nesmie,
je mnoho ludi nevernych, pretoze
ich tidZba alebo naplfianie istych
potrieb su silnejSie. Dnes vyzZadu-

jeme od partnera, aby bol duplne
vSetkym - aby bol perfektny otec,
priatel, ale zdroven, aby tam bolo aj
to erotiéno. Polyamorni ludia hovo-
ria, Ze nedavaji celd tdto vdhu na
jedného cloveka, ale vyskladajui si
to z mozaiky partnerov. Aby sme
vS8ak v takychto vztahoch mohli
fungovat, museli by sme prekonat
stav majetnictva, Ziarlivost, ego
a strach z konkurencie. Mnohfi si
v polyamornom vztahu vedia pred-
stavit seba, ale nie svojho partnera.
TakzZe radsej zamlcujd.

V ramci priace na dokumente si
sa zhovarala s ludmi, ktori takto
ziji. Dokazali svoje majetnictvo
a ziarlivost prekonat?

St typy ludi, ktori to dokazu.
Len to nezdielaji na verejnosti,
lebo celospolocensky to nie je priji-
mané. Hejt z okolia je pri tejto téme
brutdlny. Ked som o tom len rozpra-
vala ako o vyskume, zazivala som
agresiu. Je tam podla mna strach
z niecoho vymykajiceho sa norma-
lu, ¢o mézZe rozburat ludom stere-
otypy a zauzivany chod veci. Pre
tych, ktorym je pohodlné zit tak, ze
si monogamni, hoci potajme aj ne-
verni, je nebezpecné uznat, Ze by sa
to dalo robit aj inak. Lebo v tom pri-
pade by aj ich partner mohol mat
dalsi vztah. Sme tvory sebecké a pre
mnohych je vyhodné si len uzivat.
To platilo duplom v ¢asoch, ked bol
nevyvazeny pomer sil v partnerstve.
Muz si robil, ¢o chcel a Zena bola
doma, varila a starala sa o deti.

V jednom rozhovore si pove-
dala, Ze je velmi jednoduché uzit
si vztah pomimo, ale ovela tazsie
je dovolit to aj svojmu partnerovi.

A tam je podla mnia ten pes zako-
pany. Ked som sa Iudi, ktori zahyba-
jd svojim partnerom opytala, preco
sa nepriznajd a nedovolia im robit
to isté, boli z tej predstavy rozho-

deni. VicSinou im nenapadlo nad
tym uvazovat. Zaroven véak mnohi
nevernf ani nemajud vy¢itky. V hlave
si to jednoducho ospravedlnia, vy-
argumentujui si, pre¢o na to maji
pravo.

Mimopartnerské vztahy su
teda zakdzanym ovocim. Bolo to
tak vzdy?

Cloveka md$§ pod kontrolou,
ked ho ovlddas$ strachom, ked vie,
ze ak urobi priestupok, hrozi mu
trest. Dodnes je na svete devit kra-
jin, kde Zene hrozi trest smrti, ak
je nevernd. Muzovi nie, len Zene.
V spolocenstvach lovcov a zberacov
fungovala polyamoria. Nebolo do6-
lezité, kto je otec, lebo vsetky deti
boli vSetkych. Ked prisla agriarna
spolo¢nost a majetkové vlastnic-
tvo, bolo treba vyriesit, kto tie ma-
jetky bude dedit. Vtedy vznikol aj
tlak na monogamné partnerstva,
aby sa mohlo dedit z otca na syna.
Slobodné matky boli a dodnes sd
prenasledované alebo zhadzované.
Hovorilo sa o nich, Ze sa prespali
a podobne. Moja kamaritka z ma-
lej dediny sa musela odstahovat zo
svojej komunity, lebo si ju partner,
s ktorym splodila dieta, nechcel
vziat za manZelku. Tvarime sa, Ze
ochraniujeme Zivot, ale aky zivot?
Kym je to len embryo v tele? A co
potom? Mnohé Zeny, slobodné mat-
ky, to maji velmi naroéné. Casto sd
v neddstojnej pozicii, nadmernej
psychickej i fyzickej zdtaZi a eko-
nomickej nidzi.

Preco podla teba aj dnes pre-
trvdva nazor, Ze monogamia je je-
diny spdsob, akym mdézZu zdravé
vztahy fungovat?

Cim je mesto vicsie, tym men-
81 problém mam néjst Iudi, ktori
o tom otvorene hovoria. Nie je to
problém v Londyne alebo v New
Yorku, ale Slovensko je v podstate
tak4 vacsia dedina a kazdy sa tu
s kazdym pozna. Ked ti ako otco-
vi niekto povie, Ze tvoja dcéra je
zvrhlica, nie je to prijemné. Kazdy
pokrok bol v zac¢iatkoch opradeny
odporom, ktory bolo treba prekonat.
Ked napriklad doktor Ignaz Sem-
melweis prisiel na to, Ze lekdri si
musia umyvat ruky predtym, nez
sa dotykaju zeny, ktora rodi, lebo
chodili z méarnice od mftvol rovno
na porodnu sdlu a tie Zeny potom
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umierali kv6li infekcidm, tak bol
zo strany lekarov pod takym tla-
kom, Ze sa z toho psychicky zrutil.
Skon¢il na psychiatrii, kde ho dobili
na smrt. Neverili mu. Vysmiali ho.
Pri prelomovo novych pohladoch
na svet ¢i javy okolo nés je kladeny
odpor, lebo na jednej strane chceme
objavovat, no zdroven sme zvyknuti
na nase osobné pohodlie a na ne-
menny stav veci.

0 nevere robis pre potreby doku-
mentu aj prieskum verejnej mienky
cez dotaznik. Co ti zatial vyslo? Kol-
ko Iudi sa prizndva k nevere?

Dotaznik ku koncu jina vyplnilo
cez 2 000 ludi, vdc¢sina z toho boli
zeny s vysokoSkolskym vzdelanim
a ukazalo sa, Ze 30 percent bolo ne-
vernych aj pocCas koronakrizy. Pri-
tom podmienky boli pre epidémiu
o dost narocnejsie. V priemere je
niekedy za Zivot svojmu partnerovi
neverny viac ako kazdy druhy clo-
vek. Zaroven v8ak 83 percent res-
pondentov uviedlo, Ze vernost je
pre nich vo vztahu velmi dolezita.
A hoci za neveru povazujui az samot-
ny fyzicky sexudlny akt, priznavajd,
ze pachaji neveru aj v inych for-
mAéch - emocéntd neveru ¢i erotické
flirtovanie cez internet. Alebo as-
pon v predstavach - ved sa pozrime
len na romantické a erotické filmy
¢i na porno priemysel, ktory pre-
kvitd. Zjavne to je teda nieco, ¢o
nds pritahuje.

Byva hlavnym argumentom
obhajoby nevernych to, Ze na fu
maji pravo, lebo partner nenapi-
na vSetky ich potreby?

V mnohych pripadoch 4no.
Casto sa deje, Ze partneri aj niekol-
ko rokov nemaju spolu sex, ale nie
st schopni sa o tom porozpravat.
Potajme si to mozno riesia niekde
pomimo, no zdroven tvrdia, Ze mat
otvorene, bez pretvarky, viacero
vztahov, znemoznuje dosiahnut
taky stupenl intimity ako v mono-
gamii. Tymto beZne argumentujd
Tudia, ktori maji sami taky nizky le-
vel intimity, Ze nie sd roky schopni
otvorit s partnerom problém, ktory
nici ich vztah a ntti ich klamat si.

Formy nevery sd teda rézne
a kazdy ju definuje trochu inak.

Ano. Preto je velmi délezité
ujasnit si, kde mame hranicu este

predtym, ako s niekym do vazneho
vztahu vstipime. Niekomu prekaza,
ze partner pozera osamote porno,
niekomu zasa, ze flirtuje s inym pri-
tazlivym clovekom. Tym, Ze vztah je
monogamny, mame pocit, Ze pozna-
me pravidla a vieme, do ¢oho ideme.
Realita v8ak nie je takd jednoducha
a je dblezité o tom komunikovat,
nehanbit sa vyjadrit to, ¢o citime
a ¢o potrebujeme.

Cisla rozvodovosti na Sloven-
sku sice klesaji, no nevera ako
pricina figuruje hned na druhom
mieste.

A to pritom neveru ako dévod
mnoho Iudi oficidlne ani neuvedie,
lebo nechcet, aby sa o tom dozvede-
1li ich deti, alebo sa im to zda pri-
1i§ osobné ¢i nedostojné. Pride mi
teda absurdné bavit sa o tom, ¢i tu
nevera je, lebo tu bola vZdy. Casto
u nés prevazi pudovost a sprava-
me sa ako zvieratka, ktoré nie su
od prirody verné. Aj labute a vlky,
hoci preziji cely Zivot v pére, si
obcas odskocia za bokovkou. Ide
0 to, preco nie sme schopni spra-
covat to a preCo mame potrebu tva-
rit sa, Ze sa nés to netyka. Zijeme
v spoloc¢nosti, ktora je vyrazne ego-
centricka. Je bolestivé si priznat,
Ze nie som pre partnera td jeding,
ktord v nom vzbudzuje §pecidlne
city, vasne ¢i zdujem. Je to okrem
romantizdcie aj o naSom egu. Sme
vedeni k tomu, Ze my sme vyni-
mocni, GiZasnf a jedini, a je tazké
prijat, Ze to tak Uplne nie je.

Ovplyviiuji neveru aj moder-
né technolégie ako Messenger,
Instagram, Tinder a podobne?
Nie je nic¢ Iahsie, ako zacat cez ne
s niekym komunikovat.

Je to urcite jednoduchs§ie, in-
ternet pomdha aj introvertom, no
zaroven vdaka spravam, mailom ¢i
Facebooku nikdy nebolo také lahké
neveru odhalit. A napom4dha jej aj
to, Ze tu uz nie je taky strach z bo-
zieho trestu a Ze celd spoloc¢nost je
presexualizovand. V minulosti muz
videl nahu akurat tak svoju manzel-
ku, a ak mal stastie, tak este susedy
dedin¢anky kipajtce sa v rybniku.
Dnes mame vSade holé prsia a vset-
ci vieme, Ze sex preddva. Tvarit sa
pritom, ze kazdy chce len toho svoj-
ho alebo ti svoju, mi preto pride az
absurdné.

Je mozZné vztah po nevere opravit?

Mnohé vztahy sa po nevere roz-
padni, no mnohé sa, naopak, utu-
Zia. Ked je vztah silny a je v iom
laska, partneri sa potom dokazu
porozpravat aj o problémoch, kto-
ré predtym riesit nechceli. O ne-
vere v8ak vaés§inou nechct hovorit
okoliu. Jednak preto, ze je to prilis§
osobné, ale aj preto, ze tak, ako bola
volakedy hanba rozviest sa, teraz je
nova hanba ostat s ¢lovekom, ktory
néas podviedol. Prichddza nestihlas
okolia - precCo ste sa nerozviedli,
ked ste mohli, preco ste to jemu
alebo jej strpeli? ZaleZi teda od toho,
ako k tomu partneri pristidpia a ¢i
sa im podari vycistit priestor, aby
potom fungovali inak, lepSie.

Je nevera az také velké tabu,
ze mas problém na tocenie svojho
dokumentu zohnat financie?

Zhédnanie peniazi na film je na
Slovensku o par oficidlnych zdro-
joch a o Iudoch v komisidch, ktori
rozhodujd, ¢i dostane$§ moznost ro-
bit svoj projekt, alebo nie. Ja som
mala v komisii smolu na pér star-
§ich panov, ktorych tito téma uz
bud nezaujimala, alebo ich doslo-
va iritovala. No je do6lezité, aby si
uvedomili, Ze je mnoho ludi, ktor{
hladaji spdsoby, ako si nastavit svo-
je vztahy, a m6j dokument ma byt
o hladani vlastnej cesty. O tom, aké
rézne formy partnerstiev existujy,
v ¢om funguji a v ¢om nie. O ¢om
robit dokumenty, ak nie o vztahoch,
ktoré si najdodlezitejSou stcastou
nasich zZivotov?

. . & &
Diana Fabianova
je dokumentaristka, umelecka riadi-
telka medzinarodného filmového fes-
tivalu Jeden svet, spoluzakladatelka
offline zoznamky LaskaTu a prvej so-
cidlnej siete pre nezadanych v stred-
nej Eurépe. Je tieZ advokatkou za
ludské prava a Zenski rovnopravnost.
Vo svojich dokumentoch sa venuje
intimnym i tabuizovanym témam, mo-
mentdlne pracuje na filme o nevere.
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Co sa vo Velkom jablku nesmie

& Ada Jung & Ada Jung, Shutterstock

New York je miestom slobody, ale aj mnohijch prikazov a zdkazov.
Aktudlne rebélie len dokazujt, Ze bez ich reSpektovania sa aj dobre
organizované mesto musi zosypat. Pozrime sa na niektoré bliZSie.

A?Z to opit bude mozné a rozhod-
nete sa letiet do New Yorku, nechodte
cez newjerseyské letisko Newark. Nie
je také blahosklonné a otvorené cu-
dzincom ako kennedyovské, hned na
tivod tam moéZete dostat lekeciu z toho,
Co sa v krajine neobmedzenych moz-
nosti smie a nesmie. Napomenutie za
nechcené pasovanie jablka (ovocie sa
nesmie!) bolo ni¢ oproti tomu, ¢o ma
¢akalo potom.

Vazne sa tvariaci uniformovany
tradnik chcel vidiet spiato¢nu leten-
ku. Nemat ju je vazne, ved co keby
ste uz vopred mali v pldne ostat vo
vysnivanej krajine? Vzali ma na vy-
sluch, ktory trval tri hodiny, alebo aj
viac (opytajte sa mojej novinarskej
kolegyne Zuzky Ulic¢ianskej, ktora
ma po cely ¢as vytrvalo ¢akala, a ked
som nechodila, aj po mne tzkostlivo
péatrala). Napokon ma, na rozdiel od
placicej Ukrajinky a zosypanej Polky,
vypustili nasiroko usmiatu. Lebo ved
ak som dala vysluch len s cetovacou
znalostou anglictiny, coho sa eSte
mam obavat?

DVA DRUHY ZAKAZOV

Na dva druhy som si ich rozdelila
len ja. Prvé st tie naozajstné zakazy/
prikazy, uréené zdkonom ¢i naria-
denim miest a tykajui sa celych Spo-
jenych statov. Ako napriklad: jazda
rychlostou od 40 do 88 mil za hodinu,
pitie alkoholu od 21 rokov, verejna
nahota a drogy - NO! A potom si to
tie zdkazy, o akosi platia samé od
seba a tykaji sa hlavne mesta New
York, pretoze takto si to inak velmi
komunitn{ a tolerantni Newyorcania
medzi sebou zabehli.

Pisané aj nepisané zdkazy sa pa-
radoxne podielaji prdve na pocite
slobody, ktory vdaka nim zazivate.
Napriklad sa vam chodi tiplne bezpec-
ne cez cestu, alebo ak chcete, aj beha

medzi autami presne tak, ako to vidite
vo filmoch. Soféri st velmi opatrni
a zrufni, a aj napriek tomu, Ze podla
nepisaného zdkona rychlost neustdle
prekracujd, neskrivia vam vldsok na
hlave, naopak, ak im na ich zelent
vstipite na prechod, nelenia otvorit
okienko a namiesto nadavok povedia
napriklad: ,You have beautiful hair!”

Zikaz pobiehat na verejnosti nahy
je jasny. Rovnako plati zdkaz sexu-
dlneho styku, hoci aj v par¢iku pod
rdskom tmy. U nas sa vam nechcené
vizudlne zlcastnenie sa takejto ak-
tivity méze pritrafit pomerne lahko,
Newyorcania v§ak tento zdkaz tizkost-
livo dodrzujti (na to aj maji tol'ko ho-
dinovych hotelov). Jednak preto, Ze
vacsinou su akisi spdésobni, jednak
preto, Ze im za porusenie hrozi okam-
Zité vizenie. Nuz, prvymi osidlencami
krajiny boli predsa puritdni a ich duch
sa tu mozno este kdesi vznésa... Ak
neunikol pred rozkvitajucim porno-
priemyslom.

MADAM, TU SA NEFAJCI

Prvi cigaretu v New Yorku (mala
som akurat faj¢iarske obdobie) som
si zapdlila na peréne jednej stanice
metra. A ani to nebolo vo vonkajSom
priestore, ale dolu v tuneli linky D,
ktora vedie naprie¢ celym Brookly-
nom. Dnes sa schuti smejem, ked si
nato spomeniem. Absoltitne ni¢ som
netusila o tom, Ze Newyorcania vyhla-
sili fajéeniu vojnu. Len som sa velmi
¢udovala, ked som kracala dlhymi
ulicami Manhattanu a nikto, naozaj
nikto nefajcil.

To su ale pokrytci, myslela som
si a ni¢ netusiac som si pokojne za-
palila aj v rade na listky do galérie,
do Empire State Building ¢i na trav-
niku v Central Parku vyvalend medzi
bozkavajiicou sa (to jediné sa verejne
smie) mlddeZou (starsi déstojne pose-

ddvaju na lavickach, ¢i uz v oblekoch,
alebo tepldkoch), detmi a psami. Na
v8etkych tychto a dalsich miestach,
najmai v rozlahlych parkoch, ktoré
som si zamilovala, ma nikto nikdy
nenapomenul, vSetci to stolerovali.

Pritom je fajcenie zakdzané nie-
len v reStaurdcidch a krémdch (a to
je ndramne ¢udné v nejakom malom,
zastréenom, ¢ernosskom dzezovom
klube), ale aj na zastdvkach metra ¢i
autobusov, vo véetkych verejnych par-
koch i na 14 mil dlhej mestskej plazi.
Momentdlne sa vedu burlivé diskusie
aj o zdkaze fajcenia ,pocCas chodze”.
To uz bude faj¢iar odkazany na ulicky
§tvrti, kde sa zdkazy porusuji akosi zo
zdsady a kde ¢asto vonia joint. Co je
trolinku nebezpecné a zavislé na na-
lade najblizSieho policajta, lebo mat
25 gramov marihuany (asi tak patna-
sobok jedného jointu) je sice povolené,
ale nesmie sa uzivat verejne. No aj to
je viac-menej tolerované.

Je v8ak jedno verejné miesto, kde
som, ¢o sa fajcenia tyka, zazila pravy
opak. Asi po dvojhodinovom obcha-
dzani, prezerani, Zasnuti, nasidvani
atmosféry a zadrziavani slz nad me-
nami vyrytymi do Zuly som si unave-
nd sadla na lavicku a zapadlila cigaretu.
Takmer ihned som bola napomenuta.

,Madam, prepacte, ale toto je pietne
miesto, tu sa nefajéi!” dérazne ma
upozornil muz v obleku s kufrikom,
prechadzajici rychlym krokom okolo
Narodného pamatnika 11. septembra.
A pockal, kym t1 cigaretu zahasim.

CVAK CVAK CVAK!

Jedna z vect, ktord je pre ulice New
Yorku typicka, je ta, Ze desattisicky
turistov majd ustaviéne namierené
fotoaparity na mrakodrapy Manhat-
tanu. New York je okrem kaleidosko-
pu zvukov aj kaleidoskopom tvarov a
farieb vrhajticich sa do oblakov. Mu-




site fotit znovu a znovu, z iného uhla,
v ind Cast dna, za iného svetla, z inej
perspektivy, za inych okolnosti. Vset-
ky Styly a prvky tvoria ohromujtci
verejny priestor s nekoneénym ho-
rizontom, monumentalnu hucdiacu
symféniu. A tak pocivate a cvakate,
cvakate, cvakate. Nema to konca a nie
je to zakdzané.

Ale nieco predsa len zakazané je.
Aj ked tym nepisanym spdsobom.
Radsej neskusajte tajne, bez povole-
nia, fotit inych ludi. A uz vébec sa ne-
pokisajte ukradniit si bez povolenia
zvecnend biedu hrdého New Yorku
v jeho najzranitelnejsich obyvateloch -
Iudoch bez domova. Skor ako oni sami
vam v tom zabrdnia ostatni, mini-
malne nestthlasnym pohladom. Je to
zvlastny, slovami tazko uchopitelny
druh solidarity, nie hanba. Ved v8etci
Newyorcania v podstate neustdle Ziju
na ulici!

Jedna skupina obyvatelov je na
fotografovanie zvlast citliva - Afro-

NOTABENE ameri¢anky v strednom veku. V ich

08 2020 krvi koluje hrdost dedi¢ne nadobud-

Patnik nutd tdtlakom generdcii, neustdlym
utnik

opovrhovanim a poniZovanim. Ked
som v metre tajne odfotila jednu ta-
kito vyCerpand, spiacu Zenu s dcérou,
otvorila o¢i a pozrela sa priamo do
mojich. Thned som sa citila mimo-
riadne pod psa. Bola prili§ unavena,
aby nieco povedala, ale to, ¢o mala
v ociach, stacilo. Ani hnev, ani protest,
len nekoneénd rezignacia... Osprave-
dlnila som sa a ukdazala jej fotografiu.
»,Nevedela som odolat vniitornej sile,
ktord vyzarujete.” Len prikyvla a opat
zavrela oCi.
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VYNECHANE PRIBEHY

Myslim, Ze neexistuje Ziaden zdkaz
mesta New York, ku ktorému by sa ne-
viazal pribeh. Mnoho pribehov. Mesto
ich je plné, tak ktory nevyrozpravat?
Ten o LiquorShopoch? Slizia ¢isto na
predaj alkoholu, kedZe v beZnych po-
travinich sa to nesmie. LikérSopy st
fascinujuice, a bud sud to luxusnejsie
obchody podobné nasim vinotékam,
alebo obchodiky, v ktorych sa citite
ako v malom vizeni - okolo vas ¢udné
existencie a za sklenenymi stenami
podozrievavy Cifian, ¢o chce len kes.

Alebo pribehy chodnikov a jed-
nosmernych ulic, na ktorych sa

v parne dni smie parkovat len vlavo a
v neparne len vpravo. Ak sa pomylite,
budete s najvicsou pravdepodobnos-
tou odtiahnuty. To som sice nikdy
nevidela, ale zato som videla majite-
Tov zle zaparkovanych aut nasadniit,
posuntit ich a pozametat smeti a listie,
ktoré pod ich autami zostalo.

A ¢o dojimavé pribehy §tvorno-
hych kamoskov? St rovnako doleziti
ako ostatni obyvatelia mesta, hoci od-
malicka nauceni chodit len na vodzke,
lebo pustit psa na volno sa nesmie. Aj
by som ich lutovala, ale nikdy sa mi
z toho nezdali nestastné. Newyorské
psy st milé, hravé, nettocia a teia sa
z kazdej komunikacie. A kedZe New
York premeni na dZzob naozaj kazdd
moznu prilezitost, maju k dispozicii aj
profesiondlnych ,vencicov”. Najednu
prechddzku vezmt naraz desat psov a
denne zarobia aj 400 dolarov.

No a najkrajsie pribehy st tie na-
malované na stenach budov. Newyor-
Gania sa museli zacat vysporadivat
s grafity umenim uZ pred patdesia-
timi rokmi. To je dost dlhy cas na to,
aby mu dali zelent a ziskali skveld
verejnu galériu dynamického, kreativ-
neho street-artu. A umelcov ako Bro-
oklyn¢ana Jeana-Michela Basquiata,
ktori vytvorili prekvapujice diela na
tych najneocakavanejsich miestach.

STROMY ZIVOTA

Najvacsim prekvapenim pre mna
bolo, ako sa Newyorcania spravaji
k svojej zeleni. Nielen k parkom, ale
doslova k jednotlivym stromom. Nik-
de som nevidela to $ialené bratislav-
ské kosenie travy aZ na padrt, ani
kacirske okyptovanie stromov za ne-
Titostného vrieskania pil. Dokonca si
myslim, Ze pilit stromy je v New Yorku
zakazané! A to preto, Ze ich milujd
ako seba samych. Uvedomujd si, Ze
bez stromov by sa v tom obrovskom
kotle nedalo zit. Ovesiavaju ich ozdo-
bami, najmil§imi predmetmi z dejin
svojho Zivota, bastiami ¢i dakovnymi
vyznaniami. Naozaj.

V New Yorku Zije 8,5 miliéna oby-
vatelov. Ale spo¢itanych majud nielen
seba samych (Co vobec nie je jed-
noduché), ale aj svoje stromy! Pred
piatimi rokmi vyrazilo do ulic 2 300
dendrolégmi vyskolenych dobrovolni-
kov (dnes ich je dvadsatndsobne viac)

aby zaregistrovali, biologicky ur¢ili a
preskimali kazdy jeden strom. Kazdy
tak dostal svoju virtudlnu kartu s ¢is-
lom a poziciou. Omracujica databaza
obsahuje 680 430 poloZiek.

Je sticastou Centralnej evidencie
zelene mesta New York a mozete do
nej nazriet prostrednictvom aplikacie
TreeMap. Zistite, Ze mesto je vlastne
jedno velké arborétum, v ktorom sa
nachdadza 356 druhov stromov! Zistite
aj, Co vdm to vlastne rastie pod oknom
a kolko ten vas strom zadrzi dazdovej
vody, vy¢isti vzduchu, alebo kolko ki-
lowatthodin ro¢ne uSetrite, kedZe je
zaroven prirodnou klimatizaciou.

V New Yorku je chrdnenych 3 763
konkrétnych stromov, mimoriadnych
vzrastom, vekom alebo svojou hist6-
riou. Niektoré maju aj svoje oficidlne
mend, ako Survivor Tree. Je jednym
spomedzi mnohych okolo Pamitnika
11. septembra. Je vynimoc¢ny, pretoze
prezil ttok a bol najdeny v troskach
Dvoji¢iek. Stromy st Newyorcanmi
povazované za priatelov, ktorych
chrania pisanymi i nepisanymi za-
konmi. Chrédnit ich vlastnym telom
tam uZ nie je potrebné.

1 (str.33) Ludia oddychuiji na trdve v rozlah-
lom Central parku.

2 (str.33) New York premeni na dZob kazdi
prileZitost. Fungujd tu aj profesiondlni
"vencici".

3 (str.33) Stromy sa majii v New Yorku dob-
re. Tento zachrdnili spod trosiek WTC

a po regenerdcii vrdtili na pévodné miesto,
k novému Pamdtniku 9/11.

4, 5 Co sa nemohlo, uZ sa méZe: New York je
aj galériou dynamického street-artu.

6 Zaparkovali ste na zlej strane jednosmer-
ky? Teraz treba to, ¢o zostalo pod vasim
autom, poupratovat.

7 Fotografovat niekoho tajne sa nepatri.
Zvldst Afroamericanky si na to citlivé.




Vyjst z bludného kruhu

& Lucia Buchefiovd & Alan HyZa

Momentdlne sa citi bezradne. Vie, Ze radikdlne rieSenie zatial
neprichddza do dvahy. ,Nemdm kam ist,” hovori Veronika (28),
mama Rebeky (5 rokov) a Elisabeth (5 mesiacov).

Zazila aj pekné chvile, no tych zlych sa nakopilo
uz privela, dusia ju. ,Najhorsie je, ked stratis déve-
ru v partnera. VSelico som prehltla, odpustila, akozZe
prehliadla, predovsetkym kvoli detom, ale nevedie to
nikam.” Vztah s otcom jej deti ma daleko od idedlnosti,
vlastne aj Standardnosti.

,Zacalo sa to, ked bola Rebeka mal4. Stracali sa pe-
niaze, a hoci si viem s mnohym poradit, bola som na
bode mrazu a niComu som nerozumela,” hovori mlada
mamiéka opatrne a hanblivo. Casom pochopila, Ze hlava
rodiny pusta peniaze do automatov, lebo sa sem-tam
pochvalil vyhrou. Ale jej to radost na dusi nesposobovalo.

Zacali hadky, scénky. Jasne mu zddraznila, Ze gam-
blerstvo je choroba a treba ju liecit, Ze nieCo také ona
akceptovat nebude. Skoncilo sa to pobalenim jeho veci,
na pol roka si dali pauzu. Veronika priznava, Ze nema
srdce zo skaly, stdle ho Itibila, verila, Ze sa to nejako
utrasie, ved majui zdravy, krasnu Rebeku a nie st jedinf,
¢o prechddzaji krizou. Rozist sa definitivne, to je predsa
to najjednoduchsie rieSenie.

Vratil sa a znovu boli rodina. Ona chodila do prace,
robila ¢asnicku, mali na prendjom aj na slusny Zivot.
Idylka v8ak dlho nevydrzala. ,Bola som v druhom me-
siaci tehotenstva, ked sa mi opat vratili tie pracudesné
predtuchy. V domdacnosti bolo zasa tichsie. Nechcela
som si, aj pre novy zivot, ktory som v sebe nosila, pri-
volavat stresy. No nepriamymi a potom aj priamymi
dbékazmi som prisla na to, Ze ma priatelku a znova sa
skamaratil s hernami. Jasné, Ze ni¢ nepriznal, lenze dlh
na nidjomnom rastol. Majitelka bytu bola sice zhovievavj,
no nie donekonecna.”

Vzdy, ked bola v dzkych, pomohla jej najlepsia ka-
maratka, ktord m4 tiez svoju rodinu. ,Vie o mne, o nds
v8etko. Ulavi sa mi, ked sa niekomu zdoverim. A som
jej velmi vdacnd, ved zatiahla aj dlh na byte, pretoZe by
sme naozaj skoncili na ulici. M6jho muZa to ocividne
netrdpilo. Ani to, Ze sme nemali na viano¢ny nakup. Nie
na darceky, na obycajné jedlo. Bola som kratko pred p6-
rodom a namiesto radosti z nového dietata som riesila
existenc¢né problémy.”

Mala Elisabeth prisla na svet kratko pred korona-
krizou. A, paradoxne, vdaka korone sa to u Veroniky
doma zasa trochu utriaslo. ,Viete, ved zavreli aj her-
ne,” podotkne. Skonéil aj vztah s inou Zenou. Cerstva

dvojndsobna mama si myslela, Ze sa to uz dd u nich od
zakladov do poriadku. Ze ona znovu zabudne, odpusti,
pochopi, uveri. Ze polepeny vztah sa stabilizuje. Zatial
¢o sa opatrenia proti korone zdali vac¢sine ludom neko-
necné, Veronika sa bala momentu otvorenia prevadzok...

,A som zasa tam, kde predtym. Otvorenim herni sme
sa opdt dostali tam, kde sme uz boli... VSetko sice zapiera
a k detom je mily, ale ked pride domov, ¢o nikdy neviem,
kedy bude, dusno sa d4 u nds kréjat. Je mi to Itito, ale uz
nevlddzem, nechcem byt policajtom v rodine, nechcem
sa zozierat hddkami a scénami. Spolo¢nd budicnost si
nemalujem, ruzové okuliare som odlozila.”

Na prvom mieste teraz Veronika riesi byvanie. Aby
mala z ¢oho zaplatit 580 eurovy prendjom za dvojiz-
bovy byt. Potom plienky a nevyhnutné veci pre mald.
Matematika nepusti. ,Spoliehat sa uzZ mézZem jedine na
seba, no z materskej si nedokdzem uSetrit na prendjom.
Svoj osobny zivot hddZem za hlavu, lenze uz mam dve
deti a to jedno je eSte velmi malické.” Veronike je vsak
uz teraz jasné, Ze na materskej nebude méct byt do
Elisabethinych troch rokov.

,Budem sa snazit ¢o najskor vratit do prace a zit
svoj zivot iba s detmi. Stopercentne sa spoliehat len na
svoj prijem a hospodarit s nim. To vSak este niekolko
mesiacov nie je mozné. Skisim si teraz nédjst pracu na
doma, nestitim sa Zziadnej roboty. Je mi velmi trapne
prosit cudzich, aby ma pochopili a pomohli mi... No
chcem pre svoje deti udrzat strechu nad hlavou, a ked
mala Elisabeth tro§icku vyrastie a ja sa zamestndm,
urobim radikalny rez.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa najde niekto, koho pribeh Veroniky oslovi.
Ajvas prispevok sa pouZije na zaplatenie prendjmu pre Vero-
niku s dcérkami. DAKUJEME! Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100
(Sberbank). IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205. SWIFT:
LUBA SKBX. Pripiste pozndmku - Veronika.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Pozitky z kniznice

& Dagmar Gurova A Zuzana Bartova

V detektivnych rozprdukach pre dospelijch od Kerry
Greenwoodovej sa Sturti len chutné jedlo, dobro sa dockd
odmeny a zlo nakoniec rado napravi, ¢o sa napravit dd.

Corinna Chapmanova vlastni
vychytend mald pekaren Pozemské
pozitky v centre Melbourne. Vstava
o Stvrtej rdno, zapne mixéry a do
postrannej ulicky vypusti MySaciu
policiu - dvojicu drsnych, kedysi td-
lavych maciek, ktoré drzia na uzde
miestnu populdciu hlodavcov. Zabiji
ich milosrdnejsie ako jed na potkany,
hovorieva hlavna hrdinka kulinar-
skej detektivnej série od australskej
autorky Kerry Greenwoodovej.

Corinna je idedlnou spolo¢nic-
kou do tejto koronovej doby plnej
neistoty, ktora sa paradoxne rymuje
s jej menom. Greenwoodova pritom
rozvija v8etky palcivé témy sticasnos-
ti: rasizmus, chudobu, zneuZivanie
v najréznejsich podobach. Zaobera
sa postavenim Zzien v spolo¢nosti,
sebaprijatim, Zivotnym prostredim
¢i fanatizmom, ktory je aj jednym
z hlavnych ndmetov knihy Zakdzané
ovocie.

Pribeh sa za¢ina tesne pred Viano-
cami, ktoré Corinna nezndas8a. ,Davam
prednost ¢asom, ked mala nasa pla-
néta vacsiu ozénovad vrstvy,” frfle na
hortdcavu (dno, v Australii si Vianoce
v lete) a nervy drdsajtci vietor. Otra-
vuje ju vSeobecna ndkupnd hortcka, a
tak neprekvapuje, Ze vacsinu darcekov
pre svojich blizkych vyrobi sama.

Najviac ju rozculuji vSadepritom-
né koledy o radosti, mieri a rozjarenej
jazde na sdnkach zasnezenou kraji-
nou, ktoré nepatri¢ne vyhravaju aj
z takych miest ako predajna Speciali-
zovand na filmy plné ndsilia a vrazd.
Vo chvili, ked uz Corinna nedokaze
rolnickovi tyraniu ustat, pusta svo-
jim mucitelom burdcajiceho Wagnera.

PATRANIE S POLIEVKOU

Daleko vaésiu starost jej vsak robi
dvojica zalibenych tinedzerov na tte-

ku. Manny vyslobodil vysoko tehotnt
Brigid z dom4ceho vizenia a teraz sa
s nou skryva kdesi v uliciach. Corinna
ajej priatel, sikromny detektiv Daniel,
ich musia néjst skor nez Brigidini ro-
dic¢ia z fanatickej sekty.

V staruckom autobuse sa preto
s dalsimi dobrovolnikmi vydavaja
na jazdu no¢nym mestom, aby lu-
dom bez domova rozdali Corrinin
kvaskovy chlieb, vydatni polievku,
prikryvky, listky do rychlopracovne
¢i dobrych restaurdcii a popri tom
pétrali po nezvestnych (tak trochu
akoby sa in§pirovali pomocou, ktord
kedysi v Bratislave rozbehlo zdruZe-
nie Proti pridu).

Melbournsky street work vedie
postarsia baculatd mniska Sestra
Mary s osobnostou, ktord by doka-
zala vzdorovat §panielskej inkvizi-
cii. Vzbudzuje tctu a reSpekt nielen
medzi ludmi bez domova, ale aj ma-
jitelmi restauracii a réznych sluzieb,
ktori nakoniec vzdy podlahnd jej ré-
torike a venuju svoje excelentné pre-
bytky ¢i pracu v prospech nidznych.

Sestra Mary si totiZz nemysli, Ze
dobré jedlo alebo suché Saty by mali
byt pre Iudi na ulici zakdzanym ovo-
cim. Prave naopak, potrebuju ich, aby
drsny Zivot vonku zvladli. No napriek
svojej charizme neustdle zdpasi s ne-
dostatkom penazi, nevélou magistra-
tu a obcas aj so samotnymi klientmi,
z ktorych mnohfi trpia zdvislostami
¢i psychickymi problémami.

V jej time preto nechybaji zdra-
votnik, pravnik, ale aj obrovsky
maorsky ochrankdr, ktory vaésinu
problémov potla¢i medvedim obja-
tim. S vyrobou polievky pomahaju
aj slobodu milujtci freegani, ktori
si vSetko potrebné pre Zivot vylovia
z kontajnerov a v pribehu Brigid
a Mannyho zohrajd vyznamnd tlohu.

Sestra Mary nema problém s inym
vyznanim, farbou pleti, vzhladom ¢i
spoloc¢enskym postavenim. Je pre-
svedéend, ze Boh miluje Iudi takych,
aki sd. ,To je jeho tloha,” dopliia Co-
rinnin Zidovsky milenec Daniel.

SPOLU JE DOBRE

Respektovanie vzajomnych od-
lisnosti je témou, ktord sa tiahne
celou pekadrskou sériou. Corinna
a jej priatelia, susedia z excentrickej
budovy Insula, vdaka svojim roz-
dielom tvoria pritazlivy, harmonic-
ky svet, ktory sa po docitani knihy
tazko opusta.

V pekarni sa zatica mlady Jason,
ktorého vasen pre pecenie muffinov
vytiahla z ulice a zavislosti na heroi-
ne. Corinna ma totiz dobry odhad na
Iudi. Nielen v tom, na ¢o majui chut.
Dokéze vidiet ich skryté prednosti a
nendsilne im dat Sancu, aby ich pre-
javili. Je na blizku, ked ju potrebujq,
no zbyto¢ne nezasahuje a nevnucuje
im svoje predstavy o Zivote.

P

Spolu s kamaratkou Meroe, ROm-
kou, ktord sa venuje bylinkdm a bie-
lej magii, takto zlahka dohliada aj
na dvojicu pojasenych mladych su-
sediek Kylie a Goss. Popri ich diéta-
mi okresanych postavickiach posobi
Corinna s velkostou 48 ako ozajstna
matka pluku. Je siln4, zdrava a vac-
§inou sama so sebou spokojna, no
citi zadostucinenie, ked Stihle zZeny
z4vistlivo pozeraji na jej mimoriad-
ne pekného partnera. V krdse za nniou
nezaostdva ani parik gayov - Angli-
¢an John, ktory po celom svete za-
chranuje obete vojen, zemetraseni
a inych katastrof, a Cifian Kepler,
odbornik na Sach a lie¢bu pocitaco-
vych virusov.

Insula, s architektonickymi vy-
chytdvkami starovekych Rimanov,
je domovom akénych starcekov, le-
nivych mladikov, dispe$nych podni-
katelov aj ludi, ktori sa dostavaju
z dlhodobych problémov. Spokojne
tu nazivaji rézne narodnosti, mie-
§ajui sa na prvy pohlad nezlucitelné
zivotné §tyly a svetondzory. A vSade,

ale dplne vsade sa premavaji milo-
vané macky.

Corinna sa zamys$la nad tym, pre-
¢o spolu tak dobre vychddzaji. Kazdy
z nich zaZzil svoj diel trapenia - Sika-
novanie, ndasilie, zanedbdvanie, zne-
uZivanie ¢i stratu blizkeho. Neboja sa
o tom hovorit a to ich spaja. Zdruzuje
ich aj spolo¢nd nechut k hasterivej
susede pani Pemberthyovej, ktord
v8ak vytrvalo zahfnajd do svojich
komunitnych akecif.

Vedia totiz, Ze pocit Stastia ovela in-
tenzivnej$ie vhima ten, kto zazil asponl
trochu nepohody. Veénym frflanim
a bojom proti vSetkému prijemnému
robi pani P. na vianoc¢nej hostine takd
dobrd pracu, Ze jej Corinna s uznanim
bezi po dalsi pohar Sampanského.

SPAT DO REALITY

V Zakdzanom ovoci sa volne mie-
8aju krestanské a pohanské symbo-
ly: oslik milujici muffiny s votiou
ruzi nesie budicu matku zahalend

Kerry Greenwoodova
Australska spisovatelka a pravnic-

ka ma rada rozmanitost v Zivote aj

v pisani. Je autorkou detektivok,
science-fiction, historickych romanov,
knih pre deti aj divadelnych hier a li-
teratury faktu. Ziskala niekolko cien
Davitt Award pre australske autorky
detektivnych romanov, vratane ceny
za Zakazané ovocie, ktoré vyhralo

v kategérii Vyber Citatelov. Najzna-
mejsia je ako autorka historickej
detektivnej série s Phryne Fishero-
vou, ktorej pribehy najdete v knihku-
pectvach alebo ako seridl na Netflixe.
Greenwoodova tu miesa historické
fakty s fikciou, humor s romantikou

a dobrodruzstvom. Mnohé z tém,
ktoré rozohrava okolo roku 1928,

su aktudlne aj dnes.

v modrom pléde, nechyba ttocisko
so slamou, zvieratami i jaslickami
pre dietatko, mihne sa tu aj naha tan-
cujlica carodejnica a celym dejom sa
tiahnu neodmyslitelné koledy.

Greenwoodova skima, ¢o sa moze
stat, ked niekto privedie svoju vieru
Ci predstavy o spravnom zivote k fun-
damentalizmu a rigidnym extrémom.
V mene leps§ich zajtrajskov, podobne
ako za davnych Cias, takmer d6jde na
Tudské obete. Met6dy krestanskej sek-
ty, ktord neuzndva slobodnd vélu a
prekracuje tie najintimnejsie hranice
sa pritom znepokojivo podobaji pri-
stupu rovnako militantnych veganov.

Autorka v8ak naznacuje, ako by
to mohlo vyzerat, keby sme sa posu-
nuli od nendvisti ¢i trpnej tolerancie
vzdajomnych odlisnosti k ich reSpek-
tovaniu. Keby sme druhym dopriali
presne to, ¢o chceme pre seba: lasku,
zdravie, bezpec¢nost, domov, moz-
nost robit vlastné rozhodnutia. Je
na nés, ¢i to z fikcie prenesieme do
skutocnosti.
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Ito je odpoved

Nedéivno bolo zas
vyrocie od popravy Mi-
lady Horakovej, ktord
komunisti zavrazdili
len pre odlisny nézor,
a hoci nie som fanisikom vyro¢i, pri tomto
sa mi vynorili neprijemné stvislosti. Maji
stvis aj s literatirou. Fraska zohrana pred
sidom podla scendra z Moskvy totiz bola
aj svojskym, mimoriadne odpudivym po-
kusom o umenie, v ktorom sa vyuzili pro-
striedky tlace, rozhlasu, kinematografie,
bésnici si zabésnili a kvazidivadelny horor
vysiel aj v kniznej edicii oslavujtcej toto
vrazdenie v priamom prenose.

Po slovensky knihu vydali pod ndzvom
Proces s vodcami zagkodnickeho sprisaha-
nia proti republike vo vtedajSom Stedrom
néaklade 25-tisic kusov. V tirdzi chybajd
mend, ale ktosi musel text zo zapisnic
prepisat, orezat Hordkovej vyjadrenia, na-
sddzat to a vytlac¢it. Dehumanizdaciu vid-
no uz z takého detailu, ako ked odmietla
odpovedat na ktorési vulgdrne obvinenie

- v knihe je miesto normalneho prepisu:
,Horakova ¢usi.”

No vari este otrasnejsia je knizka Z4d4-
me trest smrti!, ktord pred par rokmi pri-
niesla dvojica autorov Pavlina Formankova
a Petr Koura. Dokumentuji v nej kampan
strasidelného predstavenia, ktorému uverili
tisice. Robotnici, druzstevnici, umelci aj
malinké deti s ucitelmi ziadali v mnozstve
rukou ¢i strojom pisanych vyziev najprisnej-
§ie tresty, niektori dobrovolne, inf zo stra-
chu, niektori tlieskajtc, inf ztriac, zvy$ni
so sklonenymi hlavami. Davy, ktoré si vzdy
néjdu obetného baranka, stac¢i lacny prislub,
ze im bude lepsie.

PretoZe to, okolo ¢oho stdle chodime
potichu, opatrne a po Spickach, je zaka-
zany (nami samymi zakazany) fakt, Ze na
zlo¢inoch sa nepodielaji len naslovovzati
zloc¢inci, ale Ze opakovane zlyhdvame ako
spolo¢nost v rozmanitych kampaniach
masovej hystérie, kazdy zo svojej drobnej
pozicie, z ktorej pritom rovnako mozno aj
namietat, odmietat, nesthlasit a protesto-
vat proti aktom stddovitosti a zvratit tak
vopred napisany scendr.

Horakovej prokurator v spomenutej
scénke na jej protestné mlcanie odsekol:
,Dakujem, i to je odpoved.” Ano, i to je
odpoved.
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Oleg
Sencov

Marketér

Postsovietsky marketér

ﬁ Zuzana MojziSova

Ako angaZovaného obc¢ana a aktivistu sa Olega
Sencova potrebovali zbavit. Po sudnej fraske padol
rozsudok - dvadsat rokov nepodmienecne.

,Cely lager postavili tak, aby ludi fyzicky a psychicky zlomili. Je to akysi
mlynéek na méso, kam z celej krajiny dovazaji Iudi, ktorych treba zlomit.
Je to jedno z najhorsich miest na svete. Je to velmi zlé miesto,” povedal o
Labytnagu Oleg Sencov, ktorého za idajnt protistatnu a ultrapravicovi
¢innost na izemi anektovaného Krymu zatkli a uviznili silové zlozky
Ruskej federacie.

Prisla hladovka a iné peripetie. Vi¢§ina z nds by sa zloZila ako domcek
z karét. Oleg Sencov pisal knihu. Na jesen 2019 sa spolu s dal§imi ludmi
z oboch stran barikady stal sticastou vymeny viziiov medzi Ukrajinou
a Ruskom a po piatich rokoch sa ocitol na slobode.

T4 kniZka sa vold Marketér (Artforum 2020, prelozil Jin Strasser) a
pozostéva z jedendstich poviedok, ktoré spolu volne stvisia. Zo vSetkych
vyberam Moskvic, lebo je o aute vyrobenom v roku 1976, v ktorom sa narodil
aj Oleg Sencov. Zeby ndhoda? Moskvi¢ vylezie z montaZnej linky, ocitne sa
v sklade aj s tisickami kamaratov, uz sa tesia, ako p6jdu do sluzby k ludom...

,Hned prvy den svojho Zivota som aj so svojimi bratmi zistil, preco sa
tak odlisujeme od inych automobilov na nasom dvore. Boli sme exportnym
modelom, ¢akalo nds zahranicie, preto aj nase napisy boli v cudzom jazyku.
Ja teda neviem c¢itat ani v domécom, ani v cudzom jazyku. Ani teraz, a
vtedy tobdz nie. O zahrani¢{ ndm rozpraval obrovsky Kamaz, automobil na
prevazanie automobilov, ktory podvecer vosiel do dvora a ostal na noc. Do
polnoci sme sa na vSetko povypytovali tohto pokoritela ciest, trojrocného
ndkladiaka, ktory sa ndm, prave vyliahnutym drobcom, zdal byt velmi
starym staréekom. Sokoval nas nielen svojim vekom a velikdnskymi roz-
mermi, ale najmé svojim rozpravanim. O §irokych nekonecnych trasich,
nadrziach plnych benzinu, dalekych krajinach a aj o mori, ktoré videl len
raz, no zapamatal si ho na cely Zivot.”

Daniel Pastirc¢ak

Zlo v raji

Adam dostal dlohu. Mal strazit raj. Preco? Skry-
valo sa azda v raji nejaké zlo? Nuz, zlo rastlo priamo
v jeho strede - strom poznania dobra a zla s jedovatym
ovocim. Kto by z neho jedol - zomrie. Co robil zly
strom v dobrom raji? Cudny raj. Podob4 sa krdsnemu
paldcu, v ktorého izbach bezstarostne Santia deti, no v hlavom saléne sa
na zlatom podnose Cerveneju ldkavé smrtonosné plody, vedla ktorych
je napis: Nedotykat sa - smrtelne jedovaté.

BozZe, stvoril si Carokrasny svet, no si v nom zavratné vrcholy i de-
sivé priepasti. Stvoril si oheni; ddva svetlo i teplo, moze nds vSak i spélit.
Stvoril si jedovaté ovocie i omamné rastlinky, vodu, ktord hasi nas smad,
no moézeme sa v nej i utopit. Akoby to nestacéilo, na strome si hovie
hadi démon s hlasom na nerozoznanie podobnym nasmu vlastnému.
Tusil azda Adam, Ze on sdm je uzlikom temnych sil, pred ktorymi ma
zdhradu strazit?

Vsetky tvory Boh urcil pudmi a instinktmi, iba ¢loveka vystavil riziku
slobody. V tej slobode ¢lovek nevyhnutne strdca nevinnost, ochutnava
dvojznacné sladko-trpké ovocie autonémie, izolovanosti a viny. Sloboda
je vzacny dar - Bozi obraz v nas, no sloboda je i ohrozenim - diabolska
maska, sebaklam ega zatemniujtci v cloveku jeho bytostny stred.

Tu zacina ¢lovek, jeho dejiny, strastiplné bliidenie na ceste k sebe
samému, na miesto tiplného dobra a pravdy. AZ tam, kde ¢lovek to stra-
tené miesto nédjde, spoznd Boha, tak ako ho nikdy nepoznal, a vstiipi do
rajskej zahrady, ktoru este nikdy nevidel.

Zuzana Uli¢ianska
Nahi a hlapi

Libostna romanca sa zivi prekdZkami, piSe Denis de
Rougemont v eseji Zapad a ldska. V zndamom texte vysvet-
luje vztah medzi utrpenim a poznanim. Stastie milencov
== nasdojima... Kym s napatim éakdme na pohromu, ktora
T #~== sananich zosype. Tomuto ,vzdeldvaciemu” aspektu l4s-
ky dokaZeme obetovat hocijaké rajské pohodlie - aj za cenu porusenia dohdd.

Povest o Tristanovi, ktorti de Rougemont genidlne analyzuje, je pribehom
o ¢istom vztahu len pre tych, ¢o sa az tak neorientujui v komplikovanom deji.
Prakticky ide o sériu podrazov. Tristan mal pévodne Izoldu len odprevadit ku
kralovi, velmi lojdlne sa vSak vo¢i nemu nezachova. AkoZe omylom s Izoldou
pocas plavby na mori vypiji napoj z byliniek... Po navrate sa krala poktsia
oklamat, ked sa vsak ich vztah prevali, odidu zit do hlbokého lesa. Tvrdy Zivot
ich v§ak bavi len isty Cas, konkrétne tri roky, kym ti¢inok oxytocinu, ktorému
sa kedysi hovorilo elixir 1asky, nevyprcha. A potom sa im zacnie za dvorom.
A tak znova za¢nu klamat, vymyslat a krivo prisahat...

Tajomstvo tristanovského mytu je podla de Rougemonta ,laska dych-
tiaca po $tasti, ktoré zavrhuje, povznasana pohromou, ktora ju postihuje”.
Stala by sa literdrnou hrdinkou $tastne vydatd pani Tristanova ¢i pani
Adamova? Figy, grapefruity, granatové jablcka ¢ iné rajské ovocie dnes
nakupujeme v supermarketoch, no s rozliSovanim medzi dobrom a zlom
mame stdle rovnaké problémy.

,Dusevni bytosti se najedly a ich Spatnost se jim zjevila v jejich nevédo-
mosti. Uvedomili si, Ze st nazi, bez prvku duchovniho.” Takto prekrocenie
prvotného zakazu opisuje jeden z kédexov z Nag Hammadi.

Dorota Nvotova

Romska nauka

Rozhodla som sa
pre nevidany social-
ny experiment. Za-
jazdy do rémskych
N osad. Ano, je to tabu,

je to, takpovediac za-
kdzané - a nikto ani netusi, Ze ovocie.
Nikto netu8i, Ze si odnesie viac, ako da.
Prvych dvanéast odvéazlivcov to so mnou
absolvovalo minuly tyzden v rdmci di-
vokej jazdy cez Slovensko Trabantami.
Mala som trému. V osaddch fungujem
prakticky cely Zivot, ale chvilu som tfp-
la, ako dopadne, ked sa stretnt gadze
s Rémami takto skupinovo, pobytovo.

Ale bola som odhodlanad, Ze to za
to stoji. Ze stoji za to vyslat do osady
dvandst apostolov, ktori dalej zvestuju
dobré spriavy. Spriavy o tom, Ze je tam
viac dobrého ako zlého, Ze je tam via-
cej pracechtivych ako lenivych, Ze je
tam viacej triezvych ako opitych, viacej
v8eobecne rozhladenych ako hldpych,
viacej vzornych matiek ako krkavcich.
Ze aj ked vonku ob&as prebehne potkan,
vnutri maji Cisto a ttulne, Ze sa idd
pretrhnut, aby pohostili gadZe najlepsie
ako vedia.

Naopak by sa to nedalo. Nedalo by
sa priniest R6mov z osady k ndm do
na8ich nales§tenych bytoviek. Nikto by
ich neprijal. Ale Rémovia boli tizasni a
otvorili svoje chatrné dvierka a ponikli
svoje ludské teplo. Vysvetlila som im
to tak, Ze chcem spajat. Ze uZ bolo dost
eurofondov a projektov, a ludsky chlad
a predsudky stdle ostdvaji rovnaké. Ne-
viem, kto bol viac prekvapeny. Ci moji
turisti ich privetivostou a pohostinnos-
tou, alebo Rémovia nasSou otvorenostou,
schopnostou dat si s nimi z jedného
pekaca gbju a spat v jednej izbe, ¢i do-
konca posteli.

VSetci sme sa vzdjomne prekvapili a
potesili. Nikto ni¢ nefotil, nerobili sme
z nich opiéky, prisli sme ich zazit. Zazit
ich radosti aj starosti. Poctvat pri silnej
zalievanej kdve ich pribehy. Miesili sme
s nimi cesto na mariklu a hrali s detmi
karty a kocky. A zistili sme to, ¢o by sa
malo ucit v §koldch na neexistujicej, ale
potrebnej rémskej nduke. Ze sme si bliZ-
ni. Ze len nase okolnosti sd iné, len nase
kultirne pozadia. A Ze ¢o bolo zakdzané,
moze byt ovocie. Zahryznime sa spolu
do tohto stavnatého jablka priatelstva.

NOTABENE
08 2020
Stipceky

41



Nova kniha

Dobra kniha, DANIELA PASTIRCAKA

ktori nendajdete
v Ziadnom
knihkupectvye.
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Notabene - jspesni [udia len zriedka diifali, Ze sa im veci prihodia. Boli [...] LEONARDO DA VINCI
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedent na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca preddva Casopisy sposobom, ktory neobtazuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné ¢islo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte tak,
aby sa nedal znova predat.

Kupite
len od
predajcoy
NOTABENE .

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢nych doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 0,70 € a predava za plni

sumu 1,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informuijte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a tradnych zaleZitostilischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizécie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

Manazment Proti prddu: riaditelka Mgr. Zuzana Pohankova, 0917 275 812. Statutdrne zastupkyne: Mgr.
Zuzana Pohdnkova, Mgr. Sandra Pazman Tordova. Program NOTA BENE: $éfredaktorka Mgr. Sandra Pazman
Tordovd - 0905 143 651, editorka Ada Jung - 0944 243 446. Socialni pracovnici: PhDr. Peter Kadle&ik - 0907
733 388, Mgr. Barbora Sekelska - 0905 440 878, Mgr. Belinda Fulierova - 0911 654 411, Alexanda Senajova -
0905 440 887, poradcovia@notabene.sk. Ekonomické oddelenie: Boris Fanddk - 0911 209 559. Persondlne
oddelenie: Hana Hochel - 0905 440 764. Program BYVANIE: Mgr. Ivan Lorenc, Mgr. Barbora Ziaranova -
0905 595 520. Program ADVOKACIA: Mgr. Nina Befiova, PhD - 0908 434 826, Mgr. Ingrid Durinova - 0915
779 746. Grafické spracovanie €asopisu: Mgr. art. Pavol Cejka. Jazykova korektiira: Miroslava K. Valova.
Tlaé: Polygrafické centrum s.r.o. Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk.

Mesacnik Notabene, 19.ro¢nik, 08/2020. Vydavatel:
OZ Proti pridu, Karpatska 10, 811 01 Bratislava,
02/5262 5962, www.notabene.sk. 1€0: 360 68
781, IC DPH: SK2021585731, &islo Gétu: 266 34 750
14/ 1100 Tatrabanka, IBAN: SK 211100 0000 0026
6347 5014, BIC (SWIFT): TATRSKBX.

Registracia na MV SR diia 20. 3. 20071, ¢&islo spisu:
VVS/1-900/90-17945, na MK SR pod cislom EV
3665/09 ISS N 1335-9169.

Organizicie zabezpecujlice realizdciu integraéného projektu Nota bene na Slovensku:

BRATISLAVA (od roku 2001): O. z. Proti priidu, vydavatel Nota bene, Karpatska 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA
BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907403123,
socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com
CADCA (2006): Dom charity sv. Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kukuéinova 4,022 01Cadca, KatarinaMelichacova, 0918 874 839, 041/43240 88, dchgianna.ca@gmail.com,
HLOHOVEC (2009): .z Pokoj a dobro, Pribinova 51,900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, vieravavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevadzkovatel:
N. 0. Kriovatky, Holi¢, Michal Sedlacek, 034 668 3110, michal.sedlacek@gmail.com, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkova ul. KoSice, Marek Lengyel, 0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Ndlepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica
Pritiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky tirad Liptovsky Mikulas, St(irova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas, Mgr. Veronika
Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdania, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 90101 Malacky,
Viera Hujikova, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451 771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva
Pap3ov4, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupréci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad,
Marcela Michalkova, 0910 890 488, 052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 Predov, Mgr. Peter Németh,
0905740096, pietro@spire.sk SVIDNIK (2016): Spolo¢nost priatelov deti, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632,
fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juriceki23@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH
Trnava, Hlavnd 43, 917 01 Trnava, Soiia Pobiecka, 0948 091 011, maria.fabikova@charitatt.sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny
dom pre mldde?, prevadzkovatel ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.ranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003):
Dom charity sv. Vincenta, prevadzkovatel: DCH Zilina, Predmestska 12, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com

NOTA BENE
08 2020
Proti pridu

43



KUPIT NOTABENE + VZIAT S| HO = POMAHAT

KED SI CASOPIS KUPITE, Rl

VEZMITE SI HO! e

) ZAPLATENI VEZMETE,

PREDAJCA ZISKATE
arl> Z0STAVA DOBRE
PREDAJCOM CITANIE

- ™
| BEng

L

ORGANIZACIA Zi2KA

POLOVICU ZO SUMY, N\ € €

ZA KTORU VYDAVA
CASOPISY A POMAHA NOTA
PREDAJCOM. BENE =

DAKUJEME, ZE SI CASOPIS PO ZAPLATENI VEZMETE.

Ak si €asopis nevezmete, hocl v dobrom dmysle pombct predajcovi, ochrozuje to samotnd existenciu projektu - organizacia nema
za €o vydat Easoplsy a poskytovat dalilu pomoc.

TIP: AK CHCETE POMOCT VIAC, KUPTE DALSI €ASOPIS A DARUJTE HO ZNAMEMU.
MOZNO TAK NAJDETE PREDAJCOVI DALSIEHO VERNEHO ZAKAZNIKA.



