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USTOJIME TO

V Case uzavierky tohto
¢isla uZ bolo jasné, Ze po-
uliény zivot na nejaky cas
ustane. Nevieme, na ako

——4 dlho. Otdzok je viac ako
__.._—_.__"'"'_"'"*-:-..ﬁ\ odpovedi. Prazdne ulice
st vSak vaznym ohrozenim pre pouli¢né ¢aso-
pisy a ich predajcov, ktorym poskytuju zZivoby-
tie. Situdcia je z14. Ako krajina sa pripravujeme
na casy, ked budeme skloniovat slovo preZitie.
Ako pouli¢ny ¢asopis balansujeme na jednej
nohe, a ta sa podlamuje. Predajcovia nas po-
trebujd viac nez kedykolvek predtym. Preto
sme v plnom nasadeni a aktivizujeme vSetky
sily. Privolavame si na pomoc expertov a dob-
rovolnikov. PretoZe MY TO SPOLU USTOJIME.

V tejto neistej dobe je Cas pozriet sa na to, na
¢om moZeme stavat. A je toho naozaj vela.
V prvom rade o nds musite vediet jednu vec -
my v Proti pridu sa len tak nevzdidvame. Sme
tvrdohlavi a o§lahani vetrom. Po devitnastich
rokoch boja za ukoncovanie bezdomovectva
vieme, Ze ked to nejde dverami, tak oknom.
A ked nie oknom, tak klticovou dierkou.

Méame skvelych predajcov, ¢itatelov a darcov.
Vdaka krizovej zbierke a nasej spolo¢nej po-
moci pocas prvej vlny nestratil Ziadny pre-
dajca byvanie z finan¢nych dévodov. Poucili

sme sa z prvej viny a do tej dalSej prichddza-
me pripravenejsi, s odhodlanim a s nddejou.
Ustojime to, lebo nasi predajcovia sa len tak
nevzdavajud. Vo svojich Zivotoch toho uz vela

preskakali a vstavali z popola viackrat nez kr-
del Fénixov. Vic¢sina z nich stdla pocas prvej

vlny vo vyprdzdnenych uliciach, odhodlana

chodit do préice a postarat sa o seba.

Dal&im pilierom st I'udia okolo nds. V po-
trebe upgradovat sa na koronadobu sme
sa obklopili sikovnymi ludmi - pro bono
expertmi a hladdme spolu rieSenia. To mi
dava pokoj a istotu. Potravinovad zachranna
jednotka nasich fantastickych dobrovolni-
kov z prvej viny pandémie sa zacala dokonca
sama mobilizovat. Citime velkd vdacnost.

Na predajnych miestach prebieha kolobeh
vzajomnej ldskyplnej viymeny pozornosti. Po-
uli¢né Casopisy existuji uz tridsat rokov, lebo
sme ludia a je pre nés dolezité mat niekoho,
na koho sa da spolahniit aj v tazkych ¢asoch.
A byt niekym takym pre druhych. Preto
viem, Ze my to spolu ddme.

Sandra Pazman Tordova, Séfredaktorka

Aktudlne informdcie, ako pomdct predajcom, ndjde-
te na nasom FB alebo na www.pomahatjelahke.sk .
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Pocasie

A Jana Cavojska &3 Alan Hyza, Jana Cavojska

Spis - tiene a ozveny je ndzov novej fotografickej knihy Alana HyZu.
Hladal pre 1iu krdsu, spomienky, nesmrtelnost a niekedy aj vaj.

Krajinu netvoria iba prastaré stromy,
mlcanlivé jazera, cesty ¢i stavby, ale aj
pavuciny jemnych vztahov a zavislosti,
ktoré sa daju vidiet iba srdcom, piSe Alan
Hy?Za vo svojej knihe. Spi§ spozndval od-
malicka, ked tam cestoval na prazdni-
ny k starym rodi¢om a stary otec, hoci
uZ déchodca, mal stéle lekarsku prax
a navstevoval babky v dedinach. Nieke-
dy zobral vnuka so sebou. Miesta, ktoré
poznal, tie, ktoré objavil, a Iudi, ktorych
na svojich cestach stretol, fotografoval
na velkoformatovy aparat.

Preco Spis?

Moja mama je odtial a ja som tam
chodil kazdé leto na prazdniny. K Spisu
mam velmi srde¢ny vztah a paci sa mi.
Okrem toho je velmi fotogenicky. Je
tam vela nadhernych veci. Krasna je
tam krajina aj pamiatky. To v§etko ma
fascinuje.

Takze si si jedného dna povedal,
ze ho nafotis?

Rozmys$lal som nad tym uz dlho.
Knih alebo projektov o Spisi uz vzniklo
iks. Zacal Plicka, ktory to urobil dobre.
Potom vznikla smrst réznych publika-
cii, otvorene poviem, Ze jedna horsia
ako druhd. Samozrejme, nasli sa aj dob-
ré. Ale vac¢sinou to boli také turistické,
sprievodcovské lexikdny s nafotenymi
pamiatkami alebo gycové fotografie
s prefarbenou oblohou a sytozelenou
travou. Ale nepamitam sa, Ze by niekto
urobil duchovni knihu o Spisi.

Ako sa tvoj projekt odlisuje od
ostatnych?

V mojej knihe nie si najznamejsie
dominanty, ako velké kostoly alebo oltar
majstra Pavla z Levoce. To pre mina ne-
bolo zaujimavé a zdimerne som sa tymto
klisé vyhol. Hladal som duchovné hla-

disko toho regiénu, jeho genius loci. Na-
priklad pohlady na krajinu, ktoré nikto

nepoznd. Duchovné miesto neznamena
kostol. M6ze to byt miesto, kde nie je nic.
Luika. Alebo les, kde sa mozno kedysi

nieco udialo. Alebo nendpadnd kaplnka,
ktora je dnes bezvyznamnj, ale kedysi to

bolo piitnické miesto. Toto som vyhlada-
val. Fotil som aj charakteristickych ludi,
ktori na Spisi Ziju.

Vidim, Ze v knihe neuvadzas ich
mena.

Koho zaujima meno? Horolezec Ivan
Urbanovi€ je mozno znamy. Ale napri-
klad rémsky tuldk? Ani neviem, ako sa
vola. A ani to nie je podstatné.

Podla coho si si vyberal ludi do
knihy?

Mohol som to robit z réznych po-
hladov. Napriklad fotit Rémov z osad,

ktorych tam je vela. Alebo si vybrat osob-
nosti. Na Spisi Ziji spisovatelia, umelci,
politici. Alebo zobrazit jednoduchych,
neznamych Iudi, ktori sd nie¢im typicki
avynimocni. Tak som na to iSiel ja. Fotil
som napriklad aj vtedajsieho prezidenta
Kisku. Zije v Poprade. Odfotil som ho
v cukrarni, ako pije kdvu. Ale do knihy
som ho nakoniec nezaradil. Nezapadol
mi do konceptu. Z tej fotky kricalo, Ze
na nej nie je tiplne nezndmy, obycajny
¢lovek. A pritom nebol ani v obleku. Ale
nehodilo sa to tam. Z osobnosti je tam
riaditelka Galérie umelcov Spisa Lucia
Benicka, ktora tam urobila kus roboty
aje vizualne zaujimavi, a horolezec Ivan
Urbanovic.

AXko si nasiel tych ostatnych?

Napriklad dedinc¢ana s koctirom tpl-
ne nahodou. ISiel som do dediny Bal-
dovce, kde vyviera Baldovska mineral-
ka. Chcel som sa pozriet, ako vyzera jej
pramen. Samozrejme, je hrozny, nestoji
zanic. Ale pred jednym domom stél ten
muz. Prihovoril som sa mu, zozndmili
sme sa, opytal som sa, ¢i mi ukaze, ako
zije. Zavolal ma dnu a ja som ho odfotil.

Nebolo to cielené ani pripravené. Bola
to ndhoda. Ale mal som aj dopredu vy-
tipovanych Iudi. Napriklad strongmana,
majstra Slovenska, ktory je z Popradu.
Alebo otuZilcov. V televizii som ich vi-
del, ako sa kipu v Horndde. Maju svoju
skupinu, vola sa Pstruhy Slovenského
raja. Oslovil som ich $éfa, Ze by som ho
chcel odfotit.

Roémsky tuldk bol tieZ nahoda?

Ano. Fotil som kostol v Spisskej Be-
lej a on §iel okolo. Niekedy sa okolnos-
ti stretnt a vSetko do seba zaklapne:
dobré pocasie, lebo pocasie si vyberam,
a prazdna ulica, lebo vac¢Sinou musim
Cakat, kym prejdd autd a chodci. Vtedy
tam nikto iny nebol. On sa zacal pytat,
¢o robim. Fotim, povedal som, odfotim
aj teba. Sthlasil, postavil sa a odfotil
som ho.

S retro drevenym plnoformato-
vym fotoapariatom na stative vzbu-
dzujes pozornost.

Jasné. I'udia si ma fotia mobilmi.

Preco fotis takymto fotoaparatom?

Lebo je to nieco tiplne iné, ako fotit
normalnym fotdkom, bez ohladu na to,
¢i digitdlom, alebo na film. Norméalnym
fotakom by si ma odfotila aj desatkrat za
pat sekind. Ked fotim niekoho ja, mu-
sim rozlozit stativ, nasadit fotak, nasadit
objektiv, nastelovat clonu a ¢as, zasuntit
kazetu. Mam v tom prax, takze mi to celé
trva asi mindtu. No pre ludije to strasne
vela. Celi dobu s nimi musim udrziavat
kontakt, aby som ziskal zdujem a objekt
sa nerozhodol odist, lebo sa pondahla.
Potom si ¢loveka nastelujem: tu stoj! Za-
ostrim, zavriem uzavierku a zasuniem
kazetu. To trva desat sekind a on sa
uZ nesmie pohntit. CiZe je to iplne iné
fotenie.

Robi$ vZdy len jeden zaber?
Jeden. Ked vidim, Ze ¢lovek eSte zne-
sie, tak urobim dva.

A potom si v strese, ¢i fotka vysla?
Presne tak.

Kolko ¢akas na vysledok?

Kvoli jednej alebo dvom fotkdm ne-
miesam chémiu. Cakdm, kym sa mi ich
nazbiera desat - dvadsat. Potom zaro-
bim chémiu a vSetko naraz vyvolam.

Stdva sa ti, Ze sa cely cas tesis
na jednu konkrétnu fotku, a prive
td nevyjde?

Velakrat si myslim, Ze nejakd bude
perfektna. Vyvoldm ju a nie je to ono.
Alebo nieco odfotim a hovorim si, Ze
z toho asi ni¢ nebude, a nakoniec je to
perfektné. Ale to je na tom to krasne.
Tieto prekvapenia.

AKky je to fotoaparat?

Dreveny, americky, zna¢ky Dear-
dorff. Vyraba sa uZ asi sto rokov. Dnes
uZ len na objednavku. Vyrobia mozno
desat kusov ro¢ne. Predtym vyprodu-
kovali za rok mozno tridsat kusov. Ale
to bola bezna vyroba. Fotografovanie
nebolo ni¢ masové. Tento kus si ob-
jednal moj kamarat. Zomrel a nikdy
s nim nefotil. Fotoaparat ma asi desat
rokov. Je ako Zivy organizmus. Drevo
pracuje. Ked je zima, zmrsti sa, ked
teplo, tak sa roztiahne. Inak sa sprava
vo vlhkom pocasi a inak v suchu. Ked
sa predni stena s objektivom pohne
¢o i len o milimetrik, na vyslednom
obrazku to vidno.

Aspon objektivy st moderné?

Sd. Ale fotim aj so starymi skla-
mi. Nemaju antireflexnd tpravu, ¢o je
dalsi faktor, ktory moze fotku zmenit.
Ned4 sa to odhadnit. Je to magia, Ze
uhol, pod akym dopada svetlo, urobi,
ze fotka je zahmlend, akoby mydlova,
alebo, naopak, iplne fantastickd. Mam
aj nové objektivy. Pouzivam tie od an-
glickej firmy Cooke a tieZ majui svoju
zvlastnost. Cooke vyrdba v podstate len
jeden objektiv. Je zosrébovany z dvoch
Casti, prednej a zadnej. Na dosku fo-
toapariatu namontuje$§ predny clen
a zadny ¢len a medzi nimi je uzéavier-
ka. Takto ziskas zdkladny objektiv. Ked
das dole zadny ¢len, mas teleobjektiv,
ked predny clen, zas iny objektiv. Ak
si kupi$ este jeden objektiv a skom-
binuje$ dve predné alebo dve zadné
Casti, dostanes§ dalsie objektivy. Takze
v skuto¢nosti mam pat objektivov.

Zrejme vis, fotografov, ktori pra-
cujete s tymto typom fotoaparatu,
nie je vela.

Tu na Slovensku neviem o nikom.
Na svete sa ritame mozno na stovky.

Vedel si s nim pracovat?

Naucil som sa to, lebo ma to zaujima.
Ovladat moderny digitalny fotoaparat je
ovela zloZitejsie. Mas tam rdzne merania
a funkcie, menis vela veci. Pri foteni mo-
jim fotoaparatom staci vediet pracovat
s tiplnym zadkladom fotografie: clonou,
Casom a ostrostou.
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MusiS v§ak ostrit manudlne, na oko.

Prehodsis si cez seba Giernu plachtu
a pozeras na matnicu velkosti malého
televizora. TakZe priblizné zaostrenie
urobim. Ked chcem zaostrit tiplne pres-
ne, musim si na to zobrat lupu.

Takyto pristroj a objektivy zrej-
me nie sd lacnou zaleZitostou. Davas
si na techniku $pecidlne pozor?

V Spisskej Sobote som potreboval
odfotit kriz a musel som dostat fotoa-
parat do vysky dva a pol metra nad ze-
mou. Nohy stativu mézem vytiahnut
az do takej vysky a cestujem vybaveny,
s rebrikom na streche obytného auta.
Objektiv som nasadzoval v dva a pol
metrovej vyske, stojac na rebriku. Ma
poistku a zdalo sa mi, Ze drzi. Odfotil
som, vytiahol som kazetu, zliezol som
dole z rebrika a zrazu pocujem ranu.
Normalne sa mi odkrvil mozog. Objektiv
vypadol. Nebol dobre zaisteny. Bol tiplne
novy, priSiel mi tyzden predtym z Lon-
dyna, stél Sesttisic eur. Myslel som si, ze
je na padrt a ja som tie peniaze vyhodil
von oknom. Nastastie bol v kostole kobe-
rec a nie dlazba. Objektiv bol v poriadku.
Skrivila sa akurat objimka na filtre, ¢o
mi neprekaza, lebo filtre nepouzivam.

Platne na zaznam plnoformato-
vych fotografii tiez dostat kipit?

Ano, na objedndvku. Mam v Ziline
kamarata, amatérskeho fotografa, ktory

fotf na tip-top trovni. Ten dospel do
tplného stadia zen budhizmu a skle-
nené platne si robi sim. Na sklo nana-
$a emulziu a potom na to foti. Presne
tak, ako sa to robilo kedysi. Je to nieco
nadherné. M4 fantastické vysledky. Ale
ja sinieco také nemdzem dovolit. Uz te-
raz vleCiem so sebou Styridsat kil. Keby
som mal k tomu vliect aj sklenené plat-
ne, uz by som naozaj nikam nedosiel.

Tych Styridsat kil si vyvliekol aj
na Gerlach...

Chcel som ho odfotit. Vysiel som
tam so sprievodcom tesne potom, ako
na jar otvorili turistické chodniky. Ve-
del som, Ze vtedy tam eSte nebude
vela Iudi, a na fotkdch som chcel mat
Gerlach bez ludi. Zaroven som nech-
cel fotku, ako su vsetky - Ze vSade oko-
lo vidno Tatry. Chcel som len Gerlach.
Bol este sneh, isli sme s mackami. Ale
vyslo to. Na prvy sup. Bola hmla a za-
mracené, vy§lo mi pocasie.

Na fotografii je vrchol Gerlachu,
vystupujtici z hmly. Na vrchole ta-
kého stitu by si vSetci priali krdsne
pocasie, modru oblohu a vyhlad. Ty
si si Zelal hmlu. Aké je pre teba ide-
alne pocasie na fotenie?

Presne, ako je teraz. Pod mrakom,
vyzerd to na ddzd, ale neprsi. A neftika,
lebo vietor je pri foteni na velky format
problém. Hybu sa listy stromov, a ked

natiahnes mech fotoaparatu, aj slaby
vanok ho rozkyva. Dazd pekne vycisti
vzduch, ale fot v dazdi, ked ti vSetko
premokne. Toto je Uplne idedlne poca-
sie. Dnes by som isiel na Spis.

Cestoval si tam z Bratislavy aj
kvoli jednej fotke?

Velakrat. A takmer kazda fotka mi
vySla az na druhy alebo treti pokus.
Odfotil som, nebolo to ono, tak som
sa vratil eSte raz.

Kvoli fotografii si ochotny toho
vela podstupit.

Lebo to chcem a bavi ma to. Samo-
zrejme, keby §lo o fotku pre komer¢ny
¢asopis, nevleciem na Gerlach taky
fotoaparat.

Myslis, Ze takéto fotografie maja
ind hodnotu ako fotky z digitdlu ale-
bo mobilu?

Myslim, Ze dno. Je v tom alchy-
mia. A ruénd robota. Neriadim sa tym,
komu sa ¢o paci a nepaci. Robim to
kvoli sebe. Pre miia osobne maji ta-
kéto fotky rovnakd hodnotu, ako ked
maliar namaluje obraz. Aj ten mozes
urobit v pocitaci a reprodukovat. No je
tplne iné, ked ru¢ne namalujes jeden
originél. A to m4 pre mia cenu.

V ¢om je Spi$ pre teba iny ako
Bratislava ¢i zvySok Slovenska?

Mnohi Iudia to neradi pocujt, ale
so SpiSom Slovaci nemaju az tak vela
spolo¢ného. Postavili ho Nemci, Ma-
dari, zidia, gorali a Rusini. VSetkych
tychto Iudi odtial vyhnali, alebo ich
vyvrazdili. Nemci tam pritom nezili
jednu generaciu, ale starocia. Spisski
Nemci boli samostatnym etnikom
s vlastnym nemeckym dialektom.
Zostalo po nich kultirne bohatstvo
Spisa. My, Slovaci, sme teraz jeho
spravcami. Sme zodpovedni za to,
v akom je stave. Takze v tomto je Spis
vynimoc¢ny. Plus nddhernd krajina.
Himaldje aj Alpy st vysSie ako Tatry.
Ale v tych velkych pohoriach mas
predhoria, kym tu je rovina a z nej
zrazu vyrastaju Tatry. NieCo GiZasné.
Nevidel som to nikde na svete.

AXko si si ten regién ohranicil?
Pozrel som sa do starych raktsko-
-uhorskych mép. Spis nema presne ur-
Cené hranice. St len také pomyselné.
Zasahuje aj do Polska. Vzdy, ked som
tam, citim takd spolupatri¢nost. Nie
som na sentimenty, nemam pocit, Ze
by som tam patril kvoli histérii mojej
rodiny. Ale je to pre mmna vynimocné
miesto. Napriklad unikatne veci ako
Spissky hrad nevidis hocikde.

St aj Iudia na Spisi ini?
Celkovo o vychodniaroch plati,
ze st srdecnejsi, bezprostrednejsi.

Nezndmi sa prihovoria, pomoézu,
poradia.

Bolo komplikované fotit v rém-
skej osade v Rudiianoch? Tam sa
okolo cloveka vzdy zhfkne vela zve-
davych ludi a deti...

Musel som byt rychly. Vybehol
som z auta, postavil stativ, pripravil
fotoaparat, objektiv, rychlo som od-
fotil osadu, a ked som balil, bolo uz
okolo mna dvadsat Iudi. Taky fotoa-
parit nepoznaji. Vac¢§inou sa pytaju,
¢i nieéo vymeriavam.

Miesta v prirode, ktoré mas na
fotografiach, si nasiel ndhodou?

Pozndm ich, chodim tam od naro-
denia. M§j stary otec bol lekar. Aj ked
uz bol na déchodku, stdle mal prax.
Chodil po dedinach k svojim pacient-
kam, babkdm, a ob¢as ma zobral so se-
bou. Viem, kde je kastiel, kde je pekna
Iika. DalSie dobré miesta som objavil.

Hladal si aj udalosti?

Ani nie, tie neboli pre mna dole-
zité. Fotil som prvé svité prijimanie,
ale ani neviem, Ci sa na Spisi este
deje aj nieco iné.

Velkonoc¢na oblievacka, zabijacky?
Oblievacka je velmi dynamicka zaleZi-
tost. Chcelo by to prilis velké stylizovanie,
aby ju bolo mozné nafotit velkoformato-

Wm fotoapar atom s dlhm expozién;?mi NOTA BENE

Casmi. Zabfjacka je malebn4d. Ale na vset-
kych fotkach som si vyberal prostredie
tak, aby v iom nebolo ni¢ rusivé, mo-
derné. No ked ides dnes fotit zabfjacku,
vSade je nejaké auto, novovybudovana
kuchynka a podobne. Uz to nie je roman-
tika, Ze hori ohnik a par{ sa z kotla.

Nemas obavu, Ze si nevystihol
Spis, aky je teraz?

To ani nebol moj ciel. Nechcel som
urobit dokument o tom, ako vyzera
Spis. Chcel som zachytit jeho duchov-
nd stranku.

Kto si podla teba tvoju knihu
kuapi? Pre akych ludi je zaujimava?

Myslim si, Ze kazdy tvorivy clovek,
ktory nieCo urobi - ¢i je to maliar, hu-
dobnik, spisovatel alebo fotograf - to
robi kvoli sebe. Nerobim veci tak, aby
sa ludom pAcili. Alebo nebodaj so zrete-
lom na to, ako sa budi predédvat. To ma
vObec nezaujima. Robim ich pre seba.
Chcem byt s nimi vnitorne spokojny.
A nadejam sa, Ze ludi mo6jho zmysla-
nia sa zopar néjde. Ti td knihu ocenia
a budd si ju pozerat. Je ina ako ostatné.
Tro8ku s obavou som oc¢akaval reakciu
mojej 82-roénej mamy. Ci nepovie, Ze
som este mohol odfotit to a to. Bol som
milo prekvapeny, ked povedala, Ze je to
dobré, lebo t4d kniha nema byt turistic-
kym sprievodcom.
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Kostoliky na Gotickej ceste ukryvaju krdsnu
freskovi vyzdobu, ktord pred stdrociami
vytvorili nezndmi majstri.

Velké klice hrkoctd v kovovych
zamkoch a otvaraju masivne dvere
gotickych chrdmov. Ohromeny nav-
Stevnik prechddza o¢ami po nadher-
nej freskovej vyzdobe, ktord vznikla
pred storo¢iami rukou neznamych
majstrov. Kostoliky na Gemeri ukry-
vaja doblezité kultirne dedicstvo. Ich
pribehy st neodmyslitelne spaté s pri-
behmi Iudi, ktorym prirastli k srdcu.

POHLADNICE

Prvé pohladnice s fotografiami
gotického kostola v Ochtinej dal dia-
kon Martin Dudas pred dvadsiatimi
piatimi rokmi vytlacit za peniaze po-
zicané od rodicov. Roddka z Oravy
poslala do gemerskej dedinky evan-
jelicka cirkev, aby tu slizil priblizne
tridsatélennému cirkevnému zboru.
Uvedomil si, akd tu m4 vzacnost:
goticky kostolik, vyzdobeny unikat-
nymi freskami, ktoré pod vipennym
naterom objavili koncom 19. storocia
odbornici z Budapesti a v roku 1901
ich zrestaurovali. V druhej polovici
90. rokov sa velky chrdm v nedale-
kom Stftniku dostdval do povedomia
Tud{ a turisti zac¢inali prichddzat aj do
ochtinského kostola. Odvtedy Martin
Dudas ochotne otvédra kostolnd bra-
nu na prehliadky a rozprava.

Cirkevny zbor sa medzitym scvr-
kol na zopar aktivnych Iudi. ,Ked ich
pride dvanast, su to uz zastupy,” kon-
Statuje. Sluzby Bozie navstevuje ob-
vykle pat - Sest veriacich. Ochtind ma
pritom okolo 540 obyvatelov. Asi 70 %
z nich tvoria Rémovia. ,V minulosti to
bolo iné. Boli tu Zeleznorudné bane.
V Ochtinej Zilo viac ako tisic Iudi. Ba-
nici, bohati gazdovia. Tento kostol je
vyslovene banicky. A byval plny. Este
v 16. storo¢i,” je si isty Martin Dudas.
Pred tymi stovkami rokov sem za
pracou v baniach prisli aj Rémovia.
No ostatni im nikdy nedovolili stat
sa plnohodnotnou sticastou cirkevné-

ho zboru. ,Celé starocia Zili v tom, Ze
do tohto kostola nepatria, Ze je cudzi.
Teraz im treba vysvetlovat, Ze je ich.”
PretoZe odkedy v roku 1924 v Ochti-
nej zatvorili bane, obec upada a pocet
jej obyvatelov klesa. ,Rémovia maji
vlastnid $pecifickd mystickd vieru.
Krsty a pohreby musia mat v kostole.
Ale inak sa tohto kostola trosku boja.
St tu taki skliceni. Len ¢o vyjdu von,
citia sa slobodnej$ie. MozZno to robia
prave fresky.”

MAJSTER PRESBYTERIA

Nepozname mend ludi, ktori vy-
zdobili freskami desiatky gotickych ge-
merskych kostolikov. Fresky na mtry
ochtinského kostola maloval koncom
14. a zaciatkom 15. storocia umelec,
ktorého nazyvaji Majster ochtinského
presbytéria. ,Freskari prisli na Gemer
z Talianska v 14. storo¢i na pozvanie
§lachtického rodu Bebekovcov. Ale tie-
to fresky nie s vyslovene talianske.
Vychadzaju z fantazie autora. Dostal
moznost namalovat svoju predstavu
o zivote Krista a urobil tu svoje celo-
Zivotné dielo,” uvaZzuje Martin Dudas.

LVieme, Ze Styridsat rokov maloval len
kostol v Ochtinej a Kocelovciach.”

Obycajni ludia v tom obdobi neve-
deli ¢itat a pisat. Nerozumeli ani omsi,
lebo bola v latinskom jazyku. ,Refor-
madcia ddvala doraz na $koly. Pod vply-
vom reformovanej cirkvi sa veriaci uci-
1i ¢itat a pisat. Nemali sa uz spoliehat
na obrazky. Preto fresky v kostoloch
obvykle zamalovali vipnom.”

Na jednej z fresiek v presbytériu
je napis z roku 1622. Ocakavam nieco
duchovné. Martin Dudas sa zasmeje.
Ide o staZnost, aké drahé je miso a obi-
lie. Dokonca tam uvadzaju aj ich ceny.
Uvedeny rok je véak dokazom toho, Ze
hoci reformovana cirkev prevzala kos-
tol uz v roku 1524, o sto rokov neskor
fresky este stdle neboli zatreté. Dnes,

stodvadsat rokov po ich restaurovant,
by si uz opit zasluzili restauratorsky
zasah. Kostol potrebuje aj odstranit
beténovi podlahu, ktora drzi vihkost
a ta potom ide do stien. A urobit ar-
cheologicky vyskum. ,Dal by ndm od-
povede na vela otdzok,” je presvedceny
Martin Dudas. ,Kostol je teraz v zlom
technickom stave. Ked som priSiel, bol
v katastrofdlnom. Oltar aj kazatelnica
boli znicené, strecha tiez, elektrina
sa musela robit nanovo.” Malic¢ky cir-

kevny zbor to nejako zvladol. Cena za
reStaurovanie fresiek je vsak teraz vy-
¢islend na 35 000 eur. Projekty predpo-
kladaju spolufinancovanie vo vyske 5 %.
Nastastie vzniklo obc¢ianske zdruZenie
Goticka cesta a so spolufinancovanim
pomdha.

Pocet navstevnikov ochtinského
kostola sa toto leto zvysil. Doteraz
prichddzali hlavne Madari. Slovaci ho
objavili vdaka pandémii koronaviru-

su. ,Boli dni, ked som rano prisiel do
kostola a domov som sa dostal popo-
ludni,” priznadva Martin Dudas. Dodéva,
ze sprevadzanie po kostoliku ho bavi.
,A situdcia je takd, Ze sme odkazani na
turisticky ruch. Meni sa financovanie
cirkvi, fardrov si budd platit cirkevné
zbory, a tento zbor je chudobny. Ces-
tovny ruch moZe priniest peniaze. Ale
farar musi byt jeho sticastou. Budem
tu, budem otvarat kostol, sprevadzat
Iudi a vysvetlovat. Je to aj svedectvo

0 Bohu a o zivote v Ochtinej. Z pohladu
cirkvi je aj to misia.”

KRV A LASKA

O evanjelicky kostolik v Krasko-
ve sa dlhé roky starala stard mama
Pavla Il¢ika. K srdcu prirdstol aj jemu.
Pracuje na zmeny v potravinarskej
firme v Rimavskej Sobote, ale snazi
sa vyhoviet kazdému navstevnikovi,
ktory mu dopredu zavol4, Ze si chce



goticky kostol z druhej polovice 14.
storocia pozriet. Fresky, ktoré zdobia
jeho steny, su tieZ z tohto obdobia.
Meno ich autora nepozndme. Vola-
ji ho ,majster kraskovskych malieb”.
Toto je jediny kostol, v ktorom ma-
Toval. Nevie sa, ¢i to bol Talian. No
podla Pavla Il¢ika Kraskovo zalozili
talianski kolonisti, banici, ktorych
sem pozval arcibiskup Stefan, ked¥e
tdto oblast bola bohata na zZeleznud
rudu a drahé kovy. Prisli vraj z mesta
Carascone z okolia Bologne. A priez-
viska pripominajtce tie talianske sa
tdajne v obci zachovali dodnes.

& | i’ I.. i

Dedinu aj kostol spustosili turecké
najazdy. Preto kostol obohnali v druhej
polovici 16. storoc¢ia kamennym mu-
rom. V roku 1657 k nemu pristavali
drevenu zrubovi zvonicu. V kostole
pribudol v 17. storoc¢i dreveny oltar, ka-
zatelnica a malovany chér. V polovici
18. storocia kazetovy strop. A v roku
1818 nainstalovali organ. Funkény je
doteraz. To uz patril kostol evanjeli-
kom a fresky boli zatreté nabielo. Tym
ich zakonzervovali. Objavili ich zaciat-
kom 20. storocia. V kostoliku prebehla
rozsiahla rekonstrukcia aj archeolo-
gicky prieskum. V 80. rokoch nanovo

postavili aj obvodovy miir. No prace na
takejto pamiatke si nekonecné. Treba
urobit fasddu. Na vonkajsej vychodnej
stene je velka freska svitého Kristofa,
ktord potrebuje re§taurovanie.

Kostolik je stdle zivy, aj ked sluz-
by Bozie byvajui iba v lete a len kaz-
dy druhy tyzden. Co sa tyka turistov,
roky ich sem chod{ viac z Madarska
ako zo Slovenska. ,Tento rok Madari
kvoli korone nemohli prist. TakZe tu
bolo len par Slovakov,” hovori Pavel
I1¢ik. Ro¢ne odsprevadza okolo pat-
sto navstevnikov. Zadarmo. Len za
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zapis do knihy navstev. Vstupné je
dobrovolné. Preco to robi? ,Kostol mi
prirastol k srdcu. A zaujima ma his-
téria. Patram po informdécidch o fres-
kach. Hladdm na internete, pytam
sa pamiatkarov aj navstevnikov. Ked
pridu madarski turisti, majd svojho
sprievodcu a ten im dokaZe o kostole
rozpravat aj tristvrte hodiny. Smola,
Ze nerozumiem.” Pavel I1¢ik ma upo-
zorfiuje na najzaujimavejsie fresky.
,Maliar chcel namalovat tavy. No nikdy
tieto zvieratd nevidel. Tak ich nama-
loval ako kone s nejakymi zvlastnymi
vyrastkami na chrbtoch.”

Jedna zo stien lode kostola je po-
malovani ladislavskou legendou. Zo-
brazuje zabijanie aj lasku. Uhorsky kral
Ladislav I., neskor vyhldseny za svaté-
ho, tu zachraniuje mladd Zenu z rdk ku-
manskych tinoscov. Potom jedného z
nich drzi za vlasy a diev¢inu nech4, aby
mu stala hlavu. Z krku tnoscu strieka
krv. A na zaver Ladislav odpociva v tie-
ni stromu s hlavou v lone mladej Zeny.

DUSA DO NEBA

Jeden vyjav, namalovany metédou
al fresco, teda na mokrd omietku, na

stene presbytéria kostola v Kocelov-
ciach, zobrazuje anjela ako tah4 malé
telicko z tst kajlicnika, umierajtce-
ho na kriZi. ESte dnes bude§ so mnou
v raji, povedal mu predtym Kristus.
Jeho dus$a teda ide do neba. V obdobi,
ked ludia nevedeli ¢itat, ucili sa o bib-
lickych udalostiach z obrazkov.

Fresky v interiéri kostola v Koce-
lovciach pokryvaji najvacsiu stvisld
plochu spomedzi vsetkych kostolov
Gotickej cesty. ,Kazdy centimetrik

Stvorcovy,” potvrdzuje evanjelicka fa-
rarka Emilia Velebirov4a, ktora kostol
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navstevnikom ochotne otvara. Zastih-
ntju na fare, ale kedZe ma na starosti
okrem Koceloviec dal§ie $tyri dediny
a pre pracovné povinnosti méze byt
pred, je lepsie sa s nou dopredu tele-
fonicky dohodniut. Ak v8ak pridete
neohldsene a ona nie je doma, na na-
stenke kostola najdete telefénne ¢islo
¢lena cirkevného zboru, ktory byva
nedaleko a pride kostol odomkntit.

,Tento rok nds postihla koro-
na. TakZe sme evidovali ovela viac
turistov ako inokedy,” prekvapuje
Emilia Velebirova. ,Asi necestovali
do zahranicia, tak prisli na Gemer.
Rodiny, manzelské pdry, partneri. My
sa velmi snaZime tento kostol zvidi-
telnit.” Tdto dprimnd snahu o pre-
zentovanie kultirneho dedicstva citit
v kazdej dedinke, v kazdom mestecku
na Gemeri. Vstupné nevyberaji ani
v Kocelovciach. Navstevnici mézu
podporit kostol formou milodaru.
Vyzbierané peniaze idi na ndkup po-
trebnych veci. Naposledy napriklad
koberca. Na reStaurovanie fresiek
je to, samozrejme, Sialene madlo. Na
to a na rekonS§trukciu kostola potre-
buje cirkevny zbor podla odhadov
takmer 190 000 eur. ,V obci je oko-
lo sto evanjelikov. Cirkevny zbor je
maly. Je neredlne, aby sme to pokryli
z vlastnych zdrojov.” Aj tu evanjeli-
ci fresky zabielili. Objavil ich v roku
1894 budapestiansky restaurator Is-
tvan Groh. On ich aj zrestauroval. Od-
vtedy sti nedotknuté. Su dielom toho
istého maliara ako fresky v kostole
v Ochtinej.

CHYTENI ZA SRDCE

,Telom a dusou st oddani pamiat-
kam,” povedal mi o Iudoch z obé¢ianske-
ho zdruZenia (OZ) Goticka cesta Martin
Dudas. Zdruzenie vzniklo v roku 2007
ako vysledok niekolkoro¢nej spoluprace
roznavskych pamiatkarov s Regiondl-
nou rozvojovou agentirou v Roznave.
Okrem nich sa ¢lenmi stali zastupco-
via obci, v ktorych sa gotické pamiatky
nachddzajy, a zdstupcovia vlastnikov
z radov cirkvi. Pred tromi rokmi pri-
budlo niekolko mladych Iudi z Bratislavy,
ktorych Gemer chytil za srdce. Medzi
nimi aj Peter Palgut. Na Gemer cestuji
niekolkokrat do roka. Navstevuju gotické
kostoly, fotografujui ich, hovoria s ich
spravcami a tyZden venuji manudlnej
praci. Vzdy koncom augusta organizujd
kultirne podujatia, konferenciu o pa-
miatkach a vo vybranych kostoloch spre-
vadzaji navstevnikov. Petrovi Palgutovi
pribudla tento rok dal$ia d6lezita iloha.
Dvandst kostolov so vzacnou freskovou
vyzdobou sa bude uchadzat o znacku
Eurépske dedic¢stvo. On sa podiela na
priprave navrhu na nominéciu.

,OZ Goticka cesta vzniklo, aby podpo-
rilo Gemer a Malohont. Tento regién sa
uz roky broji s ibytkom ludi aj ekono-
mickych aktivit. Gotické pamiatky na
Spisi st uz zname. Chceli sme informo-
vat aj o pamiatkach na Gemeri a prispiet
kich zachovaniu a obnove,” hovori Peter
Palgut. ,Niektoré kostoly by mozno bez
tejto iniciativy neprezili. Napriklad Hen-
ckovce. Nevyuzivali ich roky, pre miest-
nych slizil ako tak4 zasivaren. Pritom je

to krasny kostolik uprostred obce. Ak by
sme sa o1l nezacali starat, mozno by uz

mal zritend strechu, vIhké mury a ¢akal

by na svoj zanik. Pre malé cirkevné zbo-
1y je neredlne zafinancovat spoluticast
v projektoch na obnovu pamiatok. Tak
sa ich snazime aj finan¢ne podporit pro-
strednictvom projektu ndsho obcianske-
ho zdruZenia a Stredoeurépskej nadacie

Vlastnik v ntidzi.”

Prestizna znacka Eurépske dedicstvo
moze do gemerskych gotickych kostoli-
kov pritiahnut navstevnikov a tym oZivit
turisticky ruch v celom kraji. Nenominu-
jlna fiu kostoly samotné, ale stredoveké
nastenné malby v nich. ,Sud Specifické
tym, Ze sa zachovali vo velmi dobrom
stave. Kym inde reformadcia fresky znici-
la, na Gemeri ich, paradoxne, zachranila

- tym, Ze ich zatreli vipnom, pomohli ich
uchovat,” vysvetluje Peter Palgut. ,Inde
dali dole celé omietky. Stibor takého
mnozstva stredovekych fresiek v tiplne
malickych dedinkdch na takom malom
lizemd, to je naozaj vzacnost.”

Ludia z OZ Goticka cesta maju vela
népadov, ako podporit straZcov gotic-
kych kostolov. Uz teraz existuji mapy
a jednotné informac¢né materidly v slo-
vencine, madarcCine a anglictine. Sa-
mozrejme, najidedlnejsie by bolo, keby
mal asponi v letnej sezéne kazdy kostolik
otvéracie hodiny a bol by tam sprievodca,
ktory by dokazal podat vyklad asponi
v dvoch jazykoch. ,Difame, Ze sa to po-
darf aspoii v par kostoloch. Ze na to naj-
deme nejaké grantové prostriedky. A Ze
aj obce pomozu, ked uvidia, Ze vdaka
kostolu ich navstevujd turisti,” uvazuje
Peter Palgut. Planuju aj audiosprievod-
cov, aj ked najvacsi vyznam vidia v tom,
aby v kostoloch sprevadzali miestni lu-
dia. Ti totiZ najlepSie poznaju svoj kos-
tol a dedinu a dokazu o nich zaujimavo
rozpravat.

1(str. 8-9 hore) Kostol v Kraskove

2 (str. 8-9 dole) Pavel ik prevzal kliic po
starej mame.

3 (str. 9 hore) Evanielickd fardrka Emilia Velebirovd.
4 (str. 9 dole) Strop kocelovského kostola.

5-11 (str. 10 - 11 horny rad zlava)

Ochtinsky kostol potrebuje zrestaurovat.
Zobrazenie stredovekej predstavy o svitej Trojici.
Diakon Martin Dudds.

dolny rad zlava:

Ndpis hovori o vysokgch cendch obilia.

Vgijav z ukriZovania.

Freska s reStaurdtorskou sondou.

Ladislavskd legenda.

12: Kostol v Henckovciach.
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& &% Jana Cavojsk3

V Lekdrovciach vznikd mizeum pasovania. Okrem artefaktov
prinesie pribehy ludi zo slovenskej a ukrajinskej strany schengenskej
hranice aj pomoc chorym detom.

V Lekarovciach na hranici s Ukraji-
nou nikdy nemali lekdra, len neddvno
si tu svoju ordindciu otvoril zubar. Zato
ich obyvatelia vystriedali po druhej sve-
tovej vojne za dva roky tri Staty. Patrili
Ceskoslovensku. Jedného rdna sa viak
Tudia zobudili a boli v Madarsku. A one-
dlho si ich privlastnil Sovietsky zviz.

Stary otec Rudolfa Fels6ciho Zil
pred druhou svetovou vojnou na Zakar-
patskej Ukrajine. Vtedy patrila Ceskoslo-
vensku. No po vojne bolo jasné, Ze pri-
padne Sovietskemu zvizu. Ako mnoho

inych, aj on vSetko predal a kiipil dom
v Lekarovciach. Hovorilo sa, Ze do nich
Sovietsky zvaz nedociahne. ,Babka mi
rozpravala, ako tito hranica vznikala.
Najprv tu stéli frontovi vojaci. T{ pocas
vojny zazili také hrozné veci, Ze im bolo
jedno, ¢i niekto prejde z jednej strany
na druhd. Potom prisli novi. Nikdy na
fronte neboli. A zacalo to byt prisne,”
rozprava Rudolf. ,Babka vtedy beZne
chodila vymienat sol za cukor. Zrazu
po nej zadal vojak strielat. Ze nema ¢o
ist cez hranicu. Vtedy vzniklo zname
slovné spojenie: Hranicka tie bazar!”

Potom prili geodeti a natlkli ko-
liky oznacujice budicu hranicu. Aké
bolo prekvapenie Iudi, ked sa ocitli na
ukrajinskej strane kolikov! ,Vraj sa vte-
dy nasla partia Iudi z Lekaroviec, ktori
mali tie gule, Ze koliky vytahali zo zeme
a vbili ich do zeme nanovo za dedinou.
Nasledne podla nich vymerali hranicu.”

SMUTNE OSUDY

Lekarovce st podla Rudolfa vdaka
svojim $pecifikim predurcené na mu-
zeum pasovania. S manzelkou Vandou

-F

¥

Fel$6ci Rusndkovou ako novindri dlhé
roky prindasali inform4cie z diania na
slovensko-ukrajinskej hranici. Obcas
to bolo poriadne divoké. Neslo len
o pasSeracke historky, ale aj o nasilie,
vrazdy, nehody, smutné osudy utecen-
cov... Hranici rozumejui. Zozbierali de-
siatky pribehov. Myslienka Mtizea na
Ciare im skrsla v hlavach uz davnejsie.

,Hranica tu funguje uz sedemdesiat ro-

kov. Co to vlastne znamen4? Chceme
ukazat jej pribeh a histériu. Pasova-
nie, historky o tuneloch, to je pre ludi
atraktivne. Na pozadi pasovania mo-
zeme ukdazat aj ostatné aspekty zZivota
na hranici. My berieme slobodu ako
samozrejmost. UteCenci, ktori sa sna-
Zia prejst do Eurdpy, Casto za tizbu
po nej zaplatia tym najcennej$im. Sa
tu hroby nezndmych ludi, ktori tu
zahynuli a nemal ich ani kto pocho-
vat, takze to i$lo na naklady obcf ako
dalsi kriZ navyse pri ich aj tak malych
rozpoctoch. V miizeu ukdZeme rézne
pribehy. Pribeh bude za kazdym ar-
tefaktom,” vysvetluje Vanda. Hranica
dala podla nej ludom pocit slobody,

bezpecia a istoty. ,Schengen nés chra-
ni. Oddeluje treti svet od Eurépy.”

Hranica toho v8ak aj vela vzala. Na
Sestdesiat rokov napriklad rozdelila
rodiny. Rudolf si spomina na pribeh
chlapika, ktory iiel na trh do Uzhorodu.
Vojak mu povedal: ,Vrat sa, kym som
v sluzbe ja.” Chlapik to nestihol. A hra-
nica bola uZ zatvorend. Nepomohlo, Ze
bedikal, Ze na druhej strane ma man-
Zelku, deti, dom. Patdesiat rokov zostal
na Ukrajine. Do Lekaroviec sa vratil
pred patndstimi rokmi.

Aj Rudolf sa sem vratil po rokoch.
Cely Zivot byval v Ko8iciach. Dom po
babke sa vsak ukazal byt najvhodnej-
§im miestom, ked Stvorrocnej dcérke
Rebeke diagnostikovali rakovinu. Pocas
chemoterapie nemala zZiadnu imunitu.
Bolo ju treba chranit. V byte v meste
sa Rebeka necitila dobre. Na dedine,
v domceku s dvorom, jej bolo okam-
Zite prijemnejsie. Po roku a pol liecby
je teraz v Skole. Rodina vsak uz v Le-
karovciach zostala. Zalozili ob¢ianske
zdruZenie Na ¢iare, prostrednictvom
ktorého chct pomdahat rodindm s cho-
rymi detmi. Pomoc nemusia byt len vel-
ké peniaze. Rudolf s Vandou spominajui
na susedku, ktora varievala Rebeke jej
oblibené jedlad. V ndrocnej situdcii to
bola ¢asto najcennejsia pomoc. Rodi-
ndm s chorymi detmi pomoze kazdé
euro. Niekedy sta¢i dokonca pohladnica.
Aby dieta vedelo, Ze nati niekto mysli.

CIGARETY V DOSKACH

V Lekarovciach oproti obecnému
tradu uz stoja kontajnery, v ktorych
onedlho otvoria Muzeum na Ciare.
Vstup bude zdarma. Hostia budd moct
obcianske zdruzenie podporit kiipou
suveniru alebo napoja v kaviarnicke.

Artefakty ziskavaji Rudolf s Vandou
pomaly. Uz tri roky sa napriklad snazia
ziskat od policie vrtulnik, ktory tu ke-
dysi spadol. Vedia, Ze Ziadny iny boj na
svete nebude taky naroc¢ny, ako bol boj
s dcérkinou chorobou. VSetko ostatné je
uzjednoduché - aj tie najtazsie veci. Tak-
Ze veria, Ze policia raz povoli a vrtulnik
muzeu venuje. Uz ziskali napriklad linku
na vyrobu cigariet z pasovaného ukra-
jinského tabaku, ktortd policia kedysi
zhabala. ,Naco im bola v sklade?” pyta
sa Rudolf. A konstatuje, Ze do policajtov
asi tolko hucali, az si povedali, Ze tym
dvom blaznom teda aspon nieco daju.

Ziskali aj automat na kavu, v ktorom
vsak v skutocnosti vozili kartény cigariet.

,Paderdka inac berd tu, inad¢ v Kosi-
ciach a ina¢ v Bratislave,” mysli si Ru-
dolf. ,Inde je to paserdk. Tu je to clovek,
ktory chcel uzivit rodinu. Podobne ako
dph-ckovy podvodnik je v Bratislave biz-
nismen... Pravda je taka, Ze pasovat sa
bude na kaZdej hranici, ktora oddeluje
ekonomické a politické systémy.” Teda
aj na tej dobre strazenej schengenske;.

Pasovalo sa vselijako. Oldschoolové
metbdy, ako napriklad skryvanie kon-
trabandu, vacSinou cigariet, do dveri
auta alebo chleba, vystriedali sofisti-
kovanejsie. Paseraci zalievali krabicky
do beténovych kociek zamkovej dlazby.
Alebo do dutych drevenych dosak. ,Ka-
mioén, ktory odvezie dvadsatpit ton, bol
doskami plne naloZeny,” spomina Ru-
dolf. ,Kazda doska bola dutd a boli v nej
cigarety. Colnici to rozoberali Styri dni.”

TUNEL POPOD CIARU

Neuveritelny bol aj tunel. Sedemsto-
metrova chodba popod hranicu s kolajni-
cami na elektricky vlacik, ktory prevazal
kontraband z Ukrajiny. Na ukrajinskej
strane tstil tunel priamo do domu. Na
slovenskej do ohradeného dvora. Podla
oficidlnej verzie udalosti prisiel colnik
na pozemok a nezdali sa mu kvadre na
podlahe, tak po nich podupal. Boli po-
volené. Dal ich nabok a odhalil studiiu
plnd vody. Zistil vSak, Ze ide o plechovy
sud. Zatla¢il ho nadol a objavili sa schody.

,Bol to bonz,” konstatuje Rudolf. Niekto
policii existenciu tunela vyzradil. Poze-
mok neskor kipil Ukrajinec. Postavil si
na nom dom a predava Strk.

Tradi¢ny spdsob pasSovania je aj po
rieke. BeZne sa veci schovavali do vy-
dlabaného kmena stromu a za zlého
pocasia ho pustali po vode. Na sloven-
skej strane si ho uz niekto vyzdvihol.
Kartény cigariet zatazovali, aby plavali
pod hladinou. Aj na to sd najvhodnejsie
dazdivé dni, ked je voda kalna.

SpoOsoby paserdkov kontrabandu
a Iudi vsak neustdle napreduji. Paso-
vanie po zemi vystriedalo pasovanie
vzduchom. Helikoptéry, Iahké lietadl4,
drony. V Mtzeu na ¢iare buddi vediet
o vSetkych tychto novinkach. Otvorit
by mali uz zac¢iatkom budtceho roka.

Rudolf FelSdci so strojom na vyrobu cigariet.
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B & jana Cavojska

Ludia, ktori vracaju Zivot do najmensich dediniek,
hladaju pokoj, vlastné korene a identitu.

e

Na Slovensku mame 36 obci, v kto-
rych nebyva ani 50 Iudi. Najmensia,
Prikra, ma len sedem stélych obyvate-
lov. Takymto dedindm obvykle chybaji
sluzby, autobusové spoje aj peniaze na
rozvoj. A bez toho tazko pritiahnu no-
vych obyvatelov. Teda, okrem takych,
ktori hladaji v prvom rade ticho a pokoj.
Alebo névrat ku svojim korefiom.

TICHO AKO VHROBE

Pat kilometrov od Uble, na samuc-
kom vychode, len kilometer vzdusnou
¢iarou od ukrajinskej hranice, Zije v de-
dine Brezovec poslednych 20 ludi. Na
trvaly pobyt ich je prihlasenych 38. Nav-
Stevnika na prvy pohlad zarazia a moz-
no aj potesia novucické asfaltové cesty,
vedtce na okolité kopce. Starosta Miro-
slav Solomon m4d v§ak kvoli nim hlavu
v smititku. Dalo ich vybudovat byvalé
vedenie obce v rAmci Programu rozvoja
vidieka a s pomocou prispevku z Eurép-
skeho polnohospodarskeho fondu pre
rozvoj vidieka. Cielom tohto projektu
bolo podla tabule pred obecnym tiradom

»podporit hospodarenie na pozemkoch,
zlep$it obhospodarovanie polnohospo-
darskej pody, zabezpecit pristupy na
pozemKy po majetkopravne usporiada-
nych cestach, vytvorit predpoklady pre
rozvoj trhu s pddou za ti¢elom zlepSenia
podmienok podnikania na pdde a vytvo-
rit predpoklady pre rozvoj turistiky”. Ta-
bula dalej oznamuje, Ze Eurépska tinia
prispela na cesty sumou 1165 843 eur aj
77 centov. Obec sa na projekte podielala
povinnym spolufinancovanim, ktoré
¢inilo 17 000 eur.

LenZe ro¢ny obecny rozpocet sotva
dosahuje 11 000 eur. Vekovy priemer jej
obyvatelov presiahol 63 rokov. Tazké me-
chanizmy, ktoré budovali cesty na kopce,
navySe znicili cestu cez dedinu. Nie je ju
z ¢oho opravit. A nové cesty v podstate
nikam nevedd. Ktovie, kto sa po nich
vozi... Nového starostu Miroslava Solo-
mona na funkciu presvedcili ludia. ,Dal
som sa nahovorit. Uz lutujem,” hovori.

Mala obec - velké starosti. Nie s
peniaze. Platit odvoz odpadu, verejné
osvetlenie, zimnu tidrzbu, elektrinu, te-
lefén? Nie je z ¢oho. Miroslav Solomon
si prave priviezol a nartibal drevo na
vykurovanie obecného tradu. Elektri-
nou kirit neméZe, to by sa nedoplatil.
Uz tri mesiace si nevyplatil ani mzdu.
Je starosta na tretinovy tivdazok, ¢o robi
pribliZzne tristo eur, pocas pandémie ko-

ronavirusu si tento plat zni%il o patinu,
ale ani na to obec nema. ,Cely Zivot som
pracoval v Humennom ako colnik. Keby
som nemal vysluhovy déchodok, tak uz

>

nemozZem starostovat.

Dva - tri autobusy denne do Brezov-
ca v pracovné dni eSte chodia. Obchod
alebo krému by ste tu hladali marne.
Funguje akurat pravosldavny chram, bo-
hosluzby sd dvakrit do tyzdna. ,Je tu
ticho ako v hrobe,“ konstatuje starosta.
Ked bol maly, byvalo v Brezovci asi tristo
Tudi. Fungovalo velké druZstvo. Po revo-
Itcii vraj vSetko doslova rozkradli. A kde
nie je praca, nie sd ani ludia. Kto mohol,
stahoval sa prec. ,VSetko skoncilo.” Do
Brezovca sa dnes nehrnu chatéri, ba
ani paSeraci.

SUSEDIA SPOD CERESNI

Ked v Brdarke kvitnd v maji tisice
Ceresni, prichddzajui stovky navstevni-
kov a mnohi z nich vzdychajg, ako by
tu chceli byvat. ,IbaZe tu nie je stdle
jar. Mame aj dlhd zimu,” upozornuje
Marcel Antal. S manzelkou Jaroslavou,
dvojro¢nou dcérkou Dobromilou a par
kamaratmi sa pred rokmi pristahovali
do zabudnutej obce s dvadsiatimi obyva-
telmi, lebo tizili Zit svoj sen v budovani
komunity. Predtym, v beZnych zamest-
naniach, zili sny inych Iudi. Citili, Ze
prisiel ¢as to zmenit. Hladali vhodné
miesto. Nagli Brdarku. ,Bola tu tstre-
tova samosprava, ludia, ktor{ mladych
vitali, lebo vsetci ich mladi uz odisli, ob-
rovské prirodné a kulttirne bohatstvo
ovocnych sadov, Ziva a zdrava voda,
koncova obec, kam ludia prichadzaja
preto, Ze ched, a nie preto, Ze idud okolo,
a slne¢na pasca,” vysvetluje Marcel An-
tal, preco sa s rodinou a priatelmi usadili
prave tu. Udolie chrani pred studenymi
vetrami zo severu hora Radzim. Cely
deni ju vyhrieva slnko a vecer to teplo
vracia do doliny. Preto sa tu, v nadmor-
skej vyske 600 metrov, moze darit Ceres-
niam a vlasskym orechom.

Bolo - a stdle tu je - vela opustenych
domov. Partia novopriselcov byvala
najprv v budove niekdajSieho obchodu,
ktory obec zacala prerdbat na penzién,
no nepodarilo sa to dokoncit. Potom si
postupne odkupovali a rekonstruovali
opustené domy. V byvalom obchode je
dnes kniznica a komunitné centrum.
Marcel Antal pouZil na rekonstrukciu
murov svojho domu staré, tradi¢né tech-
niky. P6vodny material, nepalené tehly

nazyvané valky, slamené baliky, hlinu
na omietky. Za domom je permakul-
tirna zadhradka. Na kopci veely - Marcel
Antal je od jari do jesene véeldrom a cez
zimu rediguje a vyddva knihy o trvalo
udrzatelnom zivote. Okrem toho zalozil
avedie ob¢ianske zdruZenie Alter Nativa.
V Brdarke organizuju kurzy permakul-
tdry ¢i prirodného stavitelstva.

Pytam sa, ¢i sa im podarilo vybudo-
vat komunitu, po akej na zaciatku tizili.
,Nie. Ale podarilo sa ndm vybudovat int
komunitu,” odpoveda Marcel. , Dokazali
sme reSpektovat svoju inakost. Kazdy
m4 svoje miesto. Mali sme tu par nav-
§tev, ktoré nam hovorili: Co ste za ko-
munitu, ked spolu neokopavate zemiaky,
pri raniajkach sa nedrzite za ruky a ne-
dakujete za jedlo? Tak sme si povedali,
Ze nie sme komunita, ale spolo¢enstvo
susedov, ktori spolupracujt, a zaroven si
kazdy riadi Zivot podla svojich predstav.

TEQUILA A REMESLA

Ved je to tu ako v Mexiku!” vykrikol
raz uprostred zdabavy saxofonista Rosko
z0 Stakéina, ktorému vsetci hovorili Po-
peta, ked si miestni chlapi v Stakéinskej
Roztoke nasadili na hlavy sombrera
a priviedli kona. ,A preco nie?” pove-
dal si vtedajsi starosta Juraj Pytel. Pri
vstupe do obce pribudla strazna biidka
s figurinou v klobtiku a napis ,Vitajte
v Mexiku”. Na konec¢nej autobusov - Stak-
¢inska Roztoka je koncova obec - stoji
aj dreveny Mexican v zivotnej velkosti.
Névsteva mozZe byt nebezpecnd, lebo
tequilu tu pijd z ,findzi”. Teda zo §alky
s uSkom. A symbolicky sa tu nenalieva.
Qlé!

Juraj Pytel s manzelkou Nadezdou
maji v stajni kobylku Lauru. Na vzdiale-
nejsie vylety radSej osedldvaji motorku.
Svojich motorkarskych priatelov pozy-
vaju aj do Polonin. Aj tento kraj je Coraz
obltbenejsi - a toto leto, ked sa pre ko-
ronu tak velmi necestovalo, navstevnost
trhala rekordy.

V malickej Stakcéinskej Roztoke uz
privitali aj skutocnych Mexicanov. Pro-
fesorku Sylviu Santilldin Arroyo a jej
syna Alejandra. ,Brali sme ich ako na-
§ich,” rozprava Juraj. Ved u nds je pol
dediny Sentivanovcov! Podobnost mien
Santilldn a Sentivan ndm prisla dosta-
to¢na.” Hostia z Mexika zaZili privitanie
na konoch pri colnici a potom im v kul-
tirnom dome udelili diplomy Cestného
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obéianstva. ,Ci stdle udrZiavame tradicie
Mexika? Ved teraz, cez koronu, sa nemo-
Zeme ani len stretmit,” konstatuje byvaly
dlhoro¢ny starosta svojraznej malej obce.

O par kilometrov dalej je Topola. Tu
vsadili na staré remesla. Jaroslav Le-
chan, pévodnym povolanim automecha-
nik, zacal objavovat zabudnuté zru¢nos-
ti svojich predkov. V Topoli sa narodil,
osud ho v8ak zavial do mesta. Dnes
s manzelkou Ivanou Ziji na striedacku
v Snine a v rodnej dedine, a zalozili ob-
¢ianske zdruzenie Kosiar. ,Ako ohradu
pre remesla v nasej doline,” spresnuje
Jaroslav. ,Remesla boli v minulosti vsa-
de. Stale bolo nieco treba. Sindle, koryt4,
hrnciarske vyrobky. Iudia si remesla
a hospodarstva vazili.” Potom sa tradic-
né remesla postupne vytracali. AZ kym
neprisiel Jaroslav. Najprv v strede dedi-
ny postavil hlinent pec na chlieb. Vedla
druhd na keramiku. Hlinené nddobky
najprv rucne vytaca na hrnciarskom
kruhu. Pustil sa aj do vyroby tradi¢nych
slamenych striech. Sdm si na ne pestuje
startd odrodu pSenice, takzvant kribicu.
V minulosti hlavnd obilninu tohto kraja.
Kupil trojizbovi zrubovi drevenicu, ro-
zobral ju a doviezol na svoj pozemok
vedla pece. Tradi¢ny dreveny dom tu
bude stat na viditelnom mieste.

Ukézalo sa, Ze remesld st dobry tah.
Toto leto spojil spolo¢ny projekt Objavte
Poloniny remeselnikov po celej doline.

O tento zazitkovy produkt je velky zau-
jem. Rovnako ako o prirodnt turistiku
v horach na severovychode Slovenska.
Jejednoduchsie kipit si §dlku v obchode
ako stavat pec, pripravovat hlinu, mo-
delovat a vypalovat. Ale k tomu, ¢o si
¢lovek vyrobi sim, m4 tiplne iny vztah,”
uzatvara Jaroslav.

VIBRUJU MI GENY

Miria Radvakova roky pracovala
v zahrani¢f na humanitarnych a roz-
vojovych projektoch. Vsade si so se-
bou v srdci niesla Ol§inkov. Ako bajne
miesto svojho detstva, spomienok, pri-
behov, ktoré jej tam rozpravali stari
rodicia... Ked sa po rokoch vratila do
Humenného, vratila sa aj do Ol$inkova.
Slovensko-ukrajinsko-rusinskej dediny
s dvadsiatkou stalych obyvatelov. Zaca-
la sa starat o dom po starych rodi¢och
a jablkovy sad.

Nie je jedind. Vratili sa aj ini, kto-
rych rodiny z Ol8inkova poch4dzajd. Par
domov kupili chatari. ,Na rozdiel od
chatarov pre nés, ¢o tu mdme korene,
v slovencine ani neexistuje pomenova-
nie. Sme potomkovia geneticky prepo-
jeni s obcou?” pyta sa Maria.

Rozvojom malych obci sa zaober3 aj
profesiondlne, nedavno $kolila starostov
cez projekt Akadémia dobrej samospra-
vy, ktory realizuje ministerstvo vntitra

a organizicia PDCS. Je za prirodny tu-
rizmus a tradicidm blizky rozvoj, aj jej
sa vSak tazko hlada recept na navritenie
zivota do malych obci. Akurét si je ista
tym, Ze nevymru. ,Momentalne coraz
viac Iudi objavuje ¢aro vidieka. Nemys-
Iim si, Ze nejaka obec zahynie. Neodidu
vsetci obyvatelia a chatdri pribiddaji.”
Ona sama z koncovej dediny pracuje
v spojeni s celym svetom cez internet.
Aj to sa stava trendom. ,Viem, Co je to
zbierat jablka zo zeme v sade. Vzdy sa
az rozklepem: Ved to tam dedo zasadil!
Vsade okolo citim gény nasej rodiny.”

Maria chépe, Ze v dedinédch ako OI-
§inkov méZe novym obyvatelom chybat
obchod, kréma, remeselnici ¢i iné sluzby.
Zaroven md dnes skoro kazdy mlady
auto a vie si zabezpecit, ¢o potrebuje.
HorsSie st na tom stari ludia. RieSenie
vidi skor v dorovnani platov starostov,
pripadne v ich sprofesionalizovani, aby
mohol sikovny clovek riadit aj dve - tri
malé obce a vyskladal si tak plny tva-
zok. ,Vela lTudi hovori o zlucovani obci
ako o rieseni. Ale nikto sa nepyta, ¢o to
urobi s komunitou Iudi. Akd budd mat
potom identitu?”

1(str. 16) Mdria Radvdkovd v OlSinkove.

2 (str. 16) Marcel Antal pred hlinenou omietkou.

3 (str. 16) Na Slovensku je 36 obci do 50 obyvatelov.
4 (str. 16) Juraj Pytel ako Mexican.

5 (str. 16) Jaroslav Lechan s manZelkou Ivanou.
6 Malé obce sti pIné opustenych domov.

Ukrajina v srdci

. . ~ . I - . . x . . .
& Darina Kvetanova, Jana Cavojskd mes Darina Kvetanovd, Jana Cavojska, archiv A. S.

Ukrajinci sd vyraznou posilou na nasom pracovnom trhu. Prichddza

.
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lekdri, umelci, ale aj robotnici do fabrik.
Mnohi sa nevyhnu zneuzivaniu od zamestndvatelov.

Ukrajinski doktori prichddzaji na
Slovensko za uplatnenim a poméhaji
nam vylepsit nelichotivé Statistiky chy-
bajtcich zdravotnikov. Yan Mykyta je
jednym z nich. Je chirurg v trnavskej
nemocnici a do mesiaca tam odpracuje
aj 250 hodin. Jeho manzelka Natalia si
dodnes pamit4 na ich svadobny den.
Ako neveste sa jej vtedy pri sldvnost-
nom pripitku prihovoril vaZeny dok-
tor, ucitel jej manzela. Povedal, Ze byt
zenou chirurga je obeta, a preto bude
potrebovat vela trpezlivosti. Ked na fiu
dnes pride slaba chvila a chcela by, aby
manZel travil viac ¢asu doma, znejt jej
v mysli prave tieto slova.

POVOLANIE DOKTOR

Mal Cosi po dvadsiatke, ked nasttipil
na vlak, pobaleny v dvoch igelitovych
taskich. Po slovensky rozumel, no
jeho slovencine uz kolegovia rozumeli
menej. Byval na internate a na veceru
si obvykle natrel dva rozky horcicou a
unaveny padol do postele.

Yan je dnes pevnou sticastou kolek-
tivu v trnavskej nemocnici, kde stihne
od rana do tretej niekolko operacii, po-
rady s kolegami, konzultacie s pacient-

mi a Sestkrat do mesiaca ako bonus
popoludnajsiu sluzbu. V tie dni pracuje
24 hodin bez prestavky. ,Clovek sina to
zvykne,” hovori. ,Doktor musi vyhod-
notit podstatnejsie a menej podstatné
pripady a rozdelit si energiu. Pred par
dnami sme v8ak cely den operovali, do
toho prisiel onkologicky seminar a ma-
mologickd poradnia. O tretej popoludni
som bol taky unaveny, aZ sa mi zatvara-
1i o¢i.” Aké je teda rodinné fungovanie
s doktorom, pytam sa Natalie. ,TaZké.
Vedenie domdacnosti je kompletne v mo-
jich rukach. Sama si ddm tlohu, sama
juurobim a Yanko uz len vidi vysledok.”

Aj dokoncenie rekonstrukcie nové-
ho bytu Mykytovcov manazovala sama.
Na jej pleciach boli majstri, 1icty, troj-
rocné dieta a k tomu prica na ¢iastoc¢ny
tivazok. ,Yanko v tom Case pracoval kaz-
dy deti na medzindrodnej stidii nového
lieku. Z prace si to namieril rovno za
pocitac a zostal pri iom do vecera.”

TAZKE ROZHODNUTIE

Obaja manZelia sa narodili a vyrasta-
li pri slovensko-ukrajinskych hraniciach
v mestecku Velké Berezné. Poznali sa
zo 8koly a ich cesty sa prepojili v kres-

tanskej komunite. ,S kamaratmi sme
si chceli urobit prijimanie, a tak sme
prisli do kostola. Natalka tam vtedy uz
bola zabehnut4 stdlica,” spomina Yan.

V malom meste vie kazdy o kazdom
vSetko, preto sa poznali aj ich rodicia.
Navyse, Yan pochddzal z doktorskej ro-
diny. Otec bol chirurg, mama riaditelka
polikliniky. Jediny syn mal popri zane-
prazdnenych rodic¢och tolko slobody, ze
jeho vychovu prevzali susedia a kama-
rati. Nachytal od nich velmi svojskid
slovndi zdsobu. ,Moja mama si dodnes
spomina na to, ako prechadzala okolo
domu Yankovych rodi¢ov. Mohol mat
asi Sest, sedem rokov, obstaval pri brane,
a ked sa ho niekto cosi opytal, velmi
Skaredo mu vynadal,” smeje sa Nata-
lia. ,Vyrastal som na ulici. Otca som do
Sestndstich rokov takmer nevidel. Ked
som vstaval do Skoly, uz bol v praci, a
ked som iSiel spat, eSte nebol doma.”
Napriek tomu sa aj on sdm napokon
rozhodol pre toto povolanie.

Natadlia prisla na Slovensko v roku
2008, tyzden po svadbe. Priatelom
oznamila, Ze odchadza za manZelom,
v praci na drade dala vypoved a zbalila
si kufre. Otec sa s jej odchodom neve-
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del zmierit do poslednej chvile. Aj pre

niu samotnd to bolo tazké rozhodnutie.
Ako cudzinka si tu rok nemohla hladat

pracu. ,Uc¢ila som sa slovencinu a pri-
hlasila som sa aj na intenzivny kurz

angli¢tiny.” Rok ubehol rychlo a Natalii

sa podarilo zamestnat v medzinarodnej

spolo¢nosti. Rodina sa rozrastla o dcér-
ku Viktériu. Pre Mykytovcov sa Trna-
va stala definitivne novym domovom.
KedZe nikdy nevyhladavali ukrajinskd

komunitu, maji dnes vela slovenskych

kamarétov. Zaclenit sa a fungovat vo

svojom okoli je podla Yana to najlepsie,
¢o mohli urobit. ,Su ludia, ktori Ziju

hlavne medzi svojimi krajanmi. Po ro-
koch vsak zistia, Ze neovladaju jazyk, ze

im to nefunguje v praci, lebo sa nemaji

s kym porozprévat.”

Mykytoveci si Slovensko obltbili, a to
najma jeho hornaté casti. Ich zalubou
je turistika, ku ktorej vedu aj dcérku
Viky. T4 vidi vo svojom otcovi velky
vzor. Casto sa rozpravaju o horolezcoch
a mali turistka sa uz teraz chystd na
Krivan a Gerlach.

ROZPADNUTE RODINY

Rodni krajinu si Mykytovci pripo-
minajd najradsej v kuchyni. Natdlia vari
jedla, ktoré pozna od svojej babky. Aj
Vianoce sa v ich byte nesti vduchu menu
z Velkého Berezného. ,Mame niekolko

druhov ryb a kasu z bielej fazule, ka-
pustnicu by ste u nds marne hladali. S

kapustou vSak poddvam pirohy, ktoré

st v tento deni hlavnym menu.” A ¢o je

podobné so slovenskymi viano¢nymi

zvykmi? Urc¢ite opekance, ktoré na vy-
chode volajid bobalky. Na Ukrajine prezili

manZelia vyznamnd Cast Zivota a zo-
stali tam ich blizki. Napriklad Nataliina

mama. ,Casto na fiu myslim, pretoZe

uz nebude mladnit. Navyse, v tychto

diioch nds nemoze ani navstivit. S Viky

jej preto kazdy vecer asponl zavolame.”
S rodinou a s kamaratmi st v kontakte

a zaujimaju sa o to, ako sa situdcia na

Ukrajine vyvija. Sesternica Natalie poso-
bila ako vojacka z povolania vo vojnovej

zone a stéle je to tam zlé. Navyse Tudi
trapia ekonomické problémy. Kto moze,
odide. ,Mnohé rodiny sa rozpadajt preto,
Ze muzi pracuji v zahrani¢nych zavo-
doch, aby mohli detom doniest peniaze

a zaplatit im vzdelanie. NieZeby chceli

odist, no nemaju na vyber. V tej krajine

je mnoho Sikovnych ludi, ktori ani zda-
leka nedostanti také ocenenie, ako by si

zaslizili,” dodava Natdlia.

VARENIE - UMENIE

Nataliia Baran a Sergii Gavrylko st
mugzikanti, ona hrd na husle a on nales-
ny roh. Ako zalubu si v Kosiciach otvo-
rili polievkaren Soupculture. ,Alebo je
to naopak?” smeje sa Nataliia. ,Ja totiz

velmi rada varim. Svojim spésobom je

to pre mmna tiezZ umenie. Chceli sme

nejakd gastro prevadzku. Bolo tazké

vymysliet nieco originalne, ¢o by sa pre-
sadilo v tvrdej konkurencii. Potom sme

na Ukrajine nasli fransizu Soupculture.
Vtedy len zacinala, mala pobocky v Ky-
jeve a vo Varsave. Dali ndm absoltitnu
slobodu vo vymyslani receptov. Teraz

vSetky pobocky varia nase recepty.”

Nataliia a Sergii pochdadzaju
z mesta Ternopil na Ukrajine. Obaja
vystudovali konzervatérium a potom
umeleckd akadémiu. Velmi tazili hrat
v orchestri. Spolu. Ked sa dozvedeli
o konkurze v koSickom divadle, prihla-
sili sa. A obaja ziskali miesto. Na Slo-
vensko sa za svojou spolo¢nou laskou
- umenim - pristahovali pred siedmimi
rokmi. A pred 6smimi mesiacmi sa im
narodil syncek Marko.

V malom bistre to krdsne rozvonia-
va. VSetky polievky su vegetaridnske
alebo vegédnske. Ponikaji okrem nich
aj veganske dezerty. Zvlastnostou po-
lievkarne je, Ze polievku podavaji v jed-
Iych chlebovych korntitkoch. Pontkaji
niekolko druhov, napriklad celozrnny,
kurkumovy, olivovy, §penitovy, so su-
Senymi paradajkami, a aj bezlepkovi
verziu pre celiatikov. Pecd ich v paten-
tovanom stroji. Kazdy jeden je Cerstvy
pre svojho zdkaznika.

Nataliine recepty nemaji nic¢ spo-
loéné s tradi¢nou ukrajinskou kuchy-
nou. ,Krémové polievky nemame. Kym
som neprisla na Slovensko, ani som
nevedela, Ze existuji. Snazime sa varit
bez zbytocnych alergénov.”

MUSIME PREZIT

Pandémia koronavirusu divadlo
zatvorila. Od jari odohral orchester
jeden koncert pod holym nebom a dve
predstavenia. Polievkaren, naopak,
zazila najsilnejSie leto. Mozno preto,
Ze ludia nesli na dovolenky, ale zo-
stali doma. Zatvorené bolo iba tyzden,
v marci, ked este nikto nevedel, aké
pravidla dodrziavat. Potom spustili
predaj cez okienko, a ked Sergii ne-
mohol pracovat v divadle a mohol
prevziat dlohu kuriéra, aj donasko-
vid sluzbu. Po¢as pandémie dokonca
otvorili dve nové pobocky, v PreSove
a Banskej Bystrici.

Nataliia miluje aj svoju pracu v di-
vadle. ,Teraz viem, Ze musim byt na
materskej. Sme tu sami a nemdme
s kym nechat dieta. Ale uz mi hranie
velmi chyba. Pistam si doma opery
na YouTube a te¢d mi pritom slzy, tak
velmi by som chcela hrat.” Nechce
predpovedat, ¢i na Slovensku zostant
uz navzdy, lebo Zivot je nevyspytatel-
ny. Ale sud tu spokojni a Stastni. Tak
preco nie? Z Ukrajiny jej okrem Cier-
neho chlebika a morskych rias chyba
hlavne rodina. Cez leto sa im podarilo
stretnit v Chorvatsku. Kym nebola
pandémia, rodicia cestovali do Kosic
pravidelne. Mladym priniesli pocit
domova a oni im ukazovali Slovensko.

V ttulnej polievkarni sedime
s Nataliiou dva dni pred opatovnym
zatvorenim restauracii a kaviarni. Co
bude so Soupculture? ,Prezijeme to,”
veri Nataliia. ,Musime to prezit pre
Tudi, ktori nas potrebuji. Nebude to
Tahké, lebo bude zima, zlé pocasie.
Ale mame Styroch zamestnancov.
Kazdy z nich je pre néds délezity. Pri-
niesol prevadzke nieco svoje. St to
zlati Iudia a urobime vsetko preto,
aby mali pracu.”

1 (str. 19) Mnohé ukrajinské rodiny sa rozpadaijd,
lebo muz odchddza pracovat do zahranicia

a Zena zostane doma s detmi. Mykytovci nasli
Stastie v Trnave. Spolu.

2 Nataliia, Sergei a maly Marko v prevddzke
Soupculture.

Sme spolu

Anna Shvachka prisla na Slovensko
v roku, ked sa na Ukrajine zacal ozbro-
jeny konflikt. Jej manzZel tu ziskal pracu
a ona sa venovala charitativnej ¢innosti.
S dalsimi dobrovolnikmi zacali podpo-
rovat ludi postihnutych vojnou, nemoc-
nice a detské domovy na Ukrajine. O rok
na to zalozili ob¢ianske zdruzenie Sme
spolu. Anna pochadza z Krymu, kam sa
nemoze vratit. Jej domovom sa tak stalo
Slovensko. V tychto dioch ju poriadne
zamestndva Stidium prdva na univer-
zite v Chicagu. Snazi sa ziskat magister-
sky titul, i ked na Ukrajine vystudovala
v tomto odbore treti stupen, kandidatku
vied, a pracovala pre tamoj$iu akadémiu
vied. Pre pandémiu Studuje tento rok
diStancne, ¢o jej vyhovuje, pretoze ne-
musi s dvoma synmi cestovat zo Samo-
rina cez polovicu zemegule. ESte vacsiu
vzdialenost vsak obvykle prekonavajti za
manzelom, ktory je pévodom z Brazilie
a po Slovensku nasiel uplatnenie vo Vy-
chodnom Timore v juhovychodnej Azii.

Skupina dobrovolnikov okolo Anny
Shvachky dokazala distribuovat rodi-
ndm presidlencom do réznych casti
Ukrajiny priblizne 20 ton nepotravino-
vej humanitarnej pomoci. Dobrovolnici
z OZ Sme spolu organizuji podujatia,
na ktorych moze verejnost prispiet dob-
rovolnym prispevkom.

Z vychodnej Ukrajiny stale utekaji
ludia, ktori pris$ili pre vojnu o vset-
ko. Mnohi z nich Zijd aj na Sloven-
sku. ,Prichddzajd s vierou v lepsi
zivot, casto ich vSak zneuZzivajui pra-
covné agentiry. Doma im predostri

vyhodné podmienky, napokon vsak
vyjde najavo, Ze pre nich nevybavili
ani len potvrdenie o pobyte.” Ludia,
ktori dorovnavaji nasu pracovnd silu
vo velkych podnikoch, ¢asto nie st
integrovani do spolo¢nosti. Mnohé
firmy ich len naloZia do autobusov
a prevazaji z miesta ubytovania do
zdvodu. Niektori nemaji ani mobilny
telefén, slovenské c¢islo ¢i ticet v ban-
ke. ,Snazime sa im vysvetlit, aké pra-
va, moznosti a zodpovednost maju
na Slovensku.”

Kolko Ukrajincov u nds momen-
talne Zije a pracuje? Najst odpoved na
tito otdzku je podla Anny Shvachky
velmi vhodné, pretoze ju nik nevie
zodpovedat presne. ,Posledna Statis-
tika z roku 2019 ukazala, Ze na Slo-
vensku m4 platny pobyt asi 40-tisic
Ukrajincov. Je nas tu vSak podstatne
viac. Do Statistiky totiz nezaratali Iudji,
ktori dostali slovenské obc¢ianstvo, ani
Tudi, ktori sa narodili na Slovensku,
ale povod maji ukrajinsky. No a na-
pokon v nej nie st zaradeni ani ludia,
ktori tu nemajud oficidlny pobyt, no
napriek tomu tu Ziji.” Velmi nepresny
ldaj vyplynul z posledného oficidlne-
ho sc¢itania obyvatelstva z roku 2011.
Podla neho sa k ukrajinskej narodnos-
ti na Slovensku prihlasilo nieco cez
7 000 Tudi. Urady s nim stale dasto
narabaju.

Anna Shvachka sa chce momentdlne venovat
prdci s Ukrajincami, ktori sa k ndm dostant
cez pracovné agentdry, no o Slovensku toho
vela nevedia.
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Karavan, ktory pribliZzuje, aké tazké je unikniit z chudoby, ¢i pohlad na
mestd cez ruzovy rdm. Dvaja mladi umelci vymijslaju kreativne
projekty vo verejnom priestore.

Na strednej kole bol stvorkar, led-
va prechddzal z roénika do ro¢nika.
Jedna z mala veci, ktord ho v tej dobe
tesila a ddvala mu zmysel, bola t3, zZe
s partiou pankacov kazdd nedelu varili
a rozdavali tepld polievku ITudom bez
domova. KoS§icana Igora Kupca privied-
la k tvorbe tizkost. Na poc¢udovanie
jeho ucitelov sa mu podarilo dostat na
Karlovu Univerzitu v Prahe, kde popri
8kole pokracoval v podobnych aktivi-
tdch. Pracoval s rémskou komunitou a
v azylovom dome pre HIV pozitivnych.

,Ako Student nemodZete menit svet
k lepS§iemu peniazmi ani mocou, ale
mozete ho menit tym, Ze niekomu ale-
bo nieComu venujete svoj ¢as,” hovori.

V tretom ro¢niku na vysokej §kole sa
nieco zlomilo. Pocas ucenia sa na Stat-
nice dostal Igor panicky atak a spustila
sa u neho dzkostna porucha. ,Bolo to
narocné obdobie. Na druhej strane na-
Startovalo moju kreativitu. Viedol som si
dennik, vela som kreslil a pisal.” Trvalo
takmer tri roky, kym tzkost a panika
odzneli. Chut tvorit v§ak nastastie ostala.
Odvtedy vytvoril vela zaujimavych pro-
jektov, ktorymi reflektuje svet okolo seba.

Jednym z nich je Typografia du-
Sevnych portch, v ktorej reflektoval
aj svoju osobni skiisenost. ,Pomocou
minimalistickej typografie som zachy-
til podstatu osemndstich dusevnych

portich a problémov, ktorymi Iudia
trpia. Slovo Parkinson bolo roztrasené,
v Alzheimerovi som jedno pismeno
zabudol, anorexia bola zasa tenulin-
ka a stracala sa,” opisuje Igor Kupec,
ktorého pracu si v§imli aj v zahranici.
,Jeden denl mi napisali zo Spanielskeho
dennika, v dalsi sa mi ozvali z americ-
kého medicinskeho webu, potom so
mnou chcel student z Juznej Ameriky
konzultovat svoju diplomovu pracu.”

Z azkosti
Neddvno dokonéil projekt Unik 9

pre kosickud organizaciu ETP Slovensko.
,V pojazdnom karavane sme vytvorili

Escape Room, ktora simuluje podmien-
ky ludi zijicich v generac¢nej chudobe.
Mnohi ludia na Luniku a vo vyli¢enych
osadach bojuji s dlhmi, neznalostou
jazyka, predsudkami a odmietanim vac-
§inovej spolo¢nosti. Karavan bude od
budticeho roka chodit z mesta do mesta
a kazdy si v niom bude moct vyskusat,
Co takyto Zivot zahrna.”

Karavan ma dve miestnosti a zmes-
tia sa don Styria Iudia. Cez r6zne dlohy
sa majud dostat von z chudoby. ,Trva to
asi Styridsat mintit. Stretavaju sa s 16z-
nymi ndstrahami, podobne ako Iudia
Zijtci v chudobe. Prva miestnost je zaria-
denad pieckou a jednoduchym nabytkom,
pripomina chatré. Hra¢ v nej stretdva
napriklad dZernika a celi dalsim naroc-
nym tlohdm, napriklad musi ziskat pra-
cu, kym sa mu konecne podari dostat
k vysnivanému byvaniu. Naro¢né je pra-
ve to, Ze hrac sa ¢asto stretava s odmiet-
nutim, rovnako ako Iudia z okrajovych
komunit,” vysvetluje Igor Kupec.

Hravé umenie

Druhd miestnost karavanu simu-
luje byvanie v meste. ,Pri jej zariado-
vani ndm pomadhali deti a mladi Iudia
z Lunika 9. Vyskladali svoju predstavu
obyvani. Pom4hali aj s prekladmi textov
do rémciny,” hovori Igor Kupec, ktory
okrem nézvu projektu pripravoval aj ob-
sah dloh. Namet vznikol na Hackatone
spolupricou organizacie ETP Slovensko
a agenttry Diorama. Exteriér karavanu
zasa maloval umelec Samuel Velebny.
V lete karavan prvykrat otestovali. Re-
akcie Iudi s pozitivne. Hradi na tému
chudoby este dlho Zivo diskutuji a je
na nich vidiet, ako ju skutoc¢ne prezivali.

Najzaujimavejsia vyzva bola prepojit
hernd a zdbavn1i funkciu so vzdeldvacim
aspektom. ,Nasim cielom bolo predo-
véetkym ukazat, Ze zmena Zivota nie je
pre ludi Zijucich v chudobe len otdzkou
rozhodnutia. Bojuji s mnohymi problé-
mami, si previazani r6znymi vztahmi a
na uskutoc¢nenie zmeny potrebuji ¢asto
pomoc zvonku.”

Igor Kupec ma zo vSetkého najradsej
angazované umenie - socidlny street art.
V projekte Bubliny reflektoval uzavreti
slovenskd povahu a tichd anonymitu
v mestach. ,Ludia ¢akajici na niekto-
rych koSickych zastavkach MHD sa zrazu
mohli ocitniit v konverzacii s dalsim ¢lo-
vekom. Nad hlavami mali nainstalované

komixové diskusné bubliny ako: Dnes
robim dobré skutky zdarma. Prijimam
pozvanie na rande. Prisuiite sa, nech je
nam teplejSie,” opisuje. Na miesto, kde
kedysi stal bankomat, zasa nainstaloval
spovednicu. ,Chcel som vytvorit akési
instantné duchovné miesto.” Zatopeny
podchod, o ktory sa samosprava nesta-
rala celych dvadsat rokov, premenil na
odzu plnu zvierat, ktoré sa tam chct
napit. Na smetné koSe zas napisal, ¢o
by do nich ludia mali naozaj vyhodit.
Napriklad cynizmus, skepsu a pretvarku.

Preskudsa nas

Obdobie pandémie tvorbu Igora
Kupca nijakym spdsobom neovplyvni-
lo. Korona mu v$ak znacne zasiahla do
projektu Local Nomad, ktory vymyslel so
svojim kamaratom, archeolégom RiSom
Olhavom. Zahrani¢nym turistom a Stu-
dentom pontikajd jednodtiové vylety po
vychodnom Slovensku. Ide najma o nav-
Stevu hradov, jaskyn, vylety do prirody a
historickych miest ¢i vinohradov. Tento
rok v§ak turistov prislo malo a Local No-
mad na chvilu hibernuje.

,Ked travite vela ¢asu s cudzincami,
zacCnete vnimat vlastni krajinu, zvyky a
mentalitu inak. Obcas sa totiz pozriete
sami na seba o¢ami zahrani¢ného tu-
ristu,” hovori Igor Kupec, ktorého bavi
sledovat, ako na pandémiu reaguju r6z-
ne narody a ako sa v tom zrkadlia ich
¢rty. ,My Slovaci sme sa aspon pocas
prvej viny zachovali obozretne. Ako vzdy
v histérii. Ked sa na horizonte objavi
nepriatel, ¢i uz v podobe Turka so za-
hnutou Sablou, nemeckého tanku alebo
nebezpecného virusu, stiahneme sa do
hor, lesov, zamkov, hradov alebo do by-
tov a situdciu preckame. Nie sme narod,
ktory vymysli liek, ale preZit preZijeme.”

Igor Kupec si mysli, Ze pred sebou
eSte mdme mnohé vyzvy. Tou najvicSou
je najst viziu, ktora nasu krajinu bude
spéajat. ,Aby sme znovuobjavili slovo
my - nieco, na om sa zhodne Kosi¢an
s BratislavCéanom, liberal s konzervativ-
com, bohaty s chudobnym, gadzo s R6-
mom. Mohli by sme zacat tym, Ze svoj
Cas a energiu nebudeme investovat do
vymys§lania si sldvnej minulosti, ale do
budovania tispesnej budticnosti. PretoZe
slovo my znamena aj to, Ze pre ostat-
nych som ochotny nieco obetovat a Ze
svet, ktory chcem zlepsSovat, sa nekon¢i
pribranicke méjho dvora,” vravi Ko§ican,
ktory miluje literatdru a niekedy piSe

aforizmy. ,Priviedol ma k nim méj otec,
ktory vyrastol na dedine a pocas varenia
guldSa ndm detom recitoval verse od
Appolinaira. Popri praci technického in-
Spektora stihal pisat aforizmy. Je v nich
vyborny a pre mna je inSpirdciou.”

Cez ruzové okuliare

Juraj Horndk (28) miluje slobodu
a hravost. Narodil sa v Poprade a po
strednej Skole stihol vyskusat Zivot
v Brne, Dansku, Berline i Stuttgarte. Po-
pri Skole rozbehol projekt s nauénymi
hrami Lebo Mddved. Hravost a slobodu
vklad4 aj do svojich experimentadlnych
napadov vo verejnom priestore. Zabud-
nutym miestam vdychuje zZivot tym, Ze
do nich nahodne vtahuje Iudi.

Ako tinedzerovi mu ucaroval svet
graffiti a streetartu. Po strednej Skole
odisiel do Brna a na pat rokov sa oddal
§tddiu architektiry. Vdaka staZzam po-
behal r6zne eurépske mesta a zistoval,
¢o ho vo svete architektiry fascinuje.
Az sa nakoniec rozhodol dokonéit §ko-
lu na Vysokej kole vytvarnych ume-
ni v Bratislave projektom MestoCity.

,Bezny ¢lovek ma velmi maly dosah na
tvorbu verejného priestoru. Obyc¢ajne
nam ho vzdy niekto vytvori a my ho
iba obyvame. Prave to sa snazim zme-
nit,” hovori Juraj Hornak.

Mlady aktivista a umelec vymyslel
ruzovy ram, ktory slizi ako participacny
ndstroj na pracu vo verejnom priestore.

,Pozostaval z jednoduchej pozvaranej
konstrukcie historického dreveného
ramu a priesvitného plexiskla. Navste-
voval som s nim rézne zanedbané a za-
budnuté miesta Bratislavy. Fascinovalo
ma, kolko ich je, dokonca aj v centre
alebo vedla nového luxusného aredlu.”
Zastavoval okoloidtcich, aby sa skisili
pozriet cez jeho magicky rdm, akoby sa
pozerali cez ruzové okuliare. ,Pytal som
saich, Co pre nich dané miesto znamena.
Chcel som ich inSpirovat k predstavi-
vosti, ¢o by tam mohlo byt. Ak niekto
opisal velkd vezu s dlhou Smykackou,
jednoducho sme to spolu nakreslili. Na-
vrhy som vizualizoval a zaradil ich do
kniznice napadov.”

Hoci pribidaji Iudia, ktor{ sa sna-
Zia pracovat s verejnym priestorom,
stdle sme v tom na Slovensku v za-
¢iatkoch. V takom Berline Iudia ziji vo
verejnom priestore ovela viac. ,Byval
som tam v zndmej imigrantskej casti,
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plnej Tudi vsetkych narodnosti a vy-
znani, a citil som sa ovela bezpecnejsie
nez v noci na Obchodnej ulici v Bra-
tislave, ked tam takmer nikto nie je.
Ked sa toho deje na ulici vela, vytvara
sa tym bezpecnejsie miesto pre Iudi.”

Vykosené miesta

Po skonceni Skoly sa Juraj Horndk
prihlasil na rezidencny projekt do Novej
synagdégy v Ziline. ,V Ziline som nasiel
par zaujimavych dzunglovitych a trav-
natych ploch. PoZical som si teda ko-
sacku a vZdy som na vybranom mieste
vykosil nejaky vzor. Skiimal som, ¢i si to
mesto, majitel pozemku, alebo niekto
z okoloidtcich v§imne, ¢i im to bude
vadit, alebo sa im to naopak zap4ci.”
Nésledne na vykosenych opustenych
miestach organizoval obedy pre oko-
loiddcich a zndmych. Chcel sa s nimi
pritom porozpravat o ich spomienkach
na dané miesto. Skiimal aj tenkd hrani-
cumedzilegdlnym a nelegdlnym, kedze
vybavovanie povoleni niekedy trva pri-
1i§ dlho. ,Napokon, nijakym sp6sobom
nenic¢im verejny priestor. Je to iba tra-
va, ktora dorastie.” Raz ho na jednom
pozemku ,nacapal” majitel. Juraj mal
uz pokosent polovicu a muz ho poslal
prec. ,Dopadlo to v§ak tak, Ze mi casom
dovolil pokosit druhd polovicu a este
som tam mohol zorganizovat aj obed
pre Iudi,” smeje sa aktivista.

Po zilinskej rezidencii sa presunul
dalej na vychod Slovenska. V Ko$iciach
zacal novu etapu svojho projektu Mesto-
City. Skisenost s mapovanim verejného
priestoru cez ruzovy ram v Bratislave
a obrazce v Ziline sa rozhodol spojit
a obohatit o artefakt nakupného kosi-
ka. ,KedZe ruzovy ram je tazky na cho-
denie po meste, vymyslal som, ako by
som ho mohol nosit. Rozhodol som sa
pre ndkupny vozik. To ma inSpirovalo
k navrhu viacerych vylepsSeni, ktoré
voziku pridaji urcitd funkeiu. Napri-
klad funkciu kresliaceho nastroja. Ked
dottho nasypem sypky material, mo-
zem nim kreslit po zemi.”

Juraj Horndk si v§imol, Ze v metro-
pole vychodného Slovenska sa nacha-
dza vela zabudnutych pléch. ,S vozikom
som na ne kreslil cukrom. Vy¢itali mi, Ze
plytvam jedlom, ale my vSetci v podstate
plytvdme verejnym priestorom. Navyse
cukor nie je pre prirodu agresivny.” Ak-
tivista popri tom sledoval, kolko ¢asu
trva, azjeho kresba zmizne. Ked vonku
neprs$alo, udrzala sa aj tyZdne. Inokedy
prisla velka burka a zmizla hned.

,Raz som natrafil na staré popraska-
né ihrisko. Tvary v iom som niekolko-
krat obkreslil. Chcel som zvizualizovat,
ako sa zmensuje a ako si ho priroda
pomaly berie naspit. Tak to dopadne
s kazdym priestorom, ak ho nebude-

me vyuzivat. Vedla bolo dalsie ihrisko,
ktoré uz bolo doslova zjedené,” hovori.
Cielom jeho aktivit je, aby si ludia viac
uvedomovali priestor a prostredie oko-
lo seba a vytvorili si k svojmu mestu
silnejsi vztah. ,Aby viac reagovali na
developerské zmeny, a ak sa im nieco
nepaci, dokazali to formou peticif alebo
iniciativ menit. V Berline s Iudia velmi
citlivi na zmeny a vedia pohotovo rea-
govat. Na Slovensku sa beZne stédva, zZe
sa o nieCom rozhodne a vicés§inou rea-
gujeme neskoro alebo vobec. Podpisu sa
zmluvy, zrusi sa zeleny park a namiesto
neho sa postavi obchodné centrum.”

Ako mandala

Svoj kosicky projekt stihol Juraj
Hornak dokoncit v ¢ase, ked vrcholi
druhd vlna koronavirusovej pandémie.
Pocas kosickej Bielej noci predstavil
svetelni a kreslent instaldciu v Galé-
rii Alfa v Kulturparku. ,Iudia si v tma-
vom priestore galérie mohli kreslit na
zem UV granuldtom a ich obrazce sa
projektovali na steny. Kazdy sa mohol
zapojit do tvorby kontinudlneho obra-
zu, ktory po Styroch hodindch zmizol
ako budhistickd mandala.” Poukazal
tym na pominutelnost, ktord je ndm
v zivotoch vlastnd. Zarovenl pontikol
ndvstevnikom priestor pohrat sa s fan-
tdziou a navzadjom sa Iudsky prepdjat.

,Dnes malokto kresli. I'udia si myslia, Ze
to nevedia alebo Ze je to iba pre umelcov
ako cyKklistika pre Petra Sagana. Ako
deti sme v8ak tvorili vSetci. Ak som
inspiroval aspon jedného alebo dvoch
Tudi k tomu, Ze doma zaénu tvorit, tak
to je ispech.”

Protikoronové opatrenia sice zavre-
li vSetky galérie a kaviarne, ale Juraj to
v zavere koSickej rezidencie nevzdal.
Navétivil jedno z ndkupnych centier a
povodny ruzovy rdm na voziku pouzil
ako dosku na kreslenie a malovanie.
,Vonku bolo prave zlé pocasie, a kedZe
vSetko ostatné je zavreté, tak sme sa
s kolegom Filipom Fri¢om rozhodli, ze
pojdeme kreslit a malovat tam.” Pro-
jekt si v§imli v zahranici a inspirovali
sa nim v Hongkongu ¢i v Turecku. A ¢o
v korona ¢ase? ,Pracujem na vytvoreni
interaktivnej mapy Kosic, kde si Iudia
budid moct klikntit na jednotlivé mies-
ta a uvidia, ¢o sa tam dialo. Podobna
vznikne aj pre Bratislavu.”

1Igor Kupec (vlavo) pred tnikovgm karavanom.
2 Juraj Horridk a jeho ruzovy rdm.

Najprv byvanie
i

®& Jana Cavojskd, Gréta Candova

Naddcia Dedo poniikne v KoSiciach rodindm v nidzi
Sestndst bytov podla principu housing first.

Dvadsatrony Roman bez vdhania
vypara stehy, ktoré mu nevysli tiplne
rovno, a prisije nasivku s logom Dor-
ka bags este raz. V krajcirskej dielni
v Dorke - centre pre obnovu rodiny
v KoSiciach sa ststredi na §ijaci stroj
a odreaguje sa od kazdodennych problé-
mov. V Dorke je sto miest pre ubytovanie
rodin v ntidzi a odchovancov detskych
domovov. K tym druhym patr{ aj Roman.
Krajcirska dieliia umoziuje jemu aj ko-
mukolvek z obyvatelov trochu sa odre-
agovat a zarobit si par drobnych. Tu to-
tiz vznikaji vyrobky znacky Dorka bags.
Tasky a batozky, Sité z nepotrebnych
bannerov. Kazda je original, nenajdete
dve rovnaké. Sije ich ako sti¢ast svojich
projektov neziskova organizacia Dorka.

TASKY S PRIBEHOM

Dorka je jedno z mala zariadenti,
kde ubytujt rodinu v krize celd poko-

pe. Obvykle sa rodina bez strechy nad
hlavou musi rozdelit. Muz ide do ttul-
ku alebo noclahdrne a Zena s detmi do
krizového ubytovania. V Dorke moézu
zostat spolu. Skoda, Ze takychto za-
riadeni nie je viac. V sicasnej bytovej
krize ich treba ako sol. Okrem rodin
nachddzajd v Dorke novy domov aj
mladi dospeli, odchovanci detskych
domovov. ,Ked sme na jar robili te-
rénnu zdravotnu sluzbu v kosickych
utulkoch, ¢asto sme tam stretavali
velmi mladych Iudi z domovov,” hovo-
ri Martina Dulebov4, ktord ma projekt
Dorka bags na starosti. ,Na vychode
Slovenska je viac detskych domovov
a su aj vacsie ako vo zvysSku krajiny.
Pre ich odchovancov je naro¢né za-
bezpedit si komeréné byvanie.”

Presne ako Roman. V domove by-
val od narodenia. Dvaja jeho starsi
stirodenci zostali v rodine. Ked ho

rodic¢ia prisli prvykrit navstivit do
detského domova, skryval sa za vy-
chovéavatelku a krical, Ze t4 pani nie
je jeho mama. ,Potom sme nejaky ¢as
neboli v kontakte. Ale prislo nejaké
nariadenie, podla ktorého som sa mal
stretavat s rodi¢mi. Tak som ich zacal
navstevovat. Stretol som bratrancov
a sesternice. Doteraz k nim chodim.
Pomadahaji mi, ked tahame, tak taha-
me za jedno lano. Rodi¢om zac¢inam
pomaly odpustat. Mozno Boh nechcel,
aby som byval s nimi. V detskom do-
move som dostal normélnu vychovu.
Ukazali mi vela dobrych veci.” Teraz
Studuje socidlnu pracu na strednej
Skole. V budtcnosti by chcel pracovat
s rodinami v krize.

Pre mnohych klientov Dorky je na-
rocné najst si beznu pracu. ,Napriklad
osamelé matky s malymi detmi, ktoré
nemajd pomoc rodiny, nemozu pra-
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covat osem - dvandast hodin denne,
spresiiuje Martina Dulebova. ,Prislo
ndm ako skvely napad prepojit krea-
tivnu myslienku s pomocou takymto
mamédm. M6Zu sa naucit nieco nové
aj si trochu zarobit. Pre mladych do-
spelych z detskych domovov méoze byt
zlozité vydrzat v pracovnom procese.
My s nimi mame trpezlivost. Postup-
ne si zvykaji na kazdodenné zamest-
nanie. Ked dostaneme zdkazku, kazdy
vie, kolko ma toho usit a dokedy. Do
dielne prichddza, ked mu to vyhovuje.
Napriklad ked su deti v §kélke alebo
ked uz spia.”

ODLOZENY VYSKUM

Dorka centrum je jednou z orga-
nizacii pod koSickou Nadaciou Dedo.
Ta vznikla v roku 1997. Jej projekty
sa zaoberaji hlavne pomocou ludom

v bytovej krize. Snazi sa prinadsat
inovativne rieSenia. V KoSiciach je
to aktudlne projekt housing first.
Nadécia ma k dispozicii Sest bytov
na prendjom rodindm v krize. Mesto
jej dalo do prendjmu dalsich desat.
Prave ich rekonstruuji. Novi oby-
vatelia by sa do nich mali stahovat
koncom roka.

Alena Vachnovi, ktord projekt
housing first vedie, videla tento pri-
stup plne aplikovany v Bostone v USA.

~Mesto vybudovalo integrovany sys-
tém, zdruZujuici organizacie, ktoré sa
venuju téme bezdomovectva a byva-
nia. Dava dokopy kapacity byvania
a podporné socidlne sluzby s ludmi,
ktori sd v bytovej nidzi. Kazdy rok
robi s¢itanie Iudi bez domova. Zistuje,
kolko Iudi je v bytovej nidzi a na mie-
ru im §ije nastroje byvania a podpory.

Kazdoroc¢ne sa sustredi na konkrétnu
cielovi skupinu. UZ to boli veterani
a ludia dlhodobo na ulici. Teraz st to
mladi dospeli. Mesto ma vlastné byty,
ale snaz{ sa ziskat do nidjmu aj byty
od stkromnych vlastnikov.”

Housing first je zaloZeny na prin-
cipe, Ze bezpecné ubytovanie je prvym
predpokladom na to, aby si ¢lovek rie-
§il dalsie Zivotné problémy. V Naddcii
Dedo chci dat rodindm strechu nad
hlavou a tak zazehnat tid najhorsiu kri-
zu. Potom budd moct rie§it zdravotné
problémy, Skolu pre deti ¢i hladanie za-
mestnania. Kazda rodina dostane pod-
poru timu Iudi - socidlnej pracovnicky,
zdravotnicky, pravnicky a psycholéga

- podla toho, ¢o prave potrebuje.

Stcastou projektu ma byt vy-
skum. ,Chceme zistit, aky efekt

na zivot rodin bude mat to, Ze do-
stand byvanie,” vysvetluje Alena
Vachnova. Projekt mal odstarto-
vat v oktébri takzvany registrac-
ny tyzden: zistovanie, kde sa ro-
diny v neistom alebo nevhodnom
byvani nachaddzaji, aké su velké,
z akych ¢lenov sa skladajd, aka je
ich histéria bytovej nidze. Mal to
byt vobec prvy registracny tyzden
na Slovensku. Pandemicka situa-
cia ho v8ak nedovolila realizovat.
V nadédcii musia zber dat odlozit
na jar.

Na zdklade odhadov a zistova-
ni Zije na tizemi mesta Kosice 250
rodin v bytovej nidzi a bez stre-
chy nad hlavou. Skisenosti z re-
gistra¢ného tyzdia v Brne ukazu-
ja, ze skutocné ¢islo moze byt az
dvojnasobné.

PLNE UTULKY

Vjednom z bytov Nadacie Dedo uz
byva pani Katka. Vlastny byt stratila
zo dfia na den, prisla aj o deti, ktoré
umiestnili na niekolko mesiacov do
detského domova. Ona vtedy prespa-
vala v dtulku Arcidiecéznej charity.
Vela Iudi sa jej vtedy otocilo chrbtom.
Ked nemala byvanie, stratila nielen
deti, ale aj priatelov a zndmych. Ne-
bola v najlepSom psychickom stave.
Najtazsie boli slova deti pocas navstev
v detskom domove: ,Mami, ty si nds tu
nechala, nestaras sa.” Katka sa v8ak
nevzdala. Nasla si pracu v domove do-
chodcov. Nastastie sa jej podarilo zis-
kat byt. Opit si k sebe mohla vziat deti.

Rodina, ktora dostane byvanie
v rdmci projektu housing first, musi
sthlasit s tym, Ze bude sicastou vy-

skumu, Ze bude platit najom, Ze bude
dobrym susedom a Ze prijme social-
ne sluZby spojené s takymto byvanim.
,Samozrejme, musi mat aj predstavu
o tom, z ¢oho bude platit ndjom,” hovo-
ri Alena Vachnova. ,V bytovej nidzi st
¢asto mamy samozivitelky s niekolky-
mi malymi detmi, ktoré sd na rodicov-
skom prispevku. Tie mézu mat problé-
my s ndgjomnym, kedZe na Slovensku
nemdame Uplne funkény prispevok na
byvanie. Takéto rodiny budd mat moz-
nost ziskat finan¢ny prispevok od nés.”

Néajomné zmluvy budi s klientmi
uzatvarat na dobu uréitd, no s moz-
nostou prediZenia. ,Uplne rozumieme
moznostiam bytového trhu. Ludia sa
momentalne nemaji kam postvat, ak
sa vyrazne nezmeni ich financ¢na situ-
acia,” doddva Alena Vachnova s tym, Ze
realita na vychode Slovenska je taka,
Ze ttulky pre rodiny st plné a dokonca
st v nich rodiny, v ktorych obidvaja ro-
dicia pracuji na plny tvazok a predsa
si nemozu dovolit platit komercné by-
vanie. ,Situdcia sa zhorSuje a byvanie
je dostupné stdle menej.”

Podla Aleny Vachnovej je pristup
housing first Specificky aj v tom, Ze veri,
Ze ludia vedia byvat. Nepotrebujui na
to ziadnu Specidlnu pripravu. Potrebu-
ji skor podporu priamo v byvani, aby
dokazali fungovat v standardnych pod-
mienkach ndjomnych vztahov. ,Rodiny
dlhodobo Zijice v nidzi stale ocakavaji
velkd mieru kontroly a potrebu plnenia
nejakych kritérii. Housing first nefun-
guje na tomto principe, Ze si musia nie-
¢o zasluzit. NeoCakdvame od nich, Ze
v momente ziskania ubytovania budid
mat vyrieSené vsetky ostatné problémy.
Naopak, prave byvanie je zdkladom pre
ich rieSenie. Ide ndm o to, aby kazdy
¢lovek napliial svoj potenciél. Vieme,
kolko stratenych prileZitosti v ludskych
zivotoch a kolko beznadeje prindsa
chronické bezdomovectvo. Ti Iudia siuz
ani nedovolia snivat alebo mat nadej.
Preto v Nadacii Dedo veria, Ze princip
housing first sa zaéne postupne apliko-
vat vo velkom, na irovni samosprav aj
na narodnej trovni.

7

1 (str. 17) Podla principu housing first ¢lovek
najprv potrebuje strechu nad hlavou. Potom
moZe riesit ostatné problémy.

2 Tasky a bat6zky Dorka sti z nepotrebngch
bannerov.

3 Roman. Sitie ho bavi. V budiicnosti by chcel
ako socidlny pracovnik pomdhat rodindm v krize.
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Byt pre 001

2/’ e ﬁ o
& Ela Rybdrovd W& JozefJakubco

Prud predajkytia Nota bene Eva Racickd ¢akala na vlastné byvanie
dvadsat rokov. Teraz si konec¢ne uziva pohodu.

V ruzovej blizke, s tismevom a
iskrou v oc¢iach nepdsobi na svoj vek.
Coskoro uz bude mat na chrbte Sest
kriZikov. Historicky prva predajkyna
Casopisu Nota bene s ¢islom 001, ktora
mnoh{ Bratislavéania poznaji z podcho-
du na Zochovej ulici, s pdzitkom sedi na
balkéne alebo spi v posteli na mieru pod-
Ta vlastnych slov ako babatko. Prvykrat
po dvadsiatich rokoch vo vlastnom byte.

NEVZDAVAJ TO

Eva Racicka je vyrecnd, srdecna
a ma vela priatelov aj medzi znamy-
mi osobnostami. Ako invalidnd dé-
chodkyna sa v8ak celé roky nevedela
dostat k mestskému bytu.Pochdadza
z adoptivnej rodiny, z desiatich deti,
jej otec zomrel, ked bola mala. Stro-
dencov nasla v roku 2014 cez televizny
program a dodnes je s nimi v kontakte.
M4 problémy s kibmi zo $portu a pri-
druzené tdrazy z Cias, ked ako Ziacka
zavodne behala. Potom jej zistili lahkd
epilepsiu. T4 ju pripravila o pracu vo-
dicky elektricky aj robotu na Zeleznici.
Neskor sa k zdravotnym tazkostiam
pridruzila astma.

K predaju casopisu, pri ktorom
zostala dodnes, ju priviedla $tastna
nahoda. Zbadala zvlastny plagat na
nastenke Katolickej charity. ,Na foto-
grafii bol Picasso, ako sa drzi za hlavu.
To ma zaujalo,” spomina Eva. Bola
tam pozvanka pre ludi so socidlnymi
a zdravotnymi problémami, ktori by
mali zaujem predavat casopis Nota
bene. Eva zaujem mala.

Zaciatky boli naro¢né, kedZe ludia
Nota bene nepoznali a ani Eva nemala
s predajom skisenosti. Najprv preda-
vala vo vestibule Zeleznicnej stanice.
No ludia sa pondhlali, nev§imali si ju.

,Nevedela som ich oslovit, len som st4-
la a ¢akala, Ze si ¢asopis kipia.”Potom
dostala iné miesto, podchod na Zocho-
vej ulici. A tam sa jej zacalo darit. Zo
zaciatku stdl obdalec¢ spoluzakladatel

Nota bene Martin Opeta a pozoroval,
ako jej to ide. ,Videl, ked som uz bola
vycerpand, ked vela Iudi preslo okolo
a ani sa neobzreli, a ukazoval mi prsta-
mi: Vydrz, nevzdavaj to.”

Nedaleko nej stéli svedkovia Jehovo-
vi. ,Hoci stali dalej, ludia sa aj na mna
zlostne obratili: Dakujem, nechcem!
Hovorili, Ze neberd od jehovistov.” Oto-
¢ila to vo svoj prospech. ,Zac¢ala som ich
volat, Ze ja nie som jehovistka, hovorila
som, Co to je za Casopis a kto vlastne
som, a oni sa hned ospravedliiovali.”-
Ked predavala ¢asopis uz mesiac - dva,
osmelila sa a zaCala rozpravat a poniikat
ho hlasnejsie a iniciativnejsie.

Za roky predaja si v§imla kadeco.
Napriklad aj to, Ze ludia najviac naku-
povali, ked prsalo. ,Kategorizovala som
si ich.Divadelni chodili medzi Siestou a
siedmou vecer, medzi Stvrtou a Siestou
chodili ti pracovni, cez den zas taki, ako
hovori predajca Julius, bezkari. T{ len
presli a nevsimali si ma.”

Eva bola ak¢énd aj mimo préce. Za-
pojila sa do projektu divadla Tudi bez
domova, ktoré vzniklo v roku 2002 a vda-
ka predstaveniu, v ktorom vyrozpravala
svoj pribeh, sa dostala do mnohych mé-
dif aj ludom do povedomia. Vyhrala an-
ketu o obltiibeného predajcu Nota bene.

,Ziskala som vela priatelov z hereckého
prostredia. S viacerymi si tykdm.”

Kulttira v§ak nebola jedinou Evinou
doménou. Ked sa mali uskutocnit prvé
majstrovstva vo futbale Iudi bez domo-
va, tieZ sa nevdhala prihldsit. ,Vitali nas
na Stadiéne ako na olympiade. Skoro
som dala gél. V denniku Sme pisali, ako
slovenska hracka ocarila $vajciarskeho
brankara tancom tak, Ze dostal devat
goélov,” smeje sa.

PLAKALA NAD ROZSUDKOM

Na mnohych zdkaznikov rada spo-
mina. Niektori ju pozvali k sebe do pra-

ce ¢i domov. ,Zistili, Ze im po mojom
odchode ni¢ nechyba, tak som mohla
nadalej chodit na navstevy. Ziskala som
vela priatelov. Sme v kontakte, telefonu-
jeme si, piSeme. V tomto byte som uz
mala Sestkrat kolaudaciu,” tesi sa.

Ked bola raz zima, jeden pan ju
zavolal, aby §la s nim. ,Zobral ma do
krestanského centra QuoVadis, Ze tam
mozZem bezplatne chodit na kavu a ¢aj.
Potesilo ma to. Sice odo mna nikdy ne-
kipil Casopis, ale v§imal si ma. Inokedy
mi zas mlada Zienka doniesla pizzu, Ze
pracuje nedaleko v pizzerii, nech sa pri-
dem zohriat a d4 mi pizzu so zlavou. Aj
som tam potom chodievala. Pomohlo mi,
Ze sa ludia tak o mna starali.”

Velké starosti mala Eva s byvanim.
Odstartoval ich davny justicny omyl.
Ako vyucCenad frézarka kedysi pracova-
la v Cesku. Este za socializmu v roku
1988 ju zadrzali, na stde jej povedali, Ze
pre falosné doklady. Dostala trest dva
mesiace. Sudkyna jej povedala, Ze by
sa odvolavala marne, lebo ju opat bude
posudzovat len ona a d4 jej este prisnejsi
trest. A tak hoci obvinenie nebolo prav-
divé, odsedela si dva mesiace. Rozsudok,
ktory jej neskor prisiel postou, ani neo-
tvorila a v hneve ho roztrhala. ,Bola to
chyba. Po jedenastich rokoch som si ho
prvykrat precitala a plakala som. Bolo
v lom napisané, Ze som nepracovala,
hoci na stide mi hovorili, Ze je to pre
falo$ny obc¢iansky preukaz.”

Vtedy sa jej mama o viazbe dozvede-
la z novin, uverila klebetdm, zlakla sa a
predala byt, aby neskoncil v dcérinych
rukach. Eva zostala bez strechy nad
hlavou. Byvala v r6znych ubytovniach,
no nic nebolo stédle a navyse boli aj dra-
hé. ,V ubytovni hotelového typu som
platila aj desat eur na den, to bolo dost.”
Zo skromného invalidného déchodku
jej po zaplateni ndkladov na byvanie
zostavalo na zZivot minimum. Musela
si poradit aj so situdciami, ked bola
v minuse.

Este taZsie jej bolo, ked ochorela.
,Dva mesiace som mala zapal pliic a bola
som sama na ubytovni. Nemohla som
ist ani k lekdrovi, lebo som nemala na
lieky. Vyliecila som sa a dodnes si ddvam
velky pozor na prechladnutia.”

Nejaky cas verila, Ze ziska mestsky
byt v Slovenskom Grobe, no nadeje
padli. Potom sa dozvedela, Ze ako
starSia ob¢ianka nad 50 rokov na in-
validnom d6chodku moéze poziadat
o mestsky byt. Vybavila si trvaly pobyt
v Bratislave. ,Mam ho tu uz devit ro-
kov. No potom mi napisali, akd sumu
invalidného d6chodku potrebujem,
aby som si mohla podat Ziadost na
byt pre starsich obcanov. Plakala som
ako malé dieta. Chybalo mi asi pat-
nést eur.”

Vtedy mala invalidny dochodok oko-
lo dvesto eur. Ked jej ho neskér zvysili,

koneéne si Ziadost mohla podat. Styri
roky trvalo, kym mestsky byt dostala.
V septembri prvykrat prekrocila prah
vlastného byvania.

PREKONANE PREKAZKY

Ako sa citila, ked sa dozvedela, Ze byt
dostane? ,Bola som najstastne;jsi clovek
na planéte Zem. Bolo to ako vyhra v lo-
térii.” Dod4va, Ze postel na mieru, ktord
v byte nasla, je balzamom pre jej kiby.

Byt je pekny a svetly, kvety na pa-
rapete prekvitaju, zjavne sa o ne dobre
stara. Tes{ sa, Ze ked zaplati naklady
na byvanie a energie, stile jej zostane
trojciferna suma. Predtym jej nezosta-
la ani desatina.

,Uzivam si pohodu, ked rdano vsta-
nem. Predtym som musela rozmyslat,
ako rychlo zarobit, ¢o si odlozit. Teraz

uZ nemusim preddvat Nota bene, ale
chcem byt medzi ludmi, tak predavam,
aby som nezapadla prachom,” usmieva
sa. V meste vZdy niekoho stretnem, tak
ma to pote&i. Uzasné, e Iudia na mna
nezabudli. Preto sa mi asi tak dobre
dari, Ze na mna ludia tak pozitivne
myslia.”

Po desatrociach hlad4d advokata,
ktory by jej pomohol ocistit meno a uro-
bit bodku za justi¢cnym omylom, ktory
sposobil, Ze prisla o strechu nad hlavou.
Je vdacéna vsetkym, ktori jej pomdhali
v tazkych ¢asoch. ,Vdaka nim som
mohla prekonat vSetky prekazky a vda-
ka tomu teraz byvam. Prajem vSetkym
vela zdravia, najma v tejto tazkej dobe.”

Autorka je redaktorka dennika SME.

Eva Racickd, prvd registrovand predajkyria Nota
bene, po rokoch vo viastnom byvani.
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MOj Cinsky zivot s Covidom

_./A &% Pavel DvoFik

Nevzddvajme sa kvéli pandémii slobody. Cinou sa mézeme
inSpirovat v injch veciach.

Moja manZelka je Cifianka. Mdm
¢insku rodinu a aj ,¢inske” rodinné
povinnosti. Medzi tie najzakladnej-
§ie patri prist na oslavy ¢inskeho
nového roku. A tak sme sa v janudri
2020 presunuli zo Slovenska spit do
Sanghaja, aby sme osl4dvili ¢insky
novy rok. Netusili sme, Ze sa pocas
celého roka nedostaneme spit a svet

sa pod tarchou vtedy zacinajicej
pandémie dplne zmeni.

DENNIK Z WUHANU

23. janudra, den pred ¢inskym
novym rokom, sme boli u stryka na
veceri. Prvé, ¢o som dostal, bol pohar
palenky. ,Mame v Cine virus. Lekari

vravia, Ze alkohol pomdaha. Na zdra-
vie!” znel rozkaz.

Na virus treba ist frontdlnym tto-
kom. LenZe v tento deni sa zlé spravy
valili kazdou minttou. Kym sme dojedli,
dal§ie oslavy a stretnutia sme museli
zrusit rovnako ako miliény dalsich Iudi.
Zaciatky boli tazké, najma pre obrovsku

o\ Lindai
BTL

neistotu. Netu$ili sme, ¢i sme naozaj

v ohrozeni, ako dlho to bude celé trvat a

Co to je vlastne za virus. S dnesnou situ-
aciou, ked ho studuji timy odbornikov

na celom svete, sa to tazko porovnava.
Vtedy virus este ani len nemal meno.

Cina rychlo zaviedla prisne opat-
renia. V jednotlivych mestach sa 1i8i-
li podla poctu nakazenych a tempa
8frenia ndkazy. Kym vo Wuhane a
zopar dalSich mestdch bolo zakaza-
né vychadzat z domov a o zdsobo-
vanie sa starala armadada, inde to az
také prisne nebolo. V Sanghaji sme
mohli vychddzat von neobmedze-
ne, museli sme si vSak zaregistrovat
karticku bydliska, s ktorou sme sa
museli preukazat pri ndvrate. Platil
prisny zdkaz vstupu cudzich Iudi
do obytnych stvrti. Ani poslickovia
sjedlom ¢i kuriéri nesmeli dnu. Vsade

merali teplotu. Ked som iSiel nakipit,
zmerali mi ju Styrikrat - pri vystupe
z mojej Stvrte, pri vstupe do obchod-
ného domu, pri vstupe do potravin a
pri vstupe do mojej Stvrte. Ak nieko-
mu namerali zvySent teplotu, okam-
Zite musel ist na Specidlne oddelenie
do nemocnice. Najprv zistovali pri-
tomnost virusov, potom eliminovali
zndme virusy a nakoniec robili vySet-
renie na sicasny koronavirus. Ak bol
pacient pozitivny, iSiel do §tatneho
karanténneho centra. Domaéce izol4-
cie boli zakazané, povolili ich aZ ne-
skor. Pri domacej izolacii museli byt
dvere od bytu neustdle zavreté. Poli-
cia na ne niekedy instalovala senzory.
Stacilo dvere pootvorit a uz volali, ¢o
sa deje.

Vlada zacala ob¢anom hradit vset-
ky ndklady spojené s karanténou a aj

lie¢bou covidu. Uspedne sa tak vyhli
tomu, aby niekto obiSiel nariadenia
z finan¢énych dévodov. Vo Wuhane
Tudia dokonca nechceli karanténne
centrd opustat. Dobre tam varili, vSet-
ko bolo zadarmo a hlavne tam nebo-
la niddza o spolocenské aktivity. Pise
o tom spisovatelka Fang Fang v knihe
Dennik z Wuhanu, ktord som prelozil
do slovenciny.

ZATVORENI

V Sanghaiji sa Zivot nezastavil tiplne.
Fungovala mestska doprava a potraviny.
Aj napriek tomu bolo mesto prazdne. Tu-
dia sa bdli. Zo zaciatku to vyzeralo tak, ze
zivoty sa az tak nenarusia. LenZe sviatky
sa skoncili a do prace ani do §kol sa stale
nemohlo. Postupne sa vSetko presunulo
do onlinu. Do $kol sa deti vratili aZ po let-
nych prazdnindch. Do prace sa iSlo skor.
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No pre ludi dochidzajicich do miest
z inych casti krajiny platili nariadenia
dlhsie. Cestovanie bolo totiz zakdzané
velmi dlho.

V mareci sa zacali otvarat podniky,
i ked na zaciatku mali obmedzenia na
pocty hosti a vSetko sa muselo neustdle
dezinfikovat a vetrat. V obchodnych
domoch napriklad vébec nebezali Kkli-
matizdcie, ktorymi sa bezne kiri.

PribliZne vo februari Cina zaviedla
systém zdravotnych kédov v mobile,
ktorym ludia preukazuju svoj zdra-
votny stav a potencidlne nakazenie.
Funguje dodnes a musim sa tymto
kédom preukazovat, napriklad ak sa
presivam po krajine, pri navsteve
tradov, vlakovych stanic a letisk, ale
aj v posilnovni a kipeloch.

Hned na zaéiatku roka Cina uza-
vrela hranice. Do konca leta zostali
zatvorené pre vSetkych cudzincov vra-
tané tych, ktori mali platné pracovné
viza, povolenia k pobytu, pracovné
tvizky a rodinu v Cine. Viac ako pat
mesiacov sa do Ciny nedostal nikto
okrem Citianov. Mnoho ludi, ktorf sa
nestihli vratit, prislo o pracu, dalsi
zostali pol roka odliceni od svojich
rodin. V septembri na naliehanie Eu-
répskej inie uvolnili pravidla pre Iudi

z EU. Ak m4 ¢lovek uZ existujtice povo-
lenie k pobytu v Cine, moZe si zaZiadat
0 nové viza. Kto ho nem4, cely rok sa
do Ciny nedostane. Cifiania méZu vy-
cestovat do inych krajin, neodporica
sa to v8ak. Cestovné kancelarie nesmui
robit zdjazdy mimo hranic Ciny.

OTESTOVALI MESTO

Ked sa situdcia zacala vo svete
zhorsovat, v Cine sa, naopak, zacala
rychlo zlepSovat. Od polovice augusta
uZz nemdame Zziadne pripady Sirenia
virusu. Stdle meraju teplotu, ale uz
len vo verejnej doprave. Aj riska su
povinné len vo verejnej doprave, i ked
ludia ich nosia aj na inych miestach.
Cestovat po Cine sa méZe. Za¢iatkom
oktébra bol Zlaty tyzdeni, najvacsie
sviatky roka, pocas ktorych cestuje
¢ela Cina. Pocet predanych leteniek
prekroé¢il minuloroéné &isla. Cinskej
ekonomike sa dari, zaznamenala rast
a vnutro$titna spotreba sa dostava
na urovne pred krizou.

Situacia je optimisticka, i ked je
ind. Najma ludia z chudobnejsich ¢as-
ti krajiny prisli o pracu a majui velké
ekonomické problémy. Okrem toho
vlada neustdle opakuje, Ze v zime sa
zrejme navratu virusu nevyhneme.
No oproti zvysku sveta je situdcia

stabilizovand. Ak sa v niektorych ob-
lastiach virus znova objavi, zavedu sa
okamzité extrémne opatrenia.

Jeden z poslednych takychto lock-
downov prebehol v polovici septem-
bra v meste Ruili na hranici s Barmou.
Tato hranica je relativne volnd, vela
sa tu pasuje. [udia na oboch stranach
hovoria rovnakym jazykom a mozu
sa volne pohybovat v pohranié¢nych
oblastiach. V Ruili sa objavilo Sest
pacientov, ktori sa nakazili v Bar-
me. O Styri dni neskdér mesto uzav-
reli, vSetky cesty zatarasila policia a
Tudia nesmeli vychddzat z domovov.
O zésobovanie sa staral §tat. Okrem
samotného Ruili zaviedli nidzovy
stav v 6smich hrani¢nych okresoch
a 25 hraniénych mestiach provincie.
V 360 odbernych centrach otestovali
v priebehu tyzdna vSetkych 287 000
obyvatelov Ruili, o testy sa postaralo
1200 zdravotnikov. Lockdown trval
tyZzden a §koly zostali zatvorené este
dalsi tyzden. VAc¢sina ludi zostala pre-
ventivne doma. Sprisnili aj kontroly
na hraniciach s juhovychodnou Aziou.

V polovici oktébra sa objavili nové
pripady prenosu ndkazy v meste Qing-
dao. 11. oktébra odhalili testy dvanast
nakazenych. Celé mesto izolovali a
v priebehu tyzdna otestovali vSetkych
9 miliénov obyvatelov.

OTAZKA UCTY

Cina sa snaZi o absoltitne elimino-
vanie 8irenia virusu v krajine. To v8ak
neznamensd, Ze by sa o to mali snazit aj
iné krajiny. Hnat sa za neustdlou nulou
je z ekonomického hladiska kontrapro-
duktivne. Je to zbytoc¢ne drahé a prilis
to obmedzuje Zivoty ludi. V4a¢sina bo-
hatych azijskych krajin situdciu udrzu-
je stabilizovani tak, aby neohrozovala
ekonomiky, ale ani Zivoty Iudi. Nezenud
sa za nulou. Cina m4 nuly, lebo na fiu
vsadila svoj politicky kapital a kredibi-
litu strany, na ktorej stoji celd socidlna
stabilita. Okrem toho m4 ekonomické
moznosti robit neekonomické rozhod-
nutia. Kym tplné zastavenie Sirenia
koronavirusu by v inych ludnatych
krajinach sposobilo socidlnu nestabi-
litu a neudrzatelné ekonomické straty,
v Cine je to naopak - upeviiuje to posta-
venie strany a strana na to ma penia-
ze. Zaroven sa jej to dari dosiahnut aj
vdaka ochote ob¢anov spolupracovat.
Celkovo st ludia v Azii, nielen v Cine,
ovela zodpovednejsi neZ Eurépania
a Americania.

V lete si Eurépa uzivala dovolenky,
akoby si myslela, Ze aj Covid-19 je niekde
na plaZi a vrati sa aZ na jesef. Zial, viru-
sy na dovolenky nechodia. V Cine takéto
absolitne povolenie opatreni a oboz-

retnosti vobec neprebehlo. Cestovat sa
zacina aZ teraz, po mesiacoch takmer
nulovych prirastkov novych pripadov.
Rodiny so kolopovinnymi detmi v§ak
necestujy, lebo pred opatovnym néstu-
pom deti do §koly by musela byt rodina
dva tyZdne v domdcej karanténe.

Ciflania sa na rozdiel od Eurépanov
nebrania ochrannym pomdockam. Rus-
ka st sticastou miestnej kultiry uz de-
siatky rokov. Obyvatelia preludnenych
azijskych miest si berd risko do metra
alebo na miesta s velkou koncentraciu
Tudi bezne, bez ohladu na epidémie.
Rovnako je prirodzené, Ze si pravidelne
dezinfikujd ruky, ale napriklad aj taniere
a pribory v reStaurdcii. Pocas epidémie
sa tieto navyky ukazali ako efektivne.
V roku 2003 mali epidémiu SARS, takze
maju viac skidsenostf ako my. Riska, ru-
kavice, okuliare a dezinfekciu povazuju
za beznu hygienu a nedokazu pochopit,
ako ich niekto mo6ze odmietat.

Obrovskou vyhodou Ciny je aj
absencia konspiracii. Cinska vldda
podéva jednotné a jasné informacie.
Jej komunikdacia nie je chaoticka.
Ciflania vldde déverujt ovela viac
ako vldde déverujeme my. Cinska
vlada ma zdroven mocny nastroj vo
forme cenziry. Akékolvek naznaky
konspiracii dokaze rychlo vymazat.

Cenztra nie je dobra vec, ale v boji
proti konspirdcidm je extrémne
efektivna.

Autoritativna vldda jednej stra-
ny ma v case epidémie oproti demo-
kratickym reZimom velkd vyhodu.
To vSak neznamend, Ze by sme sa
mali kvoli epidémii vzdavat slobody.
Aj preto sa v mnohych veciach Ci-
nou in§pirovat neda. No nase vlady
by sa mohli poucit v tom, Ze jasna
komunikacia s obyvatelstvom je za-
kladom tdspechu. A ludia by sa zase
mohli od Aziatov naucit, Ze nosenie
ochrannych pomocok nie je otdzka
osobnych slob6d a demokracie, ale
otdzka hygieny a tcty k inym.

1 (str. 30-31) Meranie teploty pri vstupe do
reStaurdcie.

2 (str. 30-31) Pavel Dvofdk s ¢inskou man-
Zelkou Liyou.

3 Koronavirus v Cine je momentdlne vdaka
striktngm opatreniam pod kontrolou.

4 Risko bolo na ulici dlho povinné, ale ludia
ruska nosia aj ked' sa opatrenia uvolnili.

5 Ulice sa vyprdzdnili.

6 Risko bolo v Cine beZnou stcastou hygie-
ny aj pred pandémiou.

7 Cifiania si neodpustia svoje oblibené
tance na ndmesti. Len pri nich dodrZiavaju
hygienické opatrenia.

8 Dondskovd sluzba.
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Sprievodca pandémiou

& Michal Polana

ﬁ Shutterstock

S cielom ulah¢it zZivot vSetkym, ktori hladaji aktudlne informdcie
o novom koronaviruse, sme zhrnuli vysledky najnovsich vijskumov
a pripravili praktického sprievodcu.

Hrozbu ndkazy novym koronavi-
rusom SARS-CoV-2 mnohi zlahcujd,
ked ho prirovndavaji k beznej chrip-
ke. Podla vysledkov viacerych vedec-
kych §tddii je imrtnost na ochore-
nie Covid-19, ktoré novy koronavirus
sposobuje, Sestkrit vyssia ako na
chripku. Po jeho prekonani sa aj do-
vtedy zdravi l'udia zotavujd niekol'ko
tyzdiiov aZ mesiacov. Niektori sice
maji to Stastie, Ze Covid-19 prekonajui
Tahko, ale inym zanechd dlhodobé
zdravotné néasledky. Vedecké stidie,
ktoré sa nim zaoberajd, pribidaju
takmer denne a potvrdzujd, Ze spo-
liehat sa v tomto smere na $tastie je
nebezpecné.

Trojvrstvové ruska

Virus do organizmu najlahsie
prenikne cez nechranené sliznice -
nosom, dstami, ale aj o¢ami. Clovek
nakazeny novym koronavirusom
moze §irit kvapocky virusu v okruhu
dvoch metrov. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) zdoraziiuje, Ze no-
senie tvarovych rdsok je klicovym
preventivnym opatrenim. Potvrdzuju
to nielen vedecké Stidie, ale aj pokles
poctu nakazenych v krajinach, v kto-
rych zaviedli povinné nosenie risok.

Ak si nemoézete dovolit kupovat
jednorazové riska, postacia vam aj tie
usité doma. Vedci odporticaju riska
z Cistej bavlny alebo lanu, idedlne troj-
vrstvové. Vedci z Centra pre kontrolu
a prevenciu chordb z Duke University
v Severnej Karoline varujd pred pou-
Zivanim $portovych kukiel namiesto
TGSok, pretoZe cez ne lahko preniknu
virusové kvapocky.

Falo$ny respirator?

Este predtym, ako sa v boji proti ko-
ronavirusu vedecky potvrdil ochranny
efekt tvarovych masiek, WHO odporucila
pouzivanie respiratorov typu FFP2. Pod-
Ia americkej certifikacie je to N95, toto
oznacenie najdete aj na ¢inskych respi-
ratoroch. Tieto respiratory zabezpecuji
95% ochranu pred preniknutim mikro-
Castic. Respirator typu FFP3 ju ma eSte
vyssiu, az 99%. Oznacenie CE by malo
garantovat, Ze splita normy EU v oblasti
zdravia, bezpecnosti a ochrany Zivotné-
ho prostredia. Ale na trhu je mnozZstvo
falo$nych nekvalitnych respiratorov, na
¢o upozoriuje aj Urad pre normalizéciu,
metrolégiu a skisobnictvo Slovenskej
republiky. Problém bol pri dovoze res-
piratorov, kde dovozcovia deklarovali
certifikaty, ktoré sa nevztahovali k dané-

mu respiritoru. Overit si, ¢i oznacenie
CE naozaj prinalezi danému vyrobkuy, je
povinnostou jeho distribitora.

Portal techmaniak.sk uvadza, Ze fa-
lo$ny respirdtor moZete rozoznat aj na
pohlad podla bliz§ie napisanych pismen
CE a podla niz8ej kvality spracovania.

,Pri respiratoroch, ktoré ste si objednali
70 zamoria, to méate vyrazne jednoduch-
§ie. Kazdy NIOSH certifikovany respira-
tor md na sebe kdd vo formdte TC #XXX-

-XXXX. Ak k6d zadate na wwwn.cde.gov/
niosh-cel/, dostanete odpoved v podstate
okamZite. Ak je oznacenie NIOSH napi-
sané s hocijakym preklepom, tak tiez
ide o falzifikat,” piSe techmaniak. Portal
solik uvadza aj dalSie znaky: chybajiica
technick4 dokumentacia a EU vyhlase-
nie o zhode, chybajtici slovensky navod
na pouzitie. Nekvalitny respirator ma
vacsinou skladaci tvar, ktory na tvari vy-
zera ako zobacik, podozrivo nizku cenu
a njjdete ho na pochybnych strankach
bez histérie.

Ak sa chcete v téme zorientovat hlb-
§ie, viac néjdete v ¢lanku Ako zistit, ¢i
je predpoklad, Ze filtracné tvarové pol-
masky kateg6rif FFP1, FFP2, FFP3 splila-
ja poziadavky, ktoré sd na tieto kladené
na www.unms.sk.

Mam si kipit masku?

Mozno ste uz v mestskej hromadnej
doprave videli cestujiceho s gumenou
maskou s filtrom pripominajicim ry-
pék, alebo s dvomi filtrami na oboch
stranich tvire a sklom na o¢i. Takéto
masky najdokonalejSie chrania pred
koronavirusom, ale aj virusom chripky,
pretoze prekryvaji vsetky sliznice na
tvari vratane o¢i. Kupite ich v obcho-
doch s pracovnymi odevmi, ale ich cena
sa pohybuje medzi 113 a 145 eurami. Tre-
ba si k nim dokupovat vymenitelné filtre.

LacnejSou verziou je kombindcia
trojvrstvového bavineného rtska a pra-
covnych bezdioptrickych okuliarov.
Vdaka dizajnu takmer tplne priliehaji
k tvari. Existujd aj pracovné okuliare
s tesniacou gumickou po obvode. Ich
cena je ovela prijatelnejsia, 2 aZ 11 eur.

O tom, Ze okuliare zniZuju riziko
ndkazy novym koronavirusom, vysla
neddvno §tddia ¢inskych vedcov vo ve-
deckom magazine JAMA Ophthalmolo-
gy. Cinski vedci si v§imli, Ze medzi 276
pacientmi hospitalizovanymi s Covid-19
v meste Suizhou bol podiel nositelov
okuliarov niz§i ako v bezZnej populacii
(5,8% oproti 31,5%). Okuliare ich nosi-
telov zrejme odrddzaji od toho, aby sa
dotykali o¢i, a tak zmensuji predpoklad
prenosu virusu z rik do oéf. Stidie pre-
ukazali, Ze Iudia, ktori nenosia okuliare,
sa mimovolne dotkni svojich o¢f asi
desatkrat za hodinu.

Dezinfekcia

Vedecké magaziny New England
Journal of Medicine a The Lancet aj
neziskové medicinske centrum Mayo
Clinic zosumarizovali doterajsie zistenia

vedcov o prenose koronavirusu z r6z-
nych povrchov:

® Nadoby na potraviny a obaly: Neexis-
tuji dékazy o tom, Ze by niekto ochorel
na Covid-19 po dotyku s nddobami na
potraviny alebo s obalmi potravin, aj
ked na nich moézZe prezivat aZ tri dni. Ak
mate napriek tomu obavy, po manipulé-
cii s obalmi z potravin si umyvajte ruky
najmenej 20 sekiind mydlom a vodou
a potom jedlo premiestnite pomocou
Cistého riadu do ¢istej misky. Po zlikvi-
dovani nadob ocistite a vydezinfikujte
vSetky povrchy, na ktorych boli. Pred
jedlom si znova umyte ruky.

® Ovocie a zelenina: Nie je zndme, Ze
by niekto ochorel na Covid-19 po dotyku
s ovocim a zeleninou, i ked koronavirus
na nich moze byt. Kym Mayo Clinic rad{
umyvat ovocie a zeleninu teplou vodou
a kefou, virolég Timothy Newsome
zuniverzity v Sydney odporica namocit
ho na $tvrt hodiny do nddoby, v ktorej
zmie$ate teplid vodu s octom, pripadne
citrénovou stavou.

® Iné povrchy: V stidii amerického N4-
rodného instititu zdravia vedci zistili,
Ze virus SARS-CoV-2 moézZe zit aZ Styri
hodiny na medi, minciach, prstefioch,
az dvadsatstyri hodin na karténe, dva
dni na dreve, tri dni na nehrdzavejtcej
oceli, Styri dni na papieri a skle.

® Oblecenie: Choroboplodné zirodky
sa mobzu zachytit na obleceni a mézu
sa z neho aj prenasat, napriklad ak sa
mimovolne dotykate svojho Satstva
a potom tvare. Na otazku, ako dlho pre-
Ziva virus na obleceni, vSak nendjdete
jednoznacéni odpoved. PretozZe textilie

mozu byt sCasti z prirodnych aj z ume-

|

Iych tkanin a mo6zu mat plastové ¢i ko-
vové zipsy a gombiky.

Narodna zdravotna sluzba Velkej
Britanie upozornuje, Ze v domacnosti,
v ktorej Zije viac Iudi, st najrizikovejsimi
textiliami uterdky na ruky a postelni
bielizenl. Vymienajte ich ¢o najcastejsie.
Satstvo hned po vyzledeni vhodte do
pracky. Ak je to mozné, perte na vys-
gich teplotach, ak nie, pridajte do prania
trochu bielidla, ktoré by malo virus zni-
Cit. Proti virusom tieZ pomdha susenie
bielizne v su§icke a d6kladné Zehlenie.
V tomto obdobi, ked nosime kabaty
a vetrovky, je nepravdepodobné, Ze ich
budeme prat kazdy deri. MéZete ich vSak
postrekovat antimikrobidlnymi sprejmi
na odevy, ktoré likvidujd aj virusy.

Menej a viac rizikové

Nova stddia z Vysokej Skoly vedy
a techniky na Univerzite v Minnesote
analyzuje, ako sa novy koronavirus §iri
v interiéroch - v ucebni, v supermar-
kete a vo vytahu. Docentka strojarstva
Jiarong Hong a odborny asistent Suo
Yang v pocitaci simulovali prenos virusu
prostrednictvom aerosélu - drobnych
kvapdcok - pri vydychu alebo pri roz-
hovore, ked ho bud vdychne iny clovek
v priestore, alebo pristane na okolitych
povrchoch. Zistili, Ze aj kvalitna ventila-
cia v interiéri odfiltruje iba cast viruso-
vych Castic zo vzduchu. Na povrchoch
ich moZe ostat viac.

Ak ucitel v ucebni rozpraval vkuse
50 mintt, ventildcia odfiltrovala iba
10 % aerosdlov. Vacsina virusovych
Castic sa zachytila na stenach. Vetranie
totiz vytvara niekolko cirkula¢nych zén,
v ktorych sa aerosély neustdle tocia. Ked
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sa zrazia so stenou, pripevnia sa k nej.
Ale v zasade st uvaznené v tychto viroch.
Vedci uviedlj, Ze pri spravnej kombina-
cii ventildcie a organizacie interiéru
by bolo mozné zmiernit Sirenie virusu
v kritickych zénach, ako st napriklad
Skoly. Zistili, Ze v ucebni sa virusové ae-
rosdly §iria podstatne menej, ked ucitel,
ktory rozprava asi najviac, stoji priamo
pod ventiliciou.

V supermarkete bolo podla ich po-
¢ftacovej simulacie odvetranych 50 %
aerosélu s virusom, pretoZe viaceré
ventilatory v priestore vytvaraju malé
veterné kandly a vzduch v miestnosti
cirkuluje tcéinnejsie.

Aj vo vytahu s dobrou ventilaciou
sa podla zisteni vedcov z Univerzity
v Minnesote odvetrd len necelych 15 %
aeros6lov. V zle vetranom vytahu toto
percento kleslo na nulu.

A

Este v aprili informatik Richard Cor-
si z Portlandskej Statnej univerzity vy-
vinul podobny pocitacovy model. Zauji-
malo ho mnozstvo virusu, ktoré zostdva
vo vytahu po tom, ¢o sa v iom odviezie
na desiate poschodie ¢lovek infikovany
novym koronavirusom, ktory cestou te-
lefonuje a raz zakasle. Podla vypoctov
Corsiho, uverejnenych v The New York
Times, priblizne 25 % virusovych Castic
od infikovanej osoby zostdvalo vo vytahu
aj po tom, Co sa prazdny vratil na prvé
poschodie. Preto by sa Iudia vo vytahu
vobec nemali rozpravat a mali by stat
vjeho rohoch. Tazko postdit, & je lepsie
vybrat si namiesto vytahu schody, kedze
neviete, kto po nich pred vami iSiel a ¢i
je schodiste vetrané.

Ockovanie proti chripke?

O dolezitosti oCkovanie proti
chripke dnes hovoria epidemiolégovia

avedci z celého sveta. Druha vina pan-
démie sp6sobenej novym koronaviru-
som sa coskoro prekryje s epidémiou
chripky, ¢o znamen4, Ze budeme vy-
staveni sticasne dvom nebezpecnym
virusom. Kazda prekonana choroba
organizmus oslabi a tak sa moZe stat,
ze sa sice dostanete z chripky, ale
oslabeny organizmus uz nezvladne
bojovat s Covid-19 alebo naopak. Zao¢-
kovanost proti chripke zvysuje §ancu,
Ze vas organizmus bude mat dost sily
poradit si aj s novym koronavirusom.
Podla epidemiologického informac-
ného systému www.epi.sk zavisi od
mnohych okolnosti, ako napriklad
vek, imunita, zdravotna kondicia,
ako dlho bude komu protichripkova
vakcina dc¢inkovat. VSeobecne sa da
povedat, Ze zabrani ochoreniu u 80 %
mladych Iudi a o nieo menej Gi¢inna
je u starsich. Poistovne prepldcaji len
prvad vakeinu.
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Obed na Planéte opic

& Elena Akacsova ﬂ Shutterstock

Na to, aby sme si svet rozdelili na ,my“ a ,,oni”, ndm stac¢i mdlo:
maska, dres alebo vijchodniarsky prizvuk.

Ked hviezdy filmu Planéta opic z roku 1968 Charl-
ton Hestonon a Kim Hunterova spominali na nakrica-
nie, popisali jednu bizarnd situdciu. Cez obedné pre-
stavky herci, ktori hrali Simpanzy, jedli len s hercami

- §impanzmi, orangutani s orangutanmi, gorily s gori-

lami a ti, ¢o hrali Iudi, jedli len s tymi, ¢o hrali ludi.
Rovnakd situdciu si v§imol o dva roky neskor aj herec
James Franciscus pri nakrdcani dvojky - Do vntt-

ra Planéty opic. Pamaital
si, ako sa vtedy zhrozil:
,Toto je taky maly izolova-
ny mikrokozmos odréaza-
juici nieco, ¢o v podstate
trapi cely svet. Nikto sa
nevmie8al do inej skupi-
ny, hoci pod maskami boli

vsetci Tudia. Stadila mas- §

ka, aby odhalila podstatu
nasho vrodeného strachu
a predsudkov.”

Vonkaj$im znakom

inakosti méZe byt maska,

ale i dres, ornamenty ¢i
regiondlny prizvuk. Ja
som napriklad az do vy-
sokej §koly zila v §tastnej
bratislavskej nevedomos-
ti, Ze som nejaka ina. Az
kym mi spoluziacka zo
Stropkova, ktora hovori-
la tak désledne mikko, az

z toho boleli usi, nevytkla, ,

ako otrasne braatislaavsky
rozpravam. Ja?, divila som
sa dprimne. Ty hovoris
¢udne, ne?

Odvtedy viem, Ze sa
Slovensko delf na nés a vy-
chodniarov.

AkoZe, delili sme sa aj na BratislavCanov a vSet-
kych ostatnych cp-¢karov. Zaujimavé vsak je, ze Stre-
doslovaci, Trencania ¢i Zdhoraci neboli nikdy taka
Specifickd skupina, ktord spoloc¢ne tak drzi a pomdaha
si, ako vychodniari. Vysvetlovala som si to laicky tak,
ze vychodniari to mali domov daleko, preto zostavali

ochotu a vzdjomnost.

Castejsie spolu sami na internate. AZ napokon zostali

v Bratislave natrvalo a stali sa vda¢nym tercom hu-

Autorka je publicistka.

moru, v tom hor§om pohfdania. Sledujtc niektorych
Soférov alebo diskusné féra na internete, mohlo by
do6jst aj na najhorsie. Na zdklade absurdného Styristo-
kilometrového rozdielu!

Profesor biolégie a neurolégie zo Stanfordovej
univerzity Robert M. Sapolsky v knihe Chovéni: bio-
logie ¢lovéka v dobrém i ve zlém tvrdi, Ze sklon delit

svet na my a oni a upred-
nostniovat tych prvych
jednoducho mame v sebe.
Prirovnava to k stresu. Aj
ten ndm moéZe na jednej
strane Skodit, na druhej
nds stimuluje - preto nds
nikto nechce stresu na-
dobro zbavit. A tak je to aj
s delenim na my verzus oni,
hoci to uz prinieslo v de-
jinach vela bolesti. Podla
Sapolskeho to ani nie je
mozné odstranit, iba tak,
Ze by sme si tplne znicili
amygdalu. Potom by kazdy
vyzeral ako my.

No aj keby to islo rea-
lizovat, nemali by sme to
podla neho chciet. Lebo by
sme sa obrali o nddherné
Stastné momenty, ked sa
citime stcastou ,ndas”, pri-
jimani, pochopeni, v bez-
peci, sicastou niecoho, ¢o
je vacsie ako my, na sprav-
nej strane, konajic dobro.

Neostdva ndm nic iné,
len sa zmierit s tym, Ze
existujd r6zne strany. Len
pritom nesmieme zabtdat,
ze si treba neustdle overo-

vat, ¢i stojime na strane dobra. Ze to, ¢o sa javi ako
raciondlne, je casto len racionalizacia. VZdy sa snazit
pozerat na veci aj z perspektivy toho druhého a vidiet
v kazdom konkrétneho ¢loveka. A viac ako nadradenost
svojej skupiny nad inou vnimat jej spolo¢né zavazky,
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DAVIDKO JE PODLA MAMY VESELE, EMPATICKE A VELMI DOBRE DIETA. ,NERAD MA VIDI SMUTNU A RAD SA SO MNOU MOJKA.

Bez slov

ﬁ Lucia Buchefiovd ®&® Alan Hyza

Je pre tiu vSetkym, stredobodom vesmiru, ¢o vSak neznamend, Ze ho rozmazndva.
Sestro¢ny Ddvid sice takmer ni¢ nepovie, no svojej mame rozumie do bodky.

A ta ked zvysi hlas, David vie, Ze musi poslichnut.
»,Jeho inakost nie je dévodom, Ze si ani na tretikrat nejde
umyt zuby, napriklad,” usmeje sa tridsattrirocna Miska,
mama chlapceka, ktory ¢aka na svoju diagnézu.

Zijd vo dvojici, vyber ocka nebol prave najstastnejsi,
taky problémovy typ, a hoci mu Migka dala niekolko Sanci,
on ich nevyuZil. ,Zivot ide dalej a ja Iibim svojho syna
o to viac, aj za jeho otca,” podotkne mlada Zena, ktorej
tehotenstvo bolo ukazkové len do 25. tyzdia. Na kontrole
vtedy zistili, Ze, laicky povedané, ,v hlavicke m4 tekutinu,
ktora tam nemad byt”. Miska bola sledovan4, vsetko sa
pripravovalo na porod, kde bude hned poruke neona-
tolég. ,Myslela som, Ze sa zblaznim od strachu.” V 35.
tyzdni vSak prislo k zmene - ndlez v hlavicke babatka sa
vstrebal, Michaela napokon porodila riadne v termine
v nemocnici v mieste bydliska. ,Taky bol krasny, ked som
ho zbadala. A tplne zdravy! Tesila som sa, Ze néds caka
vesely Zivot vo dvojici.”

INY

Davidko bol tabulkovy - dvihal hlavicku, ked bolo
treba, posadil sa, urobil prvy krok... ,Len sa mu nech-
celo rozpravat. Stdle mi vSak lekdri hovorili, Ze chlapci
niekedy byvaju lenivejsi, Ze v §kolke sa urcite rozblaboce,
nemdam panikarit.” Par tyzdiiov sa aj v §kélke tvarili,
ze Stebotavi rovesnici chlapceka potiahnu, ale usmie-
vavy Davidko sa nechytal. Nastipil koloto¢ vySetreni.
Psycholég, neurolég, psychiater. Po dlhom case prisiel
verdikt - Iah8§ia mentédlna porucha. ,Cim je stardi, tym
sa jeho odlis$nost prejavuje viac. M6j syn je nevyspyta-
telny, ma zmeny nalad, vie byt doslova nervny, velmi
komplikované si s nim presuny v autobusoch, stane sa,
ze nechce nastupit, celd cestu ho potom musim nie¢im
zaujat, aby vydrzal. Rdtame autd, u¢ime sa ich farby. My
si nemoOZeme proste len tak sadntt do autobusu, ¢asto
mu prekazaji Iudia v iom,” opisuje Miska, ktora je inak
excelentnou $oférkou. Co ju drZi nad vodou, je fakt, Ze
Davidko sa nestrani deti, nie je samotar. Na ihrisku sa
bez okolkov prida k partii deti, nahana sa s nimi, doro-
zumieva sa rukami-nohami, a ked sa ho stale vypytujd,
preco ni¢ nehovori, David nem4 problém chytit kamarata
za ruku a doviest ho k mamine - td potom vysvetli, Ze
Davidko nedokaZe komunikovat tak ako oni. ,Pochopia
to a hraji sa s nim dalej, len sa ho uz nevypytuju. A ja sa
vnutorne te§im, Ze David sa nehanbi, Ze z neho nerastie
zakomplexovany tvor.”

Michaela vie, Ze mnohé priznaky smerujd k autizmu,
nedesi sa toho slova, najradsej by v§ak bola, keby uz
diagnéza bola na svete. Nech na sto percent vedia, na

¢om sd. Momentdlne riesi logopédiu. ,Korona nds vsak
riadne pribrzdila, od aprila sa to natahuje, do jedného
zariadenia nds napokon pre pandémiu nezobrali. A to
sme si od neho vela slubovali.” Ddvidko do leta chodil
do zdravej $kolky, od septembra je z neho uz ziak $peci-
dlnej skoly. ,Je akoby v nultom ro¢niku, v predskolskej
priprave, zatial spokojnost preiiho aj pre mna,” podotkne
Miska a postupne sa dostavame k jej akiitnejSej socidlnej
situdcii. V oktébri dostala posledni vyplatu, sama musela
dat vypoved v praci, pretoze skola kon¢i o druhej a Da-
vidko nemal s kym byt. Nemal kto pontho prist, Miskina
pracovna doba bola nezlucitelna so $kolou.

AUTA A ZVIERATA

,Vybavujem si opatrovatelsky a hladdm novd pracu.
Ale je to v dnesnej dobe tazké. Snazim sa aspon §it riska,
kazdé euro ndm poméze.” O vlastnom byvani neuvazuje
vObec, musi im stacit jedna izba v spolo¢nom byte s ma-
mou, sestrou a jej synom. Najviac by jej vSak pomohlo
auto, hocijaké, len pojazdné. Aby nemusel David vstavat
uz o Siestej, aby nemali obaja stresy, ako dnes dopadne
cesta autobusom, ¢i vobec stihnd na 6smu §kolu. Cesto-
vanie k doktorom by bolo tiez efektnejsie, ale ,m6j maly
chlap potrebuje ako sol aj vylety, okrem aut a vSetkého
na kolesach zboznuje aj zvieratd, Specidlne kone. Keby sa
dalo, zaplatila by som mu aj hipoterapiu, relativne blizko
mame farmu, lenZe autobusom 1ist - to je na pol dna“.

O prispevok na auto od $tdtu si nateraz ani neZiada.
Vie, Ze na povinny 20-percentny doplatok mat nikdy ne-
bude. Auto totiz nesmie byt starsie ako pat rokov. ,Mam
problém usetrit sto eur, nie tisice. NavySe ked som bez
prace, pred schvidlenim opatrovatelského, bez vyzivného
na syna. Ci som $tastna? Jasné, Ze som. M6j Davidko je
totiZ moje vSetko, s nim ma Zivot velmi bavi a budeme
bojovat, nech ndm stanovia akikolvek diagnézu.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazke;j si-
tudcii. MoZno sa ndjde niekto, koho pribeh Misky s Davidkom
oslovi. Ajvas prispevok sa pouzije na kipu ojazdeného auta.
Cislo G¢tu: 4 040 218 205/3100 (Prima banka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Miska.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Petra Gettinga

Vtedy
na vychode

Tak tu mame zasa
novy objekt nenavisti. Uz
sme ho tak potrebovali
po Zidoch, Rémoch, migrantoch a homose-
xualoch. CoZe by sme si uZ pocali, keby sme
nemali koho nenavidiet? Tak teraz aj umelcov.

Pytate sa, Co to m4 spolo¢né s témou Cis-
la - s vychodom? Mari sa mi, Ze dost - Ze tato
nenévist je privelmi ,vychodna” a Ze nds zas
a znova postiva nie do mytologického stredu
Eurdpy, kde sa tak radi vidime, ale na jej men-

talnu vychodnd hranicu.

Obcas nejakého nechdame zdochnit na
okraji nezdujmu, obcas skysntit v base ¢i lagri,
ak si dovolil povedat, Ze kral je nahy, posmrt-
ne ho ddme do ¢itaniek a viac nech neotravuje.
Niezeby medzi umelcami neboli - tak ako
vSade - aj lajdaci a kolaboranti s tou-ktorou
mocou, ale vzdy aj ti, ktori nasli v sebe odvahu

NOTABENE Vyslovit, na ¢o vac¢sina odvahu nenasla - vra-

12020 tane tych, co dnes ceria ziibky.

Citanie Slucka upletena Statnym katom by sa hoj-

4 0 dala aj nad undergroundovym basnikom Ivom
Vodsedélkom, ak by sa jeho verse dostali do
,spravnych” rdk. Napriklad ked pocas vraZde-
nia nevinnych pisal horkd baseti o brigddnicke,
ktora sa rada promenddovala naha - za ttito
,ebezpecnu ¢innost” ju odviezli na Sibir a po-
pravili: na Sibifi / kazdy necht dobfe mifi...

0 Vodsedélkovych bastiach vedel len tizky
kruh priatelov a jeho dielo vyslo knizne az
teraz, posmrtne. Hrubé siborné vydanie ob-
sahuje svedectvo basnika celej jednej polovice
storocia. Spoznal som ho kedysi cez basen
ironicky nazvanu Nadhernost, v ktorej opiso-
val zvratend pasiu sledovat v televizii dostihy,
na ktorych sa zabili uz desiatky kon{ - este
aj so zopakovanymi spomalenymi zdbermi.
Bésen vznikla pocas sivej normalizacie, ked
verSoval aj o tom, Ze dne$ny Robinson by na
ostrove radsej mlcal - inak by riskoval, Ze ho
budi odpocivat: Citim se jako kosmonaut /
omylem zapomenuty na cizi planeté.

Zomrel ako 86-rocny. No eSte z Cias stalinis-
tického besnenia, ked u nés vladol mentalny
vychod, pochadzaju verse: Srdce, tento jiz dduno
zbytoény orgdn / pomalu vyhnivd jako stard Svestka.

Spisovatel by mal byt rad, ak jeho verse
zostavaju v platnosti. No niekedy by bolo
lepsie, keby nie.

LJUDMILA PETRUSEVSKA

Nezralé bobule
angrestu

Peklo dozrievania

ﬁ Zuzana MojziSova

Ruskid spisovatelka Ludmila Petrusevska (1938) patri k sldvnym
mendm v krajine na vychod od nés. PiSe beletriu - aj pre deti, diva-
delné hry, filmové scendre. V slovencine vo vydavatelstve Artforum
pred casom vysiel vyber z jej surovo krasnych poviedok V dome
niekto je, tento rok jej vysli v ¢eStine Styri autobiografické prézy
o detstve a dospievani v povojnovom Sovietskom zvize, zmietanom
chudobou a komunistickym totalitarizmom - Nezralé bobule angres-
tu (Pistorius&0Ol8anska 2020, preklad Erika Capkova).

Hlavna hrdinka a rozpravacka v jednej osobe pochddza z inte-
lektudlnej rodiny - to jej situdciu radikdlne a v zlom ovplyviiuje.
Vyrastad bez otca a nezriedka aj bez mamy, ¢asto bez §koly a na ulici.
Slobodomyselnost, nevykorenitelne usidlena v jej vnttri, veci este
vacsmi komplikuje. Hlad. Dieta odlozené do pionierskeho tdbora ¢i
do liecebného domu pre podvyzivenych. Stragidelné noci stravené
pod stolom na matraci v jedinej izbe starého otca - inde niet miesta.
Dedova kniznica sa tiahne od podlahy k vysokému stropu, vykriky
vzdelanca, ktorého obrali o moznost pracovat, pretinaji tmu. O jedlo
sa vo velkej miere stard aj malé dievcatko - ked dom stichne, posie-
laji ho do spolo¢nej kuchyne vyberat zo smetného koSa, ¢o sa este
dé zjest, ved susedia st zadobre s vlddnucou stranou alebo enkavédé.
Raz zbadad pri vedre na odpadky poloZené dve handrové babiky: ,Na-
jednou jsem vSak strnula. Tak tak jsem se ovladla. Vyhozené panenky
tu lezely, ale ja jsem svému §tésti neuvérila. Védéla jsem, Ze nemdame
zddnou budoucnost, Ze nemam pravo snit o tom, Ze bych jim usila
Saty, a kde taky vzit kousky latky, nesméla jsem ani pomyslet na
to, kam bych je uloZila a jaky bychom si spolu zafidily Zivot! Tyhle
dvé obrovské panenky se staly mymi prvnimi bozZstvy. Hned se mi
po nich zacalo styskat. Bylo ndm souzeno rozloucit se.” A akoby to
esSte nestacilo, dievéinka sa za¢ne menit na Zenu, vydanad napospas
zvl¢ilému patriarchdlnemu svetu!

Ludmila Petrusevska je skveld, hoci nie vZdy sa jej pribehy lahko
Citaji. Temnud atmosféru sice tu a tam presvetlujui iskierky nadeje a
sila fantdzie, ale protivnik je silny. Stoji oproti chidatku s rukami
inohami pripominajlicimi $pagdty a s bruskom nafiknutym od hladu,
napina svaly a v podchode nan kri¢i: ,Podivej, ta holka je téhotna!”

Daniel Pastirc¢ak

Strateny raj

,Navichode nic nie je,” tvrdil byvaly premiér. Pre
mna je na vychode vsetko. Tam je strateny raj
m&jho detstva. Miesto, odkial som videl Zivot ako
zazrak. Vraciam sa tam pravidelne. Na levocskej
Maridnskej hore mavame duchovné cvicenia. Ob-
javujeme v sebe stratenti schopnost vidiet strateny raj. Sportovec cvici,
aby rozvinul svalstvo tela. Hudobnik cvici, aby rozvijal schopnost oZivit
hudbu. Cvi¢i dennodenne. Ak by cvicil iba vtedy, ked sa mu zachce, ni¢
by nedosiahol. Potrebuje trpezlivost, inak sa nepremeni v hudobnika
Ci v atléta. FrantiSkan, brat Cyril mi raz povedal: ,Bohu nemézes dat ni¢
okrem svojej vernosti.” Mo6ze$ mat vzletné myslienky, duchovné zazitky,
na tom nezaleZi, jediné, na com zdalezi, je tvoja vernost. Vernost je
trpezlivost, vdaka ktorej krok za krokom pokracujem v ceste. Ticho
modlitby z hory na vychode musim preniest do ruchu mesta na za-
pade. Prichddza mi na um obraz ¢loveka, ktory kope studiiu a natrafi
na pramen. Napisal J. Y. Leloup: , Nestaci o prameni a vode iba rozprdvat,
treba hibit vlastnd studriu. Dostat sa k Zivej vode, ktord je celkom naspodku, no
zdvoveti stiipa nahot, k ndm. Hibenfm voda nevznikd, ale prdve hibenie ndm
umozni, aby sme sa stretli s tou stiipajticou vodou.”

Ticho hory na vychode je skryté vo mne. I v meste na zipade
v sebe hibim tt studiiu. Vykopavam ostré kamienky - tarchu mojej
duse - no stretam sa so stipajlicou vodou. Prazdnotu, ¢o vo mne
zostala po vykopanom &trku, napliia Zivd voda a tec¢ie do kazdo-
dennych dni pre inych.

Zuzana Ulic¢ianska

Na vychod od vsetkého

”

Vijchodnd Eurdpa,” hovoria nasi ,zdpadni” pria-
telia a my ich donekoneéna opravujeme: ,No!
Not EAST, CENTRAL!” ,0h, yes!” pohmkavaju si
a s predstieranym zdujmom sa pytajud na nase
podnebie a ¢i uzZ mame vodovody.

Nedavno som stretla Franctizku Lolu. Hladala inSpirdciu pre svo-
ju budtdcu knihu a neuverite, prisla do Bratislavy. Vieden sa jej vraj
zdala nudné ako pohlad na pava zozadu. Medzi recou prezradila, Ze
ked na jar svoju cestu na Slovensko pre pandémiu zrusila, kolegovia
jej vyjadrovali velkd solidaritu: ,Mrzi nds, Ze nemdzes cestovat do toho
Rumunska.” ,Fakt skoda, Ze sa td tvoja cesta do Bulharska neuskutocni.”

Nastastie, sem-tam sa najde aj niekto, kto si nepletie vsetky tie
zvlastne krajiny v divnej Casti Eurépy, na vychod od akéhosi raja.
Vyrastala som v KoSiciach, takze pocit ¢loveka na vychod od vset-
kého dobre poznam. Spravodlivé je len to, Ze Zem je gulatd. VSetci
sme v kone¢nom dosledku na vychod od niecoho, raje st tak ¢i tak
fiktivne, nakoniec, nie je isté, ako to autor s tym vychodom myslel
a vObec, preco by mali byt svetové strany v pribehu o tiZzbe po ak-
ceptacii dolezité?

Krajina NOD je aj tak o ve¢nych ttekoch.

Byt z vychodu mézZe byt vlastne vyhodou. Pretoze, povedzme si
tprimne, kto si dnes eSte spomenie na meno herca, ktory hral toho
dobrého v Kazanovom filme? A kto mo6zZe zabudntt na neisté oci
Jamesa Deana, ako visel na perach svojho umierajticeho otca ¢akajtic
na jediné slovo prijatia? Mozno len ti, ktori st iprimne presvedcent,
e oni st ti Abelovia.

Dorota Nvotova

Vychodniarka

Jedno pismenko spravi velmi
vela. A preto Na vychod DO raja!
bolo vzdy mojim mottom. Naj-
prv to bolo vychodné Slovensko
N - pamédtdm si presne ten moment,
ked som ako dvadsatro¢na presla kopcom Branisko,
vtedy eSte bez tunela, s majestatnym ndpisom ,Chva-
labohu” na vrchole kopca. Za nim bol celkom iny svet.
Svet poli, ¢o lezali thorom, svet popadanych stromov
v potokoch pri ceste, svet ozajstnych domorodcov -
Romov, polonahych behajticich po slume, svet vyrec-
nych a tprimnych ludi v koSickych kaviarnach, svet
presSovskej hudobnej scény, skritka, vyrazilo mi to
dych. Okamzite som olutovala, Ze som sa nenarodila
na vychode. Vychod Slovenska mi ddva pocit domova,
CiZe srdcom vychodniar plati aj pre mmia - zapadniarku.

Tu vSak moja put na vychod neskoncila. India, Ne-
paél, daleky vychod bol méj sen. Tam som nakoniec
nasla svoj raj. Nie je to objektivny raj pre vsetkych, pre
niekoho moZe taka indick4 ulica plna kravskych hovien
byt aj peklom. Kazdy mame svoje miestecko, svoj raj, a
tak ako nie kazdy je stotozneny s pohlavim, do ktorého
sa narodil, nie kazdy je stotozneny so svojou krajinou ¢i
priam kontinentom. A% v Azii mi zadal méj Zivot davat
zmysel. Preto sa sem parkrat za rok musim vratit - aby
som si ho pripomenula. Niekto tomu hovori ttek pred
realitou, niekto ridhanie, nevaZenie si toho, ¢o mam
doma, niekto to vola bezhlavé riskovanie a $pecidlne
teraz, cez koronu. A vSetci majui svojim spésobom
pravdu... Ale len ten, kto bol zvyknuty lietat, vie, aky
fatdlny dopad nantho ma pristrihnutie kridel.

Vychod sa asi nevola vychodom nadarmo. VSetky
ostatné svetové strany majui v slovencine len jeden
vyznam. Oznacuja svetové strany. Ako sever, tak juh
aj zapad. Iba vychod ma dva. A pre mna je prive ten
druhy symbolicky. Cez vychod sa vychadza. Von, prec,
na slobodu, hoc aj do nebezpecenstva. Pozor, vychod
nie je odchod ani rozchod, vychod je len prvotny smer,
ktorym sa vyddme.

Ja som si pri$la zopakovat do Nepdlu, kto som,
preco som a ¢o ma robi mnou. Doniesla som mojim
nepélskym detom zimné bundy od sponzorov a pouZité
telefény, aby mali ako online Studovat a nemuseli opa-
kovat roénik. T4 radost na ich dnes uZ takmer dospe-
lych tvarach ma opit raz presvedcila o tom, Ze predsa
len mAam miesto na planéte. Ze tu niekde v hornatej
himaldjskej krajine na vychode Zije par Tudi, ktorym
som mohla pomoct, par ludi, ktorym som mohla dat
zivobytie, je tu par Buddhovych oci, ktoré majestatne
trénia namalované na nedalekej stipe a sleduji kazdy
mo&j krok, kazdé otocenie kolies na motorke, kazdé usrk-
nutie mliecneho ¢aju v horticom sklenenom pohéri bez
uska, sediac na drevenej rozheganej lavicke na kraji
krizovatky. Vzdy existuje vychod. Vychod zo svojich
zauzivanych predstdv, zo svojich boliestok, zo svojej
upitej kitovitej pravdy. M6j vychod je tu. Kde je ten vas?
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KUPITE LEN U VASHO PREDAJCU &4

Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydéava ho obcianske zdruzenie Proti prudu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢€nych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomoct im ziskat sebalictu, dostojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitosti,lischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Organizicie zabezpecujlice realizdciu integraéného projektu Nota bene na Slovensku:

BRATISLAVA (od roku 2007): O. z. Proti priidu, vydavatel Nota bene, Karpatska 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA
BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907403123,
socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com
CADCA (2006): Dom charity sv.Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kuku¢inova4, 022 01Cadca, Katarina Melichacova, 0918 874 839, 041/43240 88, dchgianna.ca@gmail.com,
HLOHOVEC (2009): 0. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51,900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, vieravavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevadzkovatel:
N. 0. Kriovatky, Holi¢, Michal Sedlacek, 034 668 3110, michal.sedlacek@gmail.com, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkova ul. KoSice, Marek Lengyel, 0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Ndlepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica
Pritiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky tirad Liptovsky Mikulas, St(irova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas, Mgr. Veronika
Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01 Malacky,
Viera Hujikova, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451 771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva
Pap3ov4, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupréci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad,
Marcela Michalkova, 0910 890 488, 052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 Predov, Mgr. Peter Németh,
0905740096, pietro@spire.sk SVIDNIK (2016): Spolo¢nost priatelov deti, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632,
fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juriceki23@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH
Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Sofia Pobiecka, 0948 091 011, maria.fabikova@charitatt.sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny
dom pre mldde?, prevadzkovatel ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.ranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003):
Dom charity sv. Vincenta, prevadzkovatel: DCH Zilina, Predmestska 12, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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