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SISSEL® WELTWEIT

SISSEL® WELTWEIT - EINE
PHILOSOPHIE MIT SCHWEDISCHEN  (e=1]
WURZELN |

Ein Nackenkissen aus Schweden schreibt Erfolgsgeschichte!

Das SISSEL® Nackenkissen ist urspringlich 1986 entstanden, als eine Schwedin
nach einer Losung zur Linderung ihrer Nackenschmerzen suchte. Das Ergebnis
war ein anatomisch geformtes Nackenkissen, welches schnell das Interesse von
Fachleuten aus Therapie, Krankenpflege und Rehabilitation weckte. Auch klinische
Studien bewiesen die erfolgreiche Wirkungsweise dieses Kissens.

So wurde die einzigartig abgeschragte Form zum Markenzeichen des SISSEL®
Nackenkissens. Bis heute hat sich diese Form bewahrt, bildet seitdem das Funda-
ment unserer Unternehmensphilosophie ,Der naturliche Weg” und hat sich auch
in unserem Firmenlogo verewigt.

Mit den Jahren wurde das Sortiment bei SISSEL® stetig erweitert und ausgebaut. Es
kamen die Themenwelten ,Gesund Schlafen”, ,Gesund Sitzen”, ,Gesund Bewegen”

Der SISSEL® Vorteil: iber 35 Jahre

Qe @
und ,Wohlfahlen” dazu. Seit 2002 sind wir zudem exklusiver Partner von Balanced SISSEL® Qualitat , The natural way
Body, dem renommiertesten US-Hersteller von Pilates Trainingsgeraten.

- 5 Jahre Garantie auf Formbestandigkeit aller Nackenkissen

Dank internationalen Partnern ist SISSEL® mittlerweile in iber 50 Lindern weltweit - Produktion zu Uber 80% (Stand 2021) in Europa (Schweden und
erhaltlich. Mit kompetenter Beratung, erstklassigem Service und praxiserprobten Deutschland)

Umsetzungskonzepten unterstitzen wir unsere Kunden bei ihrem taglichen Ge- - CE-Kennzeichnung aller relevanten SISSEL® Medizinprodukte

schaft. So kannen Sie auf einen umfangreichen Pool an vorgefertigten Werbemit- - Qualitatsmanagmentsystem zertifiziert nach DIN EN IS0 13485:2016

teln und Marketing-Tools zurckgreifen: Kataloge, Poster, Banner, Displays, Kun-
den- und Produktbroschiren wecken Interesse und fordern den Verkauf. Zudem
werden fast alle SISSEL® Produkte in einer attraktiven Verpackung mit QR-Code
zum passenden Anwendungs-Video geliefert. Ein perfekt abgestimmtes System
fur maximalen Erfolg.

SISSEL® - The natural way of Sweden:
gesund sitzen, schlafen, bewegen und wohlfihlen.

DER SISSEL®
HEALTH CARE CIRCLE

@ YouTube




WWW.SISSEL.DE

SISSEL® NEUHEITEN

SISSEL® X-Tension
Ring Set und SISSEL®
X-Tension Band

Elastische Textilbander fur
ein abwechslungsreiches,
gezieltes Training!
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SISSEL® Comfy
Belt

Angenehme Warme -
zuhause und unterwegs!
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SISSEL® Mobilyzor
Set

Die vielseitigen Begleiter
fur Massage, Dehnung und
Mobilisation!

Seite 81




SISSEL® NEUHEITEN

OC/_, SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

Weltneuheit: Der SPINEFITTER by SISSEL®

Vielseitiges Training - achtsam, einfach und iberall.

Als innovative Weiterentwicklung des beliebten Sissel SpineFit basiert der SPINEFITTER
by SISSEL® auf den Erfahrungen von Physiotherapeuten, Osteopathen und Pilates
Trainern. Zahlreiche Ubungen aus den Bereichen Pilates und Yoga lassen sich mit dem
SPINEFITTER by SISSEL® kombinieren und ergdnzen. Unterstitzend stehen hierfar
zwolf Online Ubungsvideos kostenfrei zur Verfiigung. Das angenehme Material -

das Gerat besteht aus PU-Integralschaum - macht es leicht und flexibel, an jedem Ort
einsetzbar. Erhaltlich ist es in den Farben grun, blau, rot und anthrazit und wird mit einem Tragegurt gelie-
fert. FUr ein vielseitiges, ganzheitliches Training. Angepasst an das individuelle Korpergefthl. Die SPINEFITTER
by SISSEL® Linum Wdrmeauflage, aus Baumwolle, gefullt mit Leinsamen, ermdglicht zudem einen besonderen
Ausgleich. Zum Vorwdarmen der Muskulatur oder einfach, um zur Ruhe zu kommen.

Individuell, achtsam und einzigartig - wie das eigene Kérpergefihl, so ist auch der SPINEFITTER by SISSEL®.

b
Er kombiniert Lockerung und effektives Training, l6st dabei Verspannungen und sorgt fiir mehr Beweglichkeit. y
In vier verschiedenen Farben, mit zahlreichem Zubehér und unterstiitzenden Online Ubungsvideos. ®

Mehr dazu auf Seite 55.

novacare® gmbh ist exklusiver Partner von ToeSox®, Tavi Noir®
und Base33°!

BEREITS SEIT 20 JAHREN REPRASENTIEREN WIR IM BODY & MIND BEREICH ERFOLGREICH DIE EXKLUSIVEN
MARKEN BALANCED BODY®, 00V®, SISSEL® UND WEITERE INNOVATIVE PILATES PRODUKTE!

ToeSox® Tavi Noir®

Die ToeSox® Socken wurden im Finf- Hochwertige Stoffe treffen auf schone

Zehen-Design entwickelt. Sie dienen Designs. Bei Tavi Noir® erganzen sich

als hygienische Barriere. Die Zehen sind Verzierungen wie Strasssteine und

frei beweglich und trotzdem sicher vor Kristalle mit Metallic-Effekten und

Keimen geschitzt. Die optimale Passform Akzenten aus Stickereien perfekt.

minimiert Reibung, Blasen und Feuchtig- Bei uns wird die einfache Socke MEHR INFORMATIONEN:

keit zwischen den Zehen. zum stylischen Statement. WWW.SISSEL.DE/TOESOX-CO
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PROFESSIONELL PRASENTIEREN MIT SISSEL®

Setzen Sie sich professionell ,in Szene” und zeigen Sie, was Sie zu bieten

haben! Mit dem SISSEL® Marketing-Konzept steigern Sie lhren Verkaufserfolg
und Ihr Image. So koénnen Sie auf einen umfangreichen Pool an attraktiven,
vorgefertigten Werbemitteln und Marketing-Tools im naturlich schwedischen
Design zurlckgreifen: Kataloge, Poster, Banner, Displays, Kunden- und Produkt-

Broschiiren wecken Interesse und fordern den Verkauf. Zudem werden fast alle
SISSEL® Produkte in einer attraktiven, vierfarbigen Verpackung mit Beschreibung
in 8 Sprachen, EAN- und QR-Code geliefert.

Ein perfekt abgestimmtes Komplett-Konzept fir maximalen Erfolg!

GESTALTEN SIE IHRE SISSEL® THEMENWELT!

4 Themenwelten, die Ihre Kunden bewegen: Von gesundem Sitzen und Schlafen
iber gesunde Bewegung bis hin zu Wohlfihlen und Entspannung bieten wir Ih-
nen ein breites Sortiment an hochwertigen, nachhaltigen Qualitats-Produkten in
attraktivem Design.

SISSEL® Themenwelt: SISSEL® Themenwelt: SISSEL® Themenwelt:
,Gesund Schlafen” ,Gesund Sitzen” ,Gesund Bewegen”
85 x 200 cm 85 x 200 cm 85 x 200 cm
i
- AN Ps

SISSEL® Anwendungs-Videos

Zusatzlich zu unseren zahlreichen SISSEL®
Gesundheits-Produkten bieten wir attraktive
Informations- und Anwendungs-Videos an,
die Giber QR-Codes auf vielen SISSEL® Produkt-
Verpackungen direkt abrufbar sind. Motivie-
rend, inspiririend und natdrlich informativ.
Ideal auch fir Prasentationszwecke.

Profitieren Sie von unsererem SISSEL®
Online-Bildarchiv. Als Konzept-Partner kdnnen
Sie jederzeit auf alle SISSEL® Produkt- und
Werbefotos zugreifen und diese auch fir Ihre

ANWENDUNGS-VIDEOS AUF
YOUTUBE.COM/SISSELCOM

@ YouTube

Auffallend innovativ, iiber- =
zeugend gut. Daran geht ; AWERTIGE PRODUKTE
kein Blick vorbei! Pl FACHLEUTE

SISSEL® Themenwelt:
,Wohlfuhlen”
85 x 200 cm

IHTW A

WOHLF [lHI_.iH
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= SISSEL® Themenwelt:
,SISSEL® Healthcare Circle”
100 x 200 cm

Folgen Sie uns:

3 sisse GmbH|

Novacare GmbH

Website und Werbemittel nutzen.




SISSEL® VERKAUFSHILFEN

GESTALTEN SIE IHREN SISSEL™ VERKAUFSRAUM!

Gerne unterstitzen wir Sie auch in lhrem Verkaufsraum oder Ihrer Schaufenster-  Zeigen Sie gesundheitliche Kompetenz -
dekoration mit attraktiven Verkaufstools im nattrlich schwedischen Design. Ver-  mit SISSEL® Produkten, die bewegen!
kaufsdisplays, Poster, Broschiren und Verpackungen wecken das Interesse lhrer

Kunden, steigern Ihren Verkaufserfolg und starken Ihre Positionierung im Gesund-  So konnte Ihr SISSEL® Shop aussehen:
heitsmarkt.
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SISSEL” GESUNDHEITS-RATGEBER UND POSTER

Cross-Selling Poster Sanitatshaus &
Cross-Selling Poster fiir Physiotherapeuten divs percershs i Prois i i seste e B by r
Das Cross-Selling Poster erfasst ;

einen GroRteil der jeweils klassischen
Beschwerde-Bilder und Probleme und bietet : = - 1 =

Losungsansatze in der Therapie und .EE“ Bt 'E' 'l.“ JLB ﬁ- i

im Training zuhause.

1. Gesundheits-Ratgeber

,Gesunde Warme & Kalte” — ==
AN SIEA ) TR o ikl b

2. Gesundheits-Ratgeber e N |

,Gesundes & aktives Sitzen”

-I_;Hh $ = I Slck €%
B Sl
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3. Gesundheits-Ratgeber

»Gesunder & starker Riicken” -Hh & J ! ‘ﬂ ﬂ--.ﬂ'“

4. Gesundheits-Ratgeber
,Gesunder & entspannter Schlaf”
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GESUND SCHLAFEN

ENTSPANNT LIEGEN




GESUND SCHLAFEN

\_ | MADEIN

SWEDEN

Die einzigartige Abschragung aller SISSEL® Nackenkissen garantiert,
dass auch in der Seitenlage die Schulter hervorragend positioniert ist
und so die Wirbel und die Bandscheiben entlastet werden kénnen.

SISSEL® NACKENSTUTZKISSEN

Form, Qualitat und Design, die sich bewahrt haben - seit iber 35 Jahren! auf naturlichen, gesunden Schlaf und das
Liegen auf einem anatomisch geformten
Die Form aller orthopadischen SISSEL® Nackenkissen weist eine konkrete Stitze  original SISSEL® Nackenkissen einzustellen.

im Bereich der unteren Halswirbelsaule auf. Die gesamte Schulter- und Nacken-

partie wird somit gestitzt. Das Kissen gleitet dank seiner einzigartigen Abschra-  Die SISSEL® Nackenkissen Classic und Classic Plus bestehen aus Polyurethanschaum-
qung zwischen Schulter und Halswirbelsaule und fullt den Raum aus, sodass die  stoff, der eine sehr hohe Stutzkapazitat aufweist. Die SISSEL® Nackenkissen Soft, Soft
Wirbelséule sanft in die anatomisch richtige Position gefuhrt wird. Durch einen  Plus, Soft Deluxe und Soft Bambini hingegen werden aus viskoelastischem Schaum-
leicht dehnenden Effekt auf Nacken und Wirbelséule kann die Umstellung zuerst  stoff, einem anschmiegsameren Material, gefertigt. Alle Kissen sind von Hand wasch-
ungewohnt sein. Der Korper braucht ein wenig Zeit (2 bis 14 Nachte), sich wieder  bar. Weitere Vorziige entnehmen Sie den detaillierten Produktbeschreibungen.

Mit einem SISSEL® Nackenkissen ist der Nacken
perfekt gestutzt. Egal, wie man sich dreht und wendet.

X

o]

Mit einem herkommlichen Kopfkissen ist der Nacken unzureichend gestutzt.
Die Halswirbel sind nicht entlastet.

WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND:
NACKENPROBLEME UND UBERTRAGENER NACKENSCHMERZ

Auszug aus einer Studie von Hugh Smythe, MD, Universitat Toronto Wenn Sie mehr dariiber erfahren mochten,
Schmerzen mit Ursache im Nacken sind haufig, werden aber oft falsch diagnosti- ~ fordern Sie unsere ausfihrliche Studie an!
ziert, da die Symptome woanders wahrgenommen werden. Durch Schiebe- und
Druckkrafte in der unteren Halswirbelsdule (HWS) wird der Schmerz so Ubertra-
gen, dass das Gehirn falsche Schlisse uber die Lokalisation der Verletzung zieht.
Wiederholte Schadigungen, besonders im Schlaf, verzogern die Wiederherstel-

lung. Eine effektive Behandlung erfordert zuverlassige Unterstitzung der unteren
HWS wahrend der ganzen Nacht - und das jede Nacht. Denn gesunder Schlaf ist
existenziell - er 13sst anstrengende Tage vergessen und entspannt. Finden Sie die
gewnschte Erholung nicht, sind die Folgen gravierend: Verspannungskopfschmer-
zen, innere Unruhe und korperlicher wie mentaler Leistungsverlust. Lassen Sie es
nicht soweit kommen. Mit einem SISSEL® Nackenkissen schlafen Sie wieder ruhig
und entspannt.

-
-

~

der Schmerz

Schlisselstelle %
/
//////;

\C\ Schlusselbein

Ubertragener Schmerz

in der Halsregion. Die
Schlusselstelle, in welcher
der Schaden und die
Empfindlichkeit sowie der
Schmerz entsteht, ist meist
ohne lokale Symptome.
Diese Stelle liegt iber
dem inneren Ende des
Schlusselbeins.
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NACKENSTUTZKISSEN

DRUCKENTLASTENDER VISKOELASTISCHER SPEZIALSCHAUM

Diese mit einem druckentlastenden Spezialschaum gefertigten Kissen nehmen den
Druck auf und leiten diesen nach unten in den Kissenkern ab. Die Kissen passen sich
jeder Form langsam elastisch an und sind bei akuten Beeintrdchtigungen mit druck-

empfindlichen Muskeln zu empfehlen.

Empflehlt SI_Ch bei: . Hier erwidert das Material nur in |
- akuten Beeintrachtigungen von Nacken-Halsmuskulatur i die Energie und
. ST utlich den druckent-
druckempfindlichen Muskeln don Effokt des viskoslosti

- als konkrete Stutze bei Nacken-/Hals-Schulterproblemen schen Spezialschaums. |

SISSEL® Soft

Soft schlafen und sanft stiitzen - mit dem viskoelastischen Nackenkissen!

- verbindet die Vorteile der millionenfach bewahrten klassischen |
SISSEL® Form mit den Vorzigen einer viskoelastischen Schaumstoff-Fullung

- das aulergewohnlich anschmiegsame Material bietet auch Personen mit
besonders empfindlichem Nacken einzigartigen Schlafkomfort :

- das Kissen passt sich jeder Form langsam elastisch an

- wie sich Kopf und Schulter in der Nacht auch drehen und wenden, die \
Wirbelsgule wird immer angenehm weich, aber stabil gestutzt

- inkl. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40°C)

- MaBe: M - ca. 47 x 33 x 11 cm; L - ca. 47 x 33 x 14.cm Die verzogerte Elastik Zwei Bezlige zum besseren Schutz des
des viskoelastischen viskoelastischen Spezialschaums:
Spezialschaums. - Baumwoll-Schutz-Bezug

In GroBe M und L erhaltlich

- Velours-Schonbezug mit Reifverschluss ecru erhaltlich

*//I

Sl Mo, G s
Ersatzbezug Baumwolle, wei, Einheitsgroe

ol L




SISSEL® Soft Plus

Das softe Nackenkissen mit dem Plus fir eine optimale
Anpassung!
- Beschreibung siehe SISSEL® Soft
- hohenvariabel durch Einlegen oder
Entfernen der Vario-Einlage
- inkl. Veloursbezug, ecru
(75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40°C)
- MaRe: ca. 47 x 33 x 11/14 cm

ca. 47 x33x11/14
Ersatzbezug Velo

SISSEL® Soft Deluxe

Das breitere und weichere Nackenkissen fir
besonders anspruchsvolle Patientinnen und
Kundinnen!
- 16 cm breiter als das SISSEL® Soft
- aus viskoelastischem Schaumstoff
- hohenvariabel durch Einlegen oder Entfernen

der Vario-Einlage aus Polyurethanschaumstoff
- mit hochwertigem Satin-Bezug

(50 % Baumwolle/50 % Polyester, waschbar bei 40°C)
- Male: ca. 63 x 33 x 10/12 cm

GESUND SCHLAFEN

einzigartige Abschragung
hohenvariabel dank
Vario-Einlage

v

- i

I i

< |

einzigartige Abschragung
hohenvariabe
extrabreit
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SISSEL® Soft Bambini

Die Bambini-Version des bewdhrten SISSEL® Soft Nackenkissens!

- fUr Kinder ab dem 4. Lebensjahr

- sorgt in vielen Fallen fur einen ruhigeren Schlaf

- inkl. farbig bedrucktem Bezug aus 100%
Baumwolle (waschbar bei 40°C)

- Malse: ca. 37 x 25 x 9 cm

- Kissenkern waschbar in Handwdsche

i ﬁi{fi
SIS‘SE‘LY”"‘;OYFT BAMBINI S
L
Ersatzbezug
SISSEL® Compact Pillow TIPP: Optimal fir die
Anwendung auf der
Das orthopadische Nackenkissen im Mini-Format! Therapieliege!

- perfekt fir unterwegs

- Material: viskoelastischer Spezialschaum
- MaRe: 37 x 25 x 9 cm

- inkl. Veloursbezug, ecru

SISSEL® COMPACT PILLOW
MaBe: 37 x 25 x 9 cm

SISSEL® Travel Cover

Die Reisehiille fir Ihr SISSEL® Nackenkissen!

- passend fur SISSEL® Nackenkissen Soft, Soft Plus, Classic und
Classic Plus

- ermdglicht einfaches und platzsparendes Zusammenrollen
des Nackenkissens

- zusammengerollt auch als Nackenrolle zu verwenden

- Material: 100 % Polyester, maschinenwaschbar bei 40° C

SISSEL® TRAVEL COVER



GESUND SCHLAFEN

MADE IN
SWEDEN

NACKENSTUTZKISSEN 5 JAHRE

AKTIV STUTZENDER POLYURETHANSCHAUM AL

Diese aktiv stitzenden Kissen werden aus Polyurethanschaum
hergestellt, um eine aktive Unterstitzung und konkretere Korrektur zu
erwirken. Die Standard-Kissen fur Erwachsene - millionenfach bewshrt!

Empfiehlt sich bei:
- Nacken-/Schulter-Verspannungen
- Spannungskopfschmerz

- verhindert Abknicken der Wirbelsaule (in Seitenlage) Die Metallkugel veranschaulicht:
Der stutzende und stabile Polyurethan-

schaum federt die Kugel perfekt ab.

SISSEL® Classic . o
In GroRe M und L erhéltlich

Das Standard-Nackenkissen fiir Erwachsene!
- inkl. Veloursbezug, ecru
(75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40°C)
- Male: M -ca. 47 x 33 x 11 cm,
L-ca. 47 x33x 14 cm

SISSEL® CLASSIC -“H‘\"H.
o L . -
GroBe L (ca. 47 x 33 x 14.cm), inkl. Bezug
Ersatzbezug Velours, ecru.
Ersatzbezug Baumwolle,

SISSEL® Classic Plus

Das hohenverstellbare Nackenkissen fiir jede GroRe!

- besonders geeignet zur Entlastung der Wirbel und Bandscheiben der Halswirbelsaule
- Kissenkern waschbar in Handwasche

- inkl. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40°C)

- Malse: ca. 47 x 33 x 11/14 cm

Die einzigartige Abschra-
gung garantiert, dass auch
in der Seitenlage die Schulter
hervorragend positioniert
ist und so die Wirbel und
die Bandscheiben entlastet
werden konnen.

B ventilationssystem fiir ein

optimales Schlafklima! Mehr
f als 90 Ventilationskanale

. verhindern unangenehme
Warmestaus.
B) Anpassung an Schulterbreite,
Nackenlange und individu-

elle Liegeposition dank der
Vario-Einlage.

' A

=3
My, i
. .

)

SISSEL® CLASSIC PLUS

T
Ersatzbezug Velo B B
Ersatzbezug Baumwolle, weil, EinheitsgroRe
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SANFT STUTZENDE KISSEN 3 il ein st Ursting von el

VISKOELASTISCHER SPEZIALSCHAUMSTOFF

ARAN
SAARINE und Nacken, wodurch die Wirbel und
Bandscheiben entlastet werden.

Die richtige Wahl speziell fur druckempfindliche Nutzer: Auf den sanft stiitzenden Kissen ruhen Kopf und Nacken buchstablich unbeschwert.

Sie passen sich perfekt an und bilden eine weiche, aber stabile Unterlage mit etwas geringerer Korrekturintensitat als die SISSEL® Nackenkissen. Wirbel und Muskeln
kénnen sich ausreichend entspannen und regenerieren, die Blutzirkulation bleibt ungestort. Fir einen erholten Start in den neuen Tag. Das Kissen wird einzeln gegossen,
um eine gleichbleibende Qualitat und lange Lebensdauer des Materials zu gewahrleisten. Der Softbezug aus flauschigem Velours bietet absoluten Kuschelkomfort.

SISSEL® Soft Curve

Das Kissen mit der sanften Unterstiitzung!

- angenehm weich und stabil stitzend zugleich

- zur Unterstitzung des Nackens und Entlastung der Wirbel und Muskeln

- passt sich optimal der naturlichen Form der Halswirbelsgule an

- hochwertiger, in einem Stlck gegossener viskoelastischer Schaumstoff

- langlebig und formstabil

- Kissenkern waschbar in Handwasche

- inkl. hochwertigem Veloursbezug (75% Baumwolle,/25% Polyester)
mit ReiRverschluss, ecru, maschinenwaschbar bei 40°C

Compact GroRe S Groke M Groke L

Traumkissen

Seitenlagerung fiir Babys!
- die Bauchlage ist generell nicht zu empfehlen, weil z.B. die Atmung
behindert werden kann
- unterstGtzt eine Seitenlage fur Sauglinge in den ersten Monaten
- groRenvariabel durch Klettverschluss - fur Sauglinge von der Geburt
bis zum 6. Lebensmonat
- gummierter Frotteebezug, 100 % Baumwolle (waschbar bei 60°C);
Beschichtung Innenseite: 100 % PU
- die Schaumstoffkeile konnen separat von Hand gewaschen werden  ~ -

Der Bezug ist auBen aus Frottee,

- innen gummiert!
TRAUMKISSEN




TRADITIONELLE KISSEN

VISKOELASTISCHER SPEZIALSCHAUM ODER NATURFULLUNG

GESUND SCHLAFEN

Unsere traditionellen Kissen eignen sich ideal fur alle, die komfortabel und gleichzeitig gesundheitsbewusst schlafen méchten. Je nach den individuellen Bedrf-
nissen, bietet das traditionelle Kissenprogramm unterschiedliche Fllmaterialien. Wahrend viskoelastisches Schaumstoffmaterial vorwiegend eine Druckentlastung
bietet, sorgen Hirse- oder Dinkelspreufillungen fir eine nattrliche Unterstitzung der Halswirbelsaule verbunden mit einer temperatur- und feuchtigkeitsregulie-

renden Wirkung.

SISSEL® Dream Comfort Pillow

Das Deluxe-Kissen fiir traumhaften Schlafkomfort

- viskoelastisches Schlafkissen in sanfter Wellenform

- angenehm weich, druckentlastend

- inkl. Duo-Funktionsbezug (Oberseite: 25 % Viskose/
74 % Polyester/1 % Elastan, Unterseite: 29 % Viskose/
70% Polyester/1 % Elastan, waschbar bei 60° C)

- Mafse: 65 x 38 x 10 cm

SISSEL® Panicore

Das Hirsekissen - die natiirliche Unterstiitzung

fur Ihre Halswirbelsaule!

- passt sich exakt der Kopf- und Nackenform an und
stitzt die Halswirbelsaule optimal

- temperaturausgleichend, feuchtigkeitsableitend

- entspannt, sanft massierend

- gerausch- und staubarm
- 100% Hirsespelz
- MaRe: ca. 60 x 40 cm

SISSEL® Palea

Ein Geschenk der Natur!
- vollige Anpassung des Kissens an die Kopf- und Nackenform
- die Ideallinie der Halswirbelsaule wird gewahrt
- feuchtigkeits- und warmeregulierend
- atmungsaktiv, entlastend
- Dinkelspreu besteht bis zu 90 % aus Kieselsaure;
deshalb sind Dinkelspreukissen so qut vertraglich
- nicht waschbar
- Kissenhlle aus 100 % Baumwolle
- MaRe: ca. 60 x 40 cm und ca. 80 x 40 cm

SISSEL® PALEA

.60 x40 ¢

SISSEL™
QUALITAT

SIS5SEL
QUALITAT

SISSELT
QUALITAT

100 % Hirsespelz

Naturlich stammt die Fullung aus

@ YouTube

Die Vorteile der Hirsespelz-Fiillung
Hirsespelz ist fein, weich und angenehm
in der Anwendung, da es sich der Kérperform

anpasst. Hirsekissen sind empfehlenswert fur
alle, die das leise, natirliche Rascheln des
Dinkelspelzes umgehen wollen.

Hinweis: Produkt unterliegt

natirlichen Gewichtsschwan-
kungen.

Die Vorteile der Dinkelspreu-Fillung
Dinkelspreu ist feuchtigkeitsrequlierend und
speichert die Korperwarme, um sie wohl do-

siert wieder abzugeben. Das Kissen passt sich
jeder Kopf- und Nackenform an und bildet eine
angenehme und zugleich formstabile Stitze.

6kologischem Anbau! 100 % Dinkel

Hinweis: Produkt unterliegt

natirlichen Gewichtsschwan-
kungen.
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SISSEL® Buchi®

Die Vorteile der Buchweizen-Fillung
Leicht, langlebig und von Natur aus kihl - so die
Das anpassungsfahige Hornchen aus natiirlichem Buchweizen! zentralen Eigenschaften von Buchweizenspelz. Die
- stitzt den Nacken auf langen, unbequemen markant geformten Hulsen gleichen sich der Korper-
e f kontur an und bilden gepolsterte, aber doch stabile
R Auto, Z der Fl ¢
EI5€N 1M AUTO, 209 0der Fiugzeug Nester fir Kopf, Nacken und Schultern.

- ideal als entspannende Lesehilfe zuhause
- passt sich ideal der Nackenform an
- Innenfutter aus 100 % Baumwolle,
Bezug aus 100 % Polyester, (waschbar bei 40° C)
- erhdltlich in 3 Farben

Mit anatomisch
angepasstem
Halsausschnitt

in 3 Farben erhaltlich

SISSEL® Buchi® Soft

Entspannt reisen - mit der viskoelastischen Version des beliebten SISSEL® Buchi!
- anschmiegsam und stitzend zugleich
- hochwertige, formstabile Fullung aus viskoelastischem Schaumstoff
- optimale Kérperanpassung durch zwei verschiedene Neigungswinkel
- abnehmbarer flauschig weicher Nicki-Stretch Bezug
aus Velours, blau/grau
(75 % Baumwolle/25 % Polyester,
waschbar bei 40° C)
- mit praktischer Tasche

Mit anatomisch optimierter Abflachung im
vorderen Bereich fur bequeme Anwendung
bei Kopf-Seitenlage!

SISSEL® BUCHI SOFT

Farbe: blau/qrau




GESUND SCHLAFEN

Optimal auch fir den therapeutischen Einsatz geeignet. Hervorragend zur Lagerung  “Bezug inkl. Schlaufe - perfekt geeignet zur Formung
und zum Stillen des Babys eines Nestes und Lagerung des Babys
geeignet.

SISSEL® Comfort

Verschiedene Beziige erhaltlich:

\deal fiir die Lagerung in jedem Alter! Beziige 100 % Baumwolle (waschbar bei 40° C):

- optimale Stutze bei gleichzeitigem Komfort und hoher Druckverteilung
- hervorragend bei der Lagerung und Pflege alterer und

bettldgeriger Menschen sowie zur Lagerung des Kleinstkindes Hibiskus ~ Seestern  Ornament hellblau  blau — “weif,  “grau,
. N o ] blau Graffiti Punkte  Sterne
- Entlastung einzelner Korperteile in Rucken- oder Seitenlage grau weil
wahrend oder nach der Schwangerschaft
- Beziige aus Baumwalle, Velours und PU erhaltlich Velours-Beziige PU-Bezug: Frottee-Bezug
- MaRe: ca. 195 x 35 cm (75% Baumwolle/25% Polyester, Material: 100 % PU, (75% Baumwolle/
waschbar bei 40° C): Beschichtung: 100% PUR 25 Y% Polyester):

- Kissen in praktischer Vliestasche mit ReiRverschluss

Verschiedene Fiillungen erhdltlich: . '

- Das Polystyrolkissen - Microperlen, durch welche sich das Kissen LI S e i et
) anthrazit creme abweisend)
besonders gut anpasst, schadstoffgepruft, maschinenwaschbar
bei 60°C, mit ReilSverschluss fur nachtragliches Befullen

- Das Polypropylenkissen - waschbar bei 95°C, mit ReilSverschluss, kein Volumen-
verlust durch multiple Schockresistenz der leicht groeren Kigelchen, frei von ,freien
Radikalen” und schadlichen Ausdinstungen, die Zeitschrift Okotest bewertet die
Fullung als ,empfehlenswert” Bewg

- P, o

e
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SISSEL® Venosoft®

Verbindet die hervorragenden Eigenschaften des

Venenkissens mit einer viskoelastischen Auflageschicht!

- Die integrierte Auflage ermdglicht durch ihre Weichheit eine optimale
Druckentlastung und eine wirkungsvolle, optimale, entspannende Beinhochlagerung.

- unterstutzt den venosen Ruckstrom und kann durch die ergonomische Form zu einer
Entlastung des unteren Rickens beitragen S

- inkl. Bezug weif (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40° C)

- erhaltlich in zwei GroBen, inkl. Bezug, weil:
€3. 65 x 50 x 22 cm, bis ca. 165 cm Karpergrolse,
€3. 78 x 50 x 22 cm, ab ca. 165 cm KorpergrofRe }

B mit viskoelastischer Auflageschicht (ca. 3 cm)
B individuell verstellbarer Fersenkeil
B stabiler Schaumstoffkern

D YouTube

SISSEL® VENOSOFT®
€8.65 x50 22.cm, |
€a. 78 x 50 x 22 cm, inkl. Bezug, weiB R R .

K. Bezug, wei ..
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SISSEL® Veno

Entspannung fir miide und geschwollene Beine!
- ideal fur die Beinhochlagerung oder zur Entspannung
- zu empfehlen bei geschwollenen Beinen, Stauungen
und wahrend der Schwangerschaft
- Material: flexibler Polyurethanschaum (PUR)
- inkl. Bezug, ecru (75 % Baumwolle, 25 % Polyester, waschbar bei 40°C)
- Einheitsgrole: ca. 66,5 x 40 X 16 cm

SISSEL® Medi Support

Bequem liegen, entspannt schlafen!

- einfach mit 2 bequemen Klettbandern an den Beinen befestigen

- vermindert harten Druck auf die Kniegelenke

- beugt unangenehmem Schwitzen vor

- optimale Liegeposition, das Becken wird weniger stark abgeknickt

- inkl. Bezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40° C)
- MaRe: ca. 17 x 20 cm und ca. 10 cm an der schmalsten Stelle

|} MADEIN/ ‘
SWEDEN

Kniekissen .
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GESUND SITZEN

SISSEL® Back Change SISSEL® BACK CHANGE
SISSEL® Back Change
Abwechslung fiir Ihren Riicken - Das 2-in-1 Riickenstitz-
und Aktiv-Sitzkissen!
- die ergonomisch geformte Sitzunterlage bietet Ihnen eine einzigartige Moglichkeit
Ihren Ricken optimal durch Belastung und Entlastung zu unterstitzen
- trainieren und entspannen Sie Ihren Ricken mit nur einem Produkt:
- als Sitzunterlage: Anspannung - aktives Sitzen verbessert die
Rumpfstabilitat und trainiert die tieferliegende Muskulatur
- in den Rucken gelegt: Entspannung - unterstitzt perfekt die
Lenden-Lordose, fordert die nattrliche Sitzposition und ist
Ruckenentspannung und sanfte Massage zugleich
- hoher Komfort und passend fur fast Jeden:
- Luft-befulltes Kissen mit leicht gewdlbter Oberflache und flacher Unterseite
- ¢a. 40 cm Durchmesser, belastbar bis 100 kg
- Stabilitat und Festigkeit Uber Luftzufuhr (Pumpe im Lieferumfang enthalten)
individuell einstellbar
- Polyester/Mesh Bezug fur eine optimale Luftzirkulation
(100 % Polyester, Handwasche)

D YouTube




SISSEL® Sit Special 2 in 1

Komfortabel, weich und aufrecht sitzen - auch

bei Problemen mit dem Steif3- und Kreuzbein!

- Entlastung der Wirbelsaule und Bandscheiben

- optimal geeignet nach Verletzungen und Operationen im SteiSbereich

- kein Abrutschen, auch bei langer Sitzdauer

- einzigartiger Steg und zwei anatomische Sitzmulden verbessern
die Sitzqualitat und vermitteln ein noch angenehmeres Sitzgefuhl

- die abnehmbare Aussparung aus viskoelastischem Spezialschaumstoff
ermoglicht eine optimale Entlastung und Freilagerung des Kreuz- und
SteiRbeins (siehe E9)

- Material: hochwertiger Polyurethanschaum fir optimalen Druckausgleich
kombiniert mit einem viskoelastischen Spezialschaumstoff

- inkl. waschbarem Veloursbezug (100% Polyester), waschbar bei 40° C

- in 3 Farben erhaltlich

- MaRe: ca. 43 x 40 x 9 cm

Das Wirkungsprinzip eines Sitzkeils

X f

TT Ll

Unterseite mit Anti-Rutsch-Beschichtung
3 VouTube Ohne Sitzkeil: Mit einem SISSEL® Sitzkeil:
Eine aufrechte Sitzposition  Der Korper wird ohne Kraft-

! BTSN
I -
fallt schwer, Tendenz zum aufwand in eine aufrechte
SR S5 SR R0 - - ) Rundrucken. Haltung mit leicht nach vorn
b l" geneigtem Becken gebracht.

SISSEL® Sit Special 2 in 1, in 3 Farben erhaltlich
Ersatzbezug SISSEL® Sit Special 2 in 1, in 3 Farben erhltlich

-
e
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SISSEL® Sit Standard & Colour

... fur eine einwandfreie, aufrechte Sitzhaltung!
- entlasten Wirbelsdule und Bandscheiben und sorgen so fur
eine ergonomisch und anatomisch angepasste Sitzhaltung
- formstabiler Kern, aus einem Stiick geschnitten
- Sitzkeil Colour: inklusive strapazierfahigem Bezug
aus 100 % Baumwaolle
(blau/Graffiti, schwarz/Graffiti - waschbar bei 30° C)
mit Anti-Rutsch-Gummierung auf der Unterseite
- Sitzkeil Standard: inkl. Bezug aus 100% Baumwolle
(blau, bordeaux, schwarz - waschbar bei 30°C)
- MalSe: ca. 35 x 35 x 6,5 cm
- Hinweis: fr eine kurze Sitzdauer geeignet.
Fur eine langere Sitzdauer empfiehlt sich
der SISSEL® Sit Special 2 in 1, der das
Abrutschen verhindert.

SISSEL® Sit Standard

mit Bezug blau, bordeaux

und schwarz SISSEL® Sit Colour
Bezug mit Anti-Rutsch-
Gummierung blau/Graffiti,

schwarz/Graffit Die Sitzkeile bestehen
aus 100 % recyceltem SISSEL® Sit Colour mit
Schaumstoff! Unterflachengummierung
o mae N

SISSEL® SIT STANDARD UND COLOUR - - - - -

SISSEL® Sit Colour, inkl. Bezug mit Anti-Rutsch-Gummierung,
blau/Graffiti oder schwarz/Graffiti

SISSEL® Sit Standard, inkl. Bezug, blau, bordeaux oder schwarz
Ersatzbezug SISSEL® Sit Standard, blau, bordeaux oder schwarz
Ersatzbezug SISSEL® Sit Colour mit Anti-Rutsch-Gummierung
blau/Graffiti oder schwarz/Graffiti

Sattelhocker

Der mobile Sattelhocker fiir gesundes Sitzen!

- fur gesundes, aufrechtes Sitzen

- starkt die Ruckenmuskulatur

- optimaler Sitzkomfort dank ergonomischer Form und weicher Polsterung
- extrem wendig durch 5-Rollen-System

- hohenverstellbar von ca. 62 bis 78 cm

- Sitzbreite: ca. 27 cm

- Polster: PU-Bezug mit Reifverschluss, grau |
- Gestell: Chrom

- Rollen: Kunststoff, schwarz

- belastbar bis 120 kg p—
- optional: Bezug aus 100% Baumwolle " . -

SATTELHOCKER '
Polster grau
Bezug, Baumwolle, weil? .
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SISSEL®Sit Air

Das komfortable Keilkissen fiir aktives, aufrechtes Sitzen!

- permanente, sanfte Mobilisation der Ricken- und Rumpfmuskulatur

- Sitzkomfort und Sitzdynamik variierbar durch integriertes Ventil

- anatomisch optimiertes Design zur Vermeidung von Warmestaus

- fur mehr Komfort auf langen unbequemen Reisen im Flugzeug oder Zug

- Mesh-Bezug ermdglicht Luftzirkulation

- Material: Kissenkern PU-Schaumstoff,
Bezug 100 % Polyester

- MalSe: ca. 35,5 x 35 x 5,5 cm

Perfekt fur unterwegs -
dank Ventil leicht einroll-
und verstaubar.

Unterseite mit
Anti-Rutsch-
Beschichtung

23 YouTube

SISSEL® Sit Air --

in 2 Farben erhaltlich
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SISSEL® Sit Ring 5 JAHRE
Angenehmes und druckentlastendes
Sitzen auf allen Sitzgelegenheiten!
- Unterstitzung im Sitzalltag
- 7ur lokalen Druckentlastung
- bei Schmerzen vor allem in der Gesalregion z.B. nach Operationen
im Dammbereich, bei Anallasionen, Hédmorrhoiden oder wahrend
bzw. nach der Schwangerschaft
- mit hautfreundlichem Frotteebezug aus
80 % Baumwolle/20 % Polyester,
maschinenwaschbar
- Material: Polyurethanschaumstoff,
formbestandig, allergiegetestet und

®
schwer entflammbar
- in runder oder ovaler Form erhdltlich .
- optional: PU-Hygienebezug, il
flussigkeitsdicht
PU-Hygienebezug Bezug Special,
optional erhaltlich blau optional erhaltlich
@.
15 cm
ca. 45 cm
€a. 49 cm
€a. 20 cm
a.
13 cm
Bezug Frottee,
blau optional erhaltlich
.43 cm

SISSEL® SIT RING

runde oder ovale Form, inkl. Bezug, wei
Ersatz Bezug Frottee, rund/oval, weil3

Ersatz Bezug PU, rund/oval, blau
Bezug Special, rund, blau
Bezug Frottee, rund/oval, blau

Serola Beckengiirtel

Stabilitat im Beckenbereich!

- ideal wahrend und nach der Schwangerschaft, nach Band-
scheibenvorfallen oder bei chronischen Riickenproblemen

- bei Schmerzen und Verspannungen der Lendenwirbelsdule

- optimale Erganzung zum muskuldren Stabilisationstraining

- verringert Druck auf die iliosakralen Gelenke und verbessert deren Stabilitat

- stabilisiert den Beckenring, die knocherne Struktur des Beckens

- entlastet das Kreuzbein und erleichtert so das alltagliche Arbeiten deutlich

- wird Uber dem Huftbein getragen

- mit praktischem Klettverschluss

SEROLA BECKENGURTEL

M (a 86102 cm Hiftumfang)

L (ca. 102 - 117 cm Huftumfang)

GESUND SITZEN
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SISSEL® SITFIT® Plus

Aktives Sitzen mit 2-in-1-Funktion!
- perfekte Kombination aus einem Sitzkeil und einem luftgefullten Sitzkissen
- optimales Zusammenspiel aus aktivem Sitzen und hervorragendem
Sitzkomfort durch die anatomisch optimierte Form
- aktives und dynamisches Sitzen entlastet den Oberkorper und
starkt die Ruckenmuskulatur ohne gezieltes Training
- hilft bei der Optimierung einer aufrechten Kérperhaltung
- ebenfalls geeignet fur das Training der Rucken- und Beckenbodenmuskulatur
- inkl. Pumpe zur individuellen Druckregulierung
(siehe YouTube-Video)
- belastbar bis 138 kg
- @ 3. 37 cm, eine Grole fur alle Jugendlichen und Erwachsenen
- Veloursbezug aus 75 % Baumwolle und 25 % Polyester
in 4 Farben erhaltlich

SISSEL® SITFIT® PLUS - - - Der perfekte Eye-catcher:

in 3 Farben erhaltlich Der SISSEL® SITFIT®
Promotion Stuhl!

Schenkelauflage vorne: runde Seite vorne: "'_ -
- stabiler sitzen dank der - aktiv und dynamisch sitzen J
neuen Oberschenkelauflage - geeignet fur kurze Sitzphasen |
- geeignet fur langere und Gymnastikibungen . .
Sitzphasen 3 YouTube inklusive Ubungsposter |
I | " o o e s R !
[ oy L B
- L . =
»

MADE IN
?) GERMANY
SISSEL® SITFIT® ‘

F

Das hélt den Riicken fit!
- fUr das Training der Rucken- und Beckenbodenmuskulatur
- zur Kraftigung der FuRs- und Beinmuskulatur und zur Venengymnastik
- entlastet den Oberkdrper und starkt die Rickenmuskulatur
- kann auch als aktive und dynamische Sitzgelegenheit genutzt werden
- druckvariabel durch Ventil zur individuellen Einstellung
- belastbar bis 138 kg
- @ ca. 33 cm (auch fur Kinder und Jugendliche geeignet) oder ca. 36 cm
- Veloursbezug aus 75% Baumwolle und 25 % Polyester
in 4 Farben erhaltlich

SSseL STAT e

@ ca. 33 cm, in 3 Farben erhaltlich
@ ca. 36 cm, in 3 Farben erhaltlich

Fiir gesundes Sitzen ist es nie zu frih!
Das SISSEL® SITFIT® @ 33 cm st auch
fur Kinder und Jugendliche optimal
geeignet. So wird langes Sitzen am

Latex-frei

AEL B - den Ricken-
training.

Computer,
bei Hausauf-
Eine der vielen Ubungen auf dem Ubungsposter. 3 VouTube inklusive Ubungsposter gaben oder
beim Lernen
. gleichzeitig
! -Ii,n'lTI i arine @ zum gesun-
|
J §

- @




SISSEL® SITFIT® & SISSEL® SITFIT® Plus Cover

- Velours-Schonbezug

- lieferbar fur SISSEL® SITFIT®, @ ca. 33 cm
und 36 cm und SISSEL® SITFIT® Plus

- Material: 75 % Baumwolle, 25 % Polyester,
maschinenwaschbar bei 60°C

- erhaltlich in 4 Farben: blau,
bordeaux, anthrazit, schwarz

Bezug SISSEL® SITFIT®, @ ca. 33 cm, in 4 Farben erhaltlich
Bezug SISSEL® SITFIT® , @ ca. 36 cm, in 4 Farben erhéltlich
Bezug SISSEL® SITFIT® Plus, in 4 Farben erhaltlich

SISSEL® SITFIT® Plus

SISSEL® SITFIT®
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SISSEL® DorsaBack & SISSEL® DorsaBack-Pad n—
Gesundes und doch bequemes Sitzen - Giberall! —

- Prophylaxe und Unterstitzung der Rehabilitation von Rickenproblemen —
- fordert eine gesunde Haltung auf allen Stthlen, auch auf r
den zu tiefen und weichen, jeder Couch und jedem Sessel
- stitzt den Rucken Uber die ganze Lange
- zur Unterstitzung einer korrekten Sitzhaltung Gesundheits-Ratgeber
- Sitzneigung - ob aufrecht oder liegend - lasst sich stufenlos verstellen - »Gesunder & starker
. . . . Ricken” erhaltlich.
- leicht zu transportieren mit nur ca. 2,3 kg Gewicht
- Oberflachenmaterial aus 50 % Polyester / 50 % Polyamid
- Grole: ca. 31 x 50 cm (Ricken), ca. ca. 40 x 46 cm (Sitz)
- 3 Jahre Garantie auf Formbestandigkeit

Optional erhaltlich: SISSEL® DorsaBack-Pad fiir

SISSEL® DorsaBack

- héhenverstellbare Lendenstutze

- entspricht in Farbe und Material dem SISSEL® DorsaBack
- Malse: ca. 30 x 11 x 6 cm

SISSEL® DorsaBack-Pad

fuir SISSEL® DorsaBack
erhaltlich!

ohne SISSEL® DorsaBack mit SISSEL® DorsaBack Fixierung

D3 YouTube

B schichtverleimte Naturholzschale
E) hochwertige Vinylschaumfllung
E) cinfach zu reinigender Bezug
@ steg verhindert Wegrutschen

SISSEL® DORSABACK & SISSEL® DORSABACK-PAD

SISSEL® DorsaBack, in 3 Farben erhaltlich
SISSEL® DorsaBack-Pad, in 3 Farben erhaltlich
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SISSEL® DorsaBack-Car

[ e

Der SISSEL® DorsaBack fiir unterwegs im Auto!

- anatomisch geformter Holzkern

- groflachige Abstitzung des Riickens tiber die ganze Lange .._

- |asst sich mittels Haltebandern leicht an jedem Autositz anbringen

- Oberflachenmaterial aus 50 % Polyester/50 % Polyamid BB optional: Hohenverstellbare
- 3 Jahre Garantie auf Formbestandigkeit Lendenstutze SISSEL®

- passende Lendenstitze SISSEL® DorsaBack-Pad erhaltlich orsaBack-Pad erhaltcht

- MalSe: ca. 52 x 36,5 x 2 cm

Hinweis: Nicht verwendbar bei eingebauten Seitenairbags
in den Sitzlehnen.

SISSEL® DORSABACK-CAR

in 3 Farben erhaltlich
SISSEL® DorsaBack-Pad in 3 Farben erhaltlich

A - SWeoiN }

SISSEL® Back

Der Spezialist fiir die ,autogeplagte”
Lendenwirbelsaule!
- fur gerades und besseres Sitzen im Auto
- unterstitzt die Lendenwirbelsaule bei l[angen Autofahrten
- 13sst sich mit stabilen Haltebandern einfach
und schnell an jedem Autositz befestigen
- lenkt die Wirbelsaule sanft in eine entspannte
und gesunde Position
- Bezug aus 100 % Polyester (waschbar bei 40° ()
- Malse: ca. 33 x 33 cm

Hinweis: Nicht verwendbar bei eingebauten Seitenairbags
in den Sitzlehnen.

in 2 Farben erhéltlich
Bezug in 2 Farben erhaltlich

SISSEL® Tour

Die hohenverstellbare Lendenstiitze!

- wird mit einem elastischen Halteband an
der Ruckenlehne befestigt

- ideal fur PKWs ohne integrierte Lendenstitze

- hohenverstellbar - kann individuellen
Bedurfnissen angepasst werden

- Grole: ca. 32 x 27 x 5,5 cm tief

- Material: geschnittener PU-Schaumstoff
mit Bezug aus 100 % Baumwolle (waschbar bei 40° ()

SSsEL” TOUR a @

in 2 Farben erhaltlich
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SISSEL® ANWENDUNGS-VIDEOS

ATTRAKTIVE INFORMATIONS-MEDIEN AUF YOUTUBE.COM ODER IHREM SMARTPHONE VERFUGBAR!

Erganzend zu zahlreichen SISSEL® Gesundheits-Produkten bieten wir attraktive Informations- und Anwendungs-Videos an, die - je
nach Produkt - einen selektiven Einblick in die Einsatzbereiche, Funktionsweisen oder Trainings-Maglichkeiten geben. Motivierend,
inspirierend und natdrlich informativ. Einfach QR-Code einscannen und in die natirlich schwedische SISSEL® Fitnesswelt eintauchen!

> YouTube

Hinweis: QR-Codes sind auch auf vielen SISSEL® Produkt-Verpackungen zu finden.
INFORMATIONSVIDEOS AUF

YOUTUBE.COM/SISSELCOM




GESUND BEWEGEN - FITNESS

SISSEL® Securemax® Ball

Eine runde Sache fiir die Fitness und Therapie!
- entlastet spurbar die Wirbelsaule und kraftigt die Rickenmuskulatur

- animiert zu einer korrekten Sitzhaltung

- ideales Hilfsmittel fur Therapie und Gymnastik

- perfekt als Sitzmobel in der Schule oder zuhause

- inkl. Ubungsposter und Stapselheber

- Oberfldche weist eine angenehme Struktur auf und ist extrem abriebfest

- enthalt CITROFOL® BII, ein Weichmacher auf Basis nachwachsender Rohstoffe
- max. Nutzergewicht betragt 150 kg

- max. Belastung betragt 500 kg

- Grolen: @ ca. 45 ¢cm, 55 ¢cm, 65 ¢cm, 75 ¢cm
- in 4 GroRen und 4 Farben erhltlich

D VouTube

Securemax®-System:

Das Optimum an Sicherheit - bei einer
punktuellen Beschadigung kann der Ball nicht
mehr platzen, sondern verliert langsam die Luft.

SISSEL® Gym Ball Cover

So wird lhr Sitzball zum stylischen Wohn-Accessoire!
(Mehr Information auf Seite 33.)
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s, i .
SISSEL® Ball SISSEL

QUALITAT

Die preisginstige Art, sich dynamisch und aktiv fit zu halten!

- fUr Fitness und Gymnastik

- auch als dynamisches Sitzmobel verwendbar

- entlastet die Wirbelsdule, starkt die
Ruckenmuskulatur

- unterstutzt eine korrekte Sitzhaltung

- max. Nutzergewicht betragt 100 kg

- enthalt CITROFOL® BII, ein Weichmacher
auf Basis nachwachsender Rohstoffe

- erhaltlich in den GroRen:
@ ca. 55 cm, 65 cm, 75 cm

e
-
D3 YouTube

Zubehdr fir Gymnastikballe Die ideale BallgroBe

Messen Sie die Armlange von

der Schulter bis zur Hand.

Dieses MaR entspricht etwa

dem erforderten Mindestdurchmesser
des Balls. Wahlen Sie immer den Ball
mit dem groBeren Durchmesser

@ Die Ballschale (SISSEL® Stabilizer) lasst den Ball auch bei Nichtge-
brauch nicht wegrollen. Aus hochwertigem Polypropylen gefertigt.

B Die Stapelhilfe (SISSEL® Stackers) sorgt im 3er-Set fiir eine platzsparende
Unterbringung von jeweils drei Ballen. (Fur Balle ab @ ca. 65 cm)

B Die barenstarke Mini-Handpumpe (SISSEL® Mini Hand Pump)
- pumpt auch noch bei hohem Gegendruck.

@ Die Doppelhubpumpe - fiir ein schnelles und einfaches Aufpumpen des
Gymnastikballes.

D YouTube



SISSEL® Gym Ball Cover

So wird lhr Sitzball zum stylischen Wohn-Accessoire!

- gesundes Sitzen fUr zu Hause im neuen Look

- passend fur Gymnastikbdlle mit einem Durchmesser von 65 ¢cm
- leicht zu tragen dank verstellbarer Trageschlaufe

- Material: 100 % Polyester, waschbar bei 40°C

TIPP: In Kombination
mit der SISSEL®
Stabilizer Ballschale
auch gegen Weg-
rollen geschiitzt.

SISSE

SISSEL® Medicine Ball

Der Medizinball - eines der besten Fitness- und Rehagerate

fir den ganzen Korper!

- ideal zur Kraftigung der Muskulatur

- Einsatzgebiete: Gymnastik, allgemeine Fitness, Konditionstraining
sowie Physiotherapie und Rehabilitation

- erhdltlich in 5 Gewichten (1-5 kg) fur Nutzer jeden Alters

- Material: thermoplastischer Kunststoff (Polyethylen),
unbedenklich, bleifrei, antistatisch, UV-resistent

- griffige, abwaschbare Oberflache

- wasserdicht

3 YouTube

SISSEL® MEDICINE BALL

1Kk,0.ca. 185 cm, pupUITOL

5 >cm, violett
2.cm blay

2 kg, 0 ca.
3k 0.
4kg, 0 ca, 26 ¢
5 kg, @ ca. 29 cm, grin

GYM BALL COVER

G omEl g
SISSEL® Sitzball Secure-Style inkl. Cover, @ 65 cm, grau ..

cm, sandfarben

GESUND BEWEGEN - FITNESS 32 | 33
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SISSEL® Posture Shirt

Die Posture Alignment Technologie des Shirts erinnert Sie standig

an lhre korrekte Schulter- und aufrechte Sitzhaltung!

Befinden sich die Schultern in einer optimalen, zuriickgezogenen Position, fiihrt dies
7u einer Aktivierung der Rumpfmuskulatur, die dadurch sowohl im Sitzen als auch
im Stehen eine korrekte Korperhaltung unterstitzt und fordert.

- sitzt locker und bequem an Taille und Ricken
- besticht durch schlichtes Design und passt zu jedem Outfit
- dinnes Material erméglicht sogar das unsichtbare Tragen unter Bluse oder Hemd

SISSEL® POSTURE SHIRT
Damen, GrORE XS-L e
HEITen, GIORE SXL e

Schlechte Haltung Gute Haltung Posture Ahgnmem Technologie

°%
1

23 YouTuhe

SISSEL® Fitband Plus &
SISSEL® Fitband Essential

Elastikbander aus Latex sind aus der Therapie nicht wegzu-
denken. Aber das natiirliche Ausgangsmaterial, Latex, ent-
halt meist einen hohen Anteil an Proteinen. Nicht so beim
SISSEL® Fitband. Durch einen aufwéndigen Reinigungspro-

Ein starkes Band fur Fitness und Physiotherapie!

- zur begleitenden Therapie, Bewegungsschulung
und zum Muskelaufbau fir jedes Alter geeignet

- erhaltlich in 4 Starken fur individuell aufein-
ander aufbauende Widerstandsibungen

- weniger Puder - angenehme Haptik

- Material: allergenreduziertes Naturlatex

zess wird ein GroBteil der allergieauslosenden Proteine aus
dem Naturmaterial Latex herausgewaschen. Das Resultat ist
ein Band mit erwiesenermaRen reduzierten Allergenen.

D Kein Verknoten der Bander
durch Clip-System (bei
a. 7,5 cm x 2 m Band).

B Wit Clip auch fur T
anwendung geeignet.

- SISSEL® Fitband Plus:
inkl. 1 Clip (bei ca. 7,5 cm x 2 m); auch als
Rollenware (ca. 15cm x5m /15cm x 25m /
15 cm x 46 m) fur Gruppen erhaltlich

SISSEL® Fitband Essential,
extrabreit for mehr Komfort

- SISSEL® Fitband Essential:
a.15cmx25m

— @.75cmx2m
e Band inklusive
Ubungsanleitung

SISSEL® FITBAND PLUS

4 Farben/Stérken erhaltlich: gelb (leicht), rot (mittel), griin (stark), blau (extra-stark)
Rollenware @.15cmx 5 m Lange

Rollenware, 3. 15, cM X 25 MLANGE i
Rollenware, ca. 15 cm X 46 MLANGE

SISSEL® FITBAND ESSENTIAL - - - e

4 Farben/Starken erhaltlich, ca. 15.cm x25m

SISSEL® Fitband Plus
auch als Rollenware
erhaltlich

3 YouTube
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SISSEL® X-Tension Band

Elastisches Textilband mit 8 Schlaufen fir Fitness- und Krafttraining!
- fur ein abwechslungsreiches Fitness- und Krafttraining aller Muskelgruppen
- die 8 nummerierten Schlaufen bieten eine einfache und schnelle Variation der Ubungen
- fur das Dehnen und Aufwarmen vor Trainingseinheiten geeignet
- langlebig, formstabil, hautfreundlich 3 VouTube
- inklusive Ubungsposter mit Anwendungsbeispielen
- waschbar bei 30° C
- Material: 39% Nylon,

35% Polyester, 26% Latex
- in 3 Farben/Starken erhaltlich

SISSEL® X-Tension Ring Set

Elastische Textilbander fiir ein abwechslungsreiches, gezieltes Training!

- ermdglichen ein gezieltes Training kleiner Muskelketten und einzelner
Muskeln des gesamten Korpers

- Set aus 3 verschiedene 7ugstarken (leicht/7 kg, mittel /10 kg, stark/15 kg)
ermoglichen ein effektives Training in jedem Leistungsbereich

- langlebig, formstabil, hautfreundlich

- inklusive Ubungsposter mit Anwendungsbeispielen

- waschbar bei 30° C

- Material: 39% Nylon, 35% Polyester, 26% Latex

ﬂ'.#‘ (D3 YouTube

SISSEL® X-TENSION RING SET
set aus 1 x gelb/eicht, 1 xrot/mitel, Txqron/sterk
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SISSEL® Fun & Active Band -
Latex-frei

Ein starkes Band fir lhre Fitness!

- ideal fur Low-Impact-Workouts

- hautsympathisch und besonders reif3fest

- Material mit angenehmer Haptik

- latexfrei, geruchsneutral

- mit praktischer Sportbox

- in 3 verschiedenen Farben/Starken erhéltlich

- MaRe: ca. 15 x 200 cm

- auch erhéltlich im attraktiven,

verkaufsfordernden Display

3 YouTube

SISSEL® Exercise |.00p L -
2er-set: 1 x gelb (leicht), 1x grun (stark)

Ring frei fiir Ihre Fitness!

- fur progressiven Muskelaufbau in Fitness und Therapie

- vielseitige Einsatzmoglichkeiten: Gruppen- und

Personal-Training, Aqua-Gymnastik und Seniorensport @,mﬂ

- klein, handlich und immer griffbereit =

- ideal auch fur unterwegs

- 2er-Set: leicht (gelb), stark (grun)

- MaRe: ca. 5 cm x 33 cm

- inkl. Ubungsanleitung

D VouTube

SISSEL® Fit-Tubes

hygienische

Kleine, vielseitige und fir jedermann Flex-Griffe

erschwingliche Fitnessgerate!

- fir Wellness, Rehabilitation,
Muskelaufbau und Aerobic
gleichermaRen geeignet

- fur kurze Haltungs- und Dehnungs-
ubungen fur Oberkorper und Beine

- mit hygienischen Flex-Griffen
fur eine bessere Griffigkeit

- MaRe: ca. 140 cm

inklusive
Ubungsanleitung

SisseL” I TURE 1 ] ]

4 Farben/Starken erhaltch: gelb (leicht), rot (mitel), o (sterk), blau (extr-sterk)

3 YouTube
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SISSEL® Door Anchor

Das praktische Hilfsmittel zur Erweiterung des Trainings mit Tube und Band!
- flexible Tur-Befestigung fUr Fitness-Bander und Tubes
- vielseitig einsetzbar zur Trainings-Erweiterung in Fitness und Therapie
- einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tur
- variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der

Tur fur zielgerichtetes Training der Rumpf-, Schulter-

und Oberarm-Muskulatur
SSSELDOORANGHOR

schwarz

SISSEL® Kinesiology Tape

Das kinesiologische Tape in vier attraktiven Farben!

- Einsatz bei sportlichen Aktivitaten

- Unterstitzung der Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur
- 96 % Baumwolle, 4 % Elasthan, mit hautfreundlichem Acrylatkleber
- atmungsaktiv, wasserbestandig

- hoher Komfort und sehr gute Hautvertraglichkeit

- in 4 Farben erhaltlich

- MaRe: ca. 5cm x5m

- jede Rolle einzeln verpackt %
- auch als 32 m Rolle fur den E
Klinik-Bedarf erhaltlich
L - - -
€@.5.cmx 5 m, in 4 Farben erhialtich T S
@.5mx32 R
SISSEL® Sport Swing
Das multifunktionale Trainingsutensil
fiir ein dynamisches Core-Training! V
- Einsatzbereiche: zur gezielten Starkung der Rumpfmuskulatur, fr
Kraft- und Ausdauertraining, zur Bewegungsschulung, Haltungs-
und Koordinationsverbesserung, Training der Tiefenmuskulatur
- speziell for den Einsatz im Sport- und Fitnessbereich entwickelt
- angenehmes Handling durch exklusives Griffdesign
- hochwertige, rutschfeste Silikongriffe und -endsticke -
- geruchsneutral %
- extrem stabil, mit optimalem Schwingungsverhalten i

- Lange: ca. 150 cm
Inklusive "

Ubungsposter m

SISSEL® SPORT SWING e
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SISSEL® Gym Mat Professional

Die Profi-Gymnastikmatte - optimale Balance von

StoBdampfung und Druckverteilung bei Bodeniibungen!

- geschlossene Oberflache fur bessere Hygiene

- hautfreundlich und kérperwarm, rutschfest

- aus besonders belastbarem Schaum fir optimale
Druckresistenz und Lebensdauer im professionellen Einsatzbereich

- besonders reifest und strapazierfahig

- rollt glatt aus

- moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

- MaRe: ca. 180 x 100 x 1,5 cm

- optional: Tragequrt

SISSEL® GYM MAT PROFESSIONAL

€a. 180 x 100 x 1,5 cm, blay, ohne Verpackung
Tragequrt SISSEL® Mat Strap

D VouTube

SISSEI.® Gym Mat Optional:

Die optimale Trainingsunterlage im Sport-

und Fitnessbereich oder fiir zuhause!

- hautfreundlich und kérperwarm

- hygienisch und einfach zu reinigen

- handlich und problemlos einrollbar

- utschfest, strapazierfahig

- optimale Dampfungseigenschaften

- aus hochwertigem Schaum fur hohere Druckresistenz
- moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

- MaRe: ca. 180 x 60 x 1 cm oder ca. 180 x 60 x 1,5 cm
- optional: Tragetasche, Tragequrt, Osen zum Aufhangen

SISSEL® Gym Mat
jetzt auch zum
Aufhangen!

D YouTube

SISSEL® GYM MAT

ca. 180 x 60 x 1,5 cm, gran, blau, rot, anthrazit

Tragetasche SISSEL® Carry Bag for Gym Mat, bis 60 cm Breite
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Fir ein gesundes Workout

PVC FREI!

SISSEL® Superior Mat

SISSEL® Superior Mat jetzt

. . . . . . . . auch zum Aufhéngen!
Die Premium Matte fiir Fitness, Reha, Physiotherapie, Gymnastik, Yoga & Pilates, im

Studio, in der Praxis und zu hause

- neuartige HI-Tech geschlossenzellige Struktur

- extrem rutschfest - fur Sicherheit im Training

- hohe StoRdampfung

- belastbar und weich

- leicht zu reinigende Oberflache, wasserabweisend
- leicht und angenehm warm

- attraktives Design und Haptik - Seiten mit unterschiedlicher Struktur
- unbedenkliches Material, PVC-, Phthalat-, Latexfrei!
- MalSe: ca. 180 x 60 x 1,5 cm

- erhaltlich in aquablau und dunkel grau

- nicht mit Schuhen benutzen

Optional:

SISSEL® Gym Mats - optionales Zubehor:

@ SISSEL® Mat Strap - Der praktische Tragegurt fiir B Tragetasche SISSEL® Carry Bag for Gym Mat B Optional: Osen zum Aufhéngen

lhre SISSEL® Matten und Roller! - passend fUr alle SISSEL® Yoga- und fir 60 cm SISSEL® Gym Mats
- ideal zum Transportieren von Matten und Rollern Gymnastikmatten bis 60 cm Breite - SISSEL® Matten platzsparend aufhangen
- Umfang einfach und schnell anpassbar - mit Einschubtasche fur kleine Utensilien - Durchmesser: ca. 3 cm
- komfortable Lange, ca. 3,2 cm breit - Material /Farbe: Polyester, schwarz - 2 Osen pro Matte
- Material: 100% Baumwolle, naturfarben - MaRe: ca. 60 x 36 x 40 cm }
Abstande:

- Abstand zwischen den Osen: ca. 45 cm
- Abstand vom Rand zur Ose: ca. 5,5 cm

Angebot auf Nachfrage.

@ SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat Seite 51

Gsenzum Authengen T
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SISSEL® FIT-Dome Sport

Das multifunktionale Fitnessgerat!

- ideal geeignet fir Balance-, Kraftigungs- und Cardio- Training

- fr ein vielseitiges, zielgerichtetes Ganzkorper-Workout

- mit der Plattform nach oben oder unten als Balancetraining
mit unterschiedlichen Varianten verwendbar

- funktions- und sportspezifisches Trainingsgerat
- Schwierigkeitsgrad individuell variierbar

- inkl. Pumpe und Ubungsposter

- inkl. Trainings Tubes

- belastbar bis 130 kg dynamisches Gewicht

- MaRe: ca. o 60 cm; ca. 22 cm hoch

- Farbe: rot, schwarz

SISSEL® FIT-DOME SPORT - -

SISSEL® FIT-Dome Sport, ca. 0 60 cm; ca. 22 cm hoch, in 2 Farben erhaltlich

Inklusive Ubungsposter

3 YouTube
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SISSEL® STEP-FIT®

Der natiirliche Kieselsteinstrand fiir zu Hause!

- Forderung der Ganzkorperkoordination

- Sensibilitatsschulung zur Kombination
mit anderen Untergrinden

- Fureflexzonenmassage

- Anregung des Stoffwechsels

- Gleichgewichtstraining

- Kraftigung der Muskulatur

- Material: flexibler, waschbarer
TPR-Kunststoff

- MaRe: ca. 48,5 x 49 cm

D YouTube

Hervorragend kombinierbar mit weiteren
propriozeptiven Trainingsmitteln.

SISSEL® STEP-FIT®

€8 48,5 X A9 CM, GIAU | e

SISSEL® Balancefit® Pad &
SISSEL® Balancefit® Pad large

Ideal zur Gleichgewichtsschulung!
- zur Koordinations- und Reaktionsschulung
- Standstabilitatstraining
- motorische Ubungen zur Erhaltung der Balancefahigkeit
- fur Innen-, Aulen- und Wassergebrauch
- mit Antirutsch-Struktur
- inkl. Ubungsposter
- Material: TPE (Thermoplastische Elastomere), PVC-frei
- belastbar bis 120 kg
- erhaltlich in 2 Grolen:
SISSEL® Balancefit® Pad:
a. 50 x 41 x 6 cm, Gewicht: ca. 0,6 kg,
blau- und schwarz-marmoriert
SISSEL® Balancefit® Pad large:
€a. 95 x 41 x 6 cm, Gewicht: ca. 1,1 kg, blau-marmoriert

SISSEL® Balancefit® Pad

SISSEL® Balancefit® Pad large

Die Maxi-Version - extra lang!

Robustes Material SISSEL® Balancefit® Pad SISSEL® Balancefit® Pad large inkl. Ubungsposter
r Ay
i
e Bk

D VouTube
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SISSEL® Balance Board

Fiir Balance- und propriozeptive Ubungen!

- Verbesserung der Koordination, des Kdrpergefthls
und der Reaktionsgeschwindigkeit

- Starkung der Rumpfmuskulatur

- Verbesserung der Konzentration

- belastbar bis 100 kg

- Material: abwaschbares Hartplastik

- MalSe: @ ca. 40 cm, ca. 8 cm hoch

SISSEL® BALANCE BOARD

D@ A0CM, 100

SISSEL® Balance Board Dynamic

Optimales Gleichgewichts- und Koordinationstraining!

- stehend auf einem Bewegungskreisel: die effektive
Gleichgewichtsschulung, eine von vielen Ubungs-
varianten des Bewegungskreisels

- kontinuierlicher Aufbau des Trainings moglich,
ohne das Trainingsgerat zu wechseln

- belastbar bis 150 kg

- Material: Holz, Auflage aus PVC

- MalSe: @ ca. 40 cm, ca. 8 cm hoch

SISSEL® BALANCE BOARD DYNAMIC

@ ca. 40 cm, Holz

r.-
BALUSTE B

o R e

inklusive Ubungsposter

D VouTube
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SISSEL® Balancefit® SI5SEL™
QUALITAT
Der praktische Allrounder zur Steigerung von
Balance, Koordination, Kraft und Durchblutung!
- speziell geformte Noppen in zwei unterschiedlichen
Starken auf den Standflachen erhohen die Korperwahrnehmung
- auch fur die FuBmassage geeignet bei Venenbeschwerden
- ideal auch fur das Beckenbodentraining
- mit Nadelventil zur individuellen
Druckregulierung
- belastbar bis 130 kg
- MaRe: @ ca. 32 cm

SISSEL® Spiky Dome -
2er-Set

In Balance kommen - mit Spal trainieren!

- fordert Koordination und Balance

- zur Steigerung von Korperwahrnehmung und Beweglichkeit

- ideales Trainingsgerat fur Grol8 und Klein

- wohltuende Fumassage und
Entspannung durch Noppenstruktur

- 3us einem Stick gegossen

- individuelle
Druckregulierung maglich

- belastbar bis 80 kg

- Malse: @ ca. 16 cm

- im 2er-Set mit je einem roten und
blauen SISSEL® Spiky Dome

Hervorragend kombinierbar
mit weiteren propriozeptiven
Trainingsmitteln.

D YouTube
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SISSEL® Mobilyzor Set m

Die vielseitigen Begleiter fir Massage, Dehnung und Mobilisation!

- 7ur Unterstitzung bei Massageanwendungen, Dehn- und Mobilisationstibungen
- perfekter Helfer fr Pilates- und Yoga-Dehnibungen

- Noppenvariante ideal geeignet fir punktuelle Massage

- glatte Variante ideal geeignet zum Ausstreichen von Faszien

- Set bestehend aus 2 SISSEL® Mobilyzor (glatte Variante / Noppenvariante)

- Material: Polypropylen

- Malse: ca. 24 x 12 x 8 cm (glatt) bzw. 24 x 12 x 9 cm (genoppt)

D YouTube

SISSEL® MOBILYZOR SET
2er Set (1 x glat, 1 x genoppt)

SISSEL® Massage Roller

In praktischer 47 cm

Lange!

Verspannungen einfach wegrollen!

- ideal fur Massage und Entspannung

- zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage

- beugt Muskelverspannungen vor

- verbessert die Durchblutung

- optimale Grole auch fur Ubungen im Lenden- und
Beckenbereich sowie zur Faszien-Lockerung

- Material: PE (siehe S. 52)

- MaRe: @ ca. 15 cm, Lange: ca. 47 cm

Lt

D3 YouTube

SISSEL® MASSAGE ROLLER
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FASZIEN-LOCKERUNG

” MADE IN
» |GERMANY.

SISSEL® Myofascia Roller

In 5 attraktiven Farben Anatomisch
und als Soft Version optimierte
Der Faszien-Roller zur Férderung der Muskel-Aktivitat und Regeneration! (blau/weiB) erhaltlich! GréRe mit
- zur gezielten Lockerung und Entspannung beanspruchter ergonomischer

Muskulatur sowie des muskelumgebenden Fasziengewebes Griffmulde!
- Verbesserung von Muskelfunktion, Regeneration und Beweglichkeit
- zur Vorbeugung von Muskelkater £ -y
- Einsatzbereiche: Massage der Nacken-, Schulter- und Oberarmmuskulatur, Ricken- f:: —
strecker, Huft- und Wadenmuskulatur, Oberschenkelvorder-/-innen-/-riickseite
- ideale Erganzung fur Sport, Physiotherapie, Osteopathie
- intensiver, tiefenwirksamer Massageeffekt
- formbestandig, robust, handlich
- anatomisch optimierte Grofse - fur ein Plus an Komfort,
abgestimmt auf Hoft-/Schulterbreite
- mit ergonomischer Griffmulde fur sicheres
Handling und korrekte Ubungsausfiihrung
- Material: EPP* (siehe S. 52)
- recyclingfahig, geruchsneutral
- MaRe: @ ca. 15 cm, Lange ca. 40 cm

o ' | i T,
SISSEL® MYOFASCIA ROLLER | LY 3

0. 15cm, ca 40 cm lang, schwarz
@ ca. 15 cm, a 40 cm lang, blau, lime, Soft
@ ca. 15 cm, ca. 40 cm lang, magenta/lime

(D YouTube

SISSEL® Myofascia Coach Bag

PREISVORTEIL
Die robuste Tasche fir lhr Trainings-Equipment IM SET:
- praktische Tasche fur Trainer bietet Platz fur 8 SISSEL® Myofascia Roller Myofascia Coach Bag
- designed fur Trainer und professionelle Sportler inkl. 8 Roller

- extra grolSe Trageschlaufen fur angenehmes Tragen ber der Schulter oder
als Rucksack

- schitzt Ihr Equipment vor Schmutz und bietet eine praktische Lagerung

- erhaltlich im Set (nur Schwarz)

- Farbe: schwarz mit SISSEL® Logo

- Material 100 % Polyester, waschbar bei 40°C

SISSEL® MYOFASCIA COACH BAG
. Ma[ge Ca 83 X 33 X 33 (:m ..............................................................
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SISSEL® Myofascia Roller Mini

Der handliche Faszienroller im Mini-Format -

klein, leicht, iiberall einsetzbar!

- 7ur Selbstmassage bei Verspannungen in kleinen,
sensiblen Kérperbereichen und Muskelgruppen

- zur gezielten Muskel-Lockerung in Unter-/Oberarmen,
Nacken/Schultern, Gesicht/Stirn, Beinen, Fulssohlen

- ideal auch fur die Bindegewebsmassage

- Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

- klein, leicht, handlich durch optimierte Lange

- praktisch auch fur unterwegs, z.B. im Biro

- MaRe: ca. 5,2 x 17 cm

- Material: EPP* (siehe S. 52)

- recyclingfahig, geruchsneutral

SISSEL® MYOFASCIA ROLLER MINI

schwarz

D VouTube

SISSEL® Myofascia Ball

Der Faszienball zur punktuellen Selbstmassage!

- zum Losen von Muskelverhartungen und faszialen
Verspannungen in schwer zuganglichen Kérperbereichen

- punktuelle Druckmassage insbesondere der Schultern,
Fule und des Ruckens

- Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

- erhdltlich in 2 Groen: @ ca. 8 cm und @ ca. 12 cm

- Material: formstabiles EPP* (siehe S. 52)

- recyclingfahig, geruchsneutral

SISSEL® MYOFASCIA BALL

DD YouTube




IMADE IN

» I\GERMANY

SISSEL® Myofascia Double Ball

Das Massagetool zur Faszien-Lockerung im Riicken-, Nacken- und Beinbereich!

- zur Selbstmassage und punktuellen
Lockerung verspannter Muskelpartien

- insbesondere bei Verspannungen/\Ver-
klebungen parallel laufender Muskulatur,
7.B. beidseitig der Wirbelsaule

- zur intensiven Druckmassage von
Nacken-, Waden- und Beinmuskulatur

- unterstitzt die Muskel-Vitalisierung
und -Regeneration

- Einsatz am Boden oder an der Wand

- erhéltlich in 2 GroRen:
a.8x 16 cm, ca. 12 x 24 cm

- Material: formstabiles EPP* (siehe S. 52)

- recyclingfahig, geruchsneutral

SISSEL® MYOFASCIA DOUBLE BALL

D YouTube

SISSEL® Vitalyzor

Der Muskel-Vitalisierer zur effektiven

Faszien-Lockerung fiir den ganzen Korper!

- zur zielgerichteten Lockerung und Aktivierung verspannter Muskelpartien

- durch Verletzung oder Degeneration verklebte Faszien
(= kollagenes, faseriges Bindegewebe) werden
punktgenau angesprochen und gelost

- 2ur Vorbereitung auf Stretching- oder Lockerungs-Ubungen

- ideal um Verspannungen im
ganzen Korper, insbesondere
Riickenbereich, aktiv
entgegenzuwirken

- hygienisch, hautsympathisch,
uberall einsetzbar

- Material: hochwertiges Silikon

- inkl. Ubungsanleitung

- Male: ca. 15 x 7,5 cm

SISSEL® VITALYZOR
DB e
D YouTube
e

T [
' F

GESUND BEWEGEN -
FASZIEN-LOCKERUNG




SISSEL® GESUNDHEITSPRODUKTE

YOGA - BALANCE FINDEN
UND ENERGIE TANKEN
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SISSEL® Yoga Relax Cushion fresh green

Die innere Ruhe finden!

- idealer Sitzkomfort durch optimale Hohe

- bietet perfekten Halt fur die richtige Meditationshaltung

- die Fullung (100% reines Dinkelspelz) ist temperaturausgleichend und
feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und entlastend

- hochwertiger Bezug aus 100% Baumwolle (waschbar bei 40° C),
Innenbezug mit Reillverschluss fur einfaches Befullen

- MaRe: @ ca. 40 cm

- Hohe ca. 11,5 cm

D YouTube

SISSEL® YOGA RELAX CUSHION FRESH GREEN ﬁ

SISSEL® Yoga Block & SISSEL® Yoga Belt

Vom Alltag loslassen mit Konzentration,

gezielten Ubungen und Entspannung!

- geeignet fUr Yoga-Neulinge sowie Profis

- SISSEL® Yoga Block: robuste Blocke, extrem leicht, formstabil, Hart-
schaum (burgund) ca. 22,5 x 7,5 x 15 cm oder Kork ca. 23 x 7,5 x 12 cm

- SISSEL® Yoga Belt: ein verstarkter Baumwollriemen,
natur, ca. 3,75 x 180 cm oder ca. 3,75 x 300 cm

D VouTube

YogaBlock Kork
Yoga Belt, ca. 3,75 x 180 cm, natur
Yoga Belt, @ 3,75 x 300 cm,matur
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SISSEL® Terra Yoga Mat

Die Premium-Yoga-Matte - komfortabel, rutschfest, umweltfreundlich!
- optimale Dampfungseigenschaften, elastisch und komfortabel
- extrem griffige Oberflache, rutschfest
- warme- und kaltebestandig
- PVC- und latexfrei, allergikergeeignet
- beidseitig verwendbar
- Material: TPE (thermoplastische
Elastomere)
- Reinigung: mit feuchtem
Tuch oder Handbrause
- MalSe: ca. 183 x 61 x 0,4 cm
- optional: Tragetasche, Tragequrt

3 YouTube

Fur ein gesundes Workout

PVC FREI!

SISSEL® TERRA YOGA MAT

Q183 X 61 X 04 Cm
Carry Bag for Gym Mat, bis 60 cm Breite
Carry Bag for Yoga Mat

Tragequit SISSELY MAUSUBP.

SISSEL® Pilates & Yoga Mat

Die vielseitige, rutschfeste Matte
fur Pilates- und Yoga-Ubungen!

- hochwertige Anti-Rutsch-Matte

- einfach zu reinigen, leicht einrollbar
- mit Textileinfassung

- Material: PVC/Polyester

- Malse: ca. 180 x 60 x 0,6 cm

- optional: Tragetasche, Tragegurt

D YouTube

Praktischer Tragetasche
erhaltlich (siehe Seite 37).

SISSEL® PILATES & YOGA MAT

€. 180X 60X 0,6 CM
Tragetasche I Carry Bag for Gym Mat, bis 60 cm Breite
Tragetasche SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat

Tragequrt SISSELY MAt Sap.
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SISSEL® Yoga Mat

Die zuverldssige Matte fiir Yoga und mehr!

- abwischbar, einfach einrollbar

- MaRe: ca. 180 x 60 x 0,4 cm

- Material: PVC

- optional: Tragetasche,
Tragequrt

Praktischer Tragegurt
erhaltlich (siehe Seite 37).

SISSEL® YOGA MAT

X 04 cm, fuchsia, royalblay
 SISSEL® Carry Bag for Gym Mat, bis 60 cm Breite
Carry Bag for Yoga Mat

SISSEL® Yoga Socks

Die Komfortsocken fiir Yoga-, Pilates-, Tanz- und sonstige BarfuB-Ubungen!
- hoher Tragekomfort durch warme Sohle
- Unterseite mit Anti-Rutsch-Gummierung fur einen sicheren
Stand und korrekte Ubungsausfiihrung
- temperaturrequlierend, deodorierend
- Material: 65 % Baumwolle, 5 % Elastan, 25 % Gummi, 5 % Nylon
- maschinenwaschbar bei 30°C
-2 GroRen: S/M (36-40), L/XL (41-45)

SISSEL® YOGA SOCKS
S/M (36:40), LML (41:45), SCWaIZ

SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat

Die trendige Tragetasche fiir Yoga- und Gymnastikmatten!
- praktischer Begleiter fur Freizeit, Sport uvm.
- passend fur alle SISSEL® Yoga- und Gymnastikmatten bis 60 cm Breite
- mit Einschubtasche fur kleine Utensilien
- Material /Farbe: Polyester, limonengriin, mit weild
abgesetzten Akzenten aus Polypropylen (PP)
- MaRe: ca. 60 x 18 cm

SISSEL® CARRY BAG FOR YOGA MAT




PILATES MATWORK

Das Mattentraining: Harmonie von Korper, Geist und Seele, eine schone, straffe Figur,
Starke und mentale Kraft verspricht eine Trainingsmethode, die schon lange nicht mehr
nur ein Geheimtipp unter Stars und Celebrities ist: PILATES.

- “'*‘:'

.

~ * Produktinformation

Unsere vielfaltigen Materialien far
Ihre individuellen Anspriche ..

Pl LFAT ES

i
=

Die ganzheitlich positive Wirkung auf Body und Mind ist vielfaltig: Pilates strafft die Figur und bringt den gesamten Korper in Form. Es
fordert Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und innere Harmonie. Der Lohn fir den Pilates-Praktizierenden ist ein vollig neues Korpergefuhl,
das Manner wie Frauen gleichermafen begeistert - in jedem Alter. Eine Facette des Pilates-Trainings ist das von Joseph Pilates urspring-
lich als ,Konigsdisziplin” bezeichnete Mattentraining. Er entwickelte eine Vielzahl an sanften, aber sehr effizienten Ubungen, die ohne
Hilfsmittel am Boden ausgefiihrt werden. Je nach gewinschtem Schwierigkeitsgrad konnen die Ubungen zudem durch den Einsatz von
Kleingeraten wie Pilates Band, Ball oder Roller variiert und intensiviert werden. Das Mattentraining kann einfach und bequem zuhause
praktiziert werden. Entsprechende Ubungs-Videos bieten dabei Unterstitzung und sorgen fiir Abwechslung. AuBerdem haben viele
Fitness-Clubs und Physiotherapiepraxen ihre Angebote inzwischen ausgebaut und bieten Pilates Matwork als Einzel-Training oder Grup-
pen-Kurs an.

Mehr Informationen

7U Pilates-Training und
-Produkten finden Sie
in unserem aktuellen
SISSEL® Pilates-Katalog
oder unter

Immer mehr Fitness- und Gesundheitsbewusste entdecken das einzigartige Ganzkorpertraining fir sich. Aus gutem Grund. www.sissel.de.

Schon Joseph Pilates, Erfinder der Trainingsmethode (¥9.12.1883 in Monchengladbach, T 1967 in New York), prophezeite: Jetzt kostenlosen
,Nach 10 Stunden spiirt man den Unterschied. Nach 20 Stunden sieht man ihn. Und nach 30 Ubungsstunden haben Sie einen Katalog anfordern!
vollkommen neuen Korper.” Hotline 0800.747735-1

T T T -




SISSEL® Pilates Toning Ball

Die perfekte Erganzung fir Ihr Pilates-Mattenprogramm!
- perfekt fir das Training der Arme, Schultern
und Oberkérper
- die Toning Balls konnen auch in viele
weitere Pilates-Ubungen integriert werden
- erhaltlich in zwei Gewichtsvariationen:
ca. 450 g und 900 g, 2er-Set
- MaRe: @ ca. 9 cm

SISSEL® Pilates Soft Ball

Ideal zur Tiefenentspannung!

- 7ur Kraftigung der Muskulatur

- ideal fur Wirbelsdulen- und
Bauchmuskel-Training

- erhaltlich in 2 Farben
und 2 GroRen: @ ca. 22 cm,
@ ca.26 cm

- belastbar bis 155 kg

- inkl. Ubungsanleitung

Mehr dazu auf Seite 54-55
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SISSEL® PILATES TONING BALL
@450, 2erSet, blow
a. 900 g, 2er-Set, blau

SISSEL® PILATES SOFT BALL
0. 22 cm, in 2 Farben erhaltlich
0.¢a. 26 cm, in 2 Farben erhaltlich

0o

SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

D VouTube

D VouTube
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</
SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

WWW.SPINEFITTER.COM

In unseren Workshops erfahren Sie mehr iber
die vielseitigen Anwendungsmaoglichkeiten des
L | .‘ SPINEFITTER by SISSEL® in Therapie und Training.
Mehr Informationen finden Sie unter

www.spinefitter.com!
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SPINEFITTER by SISSEL®

Die Innovation fiir einen gesunden Riicken

Die einzigartige Form des SPINEFITTER bewirkt in einfacher Anwendung eine
Lockerung des Schulter-Nacken Bereiches. Uber mechanische Reize werden die
kleinen Wirbelgelenke der Wirbelsaule gedffnet und konnen durch Bewegung
auf dem SPINEFITTER Blockaden lésen. In der Rickenlage auf dem SPINEFITTER
wirkt dieser stimulierend auf die Energiepunkte des Korpers. Die energetische
Balance wird dadurch unterstitzt. Mit dem SPINEFITTER kénnen Ubungen

aus den Bereichen Wirbelsaulengymnastik, Pilates und Yoga sinnvoll erganzt
werden. Durch erleichterte Gelenkstellungen und herausfordernde Positio-

nen (Balance) werden neue Reize gesetzt. Intuitiv in der Handhabung und - innovatives Trainingsgerat mit 28 miteinander verbundenen Béllen

eine schnell spurbare Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem optimalen - die kleinen Balle helfen durch den tiefenwirksamen Druck, Verspannungen
Sportgerat fur das regelmalSige Training im Pilates- oder Fitnessstudio, in der 7u losen

Therapie oder Zuhause. - Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit

- Ausgleich des Energiesystems & vegetativen Nervensystems

i p— - _ - - - erhaltlich in vier Farben: anthrazit, griin, blau, purple red

SPINEFITTER by SISSELS, i 4 Fatben erhallich ™~ - inkl. SPINEFITTER Carry Strap fur einen bequemen Transport auf dem Ricken
SPINEFITTER by SISSEL® Linum

SPINEFITTER by SISSEL® Backpack
SPINEFITTER by SISSEL® Coach Bag

n SPINEFITTER by SISSEL® inkl. Carry Strap a SPINEFITTER by SISSEL® Coach Bag n SPINEFITTER by SISSEL® Linum
- passende Tragetasche fur 10 SPINEFITTER by SISSEL® - Kélte- und Warmekissen mit
B SPINEFITTER by SISSEL® Backpack - ermaglicht einfachen Transport naturlicher Leinsamen-Fullung
- passender Rucksack fur den der gesamten Trainingsausristung - geeignet fur die Muskulatur rund um die Wirbelsaule
SPINEFITTER by SISSEL® - MaRe: 95 x 44 x 3 cm - einzeln oder mit dem SPINEFITTER anwendbar
- Rucksack aus 100% Baumwolle - auch im Set inkl. 10 SPINEFITTER by SISSEL® erhaltlich - Fullung: Leinsamen
- Farbe: anthrazit - Bezug: 100% Baumwolle

- MaBe: 84 x 12 x 2 cm

a WWW.SPINEFITTER.COM
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SISSEL® Pilates Roller

Die ideale Erganzung zum Pilates-Mattentraining!
- fir Balance- und Stabilisationsibungen sowie zur
Faszien-Lockerung
- Material: PE (siehe S. 52)
- @ ca. 15 cm, Lange ca. 90 cm
- Zubehar: SISSEL® Pilates Roller Center
- zur platzsparenden Aufbewahrung von
bis zu 5 Rollern (Abb. siehe S. 58),
SISSEL® Mat Strap (Abb. siehe S. 39)

SISSEL® Pilates Roller Pro

Der strapazierfahige Roller aus synthetischem Kautschuk!

- geeignet fUr Pilates-Anfanger und -Fortgeschrittene

- erweitert die Moglichkeiten des Pilates-Trainings optimal

- ideal auch zur Faszien-Lockerung

- strapazierfahiger als der SISSEL® Pilates Roller - auch fur den
professionellen Kurseinsatz in Praxis oder Studio geeignet

- Material: PE (siehe S. 52)

- @ 3. 15 cm, Lange ca. 90 cm und 100 cm

- Zubehar: SISSEL® Pilates Roller Center - zur
platzsparenden Aufbewahrung von bis zu 5
Rollern (Abb. siehe S. 58), SISSEL® Mat Strap (Abb. siehe S. 39)

SISSEL® Pilates Roller Pro Soft

Der ,softe” Roller!

- das weichere Material gibt auf Druck optimal nach, die Liegeposition
ist angenehmer und stabiler (perfekt fur Pilates-Einsteiger)

- geeignet fur Pilates-Anfanger und -Fortgeschrittene

- erweitert die Maglichkeiten des Pilates-Trainings optimal

- Material: EVA (siehe S. 52)

- @ ca. 15 ¢cm, Lange: ca. 90 cm

- inkl. Ubungsposter

- Zubehar: SISSEL® Pilates Roller Center
- zur platzsparenden Aufbewahrung von bis zu 5 Rollern
(Abb. siehe S. 58), SISSEL® Mat Strap (Abb. siehe S. 39)

SISSEL® Intense Roller

Der ,formstabile und robuste” Roller!

- ideal fur anspruchsvolle Pilates-Ubungen, unterstitzt das Training
von Stabilitat, die Core-Kraftigung und die Balance

- bestens geeignet fur die Massage grolerer Muskelpartien sowie
der Triggerpunkte, da Uberaus formbestandig

- 2ur Lockerung verkrampfter Muskulatur besonders
in Ricken und Beinen sowie zur Faszien-Lockerung

- Material: EPP (siehe S. 52)

- Mafe: @ ca. 15 cm, Lange: ca. 100 cm

- Zubehor: SISSEL® Mat Strap (Abb. siehe S. 39)

SISSEL® PILATES ROLLER

D3 YouTube

SISSEL® PILATES ROLLER PRO

Q. en erh OO OSSOSO
ca. 15 x 100 cm, in 2 Farben erhaltlich
Tragequit SISSELY MAUSUBP.

D YouTube

A

SISSEL® PILATES ROLLER PRO SOFT

€@ 15x.90.cm, blausmarmoriert

D YouTube

SISSEL® INTENSE ROLLER

T s
T1aGRQUILSISSELE MBLSUEP ||

aus geschlossenzelligem,
geformtem EPP-Schaum

D YouTube
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SISSEL® Pilates Roller Center

Das Raumspar-Wunder!

- zur platzsparenden Aufbewahrung von
bis zu 5 Rollern

- Material: PE (siehe S. 52)

- MalSe: ca. 95 x 19,5 x 6 cm

SISSEL® PILATES ROLLER CENTER
— x19,5x6 (m, M

SISSEL® Pilates Roller Head Align Dynamic -

- :-
i -U it Ko 1 [ ——
Pllates Ubungen rmt Kopfc_hen. ) g 4
- praktisches Hilfsmittel fur Pilates-Matten- und Roller-Ubungen g -
- wirkt Uberstreckung der Halswirbelsaule entgegen ek e
- fur eine optimale Karperausrichtung L

- dynamisches Liegen durch abgerundete Form inklusive Ubungsposter

- der Kopf wird in anatomisch korrekte Position
gebracht

- mit Rundung nach oben
oder unten verwendbar

- Material: PE (siehe S. 52) :

- passend fur Standard Pilates Roller (@ ca. 15 cm)

L=

8.

3 YouTube

SISSEL® PILATES ROLLER HEAD ALIGN DYNAMIC

blau-marmoriert .

g IGERMANY
SISSEL® Pilates Band GISSELT

QUALITAT

Fiir ein neues, dynamisches Mattentraining! A

- Baumwollsegeltuch mit 7 eingearbeiteten Taschen fur Hande und/oder FuRe

- einfache Stutze fur mehr Rumpfstabilitdt und eine perfekte Haltung wahrend der
Ubungsausfihrung

- bietet Widerstand, der die Pilates-Ubungen weiter intensiviert

- Material: 100 % Baumwolle

- MaRe: ca. 20 x 125 cm

-in 3 Farben erhdltlich

Inklusive

I Oourosposter

D VouTube
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SISSEL® Pilates Circle

Der griffige Widerstandsring zur Erweiterung

des Pilates-Mattentrainings! o B -
- eingefasster Glasfaserring mit beidseitigen Polstern :--:. e
- fUr ein gezieltes Training der Oberkérper- und Beinmuskulatur e
- variiert und intensiviert vielerlei Pilates-Ubungen Uiitihie
Ubungsposter

- weich und bequem in der Anwendung durch
antirutschgummierte Ummantelung

- Zusammensetzung: Glasfaser, ABS Kunststoff-Griffe,
EVA Schaumstoff Polster, NBR Schaumstoff

SISSEL® Pilates Circle
- 0 ca. 38 cm, schwarz

SISSEL® Pilates Circle Compact
-0 ca.30 cm, lime

SISSEL® PILATES CIRCLE
o
003,30 ), e e

D YouTube

SISSEL® Pilates Core Trainer !"’

Das mobile Allround-Talent fiir ein effektives Core-Training!
- zur Kraftigung der Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur
- fur ein zielgerichtetes Problemzonen-Training f-x‘ —
- ideal geeignet fur Fitness, Aerobic und Therapie \
- mit 4 Schlaufen fur Parallelibungen e 1

von Armen und Beinen "

- mit hygienischen Flex-Griffen fur o
sicheren Halt und angenehmes Handling

- mittlerer Starkegrad fur effektives - ’
Widerstands-Training \_ / LY

- Material: Latex
'l!ﬂl-:l .rlh‘-lhll'

e

inkl. Ubungs-
anleitung

3 YouTube

SISSEL® PILATES CORE TRAINER

OO g U e




SISSEL® Pilates One Toe Socks

@ Die funktionelle Ein-Zehensocke im attraktiven Ballerina-Look!

- fur sicheren Halt beim Training

- fur Pilates, Yoga und Entspannungsibungen

- ideal zum Tragen in Flip-Flops

- feuchtigkeitsrequlierend, strapazierfahig

- hoher Tragekomfort, optimale Passform

- mit Coolmax-Klimafaser und antirutsch-qummierter Sohle

-2 GroRen: S/M (36-39), L/XL (40-42)

- maschinenwaschbar bei 30° C

- Material: 42 % Coolmax, 36 % Baumwolle,
16Y% Polyester, 4% Nylon, 2% Spandex

- Farbe: schwarz

SISSEL® PILATES ONE TOE SOCKS

Grofe 5/M (36:39)

SISSEL® Workout Gloves

Sicherer Halt beim Matten- und Geratetraining!

- hygienisch, antibakteriell und feuchtigkeitsabsorbierend

- Handinnenflachen mit Anti-Rutsch-Gummierung fur sicheren Halt

- angenehmer Tragekomfort, strapazierfahig und atmungsaktiv

- freiliegende Finger fur bessere taktile Wahrnehmung

- empfehlenswert insbesondere bei empfindlichen Handen

- Material: 80% Viskose, 18% Polyester und 2% Elastan,
maschinenwaschbar bei 30°C

- Grole: EinheitsgroRe

SISSEL® WORKOUT GLOVES

Einheltsgroe, schwarz

2 YouTube
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SISSEL® Pilates Socks

Die attraktiven Zehensocken fiir eine

korrekte Ubungsausfiihrung!

- 7ur Steigerung der taktilen Wahrnehmung

- mit antirutsch-qummierter Sohle

- 2 GroRen: S/M (35 - 39), L/XL (40 - 45)

- maschinenwaschbar bei 30°C

@ SISSEL® Pilates Socks - Viskose

- hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral

- temperaturrequlierend: angenehm warm bei kaltem
Wetter, kuhl und atmungsaktiv bei heier Witterung

- optimales Feuchtigkeitsmanagement - Schweil3 wird
absorbiert und die Fike bleiben angenehm trocken

- Material: 70 % Viskose, 25 % Polyester, 5% Elastan

- Farbe: fuchsia und skyblue (nurin S/M (35 - 39)

erhaltlich)

B SISSEL® Pilates Socks - Baumwolle
- Material: 85 % Baumwolle, 13 % Polyester, 2 % Elastan

- Farbe: schwarz

SISSEL® PILATES SOCKS

Baumwolie, 5/M (3539

Viskose, S/M (35:39), fuchsia, skyb

L (40-45), schwarz

58 | 59
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novacare® gmbh ist der exklusive Partner des erfolgreichen
kalifornischen Unternehmens Thirty Three Threads®

Mehr Schutz und Sicherheit in lhrer Praxis oder im Studio:
Profitieren Sie als Wiederverkaufer von unseren Angeboten!
Wir bieten Ihnen attraktive Verkaufs-Displays fir Ihr Studio oder Ihren Shop,
wahlweise mit einer Auswahl aus dem Kernsortiment oder auch individuell

. S ) 10280x
mit Ihren Lieblings-Socken bestuckt.

THIRTY THRER THREAMID R,

TAVI NOIR BASE 33

Registrieren Sie sich als Handler, um mehr Gber
unsere attraktiven Wiederverkaufskonditionen zu
erfahren: www.sissel.de/haendlerregistrierung

-
T — S
PROMO-PAKET A PROMO-PAKET B PROMO-PAKET C
30 Socken: 60 Socken: 200 Socken:
35% Rabatt 409% Rabatt 499 Rabatt

Oov® Oo\/‘ MOTR™ balanced body

Der innovative Core-Trainer fiir starken Rickhalt! ,More than a roller” - der multifunktionale Core-Trainer!
- anatomisch optimiertes Design, an naturliche S-Form der Wirbelsaule - Kombination aus Foam Roller und 3-Stufen-Widerstandstrainer
angepasst fur ein anspruchsvolles Ganzkorper-Workout
- effektive Kraftigung der Kérpermitte, sanft dehnender Effekt auf Wirbelsaule - ideal fur Cardio-, Balance-, Functional Training sowie Mind-Body-,
- aktiviert die stabilisierende Rumpfmuskulatur Beweglichkeits- und Kraft-Training
- Einsatzbereiche: Pilates, Functional, Stabilitats-, - einzigartiges Design ermdglicht ein Training in 8 Korperpositionen
Balance-, Beweglichkeits-Training, Entspannung - ideal als Gruppen- oder Personal-Training und zur Erweiterung des
- Material: robuster Schaumstoff Pilates-Programms
- 1 Jahr Garantie - praktische Lagerung aller Komponenten im Roller, leicht transportierbar
- in 3 GroRen erhaltlich: = ModellgroBe  Korpergrofe Gewicht - inkl. Ubungsanleitung und Workout-DVD
S bis 1,70 m bis 55 kg - fUr Benutzer bis 158 kg Gewicht und 193 cm KérpergrofRe
M 1,70-1,80 m 60-80 kg - Gesamtgewicht: ca. 11,3 kg, Hohe: ca. 109,2 cm
L uber 1,80 m ber 75 kg - inkl. 1 Jahr Garantie

(D3 YouTube

D3 YouTube

oov®

OOVE TASChE, 018U e inkl. Ubungsanleitung und WorkoutDVD
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Metro™ 1Q® Reformer
balanced body

Der neue Metro™ 1Q® Reformer ist ein kompletter Reformer, der in Sekundenschnel-

le aufgebaut ist und dann unter dem Bett oder aufrecht in einem Schrank verstaut

werden kann. Mit seinem schlanken Design, den professionellen Funktionen und der

einfachen Aufbewahrung ist der Metro™ 1Q® perfekt fir den Gebrauch zu Hause.

Der Metro™ 1Q® ist der einzige Reformer auf dem Markt, der sich fur die Aufbewahrung
verkirzen I&sst und trotzdem eine sanfte Fahrt ohne SchweiRnahte auf der Schiene bie-
tet! Und wie die anderen Reformer von Balanced Body verfigt er iber professionelle
Eigenschaften wie die auf Stabilitat getesteten Balanced Body Signature Springs™ und
die SoftTouch™ Seile fur schnelle und leise Verstellbarkeit.

Dieser Reformer verfigt iber eine innovative Footbar mit 4-Positionen, die sich leicht
in 2 vorgebohrten Positionen am Reformer-Fullende ein- und ausbauen lasst. Diese
Footbar ist standardmaRig mit einer komfortablen, strapazierfahigen gepolsterten
Oberflache ausgestattet.

Der Metro™ 1Q® Reformer verfiigt ber mit Schaumstoff iberzogenen Schlitten,
Schultersttzen und eine Kopfstitze und bietet so einen hohen Komfort bei geringerem
Pflegeaufwand als bei gepolsterten Geraten. Die 2-fach verstellbaren Schulterstitzen
(Standard und breit) sind abnehmbar und lassen sich bundig unter dem Schlitten ver-
stauen - perfekt fur die Aufbewahrung unter dem Bett!

METRO™ 1Q® REFORMER
e —
Metro™ 1° Reformer mit Wheelbarrow Wheels

PILATES ARC®

Das 3-in-1-Tool - angenehm leicht,

top Preis-Leistungsverhaltnis!

- vielseitiger und angenehm leichter Step Barrel
fur den Pilates-Profi sowie den privaten Gebrauch

- patentierte asymmetrische Form

- speziell fur das Pilates-Personal- und Gruppen-Training entwickelt

- Material: Schaumstoff mit hoher Dichte, schwarz

- Oberflache: geschmeidig und etwas glatter als bei traditioneller Polsterung

- Malse (L x B x H): ca. 97 x 39 x 27 cm; Gewicht: ca. 1,7 kg

- inkl. Booklet

Der Pilates Arc® kombiniert 3 klassische Ubungsgeréte:

- Spine Corrector/Step Barrel: Mit erhéhtem Komfort und verbesserten ergonomi-
schen Eigenschaften. Barrel mit flacherer Wélbung, Step starker abgerundet.

- Arc: Asymmetrische Form mit flacherer Wélbung auf der einen und starkerer
Krommung auf der anderen Seite fur vielseitige Einsatzmoglichkeiten und bessere
Kérperanpassung.

- Wedge/Keil: In Verbindung mit einem Balanced Body® Reformer. Auf der Schulter-
ablage platziert, bietet der Pilates Arc® effektive Unterstitzung im Rickenbereich
und Stabilitat fur eine Vielzahl an Kraftigungs- und Mobilisationsubungen.

PILATES ARC®
€897 X 39 X 2T UM e

D YouTube
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Franklin-Methode®

Kennen Sie das? Mit dem Befehl ,Halt dich gerade!” erzieht man uns zu guter Haltung - machen wir das, verspannen wir uns aber oft.

Jetzt gibt es einen neuen Weg, den Korper perfekt auszurichten: die Franklin-Methode®. Jedermann kann diese Methode lernen, sofern er offen ist. Die Franklin-Me-
thode® fordert den Korper-Geist-Dialog und das Wohlbefinden, denn sie fugt sich aus Imagination, Bewegung, erlebter Anatomie und Berthrung zusammen. Weil sie
ihren Schwerpunkt im mentalen Training hat, ist die Franklin-Methode® sanft, kreativ-spielerisch und sportlich zugleich. Die zahlreichen Imaginationen, die die Frank-
lin-Methode® verwendet, regen die Phantasie des Ubenden und damit das Nervensystem an. Dieses leitet elektrische Impulse an den Bewegungsapparat, so formen
sich ungunstige Bewegungsmuster zu gunstigeren Mustern um, der Ubende fuhlt sich wohler in allem, was er im Sport und im Alltag tut - unabhéngig vom Leistungs-
stand. Grunder der Franklin-Methode® ist Eric Franklin, der weltweit anerkannte Experte in imaginativer Bewegungspadagogik und angewandter Neuroplastizitat.

Reiter-Set nach der Franklin-Methode®

Bewegungsanleitungen/Variationen und Funktionen fir die Reitstunde mit
den Franklin-Produkten. In Kooperation mit Eckart Meyners und Sportszeugs
GbR entwickelt und zusammengestellt.

- Franklin Original Ball Set 10 cm, grun - zur Mobilisation von Gelenken
und Aktivierung der Muskulatur

- Franklin Mini Roll - zur Unterstitzung und Entlastung der Muskeln
im Rucken-, Bein-, und Schulterbereich

- Universal Ball Set - zum Bearbeiten von Bindegewebe, Faszien und
anderem Gewebe

- Franklin Universal Ball Set - zum punktuellen Bearbeiten der
Faszien z.B. im Kiefer-, Schulter-/Nacken-, Becken-, Fu-Bereich

- Franklin Fascia Roll - zum Bearbeiten des komplexen Fasziengeflechts
der Muskeln, GefaRe und Organe

- Broschure zum Bewegungs- und Reitkonzept nach der Franklin-Methode®

- Stofftasche und Ballpumpe

Die mit Luft oder Wasser geftllten Franklin Produkte sind nicht nur die
idealen Hilfsmittel zur Korpermassage und Faszien-Lockerung, sondern
kénnen auch hervorragend im Reitsport eingesetzt werden, um Bewe-
gungsablaufe zu unterstUtzen bzw. intensivieren. Unter GesaR, Oberschen-
keln oder Armen positioniert, kénnen sie dazu beitragen, Verspannungen
und Blockaden zu l6sen sowie die Haltung und Kérperwahrnehmung zu
verbessern.

REITER-SET NACH DER FRANKLIN-METHODE®

Meyners' Reiter- und Bewequngssel nach der Frankin® Methode



Franklin Original Ball Set

Der Standard-Ball fiir Franklin-Ubungen!

- fur Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
- Oberflache mit einzigartiger, unebener Wabenstruktur
- schult die Kérperwahrnehmung, stimulierend

- mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

Franklin Original Ball Set
- MaRe: @ ca. 10 cm, 2er-Set, grin

Franklin Original Mini Ball Set
- MaRe: @ ca. 7 cm, 2-er Set, blau

Franklin Original Ball Set

Franklin Mini Roll

Zur Unterstitzung und Entlastung in Einem!

- 7ur Unterstitzung und Entlastung von Muskeln im
Rucken-, Bein- und Schulterbereich

- fir Beckenboden-Training

- einzigartige, zweigliedrige Form

- mit Nadelventil zur

individuellen Druckrequlierung - £
- Farbe: kristallblau 3
- Malse: @ ca. 10 cm, 15 cm lang -
A -

FRANKLIN MINI ROLL

0.¢a. 10 cm, 15 cm lang, kiistallblau

GESUND BEWEGEN
FRANKLIN-METHODE®

ks

Franklin Reflex Ball Set

Super griffig und spurbar effektiv!

- fUr Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
mit intensiver Reizsetzung

- verbessert die Korperwahrnehmung

- fur intensive Lockerung & Entspannung

- griffig durch weiche, abgerundete Noppen

- mit Nadelventil zur individuellen
Druckregulierung

- Farbe: rot

- Malle: @ ca. 12 cm, 2er-Set
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Franklin Universal Ball Set

Sanfte Unterstiitzung fir empfindliche Franklin-Schiler!
- sanftes Hilfsmittel fur Franklin-Kursstunden

- 7ur Schulung von Balance und aufrechtem Gang

- auch zur Selbstmassage geeignet

- mit Nadelventil zur individuellen Druckrequlierung

- Farbe: orange

- MalSe: @ ca. 10 cm, 2er-Set

FRANKLIN UNIVERSAL BALL SET

0.2, 10.CM, 01aNGe, 200Sel

Franklin Universal Mini Ball Set

Zur punktuellen Bearbeitung von Faszien!

- punktuelle Bearbeitung von Faszien, z.B. Kiefer, Schulter-,
Nacken, Becken, FuRe

- Hartegrad durch Luftdruck requlierbar

- glatte Oberflache

- Latex- und Phthalatfrei

- Farbe: rot

- Male: @ 8 cm, 2er Set

FRANKLIN UNIVERSAL MINI BALL SET

OB 0L 200Sel

Franklin Tough Ball .

Fur geibte Sportler!

- besonders hart

- intensive Lockerung fur bereits gelockerte Faszien

- lost Verklebungen

- strukturierte Oberflche fur
eine geforderte Durchblutung

- ideal auch fur unterwegs

- Latex- und Phthalatfrei

- Farbe: orange

- MaRe: @ 9 cm

FRANKLIN TOUGH BALL

039 CM, OMNGR oo




Franklin Interfascia Ball Set

Fiir eine punktuelle Massage ideal geeignet!

- Verspannungen in Nacken und Schultern kénnen prazis
gelost werden

- ideal um Kieferverspannungen zu l6sen und kleinere Fifse
ZU massieren

- punktuelle Massage der Zwischenfaszien zweier Muskeln

- Hartegrad: medium oder hart

- Set mit 2 Stick

- MaBe: ca. @5 cm

Franklin Fascia Roll

Fir Wohlbefinden und Entspannung!

- das Erwarmen der Fascia Rolle sorgt fur Wohlbefinden
und Entspannung im muskularen und fasziellen Bereich

- teilweise gefillt mit Wasser

- Gewicht ca. 820 g

- Farbe: lila

- Latex- und Phthalatfrei

- MaRe: @ ca. 9 cm

Nur im Wasserbad oder auf der
Heizung auf 30°C erwarmen.

FRANKLIN FASCIA ROLL

@ ca. 9cm,lila

Franklin Fascia Ball

Das ideale Faszientraining von Franklin!
- perfekt geeignet, den Schultergurtel zu lockern
- durch das warme Wasser des Franklin
Fasica Balls werden die Faszien
intensiver bearbeitet
- Latex- und Phthalatfrei
- Farbe: gelb
- Malse: ca. @ 10 cm

Nur im Wasserbad oder auf der
Heizung auf 30°C erwarmen.
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Franklin Fascia Toner

Fur eine effektive Massage!
- Stacheln aktivieren Rezeptoren der Haut
und regen die Durchblutung an
- hilft Verspannungen zu lockern
- ideal fur die Cellulitebehandlung
- individuelle Druckrequlierung
- Latex- und Phthalatfrei

- Farbe: orange
- MaRe: ca. @ 8 cm,
Lange 14 cm

FRANKLIN FASCIA TONER

@ ca. 8 cm, 14 cm lang, orange

Franklin Fascia Grip Ball

Zum Aktivieren des Bindegewebes!

- griffige Oberflache bieten einen stabileren Halt

- Noppen aktivieren das oberflachliche Bindegewebe

- Wasserfullung ermoglicht ein intensives
Aktivieren der Faszien bis in die Tiefe
der Muskeln und Organe

- Latex- und Phthalatfrei

- Farbe: blau

- Mafe: ca. @9 cm

Nur im Wasserbad oder auf der
Heizung auf 30°C erwarmen.
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SISSEL® Press-Ball & SISSEL® Press-Egg

Das Fit-Training fir Hand und Unterarm!

- fur den gezielten Aufbau der Muskulatur

- 7ur Verbesserung der Beweglichkeit in Hand und Unterarm
- Mobilisierung von Fingern und Handen

- erhaltlich in 4 verschiedenen Farben/Starken

- inkl. Ubungsanleitung

- SISSEL® Press-Ball: besonders geeignet fur Fingertherapie
- SISSEL® Press-Egg: ideal fir Handrehabilitation

SISSEL® Theraputty flex

Therapieknete fiir Finger- und Handiibungen!

- zur Kraftigung und Mobilisation der Finger und Hande

- Forderung der Beweglichkeit &_

- Training der Feinmotorik L~

- nach Operationen, Verletzungen der Hand “ "H
oder rheumatischen Beschwerden el -

- weicherer Materialmix, besonders _ W_’ s h‘-"’l
geeignet fur Therapie und Reha 1 B/

-in 5 verschiedenen Starken erhaltlich zur \“*'1_.“_:-*
kontinuierlichen Steigerung des Trainings

(D YouTube

SISSEL® Hand Grip

SISSEL® Hand Grip
Zum Muskelaufbau in Rehabilitation

und Sport!

- 7ur Kraftigung der Hand- und
Unterarm-Muskulatur

- erhoht die Mobilitat der Finger

- stufenlos verstellbar

- besonders rutschfeste Griffe

- in zwei Versionen erhaltlich:
SISSEL® Hand Grip (orange): ca. 2-15 kg
SISSEL® Hand Grip Sport (blau): ca. 5-20 kg

SISSEL® Hand Grip Sport

D VouTube
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SISSEL® Finger Exerciser

Finger- und Hand-Mobilisation!
- angenehm flexibler Finger-/Handtrainer zur Kraftigung
der Hand- und Fingermuskulatur
- regelmassiges Training erhoht die Flexibilitat medium
Gelenkigkeit, Fingerfertigkeit
- PVC- und latexfrei, abwaschbar
- erhaltlich in 4 Starken

x-soft/soft

SISSEL® Twin Grip -
Starke: mittel
Der Handtrainer - hochelastisch,
biegsam und geruchsneutral!
- zum Erhalt und zur Ver-
besserung der Beweglichkeit

- fordert den Muskelaufbau in der Reha
- entspannungsfordernd starke: leicht
- 2er-Set mit 2 Starken (pink - leicht/grin - mittel)

- Material: TPE - umweltfreundlich und recyclingfahig

3 YouTube

Schulter Seilzugset

Das Kompakt-Trainingsgerat fir die Schultern!
- ideal fur ein effektives Schultertraining zuhause
- insbesondere zur Unterstitzung oder Pravention
bei Schulterrotationsproblemen
- der Pendelzug kann leicht an jeder Tir eingehangt werden

SCHULTER SEILZUGSET




SISSEL® GESUNDHEITSPRODUKTE

WOHLFUHLEN

NATURLICH LINDERN UND REGENERIEREN




WOHLFUHLEN -
WARME-KALTE-THERAPIE 68 | 69

SISSEL® Hot-Cold Pearl Pack

Die Hot-Cold-Packs mit perliger Gel-Fiillung

- abschwellend, beruhigend, entspannend!

- innovative, anschmiegsame Pearl-Gel-Fullung

- Anwendungsgebiete: Schwellungen, Entzindungen, Prellungen/
Verstauchungen, Sportverletzungen, Kopf-/Migréneschmerzen,
Muskelschmerzen, kosmetische Anwendungen, Entspannung

- geeignet auch zur Vorbereitung auf bzw. Regeneration nach sportlicher Betatigung

- gezielte Anwendung durch anatomisch abgestimmte Modellvarianten

- flexibel und formbar - auch in gekuhltem Zustand

- Einsatz: zur Kalteanwendung im Kihl-/Gefrierschrank lagern,
einfache Erwdrmung in der Mikrowelle

- wiederverwendbar, hygienisch, nicht toxisch

In 4 verschiedenen Ausfithrungen erhéltlich:
6 SISSEL® Hot-Cold Pearl Eye Mask (Augenmaske) - insbesondere
bei juckenden/tranenden /roten/geschwollenen Augen, Kopf-/
Migraneschmerzen (MaRe: ca. 68 x 10 cm offen, mit Klettverschluss)
B SISSEL® Hot-Cold Pearl Facial Mask (Gesichtsmaske) - speziell bei
Schwellungen/Entzindungen im Gesicht, Kopfschmerzen/Migrane,
kosmetischen Anwendungen (MaRe: ca. 68 x 21 cm offen, mit Offnung
fur Augen/Nase/Mund und Klettverschluss)
B SISSEL® Hot-Cold Pearl Relief Pack - insbesondere bei Schwellungen,
Entzindungen, Prellungen/Verstauchungen, Muskelkater, Mickenstichen
und zur Vorbereitung auf oder Regeneration nach dem Sport (MaRe: ca. 27 x 14 cm)
@ SISSEL® Hot-Cold Pearl Sports Pack - insbesondere bei Schwellungen, Entzindungen,
Prellungen/Verstauchungen, Sportverletzungen, Muskelkater, Muskelschmerzen, MU-
ckenstichen, Vorbereitung auf/Regeneration nach dem Sport (Mafse: ca. 17 x 11 cm)

innovative, anschmiegsame D YouTube
Pearl-Gel-Fullung
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g JiGERMARY.
SISSEL® Pack

Die SISSEL® Pack Kompressen sind ideal fir
die Therapieanwendung und fiir den Einsatz zuhause!
- Erwarmung in der Mikrowelle oder im Wasserbad
- fur die Kaltetherapie Abkihlung im Kuhlfach
- kostengnstig und universell einsetzbar
- bis -18°C flexibel
- MalSe: ca. 12 x 24,5 cm
- optional: SISSEL® Pack inkl. Bezug aus
100% Polyester, mit elastischem
Gummiband

o sk :%

SISSEL® PACK

@ 12x2450m, 0hne Bezuq
@.12x245.cm, ik BEZUG e

SISSEL® Hot-Cold-Soft-Pack =S

Fir Rickenpartien besonders geeignet!
- Warme- und Kalteanwendung
- in Wasserbad oder Mikrowelle
ZU erwarmen
- Malse: ca. 40 x 28 cm

SISSEL® HOT-COLD-SOFT-PACK

ca. 4028 cm, blau/bordeaux T

angenehme Oberflache

o
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SISSEL® Therm

... das selbstaktivierbare Warmekissen!

- vor Gebrauch flUssig und transparent, nach dem
Aktivieren schmiegt es sich harmonisch an den Korper an

- Erwarmung innerhalb von Sekunden auf ca. 54°C

- vielfach wiederverwendbar, zum Regenerieren
ca. 15 Minuten auskochen

- MaRe: ca. 44 x 20 cm

SISSEL® THERM

SISSEL® Soft Touch Pro

Die , dreiteilige” Warmepackung zur gezielten Behandlung
des Nacken-, Nieren-, Riicken- und Schulterbereichs!

- schnelles und gezieltes Erwarmen in der Mikrowelle

- angenehme Dosierung der Warme

- bequeme und einfache Handhabung

- ideale ,dreiteilige” Passform

- angenehme hautfreundliche, textilartige Oberflache

- leicht zu reinigen

- MalSe: ca. 40,5 x 23 x 1,5 cm

Bei Sportverletzungen, Prellungen, etc. bieten
sich die kalten Anwendungen an:
- Kuhlung im Kuhlschrank oder Tiefkihlfach
- bleibt auch im gekuhlten
Zustand formbar

SISSEL® SOFT TOUCH PRO
@AOSXZIXTSEM

D3 YouTube
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SISSEL® Heat Wave V

Die innovative Warmflasche, bequem, schnell und effektiv!

- elektrische Warmflasche mit abnehmbarem Kabel

- lang anhaltende Warme fir mehrere Stunden

- in wenigen Minuten einsetzbar - einfach anschlieRen, auf die
automatische Abschalt-Funktion warten und Warme genieRRen

- sicher und bequem - kein Beftllen notwendig

- geruchsneutral, mobil und vielseitig anwendbar

- automatische Abschalt-Funktion bei Erreichen der Betriebstemperatur

- Auslauf-Schutz durch 3-lagigen Aufbau

- Hulle aus angenehm weichem Velours

- MaRe: ca. 30 x 20 cm

- in 3 attraktiven Farben: rot, retro beige, floral grauw

Ladegerat D YouTube

SISSEL® HEAT WAVE

Mit Auslauf-Schutz und
Abschalt-Automatik

passend fir die Waremeanwendung
im SISSEL® Comfy Belt (siehe S. 72)
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SISSEL® Comfy Belt

Angenehme Warme - Zuhause und unterwegs

- fir warme Hande und einen warmen Bauch oder die gezielte Erwarmung des unteren Rickens

- angenehm zu tragen, bietet optimalen Warmekomfort

- weich gefUtterte Tasche fur die Hande

- einfaches, passgenaues Anlegen dank Klettverschluss

- dank des schmal gehaltenen Verschlusses auch als Ruckenwdrmer im Sitzen nutzbar

- praktische Innentasche zur Aufnahme eines Warmekissens/einer Warmflasche

- geeignet zur Verwendung mit SISSEL® Warmetragern (z.B. SISSEL® Heat Wave)

- fur Taillenweiten von ca. 70-125 cm
stufenlos einstellbar (ca. 60-115 cm
bei eingelegtem Warmekissen)

- MalBe: ca. 145 x 20 x 2 cm

- Mae der Innentasche:
ca. 18 x 26 cm

- Gewicht: ca. 160 g

- Material: Polyester

—

—

SISSEL® COMFY BELT

900, @A XZ0 XN

.\

"

D VouTube
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SISSEL® Hydrotemp®

Fir tiefenwirksame, feuchte Warme!

- geeignet bei Rucken-, Nacken- und Schulterbeschwerden,
Muskelschmerzen, Arthritis und Verspannungen

- entzieht der Luft Feuchtigkeit und gibt sie nach Erwarmung
in der Mikrowelle als reine, tief eindringende, feuchte Wéarme
ab; kein zusatzliches Befeuchten notig

- geeignet fur Therapie und die Anwendung zuhause
oder wann immer tiefenwirksame Warme erwinscht ist

- Fullung: spezielle Mikrokugelchen

- latexfrei und umweltfreundlich

- halt die Warme bis zu 30 Minuten

- einfache Handhabung, nach Erwarmung in der Mikrowelle einfach auflegen

BD SisSEL® Hydrotemp®
Ricken, ca. 32,5 x 19 cm

SISSEL® HYDROTEMP ©

Nacken/Schulter Rucken (ca. 325 x19.am)
B SISSEL® Hydrotemp®
Nacken/Schulter

Unter einem angenehmen, hautsympathischen Bezug
speichern spezielle Mikrokiigelchen Feuchtigkeit und geben
diese nach dem Erwdrmen in der Mikrowelle ab.

[=]4
Hirl |

[y
D VouTube
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SISSEL® Linum

&

Die Leinsamenkompresse: seit jeher ein bewahrtes

Produkt auf biologischer, natirlicher Basis!

- wohltuend und hilfreich, wo Warme gefordert ist, z.B. verschafft
es Erleichterung bei muskularen Verspannungen, Unwohlsein im
Magen-Darm-Bereich oder bei kaltebedingtem Unwohlsein

- angenehme, feuchte Warme

- sanft und geschmeidig passt sich das Kissen optimal dem
Korper an, fir eine angenehme und effektive Anwendung

- nitzlich und vielseitig verwendbar

- Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen

- Bezug/Kissenhille aus 100% Baumwolle

0

=) (@D

SISSEL® Linum Classic
- GroRe: ca. 45 x 30 cm

SISSEL® Linum Anatomic
- GroRe: ca. 38 x 36 cm

SISSEL® Linum Classic

SISSEL® Linum Anatomic

SISSEL® LINUM - Q
dassic,n2 Farben erhalich

Anatomic, in 2 Farben erhaltlich




SISSEL® Linum Cervico

Die Leinsamenkompresse ist ein bewahrtes Produkt auf biologischer,

natirlicher Basis!

- lindert muskuldre Verspannungen im Hals- und Schulterbereich

- passt sich sanft und geschmeidig dem Kérper an

- wohltuende, entkrampfende und therapeutisch wertvolle
feuchte Warme fur den Hals und oberen Brustbereich

- angenehme Kihlung des Nackens bei Fieber, Warmebehandlung bei
Kopfschmerzen

- Passform einfach verstellbar durch Klettbander

- reines Naturprodukt, Fillung 100 % natrliche Leinsamen,
Bezug 100 % Baumwolle

- nachhaltig, vielfach wiederverwendbar

- einfache Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen, Kithlung durch
Aufbewahrung im Kihlschrank

- MaRe: ca. 43 x 26 x 0,8 cm

Ergonomisch
optimierte Passform

O YouTube

SISSEL® LINUM CERVICO
caA3x26x0,8(m PSSP PSP

SISSEL® Linum Relax Comfort

Kuschel-Komfort bei kalten FiiBen - mit entspannendem Lavendelduft!

- wohltuende und lang anhaltende Intensiv-Warme bei kalten Fifsen

- auch gekuhlt anwendbar, 7.B. bei geschwollenen Fiken

- anschmiegsam, mit entspannendem Lavendelduft

- Naturfdllung (99,5% Leinsamen/0,5% Lavendel) sorgt fur effektive
Temperaturspeicherung und konstante, wohl dosierte Warmeabgabe

- konzipiert fur die BarfuR-Nutzung

- Material Bezug: 100% Polyester

- robuste Sohle mit Anti-Rutsch-Noppen

- Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen

-in 2 GroRen erhaltlich: S/M (36-40), L/XL (41-45)

SISSEL® LINUM RELAX COMFORT
S/M(36:40), L/XL(ATA5)

WOHLFUHLEN -
WARME-KALTE-THERAPIE

74 | 7
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SISSEL® Cold Therapy Compression

Kalte und Kompression in einem!

- 2-teilige Kompresse mit abnehmbarem, separat kithlbarem Kaltekissen
- zur Schmerzreduktion und Entzindungshemmung

- 7ur Schwellungsminderung durch Kalte und Kompression ‘
- Druckeinstellung mittels Pumpe

- lang andauernde und sichere Temperaturspeicherung durch Fillung mit Slow-Flow-Gel
- durch praktischen Klettbandverschluss fir jedes Gelenk die passende GroRe

- hygienisch und einfach zu desinfizieren
- Anwendungsgebiete: Entzindungen, Schwellungen,

Schmerzen, Sportverletzungen, rheumatische Erkrankungen
- in 3 verschiedenen Ausfuhrungen erhaltlich:
Handgelenk, Knie/Ellbogen und Fullgelenk Knie/Ellbogen €3
- optional: Ersatz-Kaltekissen erhdltlich
S
Handgelenk I I I Handgelenk (3

FuBgelenk B

FUBGRIOTK
Knie/Ellbogen
Ersatz-Kaltekissen

Mit abnehmbarem, separat kihlbarem Kaltekissen!

D VouTube



WOHLFUHLEN -
WARME-KALTE-THERAPIE 76 | 77

SISSEL® Vinotherm ’
DIE VORTEILE DER TRAUBENKERN-FULLUNG

Traubenkerne schmiegen sich aufgrund ihrer feinen Kérnung

Das natiirliche Warmekissen - dreiteilig. Fur gezielte Anwendung

; > i - : sanft und ohne zu beschweren an den Korper an. Durch ihren
im Nacken-, Schulter-, Riicken- und Nierenbereich! Ol-Anteil im Inneren speichern sie die Warme tber lange Zeit
- 100% Traubenkernfdllung - keine Beimischung von Fullmaterial und geben diese als trockene, tiefenwirksame Warme wohl

- angenehmes Aroma im erwarmten Zustand dosiert an den Kérper ab. Einsatzbereiche: Entspannung ver-
spannter Muskelpartien, Erwarmung der Muskulatur vor einer
Massage oder bei kdltebedingten Beschwerden.

- einfaches und schnelles Erwarmen in
der Mikrowelle oder im Backofen

- bequeme und einfache Handhabung
dank dreiteiliger Passform

- Bezug aus 100% Baumwolle

- MalSe: ca. 36 x 21,5 cm

D YouTube

SISSEL® VINOTHERM

@36XZLSCM, QN

SISSEL® Aroma Neck Roll

Das Aroma-Nackenhérnchen mit

Natur-Fillung - warmt, belebt, entspannt!

- wohltuende Warmeanwendung mit belebendem Krauterduft

- entspannend und stimulierend

- naturliche Fillung aus Leinsamen und Dinkelspelz,
angereichert mit Duftkrdutern

- einfache Erwarmung in der Mikrowelle

- auch gekuhlt anwendbar

- Gewicht: ca. 800 g

- beidseitig einsetzbar

- Material Bezug: 100% Baumwolle

D YouTube

SISSEL® AROMA NECK ROLL
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SISSEL® Cherry o
Die Kraft der Kirschkerne
o . . . i Allgemein speichern Kerne im Gegensatz zu Kornern eine trockene
Das natirliche Kirschkernkissen fiir gesunde Warme! warme. Kirschkerne nehmen die Warme rasch auf, um sie dann lang-
- bewadhrtes Hilfsmittel in der Therapie und zuhause sam und konstant an die Umgebung abzugeben. Sie schmiegen sich
- ideal als Warmekissen bei Ruckenschmerzen, an den Korper an und verleihen ein allgemeines Wohlgefthl.
Verspannungen, Darmtragheit, uvm.
- zusdtzliche Linderung der Beschwerden durch natarlich é

sanfte Massage der Kirschkerne
- auch gekuhlt anwendbar
- Erwdrmung in Backofen oder Mikrowelle
- Bezug aus 100% Baumwolle
- Inhalt: gereinigte, getrocknete Kirschkerne
- erhdltlich in 4 Farben sowie in Herzform
- MaRe: ca. 23 x 26 cm (mittel), ca. 20 x 40 cm (groR)

[«}
23 x26 cm

ca.
20 x 40 cm

ca.
23 x 26 m

a.23 x 26 cm

passend fir die Waremeanwendung

im SISSEL® Comfy Belt (siehe S. 72)

T3y A

SISSEL® CHERRY

Heform
a. 23 x 26 cm, blau, Motiv
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SISSEL® Balu

&

Das sympathische Kirschkernsackchen fiir jJung und Alt!
- Bezug aus 100% Baumwolle
- Erwdrmung in Backofen
oder Mikrowelle
- MaRe: ca. 16,5 x 24 cm

0

o

SISSEL® BALU

DIESXZAMLOBNG o

SISSEL® Cherry Heat Belt

Lindernde Warme fiir gestresste Riickenmuskeln!

- nachhaltiges Naturprodukt mit 100% reiner Kirschkernfdllung

- idealer Warmespender bei Verspannungen und Beschwerden im
Lendenbereich, Schultergurtel etc.

- auch fur viele Anwendungen im Bauchbereich nutzbar

- zusatzliche Linderung durch naturlich sanfte Massage der Kirschkerne

- entspannend und durchblutungsfordernd

- optimale Anpassung an den Korper fUr eine
gezielte und effektive Anwendung

- einfache Erwarmung in der Mikrowelle

- Bezug aus 100% Baumwolle, Oko-Tex

- mit praktischem Klettverschluss

- MaBe: ca. 50 x 17 cm
(ohne Gurt), Einheitsgroe

]

SISSEL® CHERRY HEAT BELT
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SISSEL® Spiky Body Roll

Zur effektiven und wohltuenden Korpermassage!
- neues Design fur eine effektive und entspannende Massage von Fifsen, Ober-
schenkel, Armen, Riicken und Nacken
- ideal fur FuRreflexzonenmassage, verbessert die Durchblutung, zur Entspannung 3 YouTube

- speziell geformte Noppen fir eine
verstarkte Wahrnehmung I il E
- mit integriertem Ventil zur e X
individuellen Druckregulierung L
- hygienisch, phthalatfrei ' K. '.

- 2er-Set

SISSEL® SPIKY BODY ROLL

SISSEL® Spiky-Ball

Die schnelle und einfache Kérpermassage

fur zwischendurch!

- Zur Massage bei Muskelverspannungen

- Unterstitzung der Kreislauffunktion

- besonders geeignet fur die
FuBreflexzonenmassage

- in einem Stuck gegossen, mit Ventil

- im vorteilhaften 2er-Set

(3 YouTube

P

2er Set, in 3 Farben erhaltlich: gelb (98 cm), rot (@ 9 cm), blau (8 10 cm)

SISSEL® Spiky Twin Roller

Fir eine optimale und einfache Kérpermassage!

- bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

- perfekt geeignet u.a. fir die Massage der langen Muskulatur
entlang der Wirbelsaule

- unterstotzt die Kreislauffunktion und regt den Stoffwechsel an

- verbessert die Durchblutung und die Lymphzirkulation

- auch zur FuRreflexzonenmassage geeignet

- ideal fur die Cellulitebehandlung

- fur den langfristigen Einsatz konzipiert

- verfigbar in 2 attraktiven Farben

SISSEL® SPIKY TWIN ROLLER - -

in2Farben erhaltlich e

3 YouTube
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SISSEL® Mobilyzor Set

Die vielseitigen Begleiter fir Massage, Dehnung und Mobilisation!

- 7ur Unterstitzung bei Massageanwendungen, Dehn- und Mobilisationstibungen
- perfekter Helfer fur Pilates- und Yoga-Dehnibungen

- Noppenvariante ideal geeignet fir punktuelle Massage

- glatte Variante ideal geeignet zum Ausstreichen von Faszien

- Set bestehend aus 2 SISSEL® Mobilyzor (glatte Variante / Noppenvariante)

- Material: Polypropylen

- Malse: ca. 24 x 12 x 8 cm (glatt) bzw. 24 x 12 x 9 cm (genoppt)

D YouTube

SISSEL® MOBILYZOR SET
2O Rl e

SISSEL® Fit-Roller

Das ideale Massageprogramm!

- Kombination uralter chinesischer Naturheilkunst mit den neuesten
Erkenntnissen der Gegenwart

- bei Muskelverspannungen undVerspannungsbeschwerden

- Verbesserung der Durchblutung,der Stoffwechsel wird angeregt

- Kombination aus spitzen und runden Noppen spricht verschiedene
Gewebezonen an

- verbessert die Lymphzirkulation

- europaisches Fabrikat, Buche gedlt

- Massageaufsdtze: phthalatfreies PVC

D3 YouTube

-
a
Neues Modell!
a

B SISSEL® Fit-Roller, Super King Size Roller - fur die FuRreflexzonenmassage, ca. 31 x 24,5 x 10 cm

SISSEL®

SISSEL® Fit-Roller, Kopf- und Migrane-Roller B SISSEL® Fit Roller, Seil-Roller, ca. 8 x 141 cm (inkl. Seilstiicke)
SISSEL® Fit-Roller, T-Roller D SISSEL® Fit-Roller, Ergo-Roller - ca. 13 x 9 x 10 cm

SISSEL oller, Uno Roll .
T @ sisseLe Fit-Roller, Kopf- und Migrane-Roller, ca. 17 cm

oller, Seil-Roller B NEU - SISSEL® Fit-Roller, Uno-Roller, ca. 16,5 x 8,3 x 4 cm
SISSEL® Fit-Roller, Uno-FuBroller B 5ISSEL® Fit-Roller, T-Roller - fir die lange Muskulatur seitlich der Wirbelséule, ca. 16 x 9 cm
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SISSEL® Neck Relax

Entspannung und Massage in einem!

- Lockerung der Muskelpartien im Nackenbereich
durch ergonomische Passform

- effektive Massage des Faszien-
Gewebes durch Noppenstruktur

- zusdtzliche Anwendung zur
Mobilisation des Brustwirbel-
bereichs

SISSEL® FUNMASSAGER

Entspannung - auf frohliche Art!

- kleines und handliches Massagegerat fir unterwegs =
und zuhause

- ermdglicht tiefwirkende oder oberflachige Massage
des Nackens und Ruckens

- ideal fur Triggerpunkt-Behandlung

- einfache und funktionelle Anwendung Ideal fiir die

- fordert die Durchblutung und lockert die Muskulatur Triggertherapie!

- Material: Styrol-Polymer

SISSEL® Intensive Massager

Das robuste Massagegerat fiir wohltuende Entspannung
im ergonomischen Design!
- optimale Lockerung der Muskulatur an Beinen, Armen und Nackenmuskulatur etc.
- zur Lockerung nach sportlicher Betatigung oder zur Vorbereitung vor der Massage
- intensive Klopf-Massage mit 2 anatomisch geformten
Kugelképfen mit 1.000-3.000 Umdrehungen,/Min.
- dringt tief in den Muskel ein und bewirkt so eine optimale Lockerung
und spurbare Durchblutung
- anwenderfreundlich und immer griffbereit - zuhause und unterwegs
- ergonomisches Design

fur maximalen Komfort
- inkl. 2 Aufsatze fur
unterschiedliche
Massagewirkung
- Intensitat in 5 Stufen
einstellbar

Verschiedene Aufsétze fur unterschiedliche Behandlungsmethoden:
- Weicher, runder Aufsatz - fur sanfte Massage (grau)
- Mittlerer Aufsatz - fur kréftige, tiefenwirksame Massage (schwarz

)

SISSEL® INTENSIVE MASSAGER

SISSEL® Intensive Massager

SISSEL® NECK RELAX




SISSEL® Acupressur Mat

Eine Wohltat fir den ganzen Korper!
- wohltuend und entspannend fir ruhige Momente

zwischendurch

- vitalisierend und durchblutungsfordernd nach einem
langen Arbeitstag oder nach dem Sport

- fur allgemeine Entspannung und Stressabbau

- GroRe und Wirkung individuell requlierbar

- MaRe: ca. 40 x 65 cm, zweiteilig,
Hohe Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm

- Material: recyclingfahiger TPE, waschbar, desinfizierbar

SISSEL® Massage Roller

Verspannungen einfach wegrollen!
- ideal fur Massage und Entspannung
- zur Lockerung der Muskulatur und
Bindegewebsmassage
- beugt Muskelverspannungen vor
- verbessert die Durchblutung
- ideal zur Massage der Riicken-
und Beinmuskulatur

Mehr Informationen auf Seite 44.

In praktischer 47 cm Lange!

Y MADE IN A

SISSEL
QUALITAT

D VouTube
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Neben Massage und Entspannung
ist der SISSEL® Massage Roller
auch ideal zur Faszien-Lockerung
geeignet. Mehr Produkte zur
Faszien-Lockerung auf Seite 44-47.

D YouTube



SISSEL® GESUNDHEITSPRODUKTE

PORTABLE LINIE

MOBILE HILFE FUR MASSAGE UND MEHR




SISSEL® Portable Massage Table Basic & Robust

Die Profi-Koffermassagebanke mit vielseitigen Einsatzmoglichkeiten!

Die tragbare SISSEL® Koffermassagebank unterstutzt bei der mobilen Massage-
anwendung zuhause, auf Messen, in Firmen, bei Veranstaltungen, bei Hausbe-
suchen oder wo immer der Einsatz einer tragbaren Massageliege sinnvoll ist.

- abwaschbare Oberfldche aus hautfreundlichem PU-Spezialbezug, PVC-frei

- Aussparung bei vorderer Strebe erleichtert Herantreten an
aufliegende Person, hintere Strebe verleiht zusatzliche Stabilitat

- Polsterung: Mehrschicht-PU-Schaumstoff und Viskoschaumlage fur eine kom-
fortable Lagerung sowie abgerundete, verstarkte Ecken, Hohe: ca. 5 cm

- belastbar bis ca. 140 kg Arbeitsgewicht
bzw. ca. 250 kg statisches Auflagegewicht

- Inkl. Tragetasche

st

stabiler Haltegriff hohenverstellbar mit
zweifacher Feststellung

« G

Polster mit Gesichtshornchen Modell Basic: inkl. Nasen-
abgerundeten Ecken abnehmbar offnung mit Abdeckung

4

-I
=i - I
optimaler Komfort Beinfreiheit fur den be- Kopfteil aus Aluminiumpo-
dank besonders weicher, handelnden Therapeuten sitiv/negativ verstellbar mit
bequemer Polsterung dank hohem Steg variablem Abstand zur Liege

Gesichtshornchen

Fir eine bequeme Kopflagerung auf Liegen!

- mit optimaler Gesichtsaussparung

- 13sst das Gesichtsfeld frei und verhindert Druck auf Augen und Nase
- FUllung: PU Schaumstoff

- Bezug: Kunstleder, schwarz

- erhaltlich in 2 verschiedenen Groen

GESICHTSHORNCHEN

PORTABLE LINIE

- "

Optionales Zubehor
zur Koffermassage-
bank Basic

SISSEL® Portable Massage Table Basic
- Malse: Liegeflache ca. 186 x 62 cm
- hohenverstellbar von ca. 58 cm bis 87 cm

SISSEL® PORTABLE MASSAGE TABLE BASIC

SISSEL® Portable Massage Table Robust

- mit wechselbarer, hohenverstellbarer Kopfauflage und Armauflage

- Malse: Liegefldche ca. 186 x 71 cm, inkl. Kopfstutze ca. 212 cm

- hohenverstellbar von ca. 58 cm bis 87 cm
L ROBUST e
o —

Passende Hauben
siehe Seite 86
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SISSEL® Massage Chair

Der portable Massagestuhl im Kompakt-Format!

- praktischer Massagestuhl fur den schnellen Einsatz an jedem Ort

- flexible Anpassung von Kopfstitze, Brustpolster,
Armauflage und Sitzhohe moglich

- leicht zusammenklapp- und transportierbar

- Gestell: Stahl, matt schwarz

- Material: Bezug: PU, navyblau, Polster: PU,
viskoelastischer Schaumstoff

- MaRe: ca. 48 x 69 cm, ca. 115-130 cm hoch

- Gewicht: ca. 9,8 kg

- Belastungsgrenze dynamisch: 225 kg

SISSEL® MASSAGE CHAIR

Inklusive Tragetasche

SISSEL® Desktop Mobil

Handlich und praktisch!

- kann auf jeden Tisch und jede Behandlungsliege sicher aufgestellt werden

- der Winkel der Kopfstitze kann stufenlos eingestellt werden und ermaglicht
so eine individuelle Kopf- und Oberkorperhaltung

- behinderte Patienten konnen ohne Umlagerung behandelt werden

- kann auch zur einfachen Entlastung am Tisch genutzt werden

- Kopfstitze Iasst das Gesichtsfeld frei und verhindert Druck auf Augen und Inklusive Tragetasche
Nase

- inkl. Tragetasche

SISSEL® DESKTOP MOBIL

Hauben fiir Kopfteil

- passend zu SISSEL® Desktop Mobil und allen Koffermassagebanken
- luft- und wasserdurchlassig

- hygienische Losung ohne Verrutschen

- Material: Vlies

- Inhalt: 100 Stuck
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SISSEL® Hang up & SISSEL® Hang up Pro
Inversion bei Riickenbeschwerden

Die vielseitigen Inversionsbanke fir den privaten wie professionellen Einsatz! Sowohl die vollstandige als auch die teilweise

- die zunehmende Belastung von Muskulatur, Gelenken und der Wirbelsaule z.B. durch Sport, ibermaRiges Inversion strecken den Rucken auf natirliche

Training, Blcken, Heben, langes Sitzen oder Stehen, fihren zu einem Kompressions- und Rotationsdruck Weise, wodurch sich die Wirbelsaule und

d kann haufia Beschwerd h tragenden Gelenke entspannen und erholen
und kann hautig besc vv(?r En verursachen konnen. Da die Streckung durch das eigene
- der umgekehrte 7ug bei Ubungen mit der Inversionsbank kann Erleichterung verschaffen Korpergewicht erzeugt wird, ist der Stre-

- Verspannungen konnen sich l6sen und damit zu einer Linderung der Beschwerden beitragen ckungsgrad stets exakt angepasst.
- Forderung der Durchblutung

- Durchfohren von sportlichen Ubungen wie z.B. Bauchmuskeltraining (Situps)
- schnell aufgebaut, platzsparende Aufbewahrung

SISSEL® Hang Up
- die kompakte Inversionsbank
- geeignet fUr KorpergréRen von
ca. 1,40 bis 1,98 m
- max. Hohe ca. 2,05 - 2,09 m
(bei max. Kérpergréfeneinstellung)
- max. Korpergewicht: 110 kg

SISSEL® Hang Up Pro
- die komfortable Inversionsbank fur hochste Anspriche
- gepolstertes, Schnellverriegelungs-System fur die File
- hochwertige, gepolsterte Riickenlehne mit Wellenstruktur
fur mehr Komfort
- langlebige Stahlkonstruktion
- patentiertes Bremshebel-System - arretierbar
in jedem Inversionswinkel
- rutschfeste Standbeine fur mehr Stabilitat
[ : \ - geeignet fur Korpergrofsen von
| % ca. 1,45 m bis 2,00 m
SSEe Hangup | e - MaRe: ca. 83 x 140 x 145,5 cm
- max. Korpergewicht: 160 kg

SISSEL® HANG UP & HANG UP PRO SISSEL® Hang up Pro
B .,
SISSEL® Hang Up Pro, SCWAIZ e

D3 VouTube
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hotline: 0800.747735-1
0800.747735-2

Vertrieb

novacareno SISSEL° GmbH
ISO CERTIFIED

Bruchstr. 48
67098 Bad Durkheim

Deutschland

T

Tel. +49 6322 9565-0

Fax +49 6322 9565-65 & ’
o O

E-Mail info@novacare.de aausworewe:

www.sissel.de S

Folgen Sie uns:

n sissel.de
sissel.de
(3} sisseL GmbH| Novacare GmbH

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne:
Personlich. Engagiert. Kompetent.

Mo. - Do. 8.00 bis 17.00 Uhr

Fr. 8.00 bis 15.00 Uhr

Es gelten unsere Allgemeinen
Geschafts- und Garantiebedingungen.
Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.
Farb-, Material- und Konstruktionsan-
derungen maglich. Alle Preise inkl. der
gesetzlichen Mehrwertsteuer.





