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คานา
ด้วยความเช ื่อม ั่นว ่าสรรพสิงท ่ีธรรมชาติได ้

บันดาลให้เกิดบนโลกใบน้ีตั้งแต่ กรวด หิน ดิน ทราย สิ่งมี
ชีวิตท่ีเป็นจุดตั้งต้นของห่วงโซ่อาหาร เซ่น แพลงค์ตอน กุ้ง

หอย ปุ ปลา เรื่อยมาจนถึงสัตว์ท่ีเล้ียงลูกด้วยนมรวมถึง

มนุษย์ด้วย และเมื่อมาดูในส่วนของคน ก็มีความหลาก

หลายเผ่าพันธุ ถ้าแยกตามกายภาพง่าย ๆ ก็ดูท่ีรูปลักษณ์
ภายนอก ต้ังแต่ผิวสีดำ เหลือง และขาว ซึ่งส่ิงมีชีวิตเหล่า
น้ีได้ดำรงอยู่มาอย่างยาวนานบนโลกใบนี้ นี่คึอความ

หลากหลายท่ีธรรมชาติได้มอบไว้ให้กับโลกใบน้ี นี่เป็น

ความงดงามของสรรพสิ่งที่ดำรงอยู่ เมื่อหันมามอง

ประเทศไทยบัาง เราเองก็มีความหลากหลายของชนเผ่า
ต่างๆ อาศัยอยู่ในประเทศไทยมากมาย และเม่ือกำหนด
กรอบพื้นที่มาที่ภาคใต้ โดยเฉพาะบริเวณรอยต่อระหว่าง

ประเทศไทยและประเทศมาเลเซียแล้ว คงต้องโฟกัสไปยัง
ชนเผ่าชาไก ซึ่งเป็นชนเผ่าเล็ก ๆ เผ่าหน่ึงท่ีอาศัย

กระจัดกระจายอยู่ 3 - 4 กลุ่มในบริเวณด้งกล่าว โดยมี
สมาชิกของชนเผ่านี้เหลืออยู่ในประเทศไทยไม่เกิน 500 คน
เท่าน้ัน

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ได้ก่อต้ังขึ้นมาพร้อมกับ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ตั้ง

แต่ปี 2510 ปัจจุบันมีอายุ 36 ป ี ในปี 2546 นี้ ได้ร่วมจัด

กิจกรรมทางวิชาการเพี่อเฉลิมฉลองการที่มหาวิทยาลัย

และคณะมีอายุครบ 3 รอบดังกล่าว หนึ่งในกิจกรรมท่ี

คณะวิทยาศาสตร์พิจารณาจัดทำก็คึอ หนังสือที่เก่ียวกับ

ชนกลุ่มน้อยเผ่าชาไก เพราะดูแนวโน้มแล้วชนเผ่าน้ีกำลัง
จะสูญหายไปจากวิถีชีวิตตั้งเดิมที่เคย



ดำรงอยู่มานานนับพันปี วิถีชีวิตท่ีสันโดษ ดำรง

ชีวิตโดยการไม่เบียดเบียนธรรมชาติ มีภูมิปัญญา
เป็นของตนเองตั้งแต่การเลือกท่ีอยู่อาศัย สมุนไพร

ท่ีใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ โดยท่ีไม่ต้องอาศัย

เทคโนโลยีจากโลกภายนอกเลย เพื่อให้การลัดทำ
หนังสือเล่มน้ืมีความสมบูรณ์ทั้งด้านเน้ือหาและ

วิชาการ แต่ในขณะเดียวกันมีการนำเสนอที่ไม่

หนักเกินไปในรูปแบบของสารคดีที่ทุกคนสามารถ

อ่านได้ด้วยความเพลิดเพลิน จึงไต้มอบหมายให้

คุณเกคริน มณีมูน และศาสตราจารย์พวงเพ็ญ
ศึริรักษ์ เป็นผู้รวบรวมเน้ือหาและนิพนธ์ต้นฉบับ ซึ่ง

เนื้อหาส่วนหนึ่งเกิดจากการคลุกคลีและสัมผัสกับ

ชนเผ่าซาไกอย่างต่อเนื่องตั้งแต่คุณเกศริน เป็นนัก

ศึกษาในระดับปริญญาโท ของภาควิชาชีววิทยา

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ต่อเนื่องจนถึงระดับปริญญาเอก จึงเช่ือมั่นว่า

หนังสือเล่มน้ีนอกจากจะเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม

เพื่อฉลองการครบ 3 รอบของคณะวิทยาศาสตร์แล้ว

ยังช่วยบันทึกส่วนหน่ึงของข้อมูลและองค์ความรู้

เก่ียวกับชนเผ่าซาไกไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา

และติดตาม ต่อไปในอนาคต

รองศาสตราจารย์ ธวัช ชิตตระการ
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์



Foreword
“ Sakai" is a tribe of primitive humankind inhabited in the forests of Southern

Thailand and Peninsular Malaysia.

The living style of the Sakai is simple as they normally live in simple small

huts or in the caves and most of their needs for living are from the forest products,

for example, animals for proteins, yams for carbohydrates and several kinds of plants

for medicines. Usually, they wander throughout the forests with never have perma

nent staying places. After using all the forest products they need at one place, they

then move to a new one which is more prosperous.

On their living, Sakai people live together in small groups; this may be easier

for wandering and sharing food. At least, nine groups of Sakai were found in

Khao-Banthat Range, covering the areas of Trang, Phatthalung and Satun Provinces.

The evidence from the geological study revealed that Sakai tribe was

originated in Southern Thailand for about 12,000 years ago. Their knowledge of

ethnobiology which is important to the living of mankind is mysterious and very

interesting.

เท 2001, Katesarin Maneenoon, one of my Master’s degree students studied

the ethnobotany of the Sakai tribe wandering in the Khao-Banthad forest by observ

ing and interviewing the Sakai people in those groups, and found almost 200 species

of plants used by the Sakai mainly for food, medicines, housing and utensils.

This book is a summary of the information from our study about the Sakai

tribe with special emphasis on the ethnobotany of this group of people, their ways of

life including their cultures and beliefs.

(Puangpen Sirirugsa)

Professor of Botany
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บทท 1

บทนำ

ปัจจุบันมนุษย์ส่วนใหญ่ในโลกมีวิถี
ชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรม และสังคม
เมือง ชี'งเป็นรูปแบบชีวิตที่ได้มีการ
พัฒนามาอย่างต่อเน่ือง ในยุคโบราณ

มนุษย์ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในปา ใช้

ผล ิตภ ัณฑ ์จากปาเพ ่ือการดำรงช ีว ิต
ปัจจุบันมนุษย์ที่ใฃ้ชีวิตแบบนี้แทบจะไม่มี

เหลืออยู่ในโลกแล้ว อย่างไรก็ตาม ในปา
ภาคใต้ของประเทศไทย แม้กระท่ี'งทุกวัน
น้ีก็พบว่า ยังมีมนุษย์โบราณเผ่าหน่ืงท่ี

10 บทนำ



เรียกว่า “ ชาไก” หรือภาษา
พ้ืนเมืองภาคใต้เรียกชนเผ่าน้ีว่า

“ เงาะ” หรือ “ เงาะปา” อาศัย

อยู่กระจัดกระจายเป็นกลุ่ม ๆ
ในเขตจังหวัดตรัง พัทลุง สดูล
ยะลา และนราธิวาส นับเป็น
ชนกลุ่มน้อยของประเทศท่ียัง

ใช้ชีวิตแบบโบราณเช่นเดียว
ก ับชนกล ุ่มน ้อยพวกผ ีตอง
เหลือง หรือมลาบรีที่พบใน

ภาคเหนือ
ในภาคใต้พบว่า มีเทือก

เขาท่ียาวท่ีส ุดในภาคน้ีทอด

ผ่านเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช
สุราษฎร์ธานี ตรัง พัทลุง สดูล
และสงขลา เรียกว่า “ เทือกเขา
นครศรีธรรมราช” ส่วนปลาย
เทือกเขาน้ีได้บรรจบกับเทือก

เขาสันกาลาดีรี ท่ีทอดตาม

แนวพรมแดนไทย - มาเลเชีย
ผ่านจังหวัดยะลา และนราธิวาส
บริเวณที่เท ือกเขาทอดผ่าน
ป ระกอบด ้วยปาด ิบช ้ืน ท ่ีม ี

ความหลากหลายทางชีวภาพ
สูงมาเป ็นเวลานาน จึงเอื้อ

อำนวยให้ชนเผ่าชาไกดำรงชีพ

อยู่ได้ โดยอาศัยผลิตภัณฑ์
จากปาในบริเวณท่ีอาศัยอยู่

ตามจังหวัดต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว
สำหรับส่วนของเทือกเขาที่

ผ่านจังหวัดตรัง พัทลุง สงขลา และสดูล ได้ถูก
กำหนดให้เป็นเขตรักษาพันธุสัตว์ปา และเรียกเทือก
เขาส่วนนี้ว่า “ เทือกเขาบรรทัด” ซึ่งเป็นแหล่ง

อาศัยของชนเผ่าชาไกกลุ่มหนึ่ง ที่เรียกว่า “ กลุ่ม

แต็นแอ็น” โดยแยกเป็นหลายกลุ่มย่อย กระจายอยู่
ทั่วบริเวณน้ี

ความสมใJรณ์ของเทือกเขาบรรทัด

เทือกเขาบรรทัด มีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขา
สลับซับช้อน มีความสูงจากระดับน้ําทะเลระหว่าง

100 - 1,350 เมตร ประกอบด้วยป่าดิบชื้น และ

ปาดิบเขาที่มีลักษณะเป็นหุบเขา ลาดเขา และสันเขา

ยังพบทุ่งหญ้าและป่าละเมาะกระจายเป็นหย่อม ๆ

บทนำ ๅ า



ขาไทบางกลุ่มเตรียมพ้ืนทีสำหรบปลูกพืชผักต่างๆ

สภาทการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเทือกเขาบรรทัดยังคงมี

ให้'เห็นอบุ่ทั่วไป

จากระบบนิเวศที่มีความหลากหลายเช่นนี้

ส ่งผลให้มีพ ึชและสัตว์หลากหลายชนิด

ด้วยเช่นกัน ทำให้ชาไกมีอาหารสำหรับ
บริโภคได้ตลอดทั้งปื และสามารถดำรง

เผ่าพันธุได้ตลอดมาหลายข้วอายุคน
เนื่องมาจากปาเทือกเขาบรรทัดถูก

บุกรุก ทำให้เกิดผลกระทบที่สำคัญยิ่งต่อ

สังคมชาไก น่ันคึอในบี พ.ศ. 2504

รัฐบาลได้ให ้ส ัมปทานทำไม ้แก ,บริษัท

เอกขน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ด ้นไม้ในปาเทือกเขา

บ รรท ัดจ ึงถ ูกค ัดไป เป ็น จำน วน มาก
นอกจากนั้นขาวม้านยังได้ฉวยโอกาสเข้า

จับจองพ้ืนท่ีเหล่าน้ันทำกิน และลักลอบ

คัดไม้ในปาท่ีไม่ได้รับการสัมปทานอึกด้วย

ต่อมาในปื พ.ศ. 2514 พื้นที่บริเวณเทือก

เขาบรรทัดถูกไซ้เป็นฐานท่ีนั่นของพรรค

คอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย คนกลุ่มน้ีมี

ส่วนทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ขาไกเช่นกัน ทั้งการแต่งกาย และอาหาร

12 บทนำ



ในปี พ.ศ. 2525 พรรคคอมมิวนิสต์แห่ง

ประเทศไทยสลายต ัว ทำให้ชาวบ้าน
เข้าไปบุกรูกปาเพี่อจับจองพื้นที่ทำกิน ล่า

สัตว์ และหาของป่ามากยิ่งขึ้น จากการ

ศึกษาการใช้ประโยชน์ท่ีดินในเขตรักษา

พันธุสัตว์ปาเทือกเขาบรรทัดของกรมปาไม้

เปรียบเทียบระหว่างปี พ.ศ. 2518 และ ปี
พ.ศ. 2541 พบว่ามีพื้นท่ีปาลดลง ถึงร้อย

ละ 15.76 ทำให ้ชาไกสูญเสียแหล่ง
อาหารท่ีสำคัญย่ิง จืงจำเป็นต้องอพยพ

ย้ายถ ิ่น เข ้าไปในปาล ึกย ิ่งข ึ้น  ขณะ

เดียวกันก็เร่ิมมีความสัมพันธ์กับชาวบ้าน

มากข้ึน มีการแลกเปล่ียนสินค้า ของปา

ระหว่างกัน จะเห็นได้ว่าชาไกต้องปรับวิถี

การดำรงช ีว ิตให ้สอดคล ้องก ับสภาพ
แวดล้อมท่ีเปล่ียนไปเพ่ีอดำรงชีวิตอยู่ได้

ปัจจุบันนี้ชาไกจึงมีรูปแบบการดำรงชีวิต

ท่ีหลากหลาย มีท้ังชาไกท,ีมีวิถีชีวิตแบบ

ก่ึงสังคมเมือง และชาไกที่ยังคงไข้ชีวิต

แบบด้ังเดิมท่ีต้องเร่ร่อนในปา

การที่มนุษย์เผ่าหนึ่งใช้ชีวิตอย่างง่าย ๆ

ใน ป าแ ละสาม ารถส ืบ ท อด เผ ่าพ ัน ธ ุ
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตต่อเน่ืองกันมาเป็น

เวลาน ับพ ัน ป ีน ั้น เป ็น ล ่ิงท ่ีน ่าท ึ่งและ

ท ้าทายความอยากร ู้ของน ักว ิชาการ
หลายแขนงในปัจจุบัน ที่ผ่านมาได้มีผู้

สนใจหลายคณะ ศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มขน

เผ่าชาไก ทั้งด้านมานุษยวิทยา และที่

เก่ียวกับการนำพืชมาใช้ประโยชน์ด้าน

สมุนไพร ต่อมาเกศริน มณีนุน ได้ศึกษา

การศึกษาข้อyลการใช้ประโยชน์พรรณพืชจาก

ชาไก

ในระต ับบ ัณฑ ิตศ ึกษาต ั้งแต ่ป ี 2542

เป ็นด้นมา รวบรวมข ้อม ูลทางด ้าน
พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชนเผ่าชาไกใน

ภาคใต้ รวมท้ังวิถีชีวิตของขนกลุ่มนี้ก่อน

ที่วัฒนธรรมดั้งเดิมจะถูกกลึนหายไป ให้

มีความสมมูรณ์มากขึ้น มีข้อมูลต่างๆ

ท่ีน ่าสนใจ ด ้วยแรงผลักต ันและการ

สนับสนุนจากคณะวิทยาศาสตร์ หนังสือ
เล่มน้ีจึงถูกเรียบเรียงข้ึน
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แนะนำชนเผ่าชาไก

ประวัติ
ขนเผ่าชาไก เป็นชนเชื้อสายนิกริโต

(Negrito) กลุ่มย่อยของนิกรอยด์ (Negroid)

เป็นกลุ่มชาติพันธุหนึ่งที่อาศัยในประเทศ

ไทยบริเวณภาคใต้ ในเขตจังหวัดตรัง

พัทลุง สดูล ยะลา นราธิวาส และภาค

เหนือของประเทศมาเลเซีย (ไพธุเลย์, 2523)

รวมท้ังบางส่วนของประเทศอินโดนีเซีย

ฟิลิปปีนส่’ และหมู่เกาะอันดามันในอินเดีย
(Carey, 1976) เป็นชนกลุ่มน้อยที่ใซ้ซีวิต
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แบบชุมชนล่าสัตว์และหาของปา (Hunting

- Gathering Society Period) รึงเป็นวิถี
ร ึว ิดแบบดั้งเดิมของมนุษย์ก่อนพัฒนา

เข้าลุ่สังคมเกษตรกรรม และสังคมเมือง
ในเวลาต่อมา

การศึกษาและค้นคว้าเร่ืองราว ประวัติ

ความเป็นมาของชนเผ่าชาไกปัจจุบัน
ยังคงดำเนินอยู่ และยังหาข้อยุติไม่ได้ว่า
ชนกลุ่มนี้เป็นขนเผ่าดั้งเดิมของแหลม

มาลายูหรือไม่ หรืออพยพมาจากบริเวณใด
และใซ้เสันทางใดในการอพยพ จากการ
ค้นคว้าเอกสารและข้อมูลต่าง ๆ พบว่า
ได้มีนักวิชาการให้ความคิดเหินแดกต่าง
กันออกไป ถีงเสันทางการอพยพของชน
กลุ่มน้ี เข้าลุ่แหลมมาลายู สรุปได้ 2 เส์น

ทาง ด้วยกัน คือ เสัน'ทางแรก อพยพมา
จากประเทศอินเดีย ศรีลังกา และจีน ก่อน
เข้าลุ่ภาคใต้ของไทย และซีกเส์นทาง คือ
อพยพมาจากประเทศอินโดนีเรึย ผ่าน
มาเลเซีย และเข้าลุ่ภาคใต้ของไทยใน
เวลาต่อมา ในขณะท่ีนักวิชาการบางท่าน
มีความเหินว่า ชนกลุ่มน้ีน่าจะอาลัยอยู่
ในพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทย มาเลเซีย

และบางส ่วนของอ ินโดน ีเซ ียมาก ่อน
ชนชาดิอื่นทั้งหมด โดยสันนิษฐานจากคำ

ว่า โอรัง อัสลี (Orang = people, Asli = origi

nal ) ซ่ึงหมายถึงคนพ้ืนเมือง หรือคนด้ังเดิม
จากการชุดค้นโครงกระดูกบริเวณถํ้า

ชาไก อำเภอปะเหสียน จังหวัดตรัง โดย
สุรินทร์ และคณะ ในปื พ.ศ. 2534 พบ

การเข้ามาอยู่ของคนก่อนประวัติศาสตร์
โดยพบร่องรอยการเข้ามาอาศัยของกลุ่ม
ชนเช้ือสายมองโกลอยด์ก่อนการเข้ามา
ของชนเผ่าขาไก จากข้อมูลดังกล่าวน้ี

แสดงให้เหินว่า ชาไกน่าจะไม่ใช่กลุ่มชน
ดั้งเดิมที่อาศัยในภาคใต้ของประเทศไทย
ดามความเชื่อที่มีมาแต่เดิม ชี่งสอดคล้อง
กับตำนาน คำบอกเล่าของชาไกกลุ่มท่ี

อาศัยอยู่บริเวณเทือกเขาบรรทัด เล่าว่า
พวกตนอพยพหนีไฟไหม้มาจากเมืองลังกา
มาทางเรือ และชื้นส่งที่ประเทศมาเลเซีย
ไซ้ชีวิตเร่ร่อนในปามาเรื่อย ๆ จนกระทั่ง

ร่องรอยทารใ/ดโครงกระดุ/กบริเวณถาขาไก
(ลาคนแก่) ป้านควนไม้ดำ จังหวัดตรัง
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เดินทางมาถึงพื้นท่ีที่อาคํเยอยู่ในปัจจุบันนี้
ป ัจจุบ ันน ี้การศึกษาทางด้านพ ันธุ

ศาสตร์มีการพัฒนาไปมาก โดยเฉพาะ
การศึกษาพันธุศาสตร์ระดับอ[มู วิธีการ
ด ังกล่าวนี้ถ ูกนำมาวิเคราะห์หาความ

สัมพันธ์ระหว่างชนกลุ่มน้อยในประเทศ
ไทย ซึ่งประกอบด้วยขนเผ่าสีชอ มูเซอ

ชาวชอง ผู้ไทย ลาวโซ่ง ขาไก เปรียบ
เทียบกับคนไทยในจังหวัดเชียงใหม่ และ
จังหวัดขอนแก่น โดยการศึกษา polymor

phism บน mtDNA พบว่าความถีของ poly

morphism ชนิดน้ในกลุ่มประชากรที
ศึกษามีค่าใกล้เคียงกัน และใกล้เคียงกับ
กลุ่มคนในประเทศจีน ยกเว้นชนเผ่าชาไก
ไม่พบ polymorphism น้ีเลย แด่ไป

คล้ายกับกลุ่มคนใน ออสเตรเลีย ปาปัว
นิวกินี แอฟรีกัน และชาวยุโรป (ยุลนภา,
2540) จากข้อมูลดงกล่าวน้ีแสดงให้เห็น

ว่าขาไกมีความสัมพันธ์กับกลุ่ม ด่าง ๆ ท่ี
ศึกษาน้อยมาก ซึ่งขัดแย้งกับข้อมูลใน

อดีตท่ีได้มีการสันนิษฐานว่า ชาไกน่าจะ

มีความสัมพันธ์กับซาวเขาในมณฑลยูน
บานของจีน หริอชาวของ ท่ีอาศัยอยู่

บริเวณจังหวัดระยอง ตราด และจันทบุรี
เซ่นเดียวกับชาวเล ที่มีนักวิชาการหลาย

ท ่านได ้ให ้ความเห ็นว ่าน ่าจะม ีความ

สัมพันธ์ และมีวิวัฒนาการร่วมกันมากับ

ชนเผ่าชาไก แต่สุริยา (2543) กล่าวว่า ขน
ขาวเลและชนเผ่าชาไกไม่น่าจะเก่ียวพันกัน
เพราะมีความแตกต่างกันทั้งเรื่องภาษา

และลักษณะทางกายภาพ กล่าวคือ ขน

เผ่าชาไกพูดภาษาออสโตรเอเชียดิก ใน
ขณะท่ีชาวเลพูดภาษามาลาโย - โปลื-

เนเฃียน ส่วนลักษณะทางกายภาพหาก

สังเกตจะพบว่า ชาวเลสูงกว่าชาไก ผิวดำ
คลํ้าถึงดำแดง ผมหยิกเป็นลอนคล่ืน ส่วน

ชาไกผิวเหลือง และมีเส์นผมหยิกขอด
นอกจากนี้ ลักษณะทางวัฒนธรรมและ

ความเป็นอยู่แตกต่างกันมาก

ลักษณะทั่วไป

ลักษณะรูปร่าง
แมิวาลกษณะบางอย่างของชาไกจะ

คล้ายคลึงกับคนท้องถ่ินภาคใต้อยู่บ้าง
เซ่น ผิวคล้ํา ตาโต แต่ขาไกยังมี

ลักษณะเฉพาะซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ คือ ผม

หยิกขอดดิดหนังศึรษะ จมูกแบน และ
ริม'ผิปากค่อนข้างหนา สำหรับรูปร่างเท่า
ที่เห ็นจะสันท ัด แข็งแรง ไม่พบผู้ม ี
ร่างกายอ้วน ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากภาวะทาง

โภขนาการและสภาพความเป็นอยู่ท่ีต้อง
เคล่ือนไหวตลอดเวลา ส่วนความสูงของ

ร่างกายประมาณ า50-160 ชม. ผู้ชายสูง
กว่าผู้หญิงเล็กน้อย สำหรับผู้ที่สูงกว่าค่า

เฉลี่ยก็มักสูงไม่เกิน 175 ขม.

อุปนิสัย
ซาไกมีนิสัยร่าเริง ยิ้มง่าย พูดตรงไป

ตรงมา ไม่ขอบการทะเลาะเบาะแว้งไม่ว่า
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ความอบๆนที่^กนอยไXfบจากแม่

จะเป็นชาไกด้วยกันเอง หรือกับบุคคล

ภายนอก จากการเสาดิดตามกลุ่มชาไก
หลายครั้ง ย ังไม่เคยพบชาไกทะเลาะ

หรือโต้เถียงกัน แม้แต่ในเด็กเล็กทุกคนจะ
เล่นกันด้วยรอยยิ้ม และเส ียงห ัวเราะ

ในกรณีที่มีปัญหากับบุคคลภายนอก เข่น

ถูกรบกวนมากเกินไป ชาไกม้กเป็นฝ่าย
อพยพย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืน มักหลบคนแปลก

หน้า เพราะไม่ไว้วางใจผู้มาใหม่ โดย

เฉพาะผู้หญิงและเด็ก มักหลบอยู่ในทับ
(ท่ีพักอาสัย) หรือวิ่งหนีเข้าป่า จะไม่ออก

มาจนกว่าจะมีคนร้องเรียก นอกจากน้ียัง

เป็นชนเผ่าท่ีหวงลูกหลานมาก จะนำลูก

ไปด้วยทุกคร้ังเม่ือออกไปหาอาหาร ลูกท่ี

ยังเดินไม่ได้ ชาไกจะใข้ผ้าขาวม้า หรือ

ผ้าคุง นำมาพันรอบคอและคล้องไหล่ข้าง
ใดข้างหนึ่ง คล้ายเป้ ใช้เป็นท่ีนั่งของเด็ก

เล็ก ชาไกไม่มีกิจวัตรเกี่ยวกับการอาบ

น้ําชำระร่างกายหรือเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย

ยกเว้นกลุ่มท่ีติดต่อกับสังคมเมือง มีการ
อาบนํ้าและเปลี่ยนเส์อผ้าบ้าง

การแต่งกาย
การแต่งกายของชาไกในอดีตใช้เปลือก

ไม้ ใบไม้ และตะไคร่น้ําบางชนิดมากัก

เป ็นเคร ่ืองน ุ่งห ่มปกป ิดร ่างกาย มัก

เปลือยท่อนบนทั้งผู้ชาย และผู้หญิง ส่วน

เด็ก ไม่สวมอะไรเลย ต่อมาเร่ิมนำผ้าช้ิน

เล็ก  ๆ ที่ได้รับจากชาวบ้าน มานุ่งคาด

เป็นผ้าเตี่ยวปกปิดอวัยวะเพศ ปัจจุบัน

ชาไกรับวัฒนธรรมการแต่งกายมาจาก
สังคมเม ือง ผ ู้ชายสวมเส ์อ นุ่งโสร่ง

กางเกงหรือผ้าขาวม้า ผู้หญิงสวมเส์อ นุ่ง

โสร่ง กระโปรง หรือกางเกง ส่วนเด็กมี
บ้างท่ีไม่สวมเส์อผ้า หรือเปลือยท่อนบน

ชาไกผ ู้หญ ิงม ีการตกแต ่งร ่างกายให ้
สวยงาม ที่อำเภอธารโต จ ังหวัดยะลา
ชาไกผ ู้หญ ิงม ีการนำเคร ื่องสำอางมา
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การแต่งกายของซาไกในอดีต (ภาพ : Pearson, 1974)

ดกแต่งใบหน้า ทรงผมมีการติตก้ับท่ีมี
สีสันสวยงาม เด็กผู้หญิงชอบสวมเครื่อง
ประดับพวกสร้อยคอ ตุ้มจุเ กำไล ท่ีเป็น
ลูกปัดหลากสี สำหรับกลุ่มที่ยังอาศัยอยู่
ในปา เคร่ืองประดับส่วนใหญ่มักเป็นของ
ท่ีหาได้จากปา เช่น เมล็ดของด้นไทหรือ

ลูกหับ (Coscinium blumeanum Miers) มี

สีดำสนิท นำมาขัดจนเกิดเงาแวววาว

สวยงาม ร้อยกับเชือกสวมเป็นสร้อยคอ
บางคนมีการตัดกระดุมจากเส์อผ้าเก่า ๆ

มาร้อยกับเชือกสวมเป็นสร้อยคอ ซาไก
แต่ละคนมักมีเส์อผ้าคนละหนึ่งชุด ไม่มี
จุดพิเศษที่ใช้สำหรับสวมในเทศกาลต่าง ๆ
สวมจนกว่าจะขาด จึงทิ้งเปลี่ยนชุดใหม่

มีน้อยคนท่ีจะชัก ทำความสะอาด เพราะ

เชื่อว่าการชักเท้ิอผ้า ทำให้สัดว'ผิดกล่ิน ล่า

ลำบากมากขน สำหรับวัฒนธรรมการ
สวมรองเท้าเพ ่ิงม ีข ึ้นเมื่อไม่นานนี้เอง

และเกิดกับชาไกเพียงบางกลุ่มหรือบาง
คนเท่านั้น โดยเฉพาะคนท่ีอาศัยใกล้

หมู่บ้าน และพบบ้างสำหรับกลุ่มท่ีอาศัย

อยู่ในปา มีหลายคนพยายามนำรองเท้า
ไปให้ชาไกกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ในปา ด้วย

ความหวังดี กลัวชาไกเจ็บเท้าเวลาเดินปา
ชาไกนำมาสวมเดินได้สักระยะ ก็เริ่มถอด

ออกเพราะทำให ้เด ินไม่สะดวก โดย
เฉพาะเม่ือต้องเดินผ่านลำธาร หรือน้ําตก

ท่ีมีก้อนหินล่ิน ๆ มักจะถอดออก ชาไก

บอกว่าเดินด้วยรองเท้าไม่ถนัดเท่ากับเดิน
ด้วยเท้าของตัวเอง ช่ึงก็เป็นเช่นน้ันจริง ๆ

เพราะมีบางคนไม่ถอด ปรากฏว่าเดิน

หกล้ม โดนหินครูด จนได้รับบาดเจ็บ
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คังน ันการจะให้ชาไกกลุ่มท ี

อาศ ัยในปาสวมรองเท ้าเด ิน

คงต้องใช้เวลาซีกนาน หรือ

อาจเป็นไปไม่ได้เลยก็ได้

ลักษณะพิเศษอื่น ๆ
และวัฒนธรรมท่ีรับจ่าก

สังคมเมือง

ชาไกยังมีลักษณะพิเศษท่ี

สำคัญซีกอย่างหน่ึงคือ การเดิน

ขาไกได้ช ่ือว่าเป ็นกลุ่มชนท ,ี

เดินเก่งมาก แม้แต่เด็ก  ๆ ที่

มีอายุประมาณ 2 - 3 ขวบ จน
กระท่ังคนชราท่ีมีอายุมากกว่า

70 ปี จะเดินได้เร็ว และเงียบ
มาก ก้าวเท้ายาว สมํ่าเสมอ

สามารถเดินเท้าเปล่าเหยียบ

บนหินแหลมๆ หรือหนามได้
โดยไม่รู้สึกเจ็บ ท้ังน้ีอาจเป็น

เพราะชาไกมีผิวหนังใต้ฝ่า เท้า
ท่ีหนามาก ได้สังเกตหญิง

ชาไกอายุประมาณ 70 ป ี เดิน
ป าด ้ว ย ก ัน ต าม ท าง เด ิน ท ี่

ทุรกันดาร ขึ้นเขา ลงห้วย เป็น

เวลาร่วม 10 ชั่วโมง สำหรับ

หญิงสาวจากสังคมเมือง จะ
อ ่อนล ้าห มดแรงในขณ ะท ี่

หญ ิงชาไกส ูงอาย ุผ ู้น ี้ย ังคง

แม่เฒ่าซาไทกับทับของตนเอง

แข็งแกร่ง ไม่มีว่ีแววเหน่ือยล้าเลย

นอกจากน้ันชาไกบางกลุ่มยังติดนิสัยการดื่มสุรา

และสูบบุหรี่จากคนในสังคมเมืองด้วย แต่พบว่า

ชาไกส่วนใหญ่ยังคงสูบยาสูบที่ทำจากใบจากแห้ง

มวนยาอุน ตามที่คนพ้ืนเมืองภาคใต้นิยมสูบกันมา

แค่โบราณ สำหรับส่งเสพติดอื่น  ๆ ยังไม่พบในสังคม

ขาไก
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สภาพความเป็นอยู่ของซาไก---------------------------—— ข------------------------

ตามที่ได้กล่าวไว้แล้วในตอนต้นว่า ชน

เผ่าซาไกนั้นมีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ๆ

กระจัดกระจายอยู่ในภาคใต้ตอนล่างใน

หลายจังหวัด ได้ม ีผ ู้ศ ึกษาการจัดแบ่ง
กลุ่มของซาไกในประเทศไทย ซึ่งมีอยู่ 2

ระบบ คือ ระบบแรก โดย John H. Brandt

(1961 : อ้างโดย อาภรณ์, 2536 ) แบ่ง
ซาไกเป็น 5 กลุ่ม ยึดเอาแหล่งที่อยู่อาศัย

เป็นเกณฑ์ระบบที่สอง โดยไพบูลย์ (2523)

แบ่งซาไกออกเป็น 4 กลุ่ม อึดเอาการใช้
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ภาษาท่ีแตกต่างกันของกลุ่มเป็นเกณฑ์ ผู้
เขียนได้อึดถือระบบท่ีสองเป็นหลักใน
ระหว่างการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับชาไก
กลุ่มทั้งสี่ดังกล่าว ได้แก่ กลุ่มแต็นแอ็น

อาศัยอยู่บริเวณเทือกเขาบรรทัด บริเวณ
จังหวัดตรัง พัทลุง และสดูล กลุ่มกันซิว

อาศัยอยู่บริเวณ อำเภอธารโต จังหวัด

ยะลา อาศัยอยู่บริเวณ

อำเภอริอเสาะ และอำเภอระแงะ จังหวัด
นราธิวาส อาศัยอยู่บริเวณ
อำเภอแว้ง และอำเภอสุคีรินทร์ จังหวัด
นราธิวาส

ประชากร
ชาไกท่ีอาศัยอยู่ในปาภาคใต้ของ

ประเทศไทย มีจำนวนประชากรประมาณ
250 คน ได้กระจัดกระจายอยู่ในจังหวัด
ต่าง ๆ หลายกลุ่ม กลุ่มต่าง ๆ ได้สะท้อน
ให้เห็นความแตกต่างระหว่างกลุ่มตาม
ลักษณะการปรับตัวต่อที'อยู่อาศัยและ
ภาษาที่ใช้ในกลุ่มของตน สำหรับชาไกที่
อาศัยอยู่บริเวณเทือกเขาบรรทัด ซึ่งเป็น

ชาไกกลุ่มแต็นแอิน จำนวนประชากรที่
สำรวจเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2546

พบว่ามี 136 คนและยังแบ่งออกเป็น 9

กลุ่มย่อย (ตาราง) ทั้งนี้ยังมีชาไกซีก

จำนวนหนึ่งท่ีไม่พบในช่วงดังกล่าว คาด

ว่าจำนวนประชากรของชาไกที่อาศัย
บริเวณเทือกเขาบรรทัดท้ังหมดน่าจะมีอยู่

ประมาณ 150 - 200 คน

จำนวนประชากรชนเผ่าชาไกท่ีอาทัยบริเวณเทือกเขาบรรทัดและใกล้เคียง

(ตำรวจเมื่อเดือนทฤษ.ภาคม พ.ค. 2546)

ช่วงอายุ

กอุ่ม

วัยเด็ก วัย^น วัยผู้ใหญ่ วัยชรา
รวม

ชาย หญง ชาย หญง ชาย หญง ชาย หญง
กลุ่มเชาน้ําเต้า (กลุ่มลุงใช้ะ) 6 3 3 0 4 2 1 3 22

กลุ่มศสองตง (กลุ่มลุงลังช์) 9 9 1 1 7 7 1 1 36

กลุ่มเทไย่ตง (กลุ่มบายชา) 4 3 0 3 3 2 0 0 15

กลุ่มเช้าหะ (กลุ่มลุงใช่) 2 7 1 0 5 1 1 2 19

กลุ่มวังอายทอง (กลุ่มนางเดว) 0 1 0 0 2 2 0 0 5

กลุ่มถ-เภูเทเหชร (กลุ่มลุงเปทํท) 10 3 0 0 4 2 1 0 20

กลุ่มบานตระ (กลุ่มนายช้ย่) 0 0 1 0 2 0 0 0 3

กลุ่มพ้นทุ่ง (กลุ่มนายอว่าง) 2 0 0 3 5 1 0 0 11

กลุ่มทุ่งนารึ (กลุ่มนายยาว) 2 0 0 1 2 0 0 0 5

รวม 35 26 6 8 34 17 4 6 136
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จำนวนประขากรชาไกช่วงอายุต่าง ๆ เสำรวจบริเวณเทือกเขาบรรทัดและใกล้เคียง)

จากแผนภูมิแสดงจำนวนประซากร
ชนเผ่าชาไก โดยแบ่งเป็นช่วงอายุต่าง ๆ
(การพิจารณาอาศัยการคาดคะเนจากรูป
ลักษณ์ภายนอกท่ีปรากฎ เนื่องจากชาไก

ไม่สามารถบอกอายุตนเองได้) คาดว่า

จำนวนประชากรในอนาคตมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงข้ึน เพราะประชากร วัยเจริญพันธุ

(วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่) และประชากรในวัย

เด็กมีส ูง แต่ในขณะเดียวกันแม้ว่า
ประชากรในวัยเด็กซึ่งมีจำนวนสูง แต่พบ

ว่าส่วนหน่ึงเป็นเด็กชาไกลูกผสม ซ่ึงใน
อนาคตเด็กกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะแต่งงาน
กับชาวบ้านมากขึ้น เพราะฉะน้ันชาไก
ด้ังเดิมจะเร่ิมลดลงไปเรื่อย  ๆ ในขณะท่ี

เด็กชาไกรุ่นใหม่ก็จะมีสายเลือดชาไก

ดั้งเดิมลดน้อยลงเรื่อย  ๆ เช่นกัน

ชาไกแค่ละกลุ่มจะมีหัวหน้ากลุ่มทำ
หน้าท่ีดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิก เป็น
คนท่ีสมาชิกให้การยอมรับนับถือ มี
ความฉลาด แกไขเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิด
ข้ึนได้ ล่าสัตว์เก่ง และเป็นบุคคลท่ี

สามารถติดต่อกับชาวบ้านได้ การเป็น

หัวหน้ากลุ่มไม,ได้สืบทอดทางสายเลือด
หากหัวหน้าคนเก่าไม่สามารถทำหน้าที่ได้

จะม ีการศ ัดเล ือกห ัวหน ้าคนใหม ่ท ี่ม ี
คุณสมบ้ติท่ีเหมาะสมต่อไป ปัจจุบันน้ี

ชาไกบางกลุ่มอาจเรียกหัวหน้ากลุ่มว่า
“ ผู้ใหญ่บ้าน” หรือ “กำนัน” ซ่ึงเป็นผล
มาจากการติดต่อกับชุมชนภายนอก ท้ังท่ี

ขาไกไม่ได้อยู่รวมกลุ่มเป็นหมู่บ้าน
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การเล ือกพ ืนท ีอาศ ัยและการ
สร้างท่ีพัก

ชาไกไม ่ม ีแหล ่งอาศ ัยท ่ีแน ่นอน
มักย้ายที่อย ู่อาศัยเร่ร ่อนไปเรอย ๆ
กลุ่มท่ีสำรวจพบ ประกอบด้วยสมาขิก
ตั้งแต่ 3 -3 6  คน แต่สำหรบกลุ่มท่ียังคง

ไร้ชีวิตเร่ร่อนในปา จำนวนสมาขิกจะมีไม่
มาก ตั้งนี้เนื่องมาจากปริมาณอาหารท่ีมี

จำกัด หากจำนวนสมาชิกในกลุ่มมีมาก
ทำให้แบ่งปันอาหารได้ไม่เพียงพอ สมาชิก
ส่วนหน่ึงจะแยกตัวไปสร้างกลุ่มใหม่ หรือ
ไปอยู่รวมกับกลุ่มที่มีสมาขิกน้อย มีบ้าง
ที่ชาไกต่างกลุ่มเดินทางมาเจอกันโดยไม่
ได้นัดหมาย มีการรวมกลุ่มระยะหนึ่ง จาก

น้ันจึงแยกย้ายออกไป อ ีกตั้งการมี

จำนวนสมาชิกน้อยทำให้สะดวกในการ
ย้ายถ่ิน ซ่ึงเป็นวัฒนธรรมประจำเผ่าน้ี
หัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้เลือกที่พักอาศัยที่
เหมาะสม กล่าวคึอ เป็นสถานท่ีท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ ตั้งพรรณไม้และสัตว์
ที่เป็นอาหารได้ และมีสภาพที่เหมาะสม
ต่อการอยู่อาศัย เช่น อยู่ใกล้แหล่งน้ํา มี

ด้นไม้ใหญ่ให้ความร่มเยิน ไม่มีพืชหรือ
สัตว์ท่ีเป็นชันตราย ห่างไกลจากชุมชน
จากการสังเกตพบว่า ชาไกมักเลือกพื้นที่
ที่มีความสูงจากระดับนั้ำทะเลไม่มากนัก
และเป็นพื้นท่ีราบ เน่ืองจากบริเวณดัง
กล่าวมีพืชอาหาร และแหล่งนั้าสมบูรณ์

มากกว่าบริเวณสันเขา ซ่ึงแตกต่างจาก

ซาไทใช้กระบอกไม้ไผ่เก็บนํ้าไว้'สำหรับด่ืมแสะใช้'สอย
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ลักษณะที'พัก (ท:'บ) ของชาไก

ชาไกกลุ่มที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ป ่าฮาลา

จังหวัดยะลา มักเลือกแหล่งอาศัยบริเวณ
สันเขา เพี่อหลีกเล่ียงสัตว์ป่าท่ีลงมากิน
น้ําบริเวณพ้ืนราบ นอกจากน้ันอาจเป็น

เหตุผลทางด้านความเช่ือ เช่น หลีกเลี่ยง
บริเวณท่ีมีจอมปลวก ดินมีลีตำ แหล่งนํ้า

นิ่งขัง เพราะเชื่อว่าลักษณะดังกล่าว จะ
ทำให้สมาชิกไม่สบายได้ จากนั้นจึงมี

การสร้างที่พักง่าย ๆ เพ่ีอใช้ช่ัวคราว

ลักษณะท่ีพ ักดังกล่าวเรียกว่า “ ท ับ”

(ภาษาท้องถ่ินภาคใต้) หรือ “ ฮะยะ”

(ภาษาชาไก)
ทับ หรือ ฮะยะ มีลักษณะคล้าย “ เพิง”

โครงสร้างประกอบด้วยเสาไม้มีง่าม 2 เสา
นำไม้มาวางพาดเป็นคาน คลุมด้วย

ใบไม้ท่ีมีขนาดใหญ่ มักเป็นใบไม้ที่หาได้
ง่ายในบริเวณน้ัน เช่น กาบใบปุดคางคก

(Etlingera littoralis (Koenig) Giseke) ใบ
กล้วยปา (Musa acuminata CoIla) ใบขิง
(Licuala peltata Roxb.) หรือใบจากจำ

(Calamus castaneus Griff.) นำมาวางช้อน
ทับกัน หรือนำมาสานขัดกัน ส่วนพื้นอาจ

ปุด้วยใบไม้ ไม้ไผ่ กาบใบของปุดคางคก

หรือกัานใบของต้นจากจำ สำหรับใช้เป็น
ที่นั่งหรือนอน มักให้บริเวณด้านที่วาง

ศ ึรษะส ูงกว ่าด ้านท ี่วางเท ้าเล ิกน ้อย

ขนาดของแคร่นอนของแต่ละคนจะกว้าง

กว่าขนาดลำตัวเพียงเด็กน้อย มีกองไฟ
สำหร ับให ้ความอบอ ุ่นอย ู่ตรงกลาง
ระหว่างแคร่ กองไฟนี้จะติดไฟตลอดท้ังคึน
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นอกจากให้ความอบอุ่นแล้ว ยังช่วยขับ
ไล่แมลงต่าง ๆ ไม่ให้มารบกวนด้วย

ชาโอ๊ะ เป็นที่พักอาศัยของชาไกกลุ่ม
ท่ีมีท่ีอยู่ถาวร สร้างลักษณะคล้ายขนำ
(เป็นภาษาพ้ืนเมืองภาคใต้ หมายถึง
กระท่อม) ฝากั้นทำด้วยไม้ไผ่ผ่าซีก

นำมาทุบให้แตก แผ่ออก แล้ววางต่อกัน
หรือสานต่อกันคล้ายขัดแตะ บางบ้าน
อาจใช้เศษไม้กระดาน หลังคามุงด้วยใบ
จากจำ หรือสังกะสี อาจยกพ้ืนสูงจากพ้ืน

ดินเล็กน้อย ยู่พ้ืนด้วยไม้ไผ่เช่นเดียวกัน

บริเวณช่องประดูจะมีไม้มาวางพาดใช้
เป ็นบันไดสำหรับปีนข้ึนลุ่พ ื้นของทับ

ภายในชาโอ๊ะมีการแบ่งสัดส่วนเป็นที่
ทำครัว ท่ีเก็บข้าวเปลือกหรือพืชผักค่าง ๆ

และที่สำหรับใช้นอน ระหว่างที่นอนของ

แต่ละคนจะมีกองไฟอยู่ระหว่างกลาง การ
ทำกองไฟ จะใช้ดินรองเป็นฐานไว้ ป้องกัน
ไม่ให้ไฟไหม้พื้น บางบ้านท่ียกพื้นสูง อาจ

ก่อไฟไว้ใต้ถุนได้
ขนาดของทับข้ึนอยู่กับจำนวนสมาขิก

ในแค่ละครอบครัว ครอบครัวใดมีเด็กเล็ก
หลายคน ขนาดทับจะใหญ่ข้ึน เด็กเล็ก

จะนอนกับแม่ ส่วนพ่อจะนอนแยกออกมา
ชาไกผู้ชายท่ีมีภรรยาสองคน จะนอน
กลางระหว่างภรรยาทั้งสอง เด็กที่มีอายุ

มากกว่า 10 ขวบ ก็จะแยกออกมามีทับ
ขนาดเล็กเป็นของตัวเอง จำนวนทับของ
แค่ละกลุ่มท่ีสำรวจพบมีต้ังแต่ 2 - 15 ทับ

การน อน ข องช าไกจะห ัน ศ ึรษ ะไป

“ ซาโอ๊ะ ”  ของซาไทกลุ่มเจ้าพะ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีทอีย ูถ่าวร'

ลภาพความเป็นอยู่ของขาไก 27



28 สภาพความเป็นอยู่ของซาไก



ทางทิศใดก็ได้ แต่ส่วนใหญ่มักนอนหัน
คีรษะออกด้านนอก เพราะสามารถรับฟัง
สิงต่าง ๆ ได้ดี

การสร้างทับของสมาซิกในกลุ่ม ไม่มี
รูปแบบที่แน่นอน ส่วนใหญ่จะสร้างทับ
หันหน้าเข้าหากันเป็นวงกลม เพื่อความ

สะดวกในการพูดคุยระหว่างกัน พบว่า
หากวันใดที่ฝนตก หรือไม่ต้องออกไปหา
อาหาร ชาไกก็จะน่ังพูดคุย แลกเปลี่ยน
เรื่องราวที่แต่ละคนรับรู้มา อาจเป็นเรื่อง

ราวเกี่ยวกับชาไกที่อยู่ต่างกลุ่มกัน หรือ
เป็นเร่ืองราวที่ได้รับรู้จากชุมชนภายนอก

จากการสังเกตการพูดคุยของซาไก พบว่า
หากหัวหน้ากลุ่มพ ูดเร่ืองใดเรื่องหน่ึง

สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะให้การสนับสนุน

ไม่มีการโต้เถียง หรือขัดแย้งกัน
หากพื้นที่บริเวณใดมี “ เพิงถา’’ หรือ

“ ลา” และอยู่ไม่ไกลจากแหล่งนั้ามาก

ชาไกจะเลือกพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นที่พักอาศัย
แทนการสร้างทับในปาทั่วไป เพราะพ้ืนที่
บริเวณเพิงถํ้ามักโล่งแจ้ง มีแสงแดดส่อง
และไม่อับชื้น

การย้ายถิ่นอาศัย

ชาไกทึอาศัยบริเวณเทือกเขาบรรทัดมี
ท้ังกลุ่มที่ใฃ้ชีวิตแบบดั้งเดิม คือย้ายถิ่น

เร่ร่อนไปมาในปา และกลุ่มที่มีที่อยู่ถาวร
สำหรบกลุ่มที่เร่ร่อนในปานั้น แค่ละพ้ืนท่ี
จะด้ังทับและอยู่อาศัยเพียงช่วงเวลาหนึ่ง

ก็จะย้ายไปหาที่อยู่ใหม่ สาเหตุที่ต้อง

ท่ีพักอา#ยบรเวณเพิงถ้ํา

ย้ายถ่ินเน่ืองจากอาหารในบริเวณใกล้
เคียงท่ีพักเร่ิมขาดแคลน ต้องไปล่าไกล
มากช้ืน อาจมีกรณีพิเศษอื่น  ๆ ท่ีทำให้
เกิดการย้ายถิ่น เช่น เม่ือมีคนดายเกิดชื้น
ในกลุ่ม จะปล่อยท้ิงให้ศพเน่าเปึอยตาม

ธรรมชาติอยู่ในทับของคนตาย ยกเว้น

กลุ่มกันชิวมีรายงานว่าใร้วิธีฝิงศพ หรือ

กรณีมีคนปวยหนัก สมาชิกในกลุ่มจะ
ย้ายไปโดยทิ้งคนปวยพร้อมวางอาหารไว้

ให้ โดยเชื้อว่าหากรอดชีวิตก็สามารถ

กลับไปรวมกับกลุ่มเดิมได้ นับว่าเป็นการ
ป้องกันโรคระบาดที่ชนกลุ่มนั้เรืยนรู้ได้

เองโดยธรรมชาติ หากเป็นชาไกกลุ่มที่มี
ท่ีอยู่ถาวร เมื่อมีคนตายเกิดขึ้น จะนำคน
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สะตอ (Parkia speciosa L.) : พืชเศรษฐกจที

สำคญของชาไก

ช่วงกลางคึนๆ!าไทมัทท่อทองไฟเพ ื่ออา#ยแสง

สว่างแสะขับไล่ความหนาวเยิน

ตายไปวางไว้ในถํ้าท่ีอยู่ห่างไกลจากที่พัก

อีกกรณีหน่ึงคือ เมื่อมีหญิงในกลุ่มคลอด
ลูก ชาไกเชื่อว่าเลือดจากการคลอดจะ
ทำให้สมาขิกกลุ่มไม่สบาย ดังน้ันเม่ือแม่

แข็งแรงดีแล้วก็จะย้ายถ่ินทันที นอกจาก
นี้ ชาไกจะย้ายถ่ินฐานไปมาตามฤดูกาล

ของผลิตผลจากปา เช่น ช่วงเวลาท่ี

สามารถเก็บสะตอ เหรียง ลูกประ หรือ
นั้ำผึ้ง ปัจจุบันพบว่าชาไกมักประสบ

ปัญหาถูกเอารัดเอาเปรียบจากขาวบ้าน
เน่ืองจากไปต้ังทับบริเวณเดียวกับชาว
บ้านท่ีต้องการมาเก็บผลผลิตจากปาเช่น

เดียวกัน
ในอดีต เม่ือมีการย้ายกลุ่มแต่ละคน

ต้องถือไม้ทินที่ดิดไฟไปด้วย เพราะการ

ก่อไฟแต่ละคร้ังค่อนข้างยุ่งยาก โดย

เฉพาะฤดูฝน แต่ในปัจจุบันชาไกแทบทุก
คนจะมีไม้ขีดไฟ ส่วนมากได้มาจากชาว
บ้านหรือชื้อมาจากร้านค้า จึงไม่จำเป็น

ต้องถือไม้ทินติดไฟอีกแล้ว

การย้ายทับของขาไก มักย้ายไปยัง
พ้ืนท่ีใหม่ต้ังแต่เข้าตรู่ เพราะอากาศยังไม่

ร้อนมาก และสามารถหาท่ีพักใหม่ได้

ก่อนพลบคา การย้ายจะเป็นไปด้วย

ความรวดเร็ว เพราะซาไกมีสิงของต่าง ๆ
น้อย ของที่นำติดตัวไปเป็นสิงของท่ีมี
ความจำเป็นเท่านั้น เช่น เครื่องมือล่าสัตว์
ส่วนเชื้อผ้าส่วนใหญ่มักมีคนละชุด หาก
มีมากกว่าน ้ีบางคนจะไม่นำต ิดต ัวไป

เพราะไม่สะดวกในการเดินทาง การเดิน
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ทางจะมีคนนำทาง ส่วนใหญ่มักเป็นผู้
อาๅโส

ชาไกแต ่ละกล ุ่มส ่วนใหญ ่ม ีพ ้ืนท ่ี

หากินไม่ซ้อนทับกันและมักวนเวียนอยู่
เฉพาะพื้นท่ีใดพ้ืนที่หนึ่งเท่าน้ัน หรือหาก
มีการซ้อนทับเกิดขึ้น ก ็จะไม่ม ีการ
ทะเลาะแย่งชิงพ้ืนที่กัน

มันปา ( Dioscorea s p .) พืขอาหารหลักของขาไก

อาทาร
ชาไกเป ็นชนเผ ่าท ี่ย ังไม ่ม ีการทำ

เกษตรกรรม จึงต้องเร่ร่อนหาอาหารที่มี

อยู่ในธรรมชาติ อาหารหลักประเภทแป้ง
ได้จากมันป่าชนิดค่าง ๆ ชี่งมีรากสะสม

อาหารอยู่ใต้ดิน พบว่ามันปาหลายชนิดท่ี

ชาไกนำมารับประทาน จัดอยู่ในสกุล
Dioscorea ท้ังสิน ได้แก่ มันตามราก (ลัน

ต’ก) มันโสม (ตะโก็’บ) มันคันขาว (บะ
เหลียน) มันทราย (ยะแน๊ก) มันยู่น (สุนะ)
และมันแหยง (บะแยะ) เป็นต้น การชุด
มันของซาไกจะชุดเอาเฉพาะส่วนหัว
เท่านั้น ท้ิงรากบางส่วนไว้ให้เจริญต่อไป

เพ่ือให้ต้นมันสร้างหัวใหม่ได้ จะได้นำมา
เป็นอาหารได้อีกเมื่ออพยพกลับมายังที่เดิม

ขาไกบอกว่า มันตามราก และมันโสม มี
รสชาดอร่อย และนิยมกินมากท่ีสุด ส่วน
มันยู่นน้ันไม่ค่อยนิยมกิน เพราะเป็นมันที่

มีพิษ ทำให้คัน มีวิธีการแก้พิษที่ค่อนข้าง

ยุ่งยากและใช้เวลามาก ต้องนำมันมาไส
กับหนามหวายให้เป็นแป้งหยาบ ๆ แล้ว
ผสมกับเก้าท่ีได้จากการเผาใบลาโต๊ะ

(Ardisia sp.) หรือใบจะกะ (Diospyros
sumatrana Miq.) จนมีสีดำสนิท ก่อนนำไป

ปิงให้สุก
นอกจากขนเผ่าชาไกท่ีบริโภคมันป่า

เป็นอาหารหลักแล้ว พบว่าชาวเลในอดีต

ก็บริโภคมันป่าด้วยเช่นกัน แม้ปัจจุบันจะ
เปล่ียนมาบริโภคข้าวแทนแล้ว นอกจาก
นี้บางประเทศในแถบ แอฟริกา และ

อเมริกาใต้ ย ังรับประทานมันปาเป็น

อาหารหลักด้วย พบว่ามีโปรตีน เล้นใย

และแร่ธาตุสูง
บางครั้งม ันปาซ ึ่งเป ็นอาหารหลัก

ขาดแคลน ชาไกอาจบริโภคพืชชนิดอ่ืน
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แป้งจากมัน'ยู่นผสมกับเถ้าจากใบลาโล๊ะ (Ardisia
sp.) หรือใบจะทะ (Diospyros sumatrana Miq.) เทือ
ลคทืษก่อนรับประทาน

ทดแทน ได้แก่ มันสำปะหลัง (Manihot

esculenta Crantz) กล้วยนำว้าดิบ (Musa
sapientum L.) หยวกกล้วยปา (Musa

acuminata CoIla) และมะละกอดิบ (Carica
papaya L.) เป็นด้น โดยนำมาต้มก่อนรับ

ประทาน
ขาไกบางกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ใกล้

ชิดกับชาวบ้าน และมีท่ีอยู่ถาวร จะเรียน

รู้วิธีการเพาะปลูกจากชาวบ้าน บางกลุ่ม

ห ันมารับประทานข้าว
เจ้าแทนมันป่าแล้วก็มี

ในขณะที่คนพื้นเมือง

ภาคใต้นิยมรับประทาน
“ ผักเหนาะ” (“ ผักจ้ิม”

หรือผักรับประทานแนม
ก ับอาหารของคนพ ื้น
เมืองภาคใต้) ทุกมื้อ

อาหาร แต่ขาไกกลับรับ
ประทานผักในแต่ละม้ือ

อาหารน้อยมาก พืชผักที่
นำมารับประทาน มีทั้ง

รับประทานใบ ผล เมล็ด
และเหง้า ตัวอย่างเช่น ท่ี

รับประทานใบ ได้แก่ ผัก
ถูดขาว (Diplazium
esculentum (Retz.) รพ.)
ย้ายเบียว (Pentaphragma

begoniifolium (Roxb. ex. Jack) Wall. ex. G.

Don) หมากหมก (Lepionurus sylvestris
Blume) รับประทานผล ได้แก่ มะเขือพวง

(Solanum torvum รพ.) เนียง (Archidendron

jiringa (Jack) l.c. Nielsen) สะตอ (Parkia
speciosaL) รับประทานหน่ออ่อน เช่นปุด

คางคก (Etlingera littoralis (Koen.) Gieseke)

กระทือร้าง (Zingiber spectabile Griff.)
เป็นด้น สำหรับผลไม้ท่ีจาไกรับประทาน

เช่นเขืองลูกแดง (Smilax megacarpa A. DC.)

มะเม่าควาย (Antidesma velutinosum
Blume) ชะมวงแก้ว (Garcinia parvifolia

32 สภาพความเป็นอยู่ของชาไก



ซาไทมักนำเนื้อสัตว1์'ท่ีได้มาย่างรับประทาน

(Miq.) Miq.) งำเงาะ (Stelechocarpus cauliflorus

(Scheff.) R.E.Fr.) ลังแข (Baccaurea macrophylla
(Mull. Arg.) Mull. Arg.) เดือปล้องหิน (Ficus

semicordata Buch.-Ham ex Sm.) และลันหาน

(Canarium pseudodecumanum Hochr.) เป็นต้น
สำหรับจันหานนั้น เนื่องจากเปลือกสลายตัว

ช้าจึงสามารถนำมาใช้เป็นตัวบ่งชี้ถ ึงพื้นที่ท ี่

ซาไกเคยใช้อาศัยไดโดยจะพบเปลือกลันหาน

หลงเหลืออยู่
ชาไกกลุ่มที่ยังคงใช้ชีวิตอยู่ในป่า มัก

ปรุงอาหารโดยการต้ม ย่างหรือเผาไฟ เท่านั้น

อาจมีเคร่ืองปรุงอ่ืนบ้างเล็กน้อย เช่น เกลือ

และพริกช้ีหบู แต่กลุ่มที่มีที่อยู่ถาวร การปรุง

อาหารจะเหมือนกับชาวบ ้านท ั่วไป ชาไก

แต่ละครอบครัวมักมีหมัอ 1 - 2 ใบ สำหรับใช้ ซาไทกำลังหลามข้าว
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ลิ่น : ชาไกกินเนื้อนละโนำเกล็ดมา}อยหอยคอ

ใบ ข อ งอ ้าย เบ ย ว  (Pentaphragma

begoniifolium (Roxb. ex Jack) Wall, ex G.

Don) ชาไกกินเป็นผัก

เนอตะกวด : อาหารที่ฃาไกโปรดปราน

ทุงต้ม หากครอบครัวใดไม่มี จะใช้กระบอก

ไม้ไผ่หุงต้มแทนหม้อ เรียกว่า “หลาม” (การ

เอาของใส่กระบอกไม้ไผ่และเผาไฟให้สุก)

นอกจากพืชผักแล้ว ชาไกได้รับอาหาร
ประเภทโปรตีนจากเน้ือสัตว์ด่าง  ๆ เข่น กบ

ปลา เต่า นก สิง ค่าง และหมูปา เป็นต้น การ
จับสัตว์เหล่าน้ี หากเป็นสัตว์น้ํา เข่น กบ หอย

เด่า ตะพาบน้ํา ส่วนใหญ่มักใช้มือจับ สำหรับ

ปลาอาจใช้เป็ดเก่ียว หรือตาข่ายดัก ส่วน

สัตว์บก ใช้วิธึการดักแร้ว ใช้หนังสดิ๊กยิง

หรือใช้กระบอกตุด หรือบอเลา เม่ือสัตว์ถูก

ลูกดอก ส่วนปลายของลูกดอกจะหักติดไป

กับตัวสัตว์ สัตว์จะไม่ตายทันที ต้องรอให้ยา
พิษออกฤทธิ้ ชึ่งใช้ระยะเวลาประมาณ 5-10

นาที เพราะฉะนั้นเมื่อชาไกเปาลูกดอกแล้ว

ต้องพยายามวิ่งไล่ตามสัตว์ตัวนั้นไปด้วยเพื่อ

ตามไปเก็บ ยาพิษท่ีได้จะอันตรายมาก เพราะ

ฉะนั้น ชาไกจะดัดเนื้อสัตว์ส่วนที่ถูกลูกดอก

ทิ้งก่อนนำมารับประทาน ชาไกบอกว่าไม่มี

ยาแก้พิษ เพราะฉะนั้นในการใช้แต่ละครั้งจะ

เป็นไปด้วยความระมัดระวัง วิธึใช้ยาพิษล่า
สัตว์นื้ยังพบในชนกลุ่มอื่น  ๆ อีกเข่น ขาว

เปอร์น์น ชึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยท่ีอาศัยอยู่บน

เกาะบอร์เนียว ชนกลุ่มนี้ผลิดยาพิษจากด้น

Tajem พบว่าพ ิษของพ ืชชนิดน ื้ไม ่เป ็น

อันตรายหากกสืนเข้าไป แต่จะเป็นอันตราย

หากพ ิษเข ้าย ู่กระแสเส ือด (ญิบ, 2539)
นอกจากนี้ คาดว่าพิษอาจลดน้อย หรือสลาย

ไปจนอยู่ในระดับที่ไม่เป็นอันตราย หลังจาก

ผ่านกระบวนการปเงอาหารโดยใช้ความร้อน
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อาหารของชาไก

ปัจจุบันชาไกบางกลุ่มเร่ิมนำสุนัขมาเล้ียง
ไว้ เพื่อช่วยในการล่าสัตว์ด้วย

ชาไกแต่ละคนเมื่อหาอาหารมาได้ จะ
นำมาแบ่งปันให้สมาชิกครอบครัวอื่น ๆ

เท่าเทียมกัน แม้บางคนไม่ได้ออกไปหา
อาหารก็คาม ชาไกเช่ือว่าหากไม่แบ่งปัน
ให้คนอ่ืนจะเป็นบาปมาก

ขาไกยังไม่รู้จักวิธีการถนอมอาหาร
ดังนั้น การหาอาหารของชาไกจะหากิน

เฉพาะม้ือเท่านั้น ไม่มีการเก็บสะสม และ

ส่วนใหญ ่การล ่าส ัตว ์ม ักล ่าคร้ังละต ัว
เท่านั้น เพราะเคร่ืองมือท่ีใช้ล่าไม่เอ้ือ

อำนวย จะเห็นได้ว่าโอกาสที่ชาไกจะ

ทำลายทรัพยากรมีน้อยมาก นับว่าเป็น
ชนเผ่าที่มีภูมิปัญญาการใช้ทรัพยากรได้
อย่างยั่งยืน ซ่ึงต่างจากชาวบ้านส่วนใหญ่

มักมีการโค่นต้นไม้ เพื่อเก็บผล การระเบิด
วางยาห่รึอใช้ใฟฟัาชีอต ในการจับสัตว์นั้า

หรือการใช้ปืนสำหรับล่าสัตว์บก

การหารายได้
ในอดีตชาไกไม่จำเป็นต้องประกอบ

อาชีพ เพราะปัจจัยยังชีพต่าง  ๆ เช่น
อาหาร สามารถหาได้จากปา แค่
ป ัจจ ุบ ันปาม ีพ ้ืนท ี่ลดลงอย ่างรวดเร ็ว

ทำให ้อาหารซ ึ่งเคยหาได ้จากปาเร ิ่ม

ขาดแคลน ประกอบกับชาไกมีรูปแบบ
การดำรงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
เน ื่องจากรับว ัฒนธรรมจากภายนอก

ลี่งของที่ไม่จำเป็นต่าง ๆ เริ่มเข้ามามี

บทบาทในการดำรงชีวิตมากขึ้น ชาไก
บ า ง ก ล ุ่ม ม ีก า ร ต ั้ง ถ ิ่น ฐ า น ท ี่ถ า ว ร
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นานวันเข้าอาหารท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียง
เร่ิมหายาก โดยเฉพาะมันปา ซ่ึงถือว่า
เป็นอาหารหลักของชาไก ทำให้ชาไกเริ่ม
หาของปาเพี่อนำไปใช้ในการแลกเปลี่ยน

เป็นข้าวสาร และส่ิงจำเป็นอ่ืน ๆ เข่น มีด
ไม้ขีดไฟ บุหรี่ หรือต้องใช้เงินเป็นสิ่งแลก
เปลี่ยน ทำให้เกิดอาชีพต่างๆ เข่น รับจ้าง

ถางปา รับจ้างแบกไม้ กรืดยาง หรือหา
สมุนไพรมาขาย โดยเฉพาะชาไกที่อำเภอ

ธารโด จ้งหวัดยะลา มีอาชีพหลักคือ การ
หาสมุนไพรขายนักท่องเท่ียวที่แวะมาชม

หมู่บ้านชาไก หรือชาวบ้านบริเวณใกล้
เคียง สมุนไพรหลายชนิดของชาไกเป็นที่
รู้จักกันแพร่หลาย ชาไกบางกลุ่มที่มีที่อยู่

ถาวร เข่น กลุ่มคลองดง และกลุ่มเจ้าพะ
เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชาว

บ้านมาก มีการเรียนรู้การเพาะปลูกพืช
ชนิดต่าง ๆ เข่น ข้าว ยางพารา ผลไม้
ต่าง  ๆ กลุ่มน้ีจึงไม่ค่อยมีปัญหาการ

ขาดแคลนอาหารเหมือนกับกลุ่มอื่น ๆ
แต่โดยนิสัยพื้นฐานของชาไกแล้วเมื่อได้

เงินมาจะไม่มีการเก็บออมสำหรับวันต่อไป
จึงมีปัญหาการขาดแคลนอาหารเกิดข้ึน

ได้ในบางช่วงที่มีรายได้น้อย หรือไม่มีเลย

สำหรับกลุ่มท่ียังคงมีการย้ายถิ่นฐานจะมี

ป ัญหาการขาดแคลนอาหารน้อยกว่า

เพราะถึงแม้ไม่มีเงินพวกเขาก็สามารถ

เข้าปาล่าสัตว์ ขุดมัน มาเป็นอาหารได้
หากบริเวณดังกล่าวอาหารเร่ิมลดลง ก็

ย้ายไปหาท่ีอยู่ใหม่

เด ็กซาไกมกนำเมล ็ดกระวาน (Amomum

aculeatum Roxb.) มากินเล่นเป็นอาหารว่าง

เอ้ืองดิน (Costus globosus Blume) ซาไกนำตน
มาค้ันน้ําด่ืมแก้น่ิว
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ใ]ดคางคก (Etlingera littoralis (Koen.) Gieseke)
กาบใบนำมาใช้สร้างท่ีพก

เดอป'ลองหิน (Ficus semicordata Buch. - Ham
ex Sm.) ผลไม้ท่ีเด็ก  ๆ โปรดปราน

ในแด่ละปืชาไกจะมีการหาอาหาร
และรายได้ในการยังชีพหมุนเวียนกันไป
รูปแบบการหาอาหารของชาไกแบ่งเป็น 3

ช่วง ตามฤดูกาลของผลิตผลจากปา คือ
ช่วงแรก เดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม
ขาไกจะมีกิจกรรมหลักคือการหานั้าผึ้งปา

น้ัาผึ้งที่ได้ส่วนใหญ่จะนำมาจำหน่ายให้
กับขาวบ้านท่ีเป็นตัวแทนรับช้ือในอัตรา

แกลลอนละ 500 - 1,000 บาท หรือบรรจุ
ขวดขนาด 1 ลิตร ขวดละประมาณ 100 -

150 บาท นอกจากน้ียังมีกิจกรรมรอง

คือการหาเหรืยง (Parkia timoriana Merr.)

ขายได้ ราคาประมาณกิโลกรัมละ 50 - 90

บาท ช่วงท่ีสอง เดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม

เป็นช่วงทีสะตอ (Parkia speciosa Hassk.)

กำลังให้ผลผลิต ชาไกจะหาสะตอขายฝัก

ละประมาณ 0.5 - 1 บาท และอาจหา
ลูกประ (Elateriospermum tapos Blume)

ขายบ้าง ช่วงที่สาม เดือนกันยายนถึง
มกราคม ช่วงน้ีเป็นช่วงผลผลิตจากปา

มีน้อย ขาไกจึงดำรงชีวิตด้วยการล่าสัตว์
และรับจ้างทั่วไป สำหรับการล่าสัตว์นั้นมี

อยู่ตลอดเวลา แต่หากมีกิจกรรมอื่น ซาไก

จะล่าสัตว์น้อยลง การล่าสัตว์ของชาไก
ส่วนใหญ่ล่าเพื่อบรืโภคเท่านั้น มิได้มุ่ง

เน้นเพ่ือการขาย ปัจจุบันนี้การล่าสัตว์

น้อยลง เพราะจำนวนสัตว์ปาลดลง อีก
ท้ังเคร่ืองมือที่ใช ้ล ่าไม่ม ีประสิทธิภาพ

เทียบเท่ากับของชาวบ้าน
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เด็กชาไก : สภาพชีวิตประจำวัน

อนึ่งผลผลิตจากปาที่ชาไกขายแก่ชาว

บ้านนั้นชาวบ้านที่มารันชื้อเป็นคนตั้งราคา

อาจเป็นเงินหรือแลกเปลี่ยนกับสิงของที่

ชาวบ้านนำมาให้ สำหรับสมุนไพรนำมา
ขายตามคำล ังของขาวบ ้านท ่ีมาร ับช ้ือ

ส่วนชาไกกลุ่มธารโต ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีม ี

ความใกล้ชิดสังคมเมืองมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ

การนำสมุนไพรมาขายถึอเป็นอาชีพหลัก

มักขายมัดละ 20 บาท บางกลุ่มก็รับจ้าง

กรีดยาง มีข้อตกลงแบ่งกับเจ้าของสวน
ยางเหมือนชาวบ้านทั่วไป

ชาไกกลุ่มที่ห ่างไกลจากสังคมเมือง

ยังไม่รู้จักการใช้เงิน หรือคำของเงิน มัก

จะร ู้แค ่เพ ียงความแตกต ่างของส ีของ

ธนบัตร เช่น ใบเขียว (ธนบัตรใบละ 20

บาท) ใบแดง หรือข้างแดง (ธนบัตรใบละ

100 บาท) หรือใบม่วง (ธนบัตรใบละ 500

บาท) และรู้ว่าหากใช้ ใบม่วงช้ือของจะได้

ปร ิมาณมากกว่าใบเข ียว และใบแดง
เป็นต้น ทั่งน้ีเน่ืองจากชาไกนับเลขได้ไม่

เกินหลักสิบเท่าน้ัน

การศึกษา
ก าร ศ ึก ษ าข อ งช าไ ก โด ย ท ั่ว ไ ป

เป็นการศึกษาธรรมชาติเป็นหลัก เพ่ือให้

สามารถนำมาใช้ในการดำรงชีวิตได้ มัก
เป็นการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นหน่ึงไปลุ่

อีกรุ่นหนึ่ง เช่น เรียนรู้ว ิธ ีการล่าสัตว์

ทำอาๅธ หลบหสีกอันตราย วิธีการชุดมัน
รู้จักพืชที่ใช้เป็นอาหาร สมุนไพรได้ ความ

ร ู้เห ล ่าน ี้เร ิ่ม ถ ่ายทอดต ั้งแต ่เป ็น เด ็ก

จะเห็นได้ว่า เด็กชาไกอายุ 5-6 ขวบ

สามารถหาอาหารได้ด้วยตัวเอง นอกจาก
น้ันยังจดจำซ่ึอพ ืช และการนำมาใช ้

ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี สำหรับชาไกที่

อำเภอธารโต จังหวัดยะลา และบางกลุ่ม
ท่ีม ีท ่ีอยู่ถาวรบริเวณเทือกเขาบรรทัดมี

โอกาสเข้าเรียนหนังสีอในระบบโรงเรียน
ด้วย ซ่ึงคิดว่าเป็นสิงจำเป็นสำหรับชาไก

กลุ่มนี้ เพราะรูปแบบการดำรงชีวิตได้

เปลี่ยนแปลงไปมาก การศึกษาจึงเป็นสิง

จำเป็น เพ่ือช่วยให้พวกเขาสามารถนำไป

ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งต้องติดต่อพบปะ

กับบุคคลภายนอกตลอดเวลา
ปัจจุบันนี้ชาไกที่อำเภอธารโต จังหวัด
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ยะลา ได้รับการสนับสนุนให้มีท่ีอยู่อย่าง

ถาวร มีบัตรประชาชนใช้ และมีนามสกุล
“ ศรีธารโต” เหมือนกันทุกคน ช่ีงเป็น

นามสก ุลพระราชทานจากสมเด ็จพระ

ศรีนครินทราพระบรมราชชนนี ได้
พระราชทานให้เม่ือ พ.ศ. 2516 ชาไกกลุ่ม

น้ีกำลังประสบปัญหาในการดำรงชีวิตท่ีมี

การเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากการถูก

กำหนดให้มีท่ีอยู่ถาวร และให้ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมท่ีไม ่ค ุ้นเคยมาก่อน

แทนการเข้าป่าหาอาหาร อีกท้ังชาไกยัง

ไม่สามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพ

ความเป ็นอย ู่และว ัฒนธรรมใหม ่จาก

สังคมเมืองได้

ภาษา
ภาษาชาไกลัดอยู่ในกลุ่มชัสเลียน ชี่ง

เป็นภาษาในตระภูลออสโตร-เอเชียดิค
สาขามอญ-เขมร ชนกลุ่มน้ีม ีแต่เพียง

ภาษาพูดไม่มีภาษาเขียนหรือตัวอักษร
คำศัพท์ท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับส่ิง

แวดล้อม และสิ่งในธรรมชาติ มีการยืม

คำจากภาษาไทยเข้าไปผสมบ้าง หาก

เป็นศัพท์ใหม่จะพูดทับศัพท์ สำเนียงพูด

ของขาไก จะห้วน ใหญ่ และดังอยู่ในลำคอ
พูดเร็วมาก ฟังค่อนข้างยากสำหรับคนที่

ไม่คุ้นชินกับภาษาท้องถิ่นภาคใต้ ขาไก

ใช้ภาษาท้องถ่ินภาคใต้ในการติดต่อกับ

บุคคลภายนอก สำหรับขาไกบางกลุ่มที่

ได้เข้ามาใกล้ชิดกับสังคมเมือง เข่น กลุ่ม

ป็จจุบันนี้ซาไทเริ่มนำตุนํขมาเลํ่\ยง เพ่ือข่วยล่าสัตว์

กันชิว ที่อาศัยอยู่บริเวณอำเภอธารโต

ลังหวัดยะลา สามารถพูดภาษาท้องถิ่น

ภาคใต้ ภาษายาวิ และภาษามาเลย์ ได้
เน ื่องจากได ้ต ิดต ่อก ับคนภายนอกอย ู่

ตลอดเวลา และนับว่า เป็นกลุ่มชนที่มี

ความสามารถในการจดจำคำในภาษา

ต่าง  ๆได้อย่างดีและรวดเร็วด้วย
ภาษาท่ีใช้เก่ียวกับจำนวนหรือการนับ

มีน้อย อาจเป็นเพราะการล่ีอด้วยจำนวน

มีความสำคัญน้อยต่อการดำรงชีวิต เท่า
ที่ได้สอบถามมา การนับจำนวนมีเพียง

1 - 4 เท่าน้ัน คึอ หน่ึง ออกเสียงว่า นาย

สอง ออกเสียงว่า กะมัม สาม ออกเสียง
ว่า ติกะ และสี่ ออกเสียงว่า อะวา ส่วน
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จำนวนต้ังแต่สี่ขึ้นไป ใช้เพียงคำเดียวว่า

แบม ซ่ึงมีความหมายว่ามาก
ดังนั้นชาไกจึงไม่สามารถบอกอายุ

เป็นตัวเลขได้ มักเทียบอายุของตัวเองกับ
ต้นไม้ต้นใดต้นหนึ่ง หรือตอบว่าเกิดมา

นานแล้ว เมื่อมีคนถามถึงอายุ ส่วนใหญ่

หากต้องการทราบอายุชาไก มักใช้การ
สอบถามจากชาวบ้านที่รู้จักขาไก แล้ว

เปรียบเทียบอายุระหว่างชาไกกับชาวบ้าน
และจากการที่ชาไกนับจำนวนได้น้อย อึก
ท้ังไม่พึ่งพาระบบจันทรคติ และสุริยคติ

ในการนัดหมายกับชาไกแต่ละครั้งจึง

ค่อนช้างยุ่งยาก หากเป็นจำนวนไม่มาก
จะใช้นิ้วมือ โดยหนึ่งนิ้ว หมายถึง การ

นอนหลับในเวลากลางคืน 1 คืน เช่น
หากนัดหมายกับชาไกเป็นเวลา 3 วัน
แสดงว่าชาไกต้องนอนผ่านไป 3 คืน ใน
กรณีท่ีนัดหมายเป็นเวลาหลายวัน อาจ
นับโดยใช้น้ิวเท้าด้วย หรือใช้ก่ิงไม้เล็ก ๆ
แทนจำนวนวัน เวลาผ่านไปหน่ึงคืน
ชาไกจะท้ิงก่ิงไม้ไป 1 อัน ทั้งนิ้ต้องตกลง

กับชาไกให้เช้าใจว่านับรวมวันท่ีนัดหมาย

ด้วยหรือไม่ เพราะอาจเกิดการเช้าใจผิด

พลาดได้
ชาไกเรียกตนเองว่า “มันนิ” ซ่ึงแปลว่า

คน เรียกคนอื่นว่า “หะมิ” คนไทยเรียก

ชาไกว่า เงาะ เงาะป่า คนป่า ขาวป่า คน
พ ื้นเม ืองท ี่ม ีความสน ิทสนมก ับชาไก

เรียกว่า ไอ้เกลอ หรือไอ้เฒ่า ส่วนนักวิชา
การท้ัวไปเรียกชาไกว่า โอรัง อัสลี หรือ
นิกรีโต มีบ้างท่ีใฃ้คำว่า เชมัง ซ่ึงแปลว่า

ค่าง ส่วนคำว่า ชาไก หรือ ชาแก ตาม
รากศัพท์เดิมแปลว่า ปาเถ่ือน สำหรับ
หนังสีอเล่มน้ิใฃ้คำว่า “ชาไก” เน่ืองจาก

เป็นคำที่บุคคลทั่วไปรู้จัก ที่หมายถึง ชน

กลุ่มน้อยท่ีอาศัยในป่าภาคใต้ของไทย
และคนภาคใต้เรียกว่า “ เงาะ” ซ่ึงคาดว่า

น่าจะมาจากลักษณะเล้นผมของซาไกที่

หยิกขอดคล้ายเล้นขนของผลเงาะ
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ท

ความเชอ และพิธิกรรม

ซาไกมีความเชื่อว่าผี หรือวิญญาณมีหลายรูปแบบ สามารถสรุปได้เป็น

2 ประเภทด้วยกัน คือ ผีในระบบความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติ และผีบรรพบุรุษ

ซาไกเชื่อว่าสรรพสิ่งต่าง  ๆ ในธรรมชาติล้วนมีวิญญาณสิงสถิตอยู่

วิญญาณเหล่าน้ันมีท้ังดีและไม่ดี หากเป็นวิญญาณท่ีดี จะาฬ้รณ,^,เละ

ดลบันดาลให้เกิดแต่ลิ่งดี ๆ



คอยปกป้องรักษาให้ทุกคนรอดพ้นจาก
ภัยอันตรายต่าง ๆ ส่วนวิญญาณท่ีไม่ดี

จะให้โทษ และดลบันดาลให้ลูกหลาน
เกิดโรคภัยไข้เจ็บ หรือเกิดภัยพิบัติด่าง ๆ
หากปฏิบัติไม่ถูกด้องดามขนบธรรมเนียม
ที่ได้รับการถ่ายทอดมา ผีในธรรมชาติ เข่น

ผีต้นไม้ จะสิงสถิตอยู่ไนต้นไม้ขนาดใหญ่
ชาไกจึงตัดเฉพาะต้นไม้ที่ม ีขนาดเล็ก
และคัดเฉพาะที่ต ้องการใช้ประโยชน์
เท่าน้ัน หากฝ่า'ฝืน ผีต้นไม้จะดลบันดาล
ให้ไม่สบาย ผีนั้า จะอาศัยอยู่ในน้ัา
เพราะฉะนั้นชาไกจึงไม่ขับถ่ายลงในนั้ำ
หรือทำให้น้ัำสกปรก นอกจากน้ันยังมีผี

อ่ืน  ๆ เข่น ผีปลวก ผีดิน เป็นต้น
ส่วนความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ

ชาไกเช่ือว่าคนเราเม่ือดายไปแล้วจะไป

เกิดเป็นสัตว์ชนิดต่าง  ๆ เช่น เสือ ช้าง
ชาไกจึงไม่กินสัตว์เหล่านี้

ความเชื่อของชาไกไม่ออกมาในรูป

แบบการสร้างศาลเช่นไหว้ หรือประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ หากแค่เป็นความเช่ือที่ได้
รับการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปคู่ อีกรุ่นหนึ่ง
ฝังอยู่ในจิตสำนึกท่ีทุกคนตระหนักและ
ปฏิบัติสืบต่อกันมา ความเชื่อเหล่านั้นมี

ความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ ท่ีช่วยให้

ชาไกใช้ประโยชน์จากธรรมชาติได้อย่าง
ย่ังยืน ทำให้ซาไกสามารถดำรงชีวิตอยู่

ในป่ามาได้นับพันปี

การแต่งงาน
ผู้หญิงชาไกเม่ือเร่ิมโตเป็นสาว พ่อแม่

จะเริ่มมองหาคู่ให้ ส่วนใหญ่ต้องเป็นคนที่
ขยันหากิน ล่าสัตว์เก่ง เม่ือเจอคนท่ีมี

คุณสมบัติตังกล่าวแล้ว จะพามาแนะนำ
ให้รู้จักกัน ก่อนที่จะมีการตกลงแต่งงาน

ฝ่ายชายอาจจะมาอาศัยรวมกลุ่มกับฝ่าย

เรือนหอของ เร่ แต่งงานโหม่
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หญิง เพื่อศึกษานิสัยซ่ึงกันและกัน หาก
พอใจท้ังสองฝ่าย จึงมีการแต่งงานเกิดขึ้น

หากไม่สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ ก็จะ
เลิกรากันไป หรือบางครั้งหนุ่มสาวมี

โอกาสทำความรู้จักกันเอง จนเกิดการ
ชอบพอกัน ก็จะไปปรึกษาพ่อแม่ของท้ัง

สองฝ่าย และตกลงแต่งงาน การแต่งงาน
ของชาไกไม่มีการเรียกสินสอดของหม้ัน

จะมีก็เฉพาะฝ่ายขายต้องสร้างทับสำหรับ
ไซ้เป็นเรือนหอ และล่าสัตว์มาเพ่ือไซ้
เลี้ยงเพ่ือนแ)ง และญาติพี่น้องท่ีมาร่วม
งานเท่านั้น เมื่อแต่งงานแล้ว คู่แต่งงาน

จะไปอยู่รวมกลุ่มกับกลุ่มของฝ่ายหญิง
หรือฝ่ายชายก็ได้ หรืออาจแยกไปอยู่กลุ่ม
อ่ึนก็ได้ แล้วแต่ความสะดวก ปัจจุบันนี้

ชาไกผู้ชายมีภรรยาพร้อมกันได้มากกว่า
หน่ึงคน และภรรยาสามารถอยู่ร่วมกลุ่ม

เดียวกันได้ด้วยความสงบ เข่นเดียวกับผู้
หญิงชาไกท่ีสามารถมีสามีได้หลายคน

หากแต่ต้องเลิกกับสามีคนเก่าก่อน จึงมี
คนใหม่ได้ ขาไกนับถือระบบเครือญาติ
ไม่แต่งงานกันเองในกลุ่มญาติใกล้ชิด
ซ ่ึง เป ็น สาเห ต ุห น ึ่งท ่ีท ำให ้จำน วน

ประชากรค่อนข้างคงท่ี เพราะล่วนใหญ่

ชาไกท่ีอาศัยอยู่บริเวณเทือกเขาบรรทัด
มักเป็นเครือญาติกัน อีกท้ังช่วงอายุของ

ชาไกค่อนข้างแตกต่างกันมาก เข่น มี
ชาไกผู้ชายวัยเจริญพันธุมาก แต่ผู้หญิง
วัยเดียวกันมีน้อย

การคลอด และการเลี้ยงดูบุตร
ขาไกมีข้อห้ามสำหรับผู้หญิงมครรภ์ใน

การรับประทานสิงของค่าง ๆ เข่น ห้าม
รับประทานสัตว์ท่ีมีขน ได้แก่ ค่าง ลิง ชะนี
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และหมูปา เป็นด้น เพราะจะทำให้เจ็บป่วย
สัตว์ท่ีร ับประทานได้ เช่น ปลา เต่า
ตะพาบนํ้า และตะกวด เป็นด้น การ

คลอดบางคนให้สามีเป็นคนทำคลอด หรือ
ให้คนแก่ที,มีประสบการณ์ช่วย อาจไป
คลอดในป่า หรือคลอดในที่พักก็ได้ เพราะ
ปัจจุบันความเชื่อเรื่องเลือดที่ออกมาใน
ขณะคลอดว่าเป็นล่ิงท่ีไม่ดีได้ลดน้อยลงไป

ขณะเจ็บท้องคลอด จะแช่รากหิน หรือตำ
ตุ้มในนานำไปลูบท้องแม่ เชื่อว่าช่วยให้

คลอดง่าย (รากหินหรือตำตุ้ม เป็นเสันใย
เข้ึอราชนิดหน่ึง มีลืดำ เจริญบนชากพืช

หรือก่ิงไม้ผุ) เม่ือเด็กออกมาแล้ว จะใช้ผ้า

สะอาดรองรับตัวเด็ก ดัดสายสะดือด้วย
ไม้ไผ'ท่ีนำมาเหลาให้บาง ใช้มือบีบและ
ใช้ปุนที่กินกับหมากป้ายรอยตัด เช่ือว่า

ช่วยให้เลือดหยุดไหลออกจากตัวเด็ก
เข็ดตัวเด็กให้สะอาด พร้อมทั้งใช้ผ้ากวาด

ในปากเด็กให้ล ่ิงท ี่อ ุดต ันหลุดออกมา

สายสะด ือและรกจะนำไปฝ ังรวมก ัน
หลังคลอดจะให้แม่ดื่มนํ้าด้มรากของขิง

ดอกเดียว (Goniothalamus macrophyllus
(Blume) Hook.f. & Thoms) ฝนแสนห่า

(Cinnamomum sp.) และ Atalantia sp.

เพื่อช่วยในการขับเลือด

การอยู่ไพ่จะใช้ก้อนหินขนาดเส์นผ่า
ศูนย์กลางประมาณ 5 - 7 น้ิวมาหมกไฟ

ให้ร้อน นำมาห่อด้วยผ้า วางบนท้องแม่
วันละ 2 - 3 คร้ัง ประมาณ 3 - 4 วัน หรือ
จนกระท้ังแม่สามารถเดินได้ เพื่อป้องกัน

ไม่ให้แม่ไม่สบาย หรือเกิดอาการ “ เลือด
ขึ้น” หลังจากออกไฟ แม่จะสามารถรับ

ประทานได้เหมือนเดิม
การเลี้ยงดูทารกแรกเกิดส่วนใหญ่จะ

ให้กินนมแม่เท่านั้น หลังจากน้ันอาจนำ

มันปา ข้าวหรือกล้วยมาบดให้ละเอียด
ผสมกับน้ัาด้มเน้ือสัตว์และสลับกับการให้
นมด้วย เมื่อเด็กเร่ิมมีฟันจะให้กินเน้ือสัตว์
เช่น เน้ือปลาและอาหารอ่ืนเพ่ิมขึ้นตามวัย
ปัจจุบันนื้มีค่านิยมในการนำนมข้นหวาน

มาใช้เลี้ยงด้วย เด็กชาไกเป็นเด็กที่เลี้ยง

ง่ายมาก หากให้เด็กกินอิ่ม เด็กจะนอน
หลับและตื่นโดยไม่มีอาการงอแง หรือ
ร้องให้รบกวนพ่อแม่ท้ังนื้อาจเป็นเพราะ

เด ็กได ้อย ู่ใกล ้ช ิดพ ่อแม ่ตลอดเวลา
ส่วนใหญ่หน้าท่ีในการเลี้ยงลูกจะเป็นของ
แม่ มีบ้างท่ีพ่อเป็นคนเล้ียงในขณะที่แม่
เตรียมอาหาร ลูกท่ียังเดินไม่ได้แม่มักพา

ไปด้วยเสมอไม่ว่าจะไปไหนเช่นไปชุดมัน
หากเดินได้แล้วจึงจะปล่อยให้เล่นกับพื่ ๆ

ส่วนใหญ่เด็ก ๆ จะเล่นกันเองในกลุ่มรุ่น
ท่ีมีอายุไล่เสี่ยกัน เด็กเลิกจะว่ิงไล่จับ

แข่งปีนต้นไม้หรือหาสัตว์มาเผากินเล่นกัน

คล้ายกับเล่นหม้อข้าวหม้อแกงของเด็ก

ในเมือง ส่วนเด็กโดหรือวัยรุ่น จะจับกลุ่ม
คุยกันถึงเรื่องราวในปา การล่าสัตว์

เป็นด้น

พิธีข้ึนเก (ชีมะ)
เป็นพิธีทีกระทำเมื่อเด็กสามารถนอน
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ควาได้ ก่อนการทำพิธี พ่อจะออกไปล่า
สัตว์ที่มีขน เช่น นก ค่าง ลิง นำขนสัตว์
มาเผาไพ่ท่ีจุดจากชันต้นจันหาน (Canarium

pseudodecumanum  Hochr.) จนเกิดควัน
แม่จะใช้มือกำควันไพ่ไว้ นำมาเปาใส่
ปากเด็ก พร้อมทั้งนำมาลูบให้ท่ัวร่างกาย
ในขณะที่พ่อจะกล่าวบทสวดที่มีเนื้อหา

ให้เด็กมีร่างกายแขีงแรง ไม่เจ็บป่วย

พิธีจังเดี้ยง
เป็นพิธีสำหรับเด็กผู้หญิง ทำเมื่อเด็ก

เร่ิมมีประจำเดือน หรือ “  เลือดลง ” ทำ
เช่นเดียวกับพิธีขึ้นเกพร้อมทั้งให้คำแนะนำ

ในการปฏิบัติตนขณะมีประจำเดือน ผู้
หญิงซาไกไม่มีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการฃับ
เลือดขณะมีประจำเดือน เม่ือถึงช่วงดัง

กล่าวจึงต้องอยู่แต่ในทับ ออกไปไหนไม่ได้
หากผ้าถุงเข้อนเลือดมากจึงจะนำไปซัก

ขณะมีประจำเดือน ห้ามกินสัตว์ที่มีขน
บางคนอาจมีอาการปวดท้อง การด่ืมน้า

ต้มราก Atalantia sp. หรือนำรากมากินเปล่า
เชื่อว่าสามารถช่วยลดอาการปวดท้องได้

การทำศพ
ชาไกไม่มีพิธีกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับคน

ตาย ท้ังนื้อาจเน่ืองมาจากความกลัวเป็น

หลัก เม่ือมีคนป่วยหนัก และคาดว่าไม่

สามารถรักษาได้ ชาไกคนอื่น ๆ จะ

เตร ียมต ัวย ้ายท ี่อย ู่ไปย ังแหล ่งใหม ่

แต่ก่อนไปจะทำร้ัวด้อมท่ีพักของคนป่วย
เพ่ือป้องกันไม่ให้สัตว์เช้ามาทำร้ายหรือ
คุ้ยเขี่ยซากศพ พร้อมทั้งวางอาหาร และ
น้ำไว้ให้คนป่วย รวมท้ังบอเลาและเคร่ือง

ใช้ส่วนตัว เชื่อว่าหากหายจากอาการเจ็บ

ป่วยได้ กิสามารถตามไปสมทบกับกลุ่ม
ได้เหมือนเดิม แต่สำหรับชาไกกลุ่มที่มีที่
อยู่ถาวร เมื่อมีคนป่วย หรือคนตายเกิดข้ึน
จะนำไปวางไว้ในถ้ําที่ห่างไกลจากท่ีพัก
พร้อมท้ังวางอาหารและน้าไว้ให้ ซึ่งแตก

ต่างจากชาไกกลุ่มกันซิว ท่ีไพบูลย์ (2523)

ได้ศึกษาไว้ว่าเป็นกลุ่มที่มีพิธีกรรมการฝัง
ศพ โดยญาติที่สนิทกับคนตายจะเป็นคน
ทำพิธี ต้ังแต่การเลือกพ้ืนท่ีเพ่ือขุดหลุม

ฝังศพ ซึ่งมีลักษณะเป็นเนินสูง หลุมศพมี

ขนาดกว้าง 2 ศอก ยาว 3 ศอก และลึก 3

ศอก รองพื้นหลุมด้วยไม้ไผ่ ก่อนยก

ศพลงหลุม จะห่อศพด้วยเสือผ้าของผู้
ตายในลักษณะนอนพับเข่าคู้ การวางศพ
ในหลุมให้หันศึรษะไปทางทิศตะวันตก
หันหน้าไปทางด้านทิศใต้ มีไม้ไผ่ผ่าซิก
วางบนศพ ปิดทับด้วยใบไม้ ก่อนใช้ดิน
กลบให้แน่น หลังจากน้ันจะสร้างทับไว้

บนปากหลุม ช่วงกลางคืนญาติจะมาก่อ
ไพ่ไว้ให้ เชื่อว่าเป็นการให้ความอบอุ่นแก่

ศพ การฝังศพจะทำทันทีท่ีตาย ไม่ทิ้งศพ

ไว้ข้ามคืน แต่หากตายตอนเย็นหรือกลาง

คืน สามารถฝังได้ในเช้าวันใหม่
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' ภูมิป ัญ^าของซาไก

ศ์ารดำรงชีวิตขชิงช.าไภอาค่ยปัจจัยต่าง ๆ จากชิรรมุซาตในปาที่อยู่

ล้อ'มุรอบตัว เซ่น กๅรนำพืชมาใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรค การล่าสัตวิ

การเก็บผลิตภัณฑ์จากปามา.เป ็นอาหาร ■''และการนำพืชมาใช้

ประโยชน์ด้านอื่น ๆ อีกมาก วามรู้เหล่าน้ีได้ถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไป

สู่อีกรุ่นหนี้ร้เป็ฬรi่  ยะเว่ลาขันยาวนา!4จน!ปัจจุบัน ภูมิปัญญาของ

ชาไกที่ปราก’ฎให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน มีในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี



สมุนไพร
สมุนไพรของชาไกมี

หลายชนิด นำมาจัด
จำแนกตามล ักษณ ะ
การไซ ้ประโยชน์ได ้

เป็นกลุ่มต่าง ๆ เช่น
พืชท่ีใซ้รักษาอาการ

ปวดเมื่อย ปวดคีรษะ
เป็นไข้และปวดอื่น ๆ

เช่น หมากหมก (Lepionurus sylvestris

Blume) Mapania cuspidata (Miq.) Vitt. var.

petiolata (Clarke) Vitt. และ สามสิบ
(Peliosanthes teta Andrews)

พืชท่ีใซ้บำรุงกำลังสำหรับบุรุษ มัก

นำมารับประะทานสด ต้ม หรือดองเหล้า
อาจไข้เพียงชนิดเดียว หรือร่วมกับพืช
ชนิดอื่นที่มีสรรพคุณเช่นเดียวกัน เช่น

ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbulalia Kunth)

นางครวญ (Tacca integrifolia KerGawl.)

เฒ ่าหล ังลาย (Pseuderanthem um

graciliflorum  (Nees) Ridl.) เหล็กฟักไข่
(Gomphostemma scortechinii Prain) ขิง

ดอกเดียว (Goniothalamus macrophyllus

(Blume) Hook.f. & Thomson) และ ตาน

โมย (Apostasia wallichii R.Br.)

เช่น ปากกา

(Adenia penangiana (G. Don) พ. J. de

W ilde) และ เอาะลบ (Vanilla albida Blume)

นำลำด้น ใบ มาคำพอกบริเวณที่โดนสัตว์

มีพิษ เช่น<1 คะขาบ แมงปองกัด

ช ิงดอกเด ียว (Goniothalamus macrophyllus
(Blume) Hook.f. & Thomson): ใช้รากต้มนํ้าให้#

หญ ิงหลงคลอดด ่ืม หรือใช้ดองเหล้าด่ืมบำรุง

ร่างกายสำหรับ#ชาย

เหรับสตรี เช่น ว่านนางดัด

(Labisia pumila (Blume) Fern.-Vill & Naves)

นำรากมาต้มนํ้าให้สตรีหลังคลอดบุตรดื่ม

ช่วยให้มดลูกแห้งเร็ว หากดื่มเข้าไปขณะ
ตั้งครรภ์ 2 - 3 เดือน อาจแท้งบุตรได้

Jasminum rottlerianum  Wall, ex DC.

(ยาลูกขาด) นำรากมารับประทานสด เพื่อ
ป้องกันการต้ังครรภ์ พืชชนิดนี้เป็นพืชที่

มีการรายงานพบเป็นครั้งแรกในเมืองไทย

ว่านนางครวญ {Tacca integrifolia Ker-Gawl) : ไข
รากดองเหล้าดื่มบำรุงร่างกายสำหรับผู้ชาย
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(Chuakul, 1994) Atalantia sp. (ยาร้อน)
นำรากมาต้มน้าด่ืม ช่วยให้ประจำเตือน

มาตามปกติ ช่วยลดอาการปวดท้องขณะ

มีประจำเตือน หรึอนำรากมาให้สตรึหลัง

คลอดบุตร รับประทานสด ช่วยป้องกัน

การตกเสีอดได้ ยาคลอดง่าย เป็นเห็ดรา
ชนิดหน่ึง ขาไกนำมาแช่น้ำ และลูบท้อง

แม่ขณะปวดท้องคลอด เช่ือว่าจะทำให้

คลอดง่าย

Sciaphila arfakiana Becc. (ยาเสน่ห์)
เป็นพึชกินขากชนิดหน่ึง มีขนาดเล็กมาก

ทั้งต้นมีสีม่วงเข้ม เจรึญไต้บริเวณที่มีชาก

พืชทับถมกัน ชาไกกลุ่มกันซิวใช้พืชชนิด
น ้ีทำยาเสน ่ห ์ โดยการนำไปแช่น ้ามัน

มะพร้าว พร้อมทั้งเสกคาถากำกับ ก่อน

นำไปป้ายคนท่ีหลงรัก เช่ือว่าช่วยให้

ความรักสมหวังได้ ช่ืงเป็นความเช่ืออย่าง

หน่ึงของชนกลุ่มน้ี สำหรับพืชชนิดน้ีมี

รายงานการพบเป็นครั้งแรกในประเทศไทย

(Maneenoon and Sirirugsa, 2002)

นอกจากน ี้ชาไกย ังม ีภ ูม ิป ัญ ญาใน

การรักษาโรคและบาดแผลนอกเหนือจาก

เอาะลบ (Vanilla albida Blume) : ใช้ต้นตำพอก
แผล แก้พิษj

Atalantia s p .: ใช้รากต้มนํ้าให้ผู้หญิงหลังคลอดดื่ม
เพ่ือช่วยขับเดือด หรือดื่มขณะมีประจำเดือน ช่วย
บรรเทาอาการปวดท้อง

การใช้พืชสมุนไพรด้วยเช่นกัน เช่น แผลสด
รักษาโดยการใช้น้าผึ้ง แผล<]กัด รักษา

โดยการใช้เห็ด^ และการรักษาโดยอาลัย
ความเช่ือ เช่น การแขวนหัวไพล (Zingiber

montanum (Koenig) Giseke) กระดูกค่าง
กระดูกลิง เกล็ดล่ิน ช่วยป้องกันไม่ให้เด็ก

เจ็บป่วย รวมท้ังการใช้ถ่านไฟ หรึอข้ีเถ้า

ป้ายหน้าผาก เช่ือว่าช่วยบรรเทาอาการ

ปวดศึรษะได้
ปัจจุบันนี้พบว่าสาเหตุการป่วย และ

การเสียช็วิตของชาไกสํวนหนึ่งเกิดจากไซ้
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ตานโมย (Apostasia wallichii R. Br.) : ใขรากตอง
เหลาด่ืมบำรุงร่างกายสำหรบ#ขาย

มาเลเรีย ขึ้งเป็นโรคที่ชาไกกลุ่มแต็นแอ็น

ไม่มีพืขสมุนไพรรักษา นอกจากน้ีเด็ก ๆ

ส่วนใหญ่มักได้รับบาดเจ็บจากการถูกไฟ
ไหม้จากกองไฟท่ีก่อไว้เพ่ือให้ความอบอุ่น

บาดแผลท่ีเกิดข้ึนมีต้ังแต่ขนาดเล็ก จน

กระทั่งไหม้น้ิวมือ น ้ิวเท ้าจนหงิกงอ

บาดแผลจากไฟไหม้นี้ชาไกรักษาโดยการ

ทาน้ํามันจากหมูหร่ิง ขึ้งเป็นสัตว์เลี้ยงลูก

ด้วยนมชนิดหนึ่ง ส่วนใหญ่ชาไกทุกกลุ่ม

จะเคี่ยวเก็บไว้ ส่วนบาดแผลอื่น  ๆ อาจ

รักษาโดยไข้น้ํานมแม่ทาบาดแผลก็หายได้

อุปกรณ์การล่าสัตว์
อุปกรณ์การล่าสัตว์ท่ีจะกล่าวดังต่อไป

น้ี นับว่ามีความสำคัญสำหรับชาไกผู้ชาย

ไข้ในการล่าสัตว์บกได้เกือบทุกประเภท

เช่น ลิง ค่าง นก กระรอก เป็นต้น เป็น
อาๅธที่ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ

กระบอกคุดหรือบอเลา ลูกดอกหรือบิลา

และยาพิษ

กระบอกคุดหรือบอเลา ทำจากไม้ไผ่
Schizostachyum cf. jaculans Holttum มี

ขนาดเล็กเรืยว ลักษณะพิเศษคือ มีปล้อง

ยาวมากประมาณ 0.6 - 1.25 เมตร เป็น
ไผ่ท่ีค ่อนข้างหายาก พบเฉพาะในบาง

พ้ืนท่ีเท่าน้ัน

ปกรณ์ร่าสัตว์ของขาไท
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ทารเซือมต่อไม้ไผ่ด้วยยางต้นจันหาน (Canarium pseudodecumanum Hochr.)

ข้ันตอนการทำน้ันเร่ิมจากการคัด

เล ือกไม ้ไผ ่ให ้ได ้ขนาดตามต ้องการ
ประกอบด้วยไม้ไผ่สำหรับทำขั้นนอกและ
ขั้นใน มักทำขั้นนอกก่อน โดยการนำไม้

ไผ่มาคัดให้ตรงด้วยความร้อนจากไฟ

และทำให้ไม้ไผ่แห้งด้วย ชัดถูผิวด้านนอก

ด้วยใบไม้ให้เรียบ ส่วนผิวด้านในชัดโดย

ใช้หวายนำมามัดรวมกัน ต่อด้ามให้ยาว
ถูไปมาหลาย  ๆ รอบจนสะอาด หาก

ความยาวยังไม่ได้ตามต้องการ นำไม้ไผ่

อีกชันมาเหลาส่วนปลายให้คอดก่อนนำ
มาสวมต่อกัน ใช้หวายเส้นเล็กพ้นไป
มาระหว่างรอยต่อหลาย  ๆ รอบ ใช้ยาง

จันหาน นำมาเผาไฟให้ละลายทาทับอีก
ครั้ง เพื่อให้รอยต่อเชื่อมกันสนิท จากนั้น

เสือกไม้ใผ่สำหรับทำบอเลาข้ันใน ชี่งต้อง การเผาลูทดอกใต้แต้ง เพ่ิอเพ่ิมความแข็งแรง
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สามารถสอดเข้าไปในบอเลาช้ันนอกได้
ชั้นตอนการทำเหมือนบอเลาชั้นนอก เมื่อ
นำไม้ไผ่ท้ัง 2 อันมาสวมได้แล้ว ชั้นตอน
ต่อไปเป็นการทำส่วนท่ีใช้สำหรับเป่า โดย
การนำไม้ไผ่ยาวประมาณ 2 น้ิว มาเหลา
ปลายด้านหนึ่งให้เรียวเล็ก สอดเข้าไปใน

บอเลาให้กระชับแน่น ทาทับด้วยยางจัน
หานอีกครั้งให้แน่นสนิท

ลูกดอกหรือบ ิลา ทำจากไม้เทา
(Pinanga sp.) เป็นพืชวงคํปาล์ม นำมาเหลา
ให้มีขนาดเล็ก ปลายแหลม ความยาว
ประมาณ 30 เชนติเมตร นำลูกดอกไป
ย่างไฟให้แห้ง จนมีสีดำ ปลายลูกดอก
ยาวจากส่วนปลายประมาณ 3 เชนติเมตร
คว่ันให้มีรอยคอด พร้อมท้ังทำจุกก๊อก การเค่ียวยาพิษ

การเคลือบยาพิษบริเวณปสายส กูดอก และย่างไฟให้แห้ง
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จากทางระกำเสียบปลายอีกด้าน ก่อนนำ

ไปเคลือบยาพ ิษ การเคลือบยาพิษมัก
เคลือบหลาย  ๆ ครั้ง จนได้ความเข้มข้น

ของพิษท่ีสามารถฆ่าสัตว์ได้ แด่ละคร้ัง

ต้องรอให้ยาพิษแห้งก่อนที่จะเคลือบช้ัน

ต่อไป ลูกดอกท่ีเคลือบยาพิษแล้วจะแยก

เก็บแด่ละอันไว้ในปลอกท่ีทำจากไม้ไผ่

ขนาดเลิก ที่นำมาร้อยต่อกัน เรียกว่า

“ อันลิ” ก่อนท่ีจะรวบท้ังหมดบรรจุลงใน

กระบอกไม้ไผ่ขนาดใหญ่ ซึ่งเรียกว่า “มะ

นิ" หรือ “ ตะมิละ” นำไปเก็บไว้ในที่สูง

ให้ปลอดภัยจากเด็กเด็ก
ยาพ ิษท ี่ชาไกใช ้ล ่าส ัตว ์ เป็นส่วน

ประกอบของพืช 2 ชนิดด้วยกันคือ อีโป็ะ

หรือด๊อก (Antiaria toxicana Lesch.) รึงมี

สารประกอบพวก Alpha - antiarin Beta -

antiarin และ Antialloside มีผลต่อการบืบ

ตัวของหัวใจ และเปลือกของด้นกะแหย้ง

[Strychnos sp.1) หรือต้นมะเปียะ (Strych-

nos sp. 2) ซึ่งมีสารประกอบพวก strych

nine มีผลต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อ

ทำให้สิงมีชีวิตเป็นอัมพาตและเสียชีวิตได้
ช้ันตอนการทำเร่ิมจากการกรีดเปลือกต้น

อ ีโป ิะให ้นำยางส ีขาวข ุ่นไหลออกมา
รองรับด้วยตะกร้าใบชิง (เป็นตะกร้าท่ีทำ

จากใบของต้นชิง ซ่ึงมีใบย่อยขนาดใหญ่

และเหน ียวมาก ม ักนำใบกลางมาใช ้

ประโยชน์เพราะมีขนาดใหญ่สุด การทำ
ตะกร้า จะรวบปลายทั้งสองด้านเข้าด้วย

กัน ผูกติดกับไม้ คลี่ส่วนกลางใบออกให้

แค : เครื่องช่วยปีนเพื่อเทิบรังผึ้ง ละตอ และเหรัยง

มีรูปร่างคล้ายตะกร้า) เม่ือได้นำยางใน

ปริมาณตามต้องการแล้ว จึงนำไปเคี่ยว

การเคี่ยวจะใช้ตะกร้าใบขิงอีกใบ บรรจุ'นา

ต้ังไฟให้เดือด เทนํ้ายางอีโป็ะลงไปผสม

กับนํ้า พร้อมทั้งนำเปลือกของต้นกะแหย้ง

หรือมะเปียะ ที่^ดไว้ลงไปผสม รอให้เดือด

จึงใช้ไม้คนไปเร่ือย  ๆ จนกระท้ังน้ํายางมี

ความ เหน ียวเคล ือบปลายล ูกดอกได ้
สังเกตได้จากน้ํายางเปล่ียนเป็นสีน้ําตาล

นํ้ายางอีโป็ะที่เคี่ยวเสร็จแล้ว จะเก็บไว้ใน
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หน่มซาไทกำลังทำตะกร้าใบขิงสำพับเค่ียวยางอีโป็'ะ

กระบอกไม้ไผ่ วางให้พ้นมือเด็ก ระหว่าง
ขั้นตอนการทำยาพิษ มักไม่ให้เด็กเข้ามา

มีส่วนเก่ียวข้อง ส่วนคนที่ทำหน้าที่เคี่ยว

และคนท่ีเก่ียวข้องมักอยู่เหนือลม หาก

อยู่ใต้ลมหรือสูดควันเข้าไป ทำให้เกิด

อาการวิงเวียนศึรษะได้

การเก็บนาผง
น้าผึ้งปาเป็นผลิตผลจากธรรมชาติที่

สร้างรายได้ทางหนึ่งให้กับชาไก ช่วงท่ี

เก็บหาน้าผงได้อยู่ในช่วงระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม การหารัง
ผ้ึงอาจเดินหาในปาไปเร่ือย ๆ หรือให้วิธี
การสังเกตรอยคราบขี้ผ ึ้งที่ด ิดอยู่ตาม

ก้อนหินริมลำธาร หรือใบไม้ ซ่ึงเกิดจาก
การกินน้าของผึ้ง เฝ็ารอจนเจอตัวผึ้ง

และติดตามไปจนกระทั่งถึงรัง เม่ือรู้
ตำแหน่งรังผึ้งแล้ว กลับมาเตรืยมอุปกรณ์
ท่ีใซ้ พร้อมท้ังการชักขวนคนอ่ืนร่วมด้วย
ปกติแล ้วการด ีผ ึ้งไม ่น ิยมไปคนเด ียว
เพราะหากพลาดพล้ังจะได้มีคนช่วยเหลือ
อุปกรณ์สำคัญที่ใฃ้ในการดีผึ้งคือ“หัวหมี”

ทำโดยการนำใบไม้แห้งมารวมกันห่อทับ
ด้วยใบไม้สด เพ่ือจุดไฟให้เกิดควัน กะ
ขนาดของหัวหมีให้เกิดควันที่สามารถไล่
ผึ้งได้หมด ส่วนใหญ่แล้วมีขนาดความ

ยาวรวมด้ามไม้สำหรับจับประมาณ 50

เซนติเมตร เสันผ่านศูนย์กลางประมาณ 15

เชนติเมตร การปืนต้นไม้เพ่ือเก็บน้าผึ้ง มี

หลายลักษณะ หากต้นไม้มีขนาดใหญ่
แขนโอบลำต้นไม่รอบ และอยู่โดดเด่ียว
การปืนต้องใข้แคช่วย (แค คือเคร่ืองช่วย
ปีนต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่) ทำได้โดย

การนำต้นไม้ที่มีขนาดเสันผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 10 เชนดิเมดร หรือมีขนาด
เพียงพอที่จะรับน้าหนักคนปีนได้ มาวาง

ทาบกับต้นไม้ที่ผึ้งอาศัยอยู่ ใช้เถาวัลย์

หรือหวายมัดให้แน่น การมัดจะมัดเป็น
ช่วง ๆ แต่ละช่วงให้มีระยะห่างประมาณ
1 เมตร หรือสามารถยกเท้าเหยียบได้ เมื่อ
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มัดจนหมดไม้ชันแรกแล้ว นำไม้ชันใหม่
มาวางทาบและมัดต่อไปอีก ทำไปเร่ือย ๆ

จนกระท่ังปีนไปอยู่ในตำแหน่งท่ีสามารถ

เอ้ือมถึงรังผ้ึงได้ หากต้นไม้ท่ีมีรังผ้ึงไม่ได้

ขึ้นอยู่โดดเดี่ยว กิอาจปีนผ่านต้นไม้อื่น

หรือเถาวัลย์ท่ีอยู่ใกล้กันได้ ส่วนต้นไม้

ขนาดเล็กท่ีแขนโอบรอบลำด้นได้ สามารถ

ปีนได้โดยไม่ต้องอาศัยแค
เม ื่อหาคำแหน่งท ี่เหมาะสมเหนือร ัง

ผ้ึงได้แล้ว ใช้ไฟจุดหัวหมีให้เกิดควัน

แกว่งไปรอบรังผึ้งหลาย ๆ คร้ัง ให้ควันรม

รังผึ้งจนกว่าจะปลอดภัย ใช้มีดดัดส่วนที่

มี'นาผึ้ง ชาวบ้านเรียกว่า “ หัว'นา” ซึ่งอยู่

ด้านล่างของรัง ใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้

ค่อย ๆหย่อนลงไปให้คนท่ีอยู่ด ้านล่าง
รับ หัว'น้าที่ได้นำมาคั้นเอา'น้าผึ้งออกด้วย

มือ กรองให้สะอาดก่อนบรรจุขวดหรือ
แกลลอน น้ําผ้ึงท่ีได้ชาไกมักแบ่งปันเท่า ๆ

กัน ผึ้งแต่ละรังท่ีชาไกปีนจะได้'น ้ำผ้ึง

ต้ังแต่ 1 ขวดข้ึนไป และอาจได้จำนวน

มากหากปีนผ้ึงยวน ซึ่งหมายถึงผ้ึงท่ีมา

เกาะต้นไม้ต้นเดียวกันหลายรัง

การเก็บเหรียง และสะตอ
การปีนเก็บพืชทั่ง 2 ชนิดน้ีใช้วิธีเดียว

กับการปีนผึ้ง หากฝักอยู่บริเวณปลายกิ่ง

เอ้ือมไม่ถึง ใช้ไม้สอย ฝักเหรียงสอยให้

ร่วงตกลงยู่พ้ืนดินได้ ส่วนสะตอพยายาม

อย่าให้ร่วงตกลงไปเพราะฝักจะหักขํ้า มัก

ใช้วิธีผูกเชึอกแล้วค่อย ๆ หย่อนลงไป

ชาไกกำลังนำหวายและไม้$ ยดสิ'ทนเพื่อให้เกิดไฟ

ด้านล่าง ฝักเหรียงท่ีได้ นำมาแกะเมล็ด

ออกก่อนนำไปขาย สำหรับเหรียงอาจรอ

ให้ฝักสุกร่วงหล่นตามธรรมชาติ แล้วจึง

เก็บใต้โคนต้น เช่นเดียวกับการเก็บลูกประ
ซ่ึงต้องรอให้สุก และเปล ือกแตกตาม

ธรรมชาติก่อนเก็บ

การทำให้เกิดไฟ
การดำรงขีวิตของมนุษย์โนยุคโบราณ

ยังไม่มีลิ่งประดิษฐ์ที่ช่วยทำให้เกิดไฟได้

เหมือนในปัจจุบ ันน ี้ จ ึงต ้องหาวิธ ีการ

ทำให้เกิดไฟ ชาไกเป็นชนเผ่าหนึ่ง ที่มีภูมิ
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หญิงซาไกมักใช้เวลาว่างสานเส่ือและภาชนะใส่

ของจากใบเตย (Pandanus รถ)

ปัญญาการทำไฟใช้เอง การทำไฟของ
ขาไกน้ัน ทำได้โดยการหาไม้แห้ง ท่ีมีเด้น

ผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 -'3 เชนติเมตร
บากส่วนปลายด้านใดด้านหนึ่ง นำ

เส์นใยจากด้นเต่าร้าง ชัดเข้าไประหว่าง
รอยบาก ไซ้หวายเด้นเล็ก สอดเข้าไป
ด้านล่างของไม้แห้ง ให้ตรงกับตำแหน่งท่ี

มีเด้นใยเต่าร้างอยู่ ใช้มือจับปลายหวาย
ท้ังสองด้าน ถูไปมาหลาย ๆ คร้ัง จนกว่า

จะเกิดควัน และเปาให้ติดไฟ หรืออาจนำ
ไม้ไผ่มาผ่าขีก นำขีกใดขีกหนึ่งมาเจาะรู

วางเส์นใยเต่าร้างปิดทับรู ใช้หวายสอด

เข้าไปด้านล่าง และถูไปมาจนกว่าจะเกิด
ควัน อาจเร็วหรือช้า ข้ึนกับความแห้ง
ของไม้ท่ีนำมาทำ เป็นเช้ือไฟ

การจักสาน
เมื่อมีเวลาว่างชาไกผู้หญิง ทั้งเด็กและ

ผู้ใหญ่ มักสานภาชนะใส่ของ หรือสาน
เสื่อจากใบเตย [Pandanus sp.) ไว้ใช้งาน
ภาชนะใส่ของ มีขนาดแตกต่างกัน ขึ้นกับ
วัตถุประสงคํในการใช้งาน ข้ันตอนการ

ทำเริ่มจากการคัดเลือกใบเตยที่ไม่อ่อน
หรือแก่เกินไป และมีขนาดความยาวท่ี

เหมาะสม นำใบเตยมากรืดส่วนขอบใบ
ช่ืงมีหนามออก โดยการใช้ไม้ไผ่ชี่บาง ๆ

ฉีกใบเตยให้เป็นเด้น มีขนาดพอเหมาะ
กับขนาดของภาชนะที่จะทำ นำมานวด
ให้อ่อนคัวลง โดยการถูไปมากับท่อนไม้ที่

ปักลงบนดิน วิธีการทำคล้ายการสาน
แบบขัดแตะของชาวบ้านท้ัว ๆ ไป รูป

ทรงภาชนะใส่ของของชาไก มักเป็นทรง
กระบอก ส่วนการสานเสื่อ ทำเข่นเดียว

กับการสานภาชนะใส่ของ หากแต่การ
สานเส่ือเป็นการสานขัดแตะให้แผ่กว้าง
ไปเร่ือย  ๆ จนได้ขนาดเส่ือตามต้องการ
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บทท 6

แนวโน้มซาไกในอนาค ต

เมื่อมองสถานภาพของขาไกตั้งแต่

ในอดีตจนถึงป ัจจ ุบ ัน พบว่า มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในวิถีชีวิตของชน

กลุ่มน้ีอยู่ตลอดเวลา เป็นการเปล่ียน

แปลงท้ังจากภายในสังคมชาไกเอง ซ่ึง

เป็นไปอย่างช้า ๆ ค่อยเป็นค่อยไป และ
การเปลี่ยนแปลงที่มีอิทธิพลจากสังคม

ภายน อกท ี่ท ำให ้ส ังคมช าไกม ีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และมีแนวโน้ม

จะถูกกลืนเข้ามาอยู่ในสังคมสมัยใหม่ใน
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ขาไกรุ่นใหม่ เคนข้าย) รับอิททพลการแต่งกายจากสังคมเมือง

ปัจจุบันมากข้ึน ตัวอย่างการเปล่ียนแปลงที่เห็น

ได้ซัดก็คือ หลังจากป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของ
ชาไกถูกบุกรุกโดยสังคมเมืองเพื่อเพิ่มแหล่งอาศัย
และการเกษตรกรรมสำหรับประขากรที่เพ่ิมมากข้ึน

แม้ว่าชาไกบางส่วนจะย้ายหนีไปอาศัยในปาลึก
แต่ก็มีจำนวนไม่น้อยที่ยังอาศัยอยู่ใกล้ชิดกลับกลุ่ม

สังคมเมือง ค่อย ๆ ซึมซับวัฒนธรรมจากภายนอก
และมีการเปลี่ยนแปลงตัวเอง จนมีวิถีขีวิตคล้าย

สังคมเมือง เร่ิมมีการเรียนรู้การทำเกษตร เช่น

การเพาะปลูกพืชผักต่าง ๆ ปลูกข้าว ยางพารา
เป็นต้น ชาไกจึงเริ่มทำการเพาะปลูก บางกลุ่มมี

การนำปืนมาไซ้ล่าสัตว์แทนบอเลา บางกลุ่มหัน
มาบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก เริ่มกินเน้ือสัตว์

ท่ีมาจากตลาดมากขน รวมทั้งมีการปรุงแต่งรส
ขาดอาหาร เดิมน้ําตาล และผง'ดูรส ส่ิงเหล่าน้ีเต็ม เด็กขาไกกับความเป็น'อยู่นบบด้ังเดิม
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ไปด้วยสารแปลกปลอมที่ร่างกายชาไกไม่

คุ้นชิน และไม่มีภูมิต้านทานเพียงพอ
ทำให้ร่างกายเร่ิมอ่อนแอลง จากการ

สอบถามชาไกพบว่าในระยะเวลาไม่ก่ีปิ
มาน้ี มีชาไกหลายคนปวยจนเสียซีวิด
และหลายคนป่วยเร้ือรัง โดยที่พืชสมุน

ไพรไม่สามารถรักษาได้ ทำให้ชาไกเริ่มมี

ค ่าน ิยมในการรักษาโรคด้วยยาแผน
ปัจจุบันมากข้ึน

นอกจากขีวิตประจำวันท่ีได้เปล่ียน

แปลงไปแล้ว การท่ีขาไกติดต่อกับผู้คน
ภายนอกตลอดเวลา ทำให้ภาษาท้องถิ่น

ภาคใต้เข้ามามีบทบาทในการดำรงชีวิต
มากขึ้น ประกอบกับม ีการแต่งงาน

ระหว่างชาไกกับคนท้องถ่ิน ทำให้เด็ก
ขาไกส่วนหนึ่งเป็นเด็กลูกผสม พบว่าเด็ก

ชาไกรุ่นใหม่บางคนพูดภาษาชาไกได้
น้อยลง ส่วนการแต่งกายมักแต่งตาม

เต็อผ้าท่ีได้รับบริจาคมา ผู้ชายมักนิยม

สวมกางเกงยีนสี’ ส่วนผู้หญิงยังคงนิยม
นุ่งผ้าถุง

จะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
กับสังคมชาไกเป็นไปทั้งในด้านบวก และ

ด้านลบ กล่าวคือ การที่ชาไกได้เรียนรู้

เทคนิควิธีการต่าง ๆ จากชาวบ้าน นำมา
ปรับใช้ ในการดำรงชีพ ทำให้ปัญหา
ความอดอยากลดน้อยลง หากแต่ชาไก
ยังขาดประสบการณ์ และเงินทุน จึงไม่ได้
ผลเท่าที่ควร ยิ่งกว่านั้น แบ้ชาไกจะมี

ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชาวบ้านเพียง
ใดก็ตาม แต่ชาไกยังขาดกระบวนการ
ทางด้านความคิด ไม่สามารถแยกแยะได้
ว่า การกระทำบางอย่างท่ีรับมา เกิดผลดี

หรือผลเสียอย่างไรบ้าง และไม่สามารถ
แยกแยะได้ว่าบุคคลที่เข้ามาเกี่ยวข้องมี
จุดมุ่งหมายชันใด ด้วยเหตุนี้ จึงมีคนบาง

การลักลอบตัดโม้ในปาเทือกเขาบรรทัด และอาลัยแรงงานซาไกยังมีให็เห็นอ^
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ซาไกกับ2ปแบบวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป

กลุ่มที่อาศัยช่องว่างนี้หาผลประโยชน์

จากชาไก และคอยเอารัดเอาเปรียบ เช่น
การชื้อขายแลกเปล่ียนสินค้าเป็นไปด้วย
ความไม่ยุติธรรม อีกทั้งยังหลอกลวงให้

ขาไกแผ้วถางป่าให้กับคนเองอีกด้วย
ดังน้ันเพ่ีอป้องกันไม่ให้ชาไกต้องตก

เป็นเคร่ืองมือของคนกลุ่มนี้ และเป็นการ

ป้องกันการทำลายทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เกิดช้ืนด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของชาไก

หน่วยงานของทางราชการ และ

ประชาชนควรร่วมมือกันในการเข้าไปให้

ความช่วยเหลือ

ประเด็นสำคัญในการให้ความช่วย
เหลือน้ัน ควรตระหนักถึงรูปแบบวิถีชีวิต

ของขาไกแต่ละกลุ่มเป็นสำคัญ และควร
อยู่บนพื้นฐานการเคารพสิทธิของขาไก

ให้ชาไกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิด
เห็น และการติดสินใจ เพื่อชาไกจะได้รับ

การพัฒนาไปในทิศทางที่ถ ูกต้องและ
สอดคล้องกับปรัชญาชีวิตด้ังเดิมของเขา

การให้ความช่วยเหลือควรเป็นไปอย่าง
ต่อเน่ือง และค่อยเป็นค่อยไป หากขาด
สิงเหล่านี้แล้ว ผลเสียที่ตามมาจะตกกับ
ขาไก ดังคัวอย่างท่ีมีให้เห็นแล้ว จากการ
ที่กรมประชาสงเคราะห์ได้รวบรวมชาไกที่

อาศัยกระจัดกระจายในเขตอำเภอเบตง
และอำเภอบนนังสตา จังหวัดยะลา ให้
อพยพออกมาดั้งถ่ินฐานถาวรบริเวณบ้าน

แหร อำเภอธารโต จังหวัดยะลา ขาไกได้
รับการจัดสรรที่ดินสำหรับสร้างที่อยู่อา
ศัย ทำเกษตรกรรม และเลี้ยงสัตว์ พร้อม

ทั้งปลูกยางพาราให้จำนวน 300 ไร่ การ

ให้ความช่วยเหลือซาไกกลุ่มน้ีไม่มีความ

ต่อเน่ือง และเป็นการเปล่ียนแปลงวิถี

ชีวิตของขาไกแบบก้าวกระโดด จากปา

มาลุ่เมือง ทำให้ขาไกมีปัญหาในการปรับ
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หใ]มฃาไกกำลังเปา^กดอก

ตัวให้เขากับส่งแวดด้อมใหม่ ขาไกบาง

ส่วนได้หันกลับไปใร้รีวิดแบบดั้งเดิม บาง

ส่วนอพยพไปอยู่มาเลเรีย ปัจจุบันชาไก
กลุ่มน ้ีจ ึงเหล ือน ้อยมาก ประกอบกับ

ชาไกบางส่วนได้แต่งงานกับคนพ้ืนเมือง

ภาคใต ้ เด็กขาไกเนใหม่ที่ม ีสายเลือด

ด้ังเดิมจึงลดน้อยลงไปด้วย ชึ่งแตกต่าง

จากชาไกบางกล ุ่มท ี่อาศ ัยอย ู่บร ิเวณ

เทึอกเขาบรรทัด ท่ีได้ออกมาดั้งถิ่นฐาน

ถาวรด้วยความสมัครใจมาเป็นเวลานาน
แต้ว จนกระท ่ังสามารถปรับว ิถ ีข ีว ิต

ตนเองให ้สอดคต ้องก ับส ังคมเม ืองได ้
และเป็นกลุ่มที่พร้อมรันความช่วยเหลือ

การให ้ความช ่วยเหล ือท ี่สำศ ัญอ ีก

ประการหนึ่ง คือ ควรส่งเสริมให้ชาไก

[ดยเฉพาะเด็ก^นใหม่ ได้รับการศึกษาใน
ระบบโรงเรียนมากขึ้น เพราะการศึกษา

เป ็นส ่งจำเป ็นสำหร ับว ิถ ีร ีว ิตท ี่ม ีการ

เปลี่ยนแปลงไป ช่วยให้ชาไกมีความรู้

ความคิดของตนเอง ไม่ต้องตกเป็นเครื่อง

มึอของใคร แด,ในขณะเดียวกันสำหรับ
ชาไกกลุ่มที่ยังคงเร่ร่อนอยู่ในปา เราไม่

ควรเข้าไปรบกวนนำวัฒธรรมหรีอส่งของ

จากสังคมเมืองเข้าไป ย่ิงไปกว่าน้ัน ควร

สร้างค่านิยมให้คนท่ัวไปมีทัศนคติท่ีดี ไม่

มองชาไกเป็นส่ิงประหลาด มีความแปลก

แยกจากเผ่าพันธุมนุษย์ เพ่ือท่ีชาไกจะ

ได้มีความรัก และภาคภูมิใจในการดำรง

เผ่าพันธุของตนเอง
ปัจจุบันนี้มีหน่วยงานต่าง  ๆ ทั่วโลกท่ี

ได้เล็งเห็นความสำคัญ และให้ความช่วย

เหลือขนกลุ่มน้อยกลุ่มต่าง  ๆ แมัแต่ใน
ประเทศไทยเอง ก็มีการจัดดั้งหน่วยงานที่

ให้ความช่วยเหลือชาวเขาเผ่าต่าง  ๆ แต่
สำหรับชนเผ่าชาไกนั้นยังไม่ เห็นได้รับ

ความช่วยเหลือเท่าท่ีควร ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะท่ีผ่านมา ชาไกเป็นเพียงขนกลุ่ม

น้อยกลุ่มเล็ก  ๆ ที่มีวัฒนธรรมการอยู่ร่วม

กับธรรมชาติได้อย่างสมดุลมาข้านานแล้ว
จึงไม่ก่อให้เกิดปัญหาใด  ๆ ทั้งด้านการ

ทำลายแหล่งต้นนั้าลำธาร และด้านความ

ม่ันคงของประเทศ หากปล่อยไว้เช่นนี้

โอกาสท่ีชาไกจะตกเป็นเครื่องมือของคน

บางกล ุ่มในการทำลายทร ัพยากรของ
ประเทศกิเป็นไปได้สงย่ิง
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