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Forord 
 
I desember 2010 ble det inngått avtale mellom Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, Miljøvern-
avdelingen (FM-ST), Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, Miljøvernavdelingen (FM-NT) og NTNU 
Vitenskapsmuseet, Seksjon for naturhistorie (VM) om kartlegging av slåttemyr i de to fylkene. 
Kontaktperson hos FM-NT har vært rådgiver Gry Tveten Aune, og hos FM-ST har kontaktper-
soner vært rådgiver Therese Ruud og rådgiver Carina Ulsund. 
 
Arbeidet har formelt vært organisert som to bidragsprosjekt, et for hvert fylke, men ved VM har vi 
sett prosjektene i sammenheng, og arbeidet har foregått parallelt. Foreliggende rapport gir en 
oversikt over resultatene fra prosjektet for begge fylker. Bidraget fra FM-NT var større enn det fra 
FM-ST, og det har derfor blitt gjort mer omfattende undersøkelser i Nord-Trøndelag. I løpet av 
prosjektperioden har dessuten prosjektet blitt tilført ekstra midler fra FM-NT, blant annet som en 
konsekvens av at arbeidet med kartlegging og rapportering av slåttemyr i Kvamsfjellet i Steinkjer 
ble viktigere, mer omfattende og mer ressurskrevende enn forutsatt. 
 
Undersøkelsene i Sør-Trøndelag ble konsentrert til Melhus kommune og tilgrensende områder. 
Dette fordi VM i 2011 også startet prosjektet «Kartlegging av biologisk mangfold i Melhus 
kommune 2011-2012», med støtte fra kommunen, der kartlegging av den utvalgte naturtypen 
slåttemyr utgjorde en viktig del. 
 
Vinteren 2010-11 startet VM arbeidet med prosjektet «Kunnskap om myr» med Direktoratet for 
natur-forvaltning (DN) som bidragsyter. Delprosjekt 3 («Slåttemyr») overlapper tematisk i stor 
grad med slåttemyrprosjektet i Trøndelagsfylkene, men omfatter hele Sør-Norge. Blant målene er 
å utarbeide et representativt utvalg av prioriterte slåttemyrer i Sør-Norge, inklusive digitalisering 
av arealegenskaper og dokumentasjon og kriterier. Etter avtale med DN presenterte vi ved 
årsskiftet 2011/2012 et forslag til en foreløpig, prioritert liste for Midt-Norge med dokumentasjon 
og kriterier. I foreliggende rapport presenterer vi ei oppdatert liste for Nord- og Sør-Trøndelag. 
 
Slåttemyrene ved Sandnes i Lierne ble kartlagt feltsesongen 2011, og grunneier på Sandnes fattet 
interesse for idéen om å starte opp skjøtsel av disse myrene. I første halvår 2012 ble det utarbeidet 
skjøtselsplaner for de aktuelle myrene, og disse følger rapporten som vedlegg 5. Skjøtselsplanene 
ble utformet av A. Lyngstad. 
 
Professor Asbjørn Moen har vært prosjektleder ved VM. Forsker Anders Lyngstad har vært 
kontakt-person ved VM, har hatt ansvar for den daglige driften av prosjektet og hovedansvaret for 
rappor-tering. Det meste av feltarbeidet i Sør-Trøndelag er gjort av overingeniør Dag-Inge Øien, 
som og har beskrevet lokalitetene fra sørfylket. I Nord-Trøndelag er feltarbeidet gjennomført av 
Anders Lyngstad. Avdelingsingeniør Marc Daverdin har gjort det meste av arbeidet knytta til kart; 
nedlasting av ortofoto, produksjon av kart for feltregistreringer og digitalisering av lokaliteter. 
 
 
 
 
Trondheim, desember 2012 
 
Anders Lyngstad    Dag-Inge Øien     Asbjørn Moen 
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Sammendrag 
 
Lyngstad, A., Øien, D.-I. & Moen, A. 2012. Slåttemyrundersøkelser i Nord- og Sør-Trøndelag. – 
NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 2012-6: 1-150. 
 
Trøndelag er den landsdelen der myr generelt og slåttemyr spesielt er best undersøkt. Samtidig er 
det Trøndelag som har høgest andel myrareal i Norge, og det er stor variasjon i den trønderske 
myrnaturen. Alle typer minerotrof myr ble nyttet som slåttemyr, men myrmassivtypene bakkemyr 
og flatmyr har vært viktigst, og særlig de myrene som har rik (basekrevende) vegetasjon. 
Bakkemyr dannes i første rekke i områder med mye nedbør og tjukt, langvarig snødekke, og er 
vanlig i mellomboreal og nordboreal vegetasjonssone. Det er store arealer i Trøndelag der de 
klimatiske forholdene ligger til rette for dannelse av bakkemyr, og typen er svært vanlig. 
Kombinasjonen av store områder med rik berggrunn og mye myrareal gir godt grunnlag for rik 
myrvegetasjon, og store forekomster av rikmyr er et særtrekk for landsdelen. Tradisjonen med 
myrslått har vært viktig i hele landet, men Trøndelag er en av regionene der myrslåtten ser ut til å 
ha vært viktigst. Dette skyldes nok at det har vært mye godt egnet myr tilgjengelig, samt at 
behovet for høy fra utmarka har vært stort. 
 
I denne undersøkelsen er det beskrevet 113 naturtypelokaliteter i Nord-Trøndelag og 35 lokaliteter 
i Sør-Trøndelag. Disse er gruppert i 24 slåttemyrområder som ofte er store, mosaikkprega områder 
med høg andel av slåttemyr, men de kan også være områder der slåttemyrene utgjør en forholdsvis 
liten del av myrene og ligger enkeltvis rundt omkring i landskapet. De fleste lokalitetene er 
registrert som naturtypen D02 Slåtte- og beitemyr (etter DN-håndbok 13). I samråd med FM-ST 
og FM-NT ble Hølonda (Melhus), Kvamsfjellet og Nordfjellet (Steinkjer) og midtre deler av 
Røyrvik kommune prioritert, og 13 av slåttemyrområdene med 85 naturtypelokaliteter ligger her. 
Disse tre områdene har rik berggrunn og store areal rik myrvegetasjon, men har tidligere vært 
dårlig kartlagt. 
 
Opphør av slått med påfølgende gjengroing er den største trusselen mot slåttemyrene, og særlig 
tørre, grunne myrer og slåttemyrkanter er utsatt. Grøfting for nydyrking eller skogreising har 
redusert myr-arealene i Norge betydelig, men dette har avtatt de siste årene. Endringer i hydrologi 
som følge av vegbygging eller etablering av annen infrastruktur (f.eks. hyttefelt og 
vindkraftanlegg) er imidlertid fortsatt aktuelt, likeså nedbygging til boligformål, industri og 
vasskraftutbygging. 
 
I dette arbeidet har vi gitt en oversikt over kunnskap om rikmyr og slåttemyr i Trøndelag, og vi 
anser hovedtrekkene i utbredelse, forekomst og artsmangfold å være godt kjent. Vi anslår at det er 
ca. 5100 km2 myr i Trøndelag, og rikmyr dekker anslagsvis ca. 400 km2. I Myrbasen ved VM er 
det registrert informasjon om 93 lokaliteter med rik myr- eller kildevegetasjon i Sør-Trøndelag, og 
75 i Nord-Trøndelag. I Naturbase var det per 15.02. 2011 registrert 15 lokaliteter i kategorien 
slåtte- og beitemyr i Sør-Trøndelag og 58 i Nord-Trøndelag. I kategorien rikmyr var det per 26.11. 
2012 registrert henholdsvis 195 og 127 lokaliteter i Sør- og Nord-Trøndelag. Resultater fra 
kartleggingen i 2011-12 kommer i tillegg til dette. 
 
Ei liste over prioriterte slåttemyrlokaliteter er utarbeidet for Midt-Norge, og i alt 15 lokaliteter i 
Trøndelag er inkludert. De seks høgest prioriterte lokalitetene er: Rosåsen-området (Høylandet), 
Kvamsfjell-området (Steinkjer), Gjevsjø-området (Snåsa), Øvre Forra (Levanger), Garbergmyra 
(Meldal) og Sølendet (Røros). 
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Summary 
 
Lyngstad, A., Øien, D.-I. & Moen, A. 2012. A Survey of Mowed Fens in Nord- and Sør-
Trøndelag counties, central Norway. – NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 2012-6: 1-150. 
 
Trøndelag is the region in Norway where mires in general, and mowed fens in particular, are best 
studied and documented. This is also the region in Norway where mires have highest coverage, 
and mire nature in Trøndelag is varied. There has been mowing in all categories of minerotrophic 
mire (fen), but the types of mire massifs most often used was sloping fens and flat fens, and in 
particular fens with rich (basicolous) vegetation. Sloping fens (slope > 3º) are formed in areas with 
high precipitation and a thick, long-lasting snow cover, and in Norway it is common in the middle 
boreal and northern boreal vegetation zones. The climatic conditions in Trøndelag are favourable 
for the formation of sloping fens, and the type is common. Rich fens are prevalent in Trøndelag, 
and this is characteristic to the region. This is a result of a combination of large areas with 
calcareous bedrock and a high degree of cover of mires. Mowing in outlying fields (including 
fens) is a tradition that has been important in the whole of Norway, and Trøndelag is one of the 
regions where this has been most important. This is probably due to the large area of mires 
available and suitable for mowing, and a dependence on the hay from the outlying fields. 
 
In this survey, 113 nature type localities in Nord-Trøndelag county, and 35 localities in Sør-
Trøndelag county have been mapped and described. The localities are grouped in 24 mowed fen 
areas, and these areas are either large and with a vegetational mosaic with a high share of mowed 
fens, or areas where the mowed fens are scattered in the landscape, and have a comparably low 
coverage. Most of the localities are registered as the nature type «D02 Slåtte- og beitemyr» 
(mowed or grazed fen, after DN-håndbok 13). In consultation with FM-ST and FM-NT, Hølonda 
(Melhus), Kvamsfjellet and Nordfjellet (Steinkjer) and parts of Røyrvik municipality were given 
priority, and 13 of the mowed fen areas containing 85 nature type localities are found here. These 
areas all have calcareous bedrock and large areas of rich fen vegetation, and until now they have 
been inadequatly surveyed. 
 
Cessation of mowing with subsequent overgrowing is the most serious threat to mowed fens, and 
especially dry, shallow fens and fen margins are vulnerable. Ditching for cultivation or 
afforestation has reduced the mire area of Norway substantially, but these activities have abated in 
recent years. Changes in hydrology as a result of construction of roads or establishment of other 
infrastructure (e.g. cabins, wind-power plants) is, however, still taking place, likewise construction 
of residential areas, industrial areas and hydroelectric power plants. 
 
In this report we have summarised information about rich fen and mowed fen in Trøndelag, and 
we consider the main patterns of distribution, occurrence and species diversity to be well known. 
We estimate a mire area of ca. 5100 km2 in Trøndelag, and rich fen cover roughly 400 km2. 
«Myrbase» at VM holds information on 93 localities with rich fen or spring vegetation in Sør-
Trøndelag, and 75 in Nord-Trøndelag. In «Naturbase» there was (per 15.02. 2011) 15 registered 
localities in the category «Slåtte- og beitemyr» in Sør-Trøndelag and 58 in Nord-Trøndelag. In the 
category rich fen there was (per 26.11. 2012) 195 and 127 registered localities in Sør- and Nord-
Trøndelag respectively. Results from the survey in 2011-12 is an addition to this. 
 
A list of prioritised mowed fen localities has been prepared for central Norway, and a total of 15 
localities in Trøndelag is included. The six localities that are considered most valuable are: The 
Rosåsen area (Høylandet), the Kvamsfjellet area (Steinkjer), the Gjevsjø area (Snåsa), the Øvre 
Forra area (Levanger), Garbergmyra (Meldal) and Sølendet (Røros). 
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1 Innledning 
 
1.1 Bakgrunn 
I det tradisjonelle jordbruket i Norge var det til-
gangen på vinterfôr som begrenset husdyrholdet, 
og fram til for omtrent 100 år siden var en av-
hengig av utmarka. Myrer og engskoger utgjorde 
de viktigste slåttearealene i de fleste dalførene. 
Myrer med bra produksjon ble slått annethvert 
år, mens myrer med mindre produksjon ble slått 
med flere års mellomrom. Middelsrike og ekst-
remrike myrer er særlig produktive, og med en 
stor andel urter ga dette godt fôr. Graset ble slått 
med ljå og satt i stakk eller oppbevart i løer, og 
høyet ble fraktet ned til garden på vinterstid med 
hest og slede. Utmarksslåtten har hatt stort om-
fang i Trøndelag, og den første jordbrukstel-
lingen fra 1907 viser at det i Trøndelagsfylkene 
var 526 km2 med utmarksslått. Dette utgjør ca. 2 
% av det totale landarealet. Det er grunn til å tro 
at omfanget av utmarksslåtten var størst i siste 
halvdel av 1800-tallet, og at tallet fra 1907 derfor 
underestimerer omfanget mens driften var på 
topp. I tillegg er nok oppgavene fra 1907 for låge 
på grunn av at bøndene av skattemessige årsaker 
oppga for låge tall. 
 
1.2 Tidligere undersøkelser 
Arbeidet med landsplan for myrreservater i 
Norge (myrreservatplanen) foregikk i årene 
1969-85, og NTNU Vitenskapsmuseet hadde an-
svaret for Sør-Norge. For Sør- og Nord-Trønde-
lag er Moen (1983) og Moen & medarbeidere 
(1983) de sentrale rapportene, men for Sør-
Trøndelag omtaler Singsaas (1984) en del loka-
liteter som ikke er inkludert andre steder. Slåtte-
myr var ikke et eget tema i myrreservatplanen, 
men flere av landsdelens viktigste slåttemyrloka-
liteter ble klassifisert og beskrevet gjennom dette 
arbeidet. Det er utgitt 45 primær-rapporter fra 
Sør-Norge, hvorav 21 er rapporter som sammen-
stiller materialet. En oversikt over disse er gitt i 
Moen et al. (2011). 
 
Ved NTNU Vitenskapsmuseet har vi arbeidet 
med botaniske studier av slåttepåvirket vegeta-
sjon i utmark i omtrent 40 år i to referanse-
områder i Midt-Norge. Dette gjelder slåttemyrer 
på Nordmarka, Nordmøre (hovedsakelig innen 
Tågdalen naturreservat, Surnadal) og myr- og 
engvegetasjon på Sølendet naturreservat, Røros. 
I disse områdene er det årlig drevet eksperimen-
tell skjøtsel med slått, jf. Moen (1989, 1990, 
1999, 2000), Moen & Øien (1998, 2012) og Øien 

& Moen (2006). I Sør-Trøndelag er det i tillegg 
en del aktivitet på Garbergmyra i Meldal, med 
oppfølging av slått og utvikling av vegetasjon 
(Singsaas 1995, Lyngstad & Øien 2003, Øien 
2010). I Nord-Trøndelag har vi over lang tid vært 
involvert i kartlegginger og utarbeiding av skjøt-
selsplaner i en rekke områder. Viktigst er under-
søkelsene vi har gjennomført av slåttemyrene i 
Øvre Forra-området (Moen et al. 1976, Øien et 
al. 1997, Øien & Moen 2007), ikke minst fordi 
det i løpet av de fire siste åra har blitt satt i gang 
systematisk skjøtsel av et betydelig areal slåtte-
myr. I Øvre Forra er det etablert flere prøveflater 
i senere år for å følge utviklingen på slått og 
gjengroende areal (Øien et al. 2010, Lyngstad et 
al. 2012, Lyngstad 2012b). Slåttemyrene ved 
Rosåsen i Høylandet er kartlagt og beskrevet, og 
det er laget en skjøtselsplan (Moen & Nilsen 
2005, Moen et al. 2006, Lyngstad 2012a). Ved 
Rosåsen er det også satt i gang skjøtsel av slåtte-
myrer. I Snåsa og Verdal er et utvalg slåttemyrer 
kartlagt (Nilsen et al. 1997, Moen et al. 2006), 
naturtypeundersøkelsene i Røyrvik omfatter 
mange slåttemyrer (Lyngstad et al. 2007) og 
undersøkelsene fra Oppgården i Lierne omfatter 
slåttemyrer ved Rømmervatna (Nilsen & Moen 
2000). 
 
1.3 Om rapporten 
Dette prosjektet har to hoveddeler; en sammen-
stilling av eksisterende kunnskap om rikmyr og 
slåttemyr i Nord- og Sør-Trøndelag, og en 
supplerende kartlegging i utvalgte områder. Både 
fra bidragsyteres og vår side har det vært mest 
fokus på slåttemyr siden dette er en utvalgt 
naturtype. Rikmyr går vi i første rekke inn på i 
kapittel 5, der vi gir en oversikt over kunnskap 
om naturtypene rikmyr og slåttemyr i Trøndelag. 
Ut fra kunnskapsstatus ved oppstart av prosjektet 
og vurderinger av truethet har vi ønsket å prio-
ritere lokaliteter i låglandet, det vil si lokaliteter i 
sørboreal og nedre del av mellomboreal vege-
tasjonssone. Et sentralt mål er å gi en samla over-
sikt over de viktigste slåttemyrområdene i Nord- 
og Sør-Trøndelag, og slik gi et faglig grunnlag 
for prioritering av lokaliteter for skjøtsel. 
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2 Slåttemyr 
 
2.1 Definisjon 
Slåttemyr er områder med fuktighetskrevende 
vegetasjon som danner/har dannet torv, og som 
er preget av langvarig høsting gjennom slått. 
Etter opphør av slått vil arealet fortsatt regnes 
som slåttemyr så lenge myra er preget av de 
økologiske prosesser som skyldes tidligere slått. 
Ei slåttemyr i gjengroing vil da regnes som 
slåttemyr så lenge gjengroinga skyldes opphør av 
slått og ikke andre naturlige prosesser (eks. 
forsumping, torvakkumulasjon). Ut fra denne 
definisjonen så slutter ei myr å være slåttemyr 
når de naturlige prosessene er viktigere enn de 
som skyldes tidligere slått. Ei myr slutter også å 
være slåttemyr når andre bruksmåter eller inn-
grep har større innvirkning på de økologiske 
prosessene enn den tidligere slåtten (nedbygging, 
drenering, beiting, m.m.). 
 
Etter Naturtyper i Norge (NIN) (Halvorsen et al. 
2009) definerer Moen & Øien (2011) slåttemyr 
som to enheter: Slåttemyrflate og slåttemyrkant. 
Slåttemyrflate er definert som en enhet under V6 
Åpen myrflate og slåttemyrkant definert som en 
enhet under V7 Flommyr, myrkant og myrskogs-
mark. Til grunn ligger de lokale basisøkoklinene 
grunnleggende hevdform (HF) med hevdform 
Y1: slått, og grunnleggende hevdintensitet (HI) 
med hevdintensitet 3: langvarig ekstensiv grunn-
leggende hevd. Videre kan slåttemyr relateres til 
tilstandsøkoklinen gjengroingstilstand (GG) i 
NiN. Denne har fem trinn, der trinn 1 er aktiv 
bruk og trinn 5 er en ettersuksesjonstilstand der 
artssammensetning og endringstakt og -retning er 
lik den i sammenlignbare naturmarksøkosys-
temer (for slåttemyr lik uslått myr). For å avgjøre 
når ei myr ikke lenger er slåttemyr er vårt forslag 
å trekke grensen ved trinn 5 på denne skalaen, 
der artssammensetningen er mer lik ettersukse-
sjonstilstanden. Myr på trinn 1-4 blir da definert 
som slåttemyr, mens myr på trinn 5 ikke lenger 
er slåttemyr. Objektgruppe kulturspor etter tra-
disjonell jordbruksvirksomhet (G4 KT) kan 
brukes som en tilleggsvariabel. Objektenheter er 
for eksempel høyløe/høybu, slåttebu, stakkstang 
og hafell. 
 
2.2 Klassifikasjon og økologi 
Myr kan defineres på ulike måter, men det er 
viktig å se på myr som en funksjonell enhet (et 
landområde) definert ut fra hydrologi og topo-
grafi/morfologi. Myrkompleks brukes om hele 

myra, avgrenset mot fastmark. Myrkomplekset 
består av en mosaikk mellom enheter i ulik skala, 
og vi opererer med fem nivåer fra fin til grov 
skala, slik det er gjort i Naturtyper i Norge (NiN; 
www.naturtyper.artsdatabanken.no). Se Moen et 
al. (2011) for mer informasjon om disse geo-
grafiske nivåene, inkludert historisk utvikling og 
bruk av begreper. 
 
1. Myrstrukturdel (myrstruktur): Den minste en-

heten, definert etter naturtype (vegetasjon 
med miljøforhold). Karakteriseres av vegeta-
sjonen, og omfatter tue, fastmatte, mykmatte 
og løsbunn. 

2. Myrstruktur: Mosaikker mellom myrstruktur-
deler danner typiske enheter, for eksempel 
hølje (forsenkning på nedbørmyr), flark (for-
senkning på jordvassmyr) og tuestreng (lang-
strakte tuedominerte partier). 

3. Myrelement (myrsegment): Typiske kombi-
nasjoner av myrstrukturer danner elementer 
som lagg, kantskog og myrflate på ei høgmyr. 

4. Myrmassiv (myrelementsamling, synsegment, 
myrenhet; myrkompleks har og vært brukt): 
Hydromorfologiske enheter som danner typis-
ke kombinasjoner av myrelementer, og som 
ofte betegnes myrtyper. For eksempel eksent-
risk høgmyr, bakkemyr og strengmyr. 

5. Myrkompleks (myrsystem): Hele myrland-
skapet slik det er avgrenset mot fastmark eller 
vatn, for eksempel ei myr med mosaikker 
mellom eksentrisk høgmyr, planmyr og flat-
myr. 

 
I tillegg brukes ofte myrlokalitet om et myrom-
råde som består av ett til mange myrkompleks. I 
denne rapporten er myrlokalitet ofte synonymt 
med myrkompleks. 
 
Myrene deles i to hovedtyper etter tilgangen på 
mineralnæring. Minerotrof/minerogen myr (jord-
vassmyr) er myr som får tilført mineraler fra 
vann som har vært i kontakt med mineraljorda, 
dvs. minerogent (geogent) vann, mens ombrot-
rof/ombrogen myr (nedbørmyr) bare får tilført 
næring fra nedbøren. Innenfor et myrkompleks er 
det ofte en mosaikk mellom ulike utforminger av 
ombrotrof og minerotrof myr. Ombrotrof myr 
har pH 3,5-4 i myrvatnet (Fremstad 1997), dette 
er surere enn myrvatnet i alle typer minerotrof 
myr. Minerotrof myr deles inn i fattig, inter-
mediær, rik og ekstremrik myr basert på endrin-
ger i vegetasjonen langs fattig-rik-gradienten. 
Fattigmyr har pH 4,5-ca. 5,5, intermediær myr 
har pH ca. 5,5-6, mens rikmyr har baserik torv 
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med pH over (5,5-) 6 med innslag av basekre-
vende arter. Rikmyr deles videre i middelsrik 
myr og ekstremrik myr, der sistnevnte har pH 
(vanligvis) over 6,5. 
 
Vi skiller mellom regional og lokal variasjon, og 
den regionale variasjonen i vegetasjonen be-
skrives i vegetasjonsregioner som deles i vege-
tasjonssoner og vegetasjonsseksjoner (Moen 
1998). Den lokale variasjonen fanges opp gjen-
nom en inndeling etter de tre hovedgradientene 
på myr: fattig-rik, myrkant-myrflate, og tue-løs-
bunn som er en tørr-fuktig-gradient på myrflate. 
Den lokale variasjonen ligger til grunn for vege-
tasjonsenhetene på myr som er vist i tabell 1. 
 
Ei slåttemyr måtte ha en brukbar produksjon av 
gras og urter som kunne høstes. Minerotrofe 
myrer har høgere produksjon i feltsjiktet enn 
ombrotrofe myrer, og det er derfor bare de 
minerotrofe myrene som ble slått. Ofte er det 
høgere produksjon på de rikeste myrene, og et 
mer variert planteliv som ofte gir seg utslag i 
høgere næringsverdi på høyet. De beste slåtte-
myrene har derfor middelsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, men fattigere myrer finnes over 
svært store arealer og har nok også vært viktige. I 
Trøndelag har vi blant annet observert stakk-
stenger på fattigmyr i Røyrvik og Lierne. Langs 
tue-løsbunngradienten er det fastmattene (K3, 
L2, M2,M3 i tabell 1b) som er viktigst på slåtte-
myrene. Her ligger vannstanden i lange perioder 
av vekstsesongen lågere enn røttene til plantene. 
Dette gir bedre oksygenforhold og bedre tilgang 
på næringsstoffer, som igjen gir høgere produk-
sjon i forhold til våtere typer. Undersøkelser i 
Sølendet naturreservat i Røros og Tågdalen natur-
reservat på Nordmarka i Surnadal og Rindal viser at 
rike fastmattemyrer typisk har en produksjon på 
rundt 100 g/m² (100 kg/daa) ved slått annethvert 
år (Lyngstad 2010, Moen & Øien 2012). Ellers 
har myrkantene som kan være tresatt (K1, L1, 
M1), og som i dag er utsatt for gjengroing, vært 
viktige slåttemyrarealer. Det samme gjelder utfor-
minger av høgstarrmyr (L4) og mykmatte (innen 
L3 og M4) med høg produksjon. 
 
Slåttemyrene er absolutt vanligst på bakkemyr og 
flatmyr (figur 1), men strengmyr har også vært 
brukt. Høgmyr har myrmassiv som kan omfatte 
minerotrof lagg eller dråg, og det er grunn til å 
tro at laggsoner og dråg kan ha vært slått. Slåtte-
myr kan derfor opptre på ombrotroft dominerte 
myrmassiver, men da kun på minerotrofe myr-
elementer. 

2.3 Naturtypen slåttemyr i forvalt-
ningssammenheng 
I DN-Håndbok 13 (Direktoratet for naturfor-
valtning 2007) inngår slåttemyr i naturtypen D02 
Slåtte- og beitemyr under hovedtypen Kultur-
landskap. Det er imidlertid svært ofte overlapp 
med naturtypene A05 Rikmyr og A06 Kilde og 
kildebekk under skoggrensen under hovedtypen 
Myr og kilde. Areal med slåttemyr kan også 
finnes innen naturtypelokaliteter som klassi-
fiseres som A04 Palsmyr, A07 Intakt lavlands-
myr i innlandet og A08 Kystmyr, men da helst 
som mindre områder, for eksempel i lagg eller 
dråg mellom ombrotrofe myrmassiv og fastmark. 
 
Forvaltning og skjøtsel av slåttemyr har i de 
senere år fått økt oppmerksomhet, ikke minst 
som et resultat av den nye naturmangfoldloven 
som ble vedtatt i 2009. Slåttemyr er en av fem 
utvalgte naturtyper med egen forskrift i denne 
loven. Dette innebærer blant annet at det skal tas 
særlig hensyn til lokaliteter som er klassifisert 
som svært viktig (A) eller viktig (B) etter DN-
Håndbok 13 ved tiltak som kan «endre karak-
teren eller omfanget av en forekomst». Det skal 
også utarbeides en handlingsplan for naturtypen. 
Det er ikke gjort for slåttemyr, men den er omtalt 
i handlingsplan for slåttemark (Direktoratet for 
naturforvaltning 2009). 
 
Det er også nylig gjennomført en vurdering av 
truethet for naturtyper etter NiN. Dette arbeidet 
er gjort i regi av Artsdatabanken. Slåttemyr deles 
i to naturtyper, slåttemyrkant og slåttemyrflate, 
og er karakterisert som henholdsvis kritisk truet 
(CR) og sterkt truet (EN) i Norsk rødliste for 
naturtyper 2011 (Moen & Øien 2011). 
 
2.4 Påvirkning og trusler 
De største truslene mot slåttemyr er opphør av 
bruk med påfølgende gjengroing (figur 2). På 
myrflatene går prosessen sakte, og myrene kan 
fremdeles være åpne mange tiår etter slåtten 
opphørte, spesielt i høgereliggende strøk. Den 
langvarige, og omfattende ekstensive bruken har 
resultert i en økologisk relativt stabil naturtype 
som er robust mot endringer i påvirkning som 
opphør av slått medfører. Den største endringen 
er at myroverflata blir mer kupert eller tuete; det 
blir større forskjell mellom forsenkninger og 
forhøyninger. I myrkantene skjer endringene 
raskere, og busker og kratt brer seg utover; pors 
(Myrica gale) i låglandet og dvergbjørk og vier 
(Betula nana, Salix spp.) i høgereliggende strøk. 
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Figur 1. Skjematisk utforming av hovedtyper av myrmassiv (fra Moen 1998). 
 
 
 
 
 

HOVEDTYPER AV MYR 

Figuren viser skjematisk noen hovedtyper av 
myr. I venstre kolonne er det vist en profil 
tvers gjennom myra (høydeskalaen er sterkt 
overdrevet), og til høyre er viktige overflate-
strukturer vist. 

Høymyr er tydelig hvelvet (konveks) ned-
børsmyr, med en kuppel bygd opp av torv, 
og med helling ned mot de jordvanns-
påvirkete (minerotrofe) delene som vanligvis 
dekker små områder (lagg) og som fungerer 
som dreneringssystem. Det finnes mange 
typer. 

Konsentrisk høymyr er symmetrisk opp-
bygd og finnes hovedsakelig på sørlige del 
av Østlandet; eksentrisk høymyr har det 
høyeste punktet nær den ene kanten og 
finnes i lavlandet på Østlandet og i Midt-
Norge. 

Atlantisk høymyr har gjerne flere kupler i 
et myrlandskap der det er vanskelig å sette 
grenser mot andre myrtyper. 

Terrengdekkende myr er dominert av 
nedbørsmyr som dekker landskapet som et 
teppe. Myrene er dannet ved forsumpning og 
dekker platåer og skråninger i hellende ter-
reng. Denne typen finnes i de mest nedbør-
rike områdene fra Rogaland til Troms. 

Flatmyr er jordvannsmyr i flatt terreng, 
gjerne i tilknytning til et tilvoksende tjern. 
Typen finnes overalt det kan dannes myr. 

Bakkemyr er jordvannsmyr i hellende ter-
reng (over 3°). Finnes fra mellomboreal sone 
og oppover i fjellet. De bratte bakke-myrene 
(med helling på mer enn 15°) finnes bare i 
de mest nedbørrike delene av landet. 

Strengmyr har regelmessig veksling mel-
lom lange, smale forhøyninger (strenger) 
som virker demmende, og våte, flate partier 
(flarker); disse strukturene ligger på tvers av 
myras hellingsretning. Strengmyrtypene er 
vanligst i de østlige og nordlige deler av 
Norge, der de kan dekke store arealer. 

Palsmyr er en veksling mellom flat jord-
vannsmyr som vanligvis er våt, og torv-
hauger (palser) som har en kjerne av frossen 
torv og is som holder seg frosset gjennom 
hele sommeren. 
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Tabell 1. Oversikt over vegetasjonsenheter for myr, høgstarrsump og kilde i forhold til de tre økologiske 
hovedgradientene: fattig-rik, myrkant-myrflate og tue-løsbunn. a. Enheter brukt ved arbeidet med myr-
reservatplanen. Etter Moen (1983b). b. Enheter i Vegetasjonstyper i Norge (Fremstad 1997). Enheter som er 
vanligst på slåttemyr er uthevet. 
 
a. 
 Ombrotrof Minerotrof 
 Fattig Intermediær Middelsrik Ekstremrik 
Skog/krattbevokst E K P T X 
Tue A F - - - 
Fastmatte B G L Q V 
Mykmatte C H 

M 
R 

W 
Løsbunn D I S 
Høgstarrsump - Ø (=U) Å 
Kilde - Y Z Æ 
 
 
A Åpen nedbørmyr, tue 
B Åpen nedbørmyr, fastmatte 
C Åpen nedbørmyr, mykmatte 
D Åpen nedbørmyr, løsbunn (inkludert gjøl) 
E Skogbevokst nedbørmyr 
F Åpen fattigmyr, tue 
G Åpen fattigmyr, fastmatte 
H Åpen fattigmyr, mykmatte 
I Åpen fattigmyr, løsbunn (inkludert gjøl) 
K Skog-/krattbevokst fattigmyr 
L Åpen intermediær myr, fastmatte 
M Åpen intermediær myr, mykmatte/løsbunn 
P Skog-/krattbevokst intermediær myr 

Q Åpen middelsrik myr, fastmatte 
R Åpen middelsrik myr, mykmatte 
S Åpen middelsrik myr, løsbunn (inkludert gjøl) 
T Skog-/krattbevokst middelsrik myr 
V Åpen ekstremrik myr, fastmatte 
W Åpen ekstremrik myr, mykmatte/løsbunn 
X Skog-/krattbevokst ekstremrik myr 
Y Fattigkilde 
Z Intermediær kilde 
Æ Rikkilde (inkludert ekstremrik kilde) 
Ø Fattig høgstarrsump  
Å Rik høgstarrsump 

 
b. 
 Ombrotrof Minerotrof 
 Fattig Intermediær Rik Ekstremrik 
Skog/krattbevokst J1 K1 L1 M1 
Tue J2 K2 - - - 
Fastmatte J3 K3 L2 M2 M3 
Mykmatte 

J4 
K4 

L3 M4 
Løsbunn 
Høgstarrmyr - L4 
 
 
J1: Tre/skogbevokst ombrotrof myr. 
J2: Ombrotrof tuemyr. 
J3: Ombrotrof fastmattemyr. 
J4: Ombrotrof mykmatte/løsbunnmyr 
K1: Skog-/krattbevokst fattigmyr 
K2: Fattig tuemyr 
K3: Fattig fastmattemyr 
K4: Fattig mykmatte/løsbunnmyr 

L1: Skog-/krattbevokst intermediær myr 
L2: Intermediær fastmattemyr 
L3: Intermediær mykmatte/løsbunnmyr 
L4: Høgstarrmyr 
M1: Skog-/krattbevokst rikmyr 
M2: Middelsrik fastmattemyr 
M3: Ekstremrik fastmattemyr 
M4: Rik mykmatte/løsbunnmyr 
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Figur 2. Trusler mot slåttemyr. Øverst til venstre: Gjengroing med bjørk og tuedannelse i slåttemyrkant på 
Styggmyra (NT 31 Femstakkmyra og Styggmyra, med Orklumpen bak), A. Lyngstad 24.08. 2011. Øverst til 
høyre: Grøfting i rik myrvegetasjon med påfølgende oppslag av bjørk og dannelse av store blåtopptuer (NT 36 
Bustamyra), Erlend Resell 2012. Nederst til venstre: Hogst av gamle bjørker kan gi rask og kraftig gjengroing (NT 
26 Kjerrmyra), A. Lyngstad 25.08. 2011. Nederst til høyre: Tråkk av storfe i rik myrvegetasjon (NT 53 Vander-
åsenget – Sellisenget), A. Lyngstad 14.07. 2011. 
 
 
Gråolder og bjørk (Alnus incana, Betula pube-
scens) er også viktige arter i gjengroingsfasen, 
gråolder først og fremst i mellomboreal sone og 
lågere, bjørk i alle vegetasjonssoner under skog-
grensa. I tillegg øker mengden av kantarter som 
marikåpe, sumphaukeskjegg, mjødurt, kvitmaure 
og myrfioler (Alchemilla spp., Crepis paludosa, 
Filipendula ulmaria, Galium boreale, Viola 
epipsila, V. palustris). Også forekomsten av høge 
grasvekster som klubbestarr, takrør og blåtopp 
(Carex buxbaumii, Phragmites australis, Molinia 
caerulea) øker på bekostning av mindre arter 
som særbustarr, gulstarr og myrtust (Carex dioi-
ca, C. flava, Kobresia simpliciuscula). I botn-
sjiktet øker forekomsten av oppreiste og tue-
dannende moser som torvmoser (Sphagnum spp.) 
på bekostning av nedliggende, teppedannende 
moser som myrstjernemose og brunmakkmose 
(Campylium stellatum, Scorpidium cossonii). 
 
I tillegg til opphør av slått, er endringer i hydro-
logien som følge av grøfting (figur 2) til vegbyg-
ging, eller etablering av annen infra-struktur 

(f.eks. vindkraftanlegg), og nedbygging til bolig-
formål, industri, vasskraftutbygging, etc. den 
største trusselen mot slåttemyrene. Tidligere 
gjorde også torvstikking og grøfting for ny-
dyrking eller skogreising betydelige inngrep i 
myrarealene i Norge (se blant annet Moen et al. 
2011 for oversikt), men dette har avtatt sterkt de 
siste årene, blant annet på grunn av strenge rest-
riksjoner på grøfting av myr. 
 
Det har i de siste par åra blitt lansert en rekke 
forslag om etablering av omfattende anlegg for 
vindkraftproduksjon i innlandet. Tidligere har 
kraftindustrien stort sett konsentrert denne virk-
somheten langs kysten, og det er en ny utvikling 
vi nå ser. I de områdene det nå er ønske om å 
etablere slik virksomhet (mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone) er det mye slåttemyr, og 
det beste eksemplet på denne konflikten er 
Kvamsfjellet i Steinkjer. Dette området har vi 
inkludert som ett av de åtte høgest prioriterte 
slåttemyrområdene i Midt-Norge, og det er sam-
tidig lansert storstilte planer om vindkraftut-
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bygging. Det kan se ut til at kraftindustrien 
velger ut områder langt fra bebyggelse og med 
lite inngrep fra før, antakelig for å omgå prob-
lemer med støy og fare forbundet med is som 
kastes av vingene. Vi finner ofte de beste slåtte-
myrene i slike lite berørte områder, her har de 
unngått negativ påvirkning fram til nå. 
 
Hogst kan ha en betydelig negativ påvirkning i et 
slåttemyrlandskap. Det er i hovedsak tre faktorer 
som er viktige i den sammenheng; fysisk ødeleg-
gelse av myra, økt omsetning av organisk mate-
riale som gir en gjødslingseffekt, og endring av 
skogstruktur som fremmer gjengroing. Slåtte-
myrene (og annen myr) tåler ikke kjøring med 
tungt maskinelt utstyr som hogstmaskiner og 
lassbærere. En av de definerende fysiske trek-
kene ved slåttemyr er den slette overflata, og den 
vil ødelegges når myra kjøres på. Kjørespor gir 
erosjonsskader og økt omsetning av torv og 
plantemateriale, det siste vil ha en gjødslings-
effekt. Kombinert med økt drenering og dannelse 
av tuer gir dette grunnlag for en sterk og 
akselererende gjengroing. Dette kan til en viss 
grad unngås ved å legge hogsten til perioder med 
tjukt og kompakt snødekke. Hogstavfall vil 
derimot være et problem uansett når på året det 
hogges, i et slåttelandskap kan det ikke bli 
liggende hauger med kvist. Nedbryting av kvist 
og døde røtter gir også en gjødslingseffekt med 
økt gjengroing som resultat. Fjerning av de 
største trærne er heller ikke forenlig med å 
opprettholde et slåttelandskap. Der det slås er det 
viktig å ha så lite krattoppslag som mulig, og en 
av måtene dette tradisjonelt ble gjort på var å 
fjerne busker og små trær, mens de store fikk stå 
og dominere så lenge de var i live. Det viser seg 
at der de store trærne fjernes blir resultatet tett 
krattskog noen år senere (figur 2), så å beholde et 
eksisterende tresjikt med gamle, storvokste trær 
er avgjørende for å unngå gjengroing. 
 
Myrvegetasjon er sårbar for tråkk, og særlig 
tunge beitedyr som storfe har negativ effekt 
(figur 2). Dette har vært studert på rik bakkemyr 
(slåttemyr) på Sølendet (oppsummering i Moen 
& Øien 2012). Tråkk fra storfe (NRF) ga re-
dusert artsantall, ujamn overflate på myra, 
blottlegging av torv med påfølgende erosjon, og 
på lang sikt etablering av busker og kratt på 
forhøyninger som tråkket har skapt. Det er 
generelt slik at myrene er mer sårbare for tråkk 
jo blautere de er og jo svakere utvikla vege-
tasjonsdekket er. Storfe har en tendens til å gå 
langs gjerder, og gjerder bør derfor plasseres på 

fastmark for å unngå konsentrasjon av tråkk ute 
på myra. 
 
Lette beitedyr som sau og geit gir ikke så store 
problemer med tråkk som storfe, og i hvert fall 
sau foretrekker fastmark og myrkanter over åpne 
myrer. Sau er til gjengjeld kjent for å beite mye 
urter, og i Tågdalen naturreservat har vi obser-
vert at de for eksempel tar blomstrende orkidéer 
ganske målretta. I skjøtselsområder (slåttemyr og 
slåttemark) der det skal tas hensyn til særskilte 
arter vil vi derfor ikke anbefale beiting av sau i 
blomstringssesongen, men høstbeite (etter slått) 
på slåttemark kan være gunstig. Husdyr på ut-
marksbeite kan kanskje forsinke visuell gjen-
groing på slåttemyr, men vil ikke kunne erstatte 
effekten av slåtten. Beite fra hjortedyr og små-
gnagere påvirker også myrene og kan forsinke 
gjengroingen, og særlig i smågnagerår antar vi at 
effekten er stor. Dette er imidlertid forhold vi så 
langt ikke kjenner godt nok. 
 
I dag har det de fleste steder i Trøndelag (og 
Norge) gått mange tiår siden slåtten opphørte, og 
gjengroingen er kommet langt mange steder, spe-
sielt i lågereliggende strøk (nedre del av mellom-
boreal vegetasjonssone og lågere). I disse områ-
dene har dessuten mange slåttemyrer allerede 
gått tapt gjennom nydyrking og nedbygging. I 
høgereliggende strøk (nordboreal vegetasjons-
sone) er det fremdeles store arealer med åpne 
slåttemyrer. Dette gjelder spesielt i Trøndelag 
som i utgangspunktet har store myrarealer (se 
kapittel 5). 
 
2.5 Skjøtsel 
Skjøtsel av slåttemyr bør skje så nært opp til den 
tradisjonelle bruken som mulig, men målsettinga 
med skjøtselen er avgjørende både for stubbe-
høgde, slåtteintervall, slåttetidspunkt og behov 
for fjerning av slåttegraset. Avhengig av stør-
relsen på arealet kan det være hensiktsmessig 
med ulike skjøtselstiltak og ulik skjøtselsin-
tensitet i forskjellige deler av området. Det kan 
også være hensiktsmessig å skille mellom en 
restaureringsfase de første årene og en årlig 
skjøtselsfase seinere, avhengig av graden av 
gjengroing.  
 
I restaureringsfasen ryddes området for kratt, og 
trær tynnes og kvistes opp til mannshøgde. 
Vanligvis må områdene slås en gang i året i 
denne fasen, og i låglandsområder kan det være 
nødvendig med slått to ganger i året. Etter hvert 
som krattoppslag reduseres og produksjonen i 
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feltsjiktet stabiliserer seg er det i de fleste 
tilfellene tilstrekkelig med slått fra hvert tredje til 
hvert tiende år for å holde krattet i sjakk. I 
sørlige og lågtliggende områder kan det være 
nødvendig med noe hyppigere slått. 
 
Slått med tohjulstraktor er et godt alternativ til 
ljåslått, og erfaringer fra blant annet Sølendet 
naturreservat i Røros viser at slått med tohjuls-
traktor er ca. 7 ganger raskere enn ljåslått (tabell 
2). Bruk av kantklipper med knivblad er et 
alternativ i tuete og ulendt terreng, men er om lag 
like arbeidskrevende som ljå. 
 
Graset kan gjerne tørkes på bakken slik at frø fra 
plantene frigjøres, men det bør fjernes fra 
slåtteområdene. Dette er først og fremst viktig 
for at høyet ikke skal «gjødsle» myra. I 
høgereliggende strøk der nedbrytingen går seint, 
vil høyet dessuten bli liggende på bakken i flere 

år og gi endra forhold for moser og mindre 
karplanter sammenlignet med områder som 
rakes, spesielt hvis produksjonen er relativt høg. 
Også til sammenraking vil bruk av maskiner 
være mye raskere enn tradisjonelle metoder med 
bruk av rive (tabell 2). Hvis høyet ikke skal 
brukes, kan det samles opp i hauger og brennes. 
Dersom formålet med skjøtselen først og fremst 
er å holde krattet unna myrene, kan slått uten 
oppsamling være et alternativ i områder med 
relativt låg produksjon.  
 
Praktiske detaljer omkring skjøtsel av slåttemyr 
og erfaringer med skjøtsel kan finnes i våre 
publikasjoner fra Sølendet naturreservat (f.eks. 
Øien & Moen 2006, 2012, Moen og Øien 2012) 
og fra andre verneområder der vi har faglig 
oppsyn med skjøtselen, som f.eks. Øvre Forra 
naturreservat i Nord-Trøndelag (Lyngstad et al. 
2012). 

 
 
Tabell 2. Tidsforbruk ved skjøtsel. Tabellen viser gjennomsnittlig tidsforbruk ved ulike arbeidsoperasjoner ut fra 
erfaringer gjort i Sølendet naturreservat, Røros. Rydding er gjort med øks, transport er gjort med tohjulstraktor 
eller ATV med henger. Fra Moen og Øien (2012). 
 
Restaureringsarbeid: 

 Rydding av tett kratt: 5-10 t/daa  
 Rydding av glisnere kratt: 4-5 t/daa  
 
Gamle arbeidsmetoder som ikke blir brukt lenger: 

 Breiing etter ljåslått: 2 t/daa 
 Tørking, oppsamling og transport: 3 t/daa 
 
Arbeid som må gjøres hvert år: 

 Ljåslått og slått med kantklipper: 3-4 t/daa 
 Slått med tohjulstraktor med slåttebjelke: 1/2  t/daa 
 Slått med skive-slåmaskin: 1/3-1/2  t/daa 
 Raking med vanlig rive, oppsamling og transport til veg: 3 t/daa 
 Oppsamling med venderive og høysvans til hauger for brenning: 1 t/daa 
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Figur 3. Spor etter slåtten. Øverst til venstre: Rester etter høyløe på ST 28 Langmyra, D.-I. Øien 13.08. 2012. 
Øverst til høyre: Stakkstang på gjengroende slåttemyr (NT 10 Jakobstakkslættet ved Hovden) med Dergaklumpen 
bak, A. Lyngstad 23.08. 2011. Nederst til venstre: Jon Johansen ved stakkstang på NT 19 Kustakkslettet og 
Femstakkmyra, A. Lyngstad 24.08. 2011. Nederst til høyre: Stakkstang på den minst gjengrodde delen av NT 102 
Stormyra og Åsenget, A. Lyngstad 20.07. 2012. 
 
 
 

3 Materiale og metode 
 

3.1 Forarbeid 
Undersøkelsesområdet er Nord- og Sør-Trønde-
lag fylker i sin helhet, og de to fylkene dekker til 
sammen 41 270 km2. Det har vært nødvendig 
med et omfattende forarbeid for å få fram og 
oppsummere eksisterende kunnskap om rikmyr 
og slåttemyr, og ikke minst for å finne fram til de 
viktigste lokalitetene for supplerende kartleg-
ging. Både FM-ST, FM-NT og flere av kom-
munene har kommet med innspill til aktuelle 
lokaliteter for kartlegging, og de har bidratt i 
prioriteringen av områder. Kilder til eksisterende 
kunnskap er myrmaterialet ved SN, som i tillegg 
til myrbasen består av krysslister, notisbøker og 
et omfattende arkiv med lokalitetsbeskrivelser, 
samt data fra naturtypekartlegging (Naturbase) 
og kartlegginger av myr og kulturlandskap. 
 

Gjennom landsplan for myrreservater ble det i 
Sør-Norge inventert ca. 1000 lokaliteter i perio-

den 1969-1985, 176 av disse ligger i Nord-Trøn-
delag (132 er beskrevet i Moen et al. (1983)), og 
170 ligger i Sør -Trøndelag (122 er beskrevet i 
Moen (1983)). I myrmaterialet (rapporter, data-
base m.m.) er det ofte beskrevet tidligere bruk, 
og materialet har vært brukt som en kilde til 
kunnskap om slåttemyr. De fleste slåttemyrer 
finner vi på rikmyr, og rikmyrer i låglandet er 
vurdert som mer trua enn rikmyrer i høgere-
liggende områder (Fremstad & Moen 2001). Tall 
fra Nord-Trøndelag kan brukes til å illustrere hva 
vi vet om rikmyr i ulike vegetasjonssoner. An-
delen registrerte myrer med rik myrvegetasjon 
som et viktig element er henholdsvis 15 %, 20 % 
og 50 % i sørboreal, mellomboreal og nordboreal 
vegetasjonssone. Antall rikmyrlokaliteter er størst 
i mellomboreal sone, men de arealmessig største 
lokalitetene er i nordboreal sone (4520-7800 
daa). Antallet lokaliteter i sørboreal sone er like 
høgt som i nordboreal sone, men i denne sonen 
er lokalitetene ofte små (50-1900 daa). Rik 
myrvegetasjon utgjør kun en andel av arealet 
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oppgitt her (varierer mellom lokaliteter). De 
viktigste sørboreale lokalitetene i Nord-Trøn-
delag ligger i kommunene Leka, Nærøy, Vikna, 
Steinkjer, Verdal og Levanger, noe som gjen-
speiler klimatiske og geologiske forhold, men 
som også viser at det i noen grad er geografiske 
skjevheter i registreringene. I sum viser dette at 
rikmyr og slåttemyr i låglandet er underrepre-
sentert i registreringene, men samtidig er det slik 
at utmarksslåtten ofte foregikk i høgereliggende 
områder, slik at vi ikke kan forvente å finne 
mange slåttemyrer i sørboreal sone. 
 

For å skaffe oss oversikt over slåttemyrer aktuel-
le for supplerende kartlegging har vi anvendt en 
rekke kilder. Viktigst har kombinasjonen av 
nettbaserte topografiske kart, ortofoto og berg-
grunnskart vært. Topografiske kart og ortofoto er 
tilgjengelige via nettsidene til Statens kartverk 
(http://kart.statkart.no/adaptive2/default.aspx?gui
=1&lang=2). Ved målestokk ca. 1 : 7500 og stør-
re kommer navn fra kartgrunnlaget N5 opp (til-
svarer det gamle økonomisk kartverk), og i 
områder der markaslått har vært viktig vises det 
ofte gjennom gamle navn. Eksempler på slike 
navn er Loddomyra (Røyrvik, Høylandet m.fl.), 
Jakobstakkslættet (Røyrvik), Storbudalen (Stein-
kjer), Føllingenget (Steinkjer), Estenstadslættet 
(Melhus) og Høløliin (Midtre Gauldal). For Nord-
Trøndelag er hele fylkets areal gjennomsøkt på 
denne måten, mens det for Sør-Trøndelag er gjort 
i følgende områder: Skognakjølen og Hølonda, 
Lundamomarka, Flåmarka og delvis Brungmar-
ka, områdene fra Selbusjøen til Mostadmarka og 
grensa mot Stjørdal, samt Soknedalen – Budalen. 
Det varierer i hvor stor grad navn er lagt inn, 
blant annet dekker ikke gamle økonomisk kart-
verk områder over skoggrensa, og stedsnavn i 
økonomisk kartverk er ikke ferdig digitalisert. 
Dette er en svakhet ved metoden, siden potensielt 
viktige områder uten registrerte navn kan bli 
oversett. Der hvor mange navn viser til tidligere 
slått har vi sett på ortofoto for å få oversikt over 
områdenes status med tanke på grøfting, hogst og 
andre inngrep. På ortofoto av ny dato og med 
høg oppløsning kan vi få inntrykk av gjengroings-
situasjonen, og hvis opptakene er fra månedene 
juni-september kan de også gi informasjon om 
typer myrmassiv, strukturer, fuktighetsforhold 
og, til en viss grad, produksjon. 
 

Norges geologiske undersøkelser har gode kart 
på nett, inkludert berggrunnskart (http://geo.ngu. 
no/kart/berggrunn/). Mineralinnhold og pH i 
grunnvatnet henger nøye sammen med de geo-

logiske og kvartærgeologiske forholdene, og 
grunnvatn med høg pH (over ca. 5,5-6) gir 
grunnlag for rik myrvegetasjon. Det er særlig ba-
serike og/eller lett nedbrytbare bergarter som 
(ulike typer av) kalkstein, fyllitt, skifer og grønn-
stein som er av interesse når vi vil finne fram til 
områder med potensiale for rike slåttemyrer og 
generelt artsrik vegetasjon. Til sammen gir topo-
grafiske kart, ortofoto og berggrunnskart et rela-
tivt godt grunnlag for å prioritere områder for 
feltundersøkelser. 
 
Opplysninger fra forvaltning, grunneiere og lokal-
historikere har vært av stor betydning i kart-
leggingsarbeidet. Fylkesmannen (både NT og 
ST) og lokal forvaltning har hatt informasjon om 
mulige lokaliteter og ikke minst om grunneiere 
som kan ha interesse av å starte opp med marka-
slått igjen. Grunneiere og andre lokalt kjente har 
vi snakket med dels før feltarbeidet, dels under 
feltarbeidet, og flere steder har vi hatt befaringer 
i fellesskap. Dette har gitt viktige opplysninger 
om slåttens omfang og varighet, og ikke minst 
mulighet for bedre avgrensinger. 
 
Forekomst og utbredelse av arter (http://artskart. 
artsdatabanken.no/default.aspx) har også vært 
brukt for å identifisere områder med rik myr-
vegetasjon. 
 
Bygdebøker og lokalhistoriske skrifter kan ha 
opplysninger om markaslått. Vi har ikke gjort 
noe systematisk søk i slike kilder, men der vi har 
visst om informasjonen fra før eller fått konkrete 
tips har dette vært viktige kilder. Noen områder 
der vi har hentet opplysninger fra slike kilder er: 
Kvamsfjellet i Steinkjer (Wæhre 2001, 2002, 
2003), Verdal (Nygård 1976, 1978, Bjørsmo 
1983, Sivertsen et al. 1984, Selnes 1986, Ward 
1997, Nygård 1998), Levanger (Sivertsen et al. 
1984, Nygård 1999, Nygård under utarbeiding), 
Snåsa (Åsvoll 1998), Gauldalsføret (Rød 1968, 
Almås pers. medd., Thanem pers. medd.), Høy-
landet (Lona 1973, Romstad 2002, 2011). 
 
3.2 Feltarbeid 
Feltarbeidet ble gjennomført i feltsesongene 2011 
og 2012, og med størst innsats i 2011. Datoene 
for feltarbeid i Nord-Trøndelag var 11.-14.07, 
15.08 og 22.-26.08 i 2011, og 20.07, 08.08, 13.-
15.08 og 04.09 i 2012. I Sør-Trøndelag var de 
13.07, 03.08, 10.-12.08 i 2011, og 03.08, 13.08, 
15.-16.08 og 20.09 i 2012. Dette utgjør i alt 25 
dagsverk. 
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Kartleggingsmetodikk og kriterier for verdiset-
ting følger Moen et al. (1983), Direktoratet for 
naturforvaltning (1999, 2007) og NiN (Halvorsen 
et al. 2009) for å sikre at nye og gamle registre-
ringer kan sammenlignes, og at informasjonen 
lett kan inkluderes i naturbasen til DN. 
 

Ved feltarbeidet ble det tatt notater, ført kryss-
lister og gjort en del innsamlinger, i første rekke 
av karplanter. Navn på karplanter følger Elven 
(2005) og for moser følges Frisvoll et al. (1995). 
Kart i M711- serien (1 : 50 000) og ortofoto i 
målestokk ca. 1 : 11 000 ble brukt ved feltar-
beidet. Ortofoto ble lastet ned fra «Norge i 
bilder» (http://norgeibilder.no/) og bearbeidet til 
kart for bruk i felt som dekker ca. 6 km2. 
Lokalitetsavgrensinger ble tegna direkte på kart 
(ortofoto) i felt, og kartene ble senere rentegna, 
skanna, georeferert og digitalisert. Betingelser 
for bruk av data fra «Norge i bilder» framgår av 
avtaleverket for Norge digitalt (Norge digitalt 
2011), der VM er part i samarbeidet. 
 

3.3 Avgrensing av lokaliteter 
Slåttemyrer kan opptre som vel avgrensete 
enkeltmyrer eller som del av ei myr (myrkomp-
leks). De rene myrlokalitetene kan være sam-
mensatt av flere myrmassivtyper der bare noen 
har vært slått. Avgrensing av lokaliteter er blant 
annet derfor basert på en viss grad av skjønn. I 
kartlegging av naturtyper etter DN-Håndbok 13, 

bør en lokalitet bare omfatte en naturtype. 
Imidlertid er det fornuftig ved kartlegging av 
myrtyper at hele myrkomplekset avgrenses. Ved 
forvaltning av en naturtypelokalitet på myr må 
uansett hele myrkomplekset tas hensyn til fordi 
en endring av hydrologien på en annen del av 
myrkomplekset enn den kartlagte naturtypen 
(f.eks. ved grøfting, vegbygging etc.), vil kunne 
påvirke hele myra. 
 
3.4 Verdisetting og prioritering 
Verdisetting av slåttemyrer i denne kartleggingen 
følger i hovedsak DN-håndbok 13 (Direktoratet 
for naturforvaltning 2007). Vi har lagt vekt på 
følgende kriterier: 
 
 Botanisk diversitet, dvs. forekomst av rik myr-

vegetasjon, sjeldne/trua arter, sjeldne natur- 
og vegetasjonstyper 

 Størrelse 
 Tilstand i forhold til gjengroingsgrad og hevd, 

samt lokal interesse for å videreføre eller gjen-
oppta skjøtsel/drift 

 Andre kulturspor, dvs. rester etter høyløer/ 
høybuer, slåttebuer, stakkstenger, etc. (figur 
3). 

 Nærhet til andre slåttemyrer eller lokaliteter 
med andre naturtyper med høg verdi 

 Regional variasjon 
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4 Slåttemyrområder oppsøkt i 
2011-12 
 
4.1 Slåttemyrområder og oversikt 
over lokaliteter 
I Nord-Trøndelag er det beskrevet 113 natur-
typelokaliteter på bakgrunn av feltarbeidet. 78 
lokaliteter ble oppsøkt i 2011 og 35 lokaliteter 
ble oppsøkt i 2012. I Sør-Trøndelag er det be-
skrevet 35 lokaliteter på bakgrunn av feltar-
beidet. 23 ble oppsøkt i 2011 og 12 ble oppsøkt i 
2012. Figur 4 gir en oversikt over slåttemyr-
områdene som disse lokalitetene fordeler seg på, 
og kartene i figur 5-10 viser mer detaljert 
plassering av lokalitetene. I tabell 3 er det gitt en 
del sentrale opplysninger om lokalitetene, og her 
går det også fram hvilke lokaliteter som hører til 
i de ulike slåttemyrområdene. De fleste natur-
typelokalitetene er ført til D02 Slåtte- og beite-
myr, men i Nord-Trøndelag er to naturtypeloka-
liteter ved Myrmo i Røyrvik registrert som F04 
Bjørkeskog (NT 27) med høgstauder og E06 
Viktig bekkedrag (NT 28), disse grenser til fine 
slåttemyrer. I Kvamsfjellet og Nordfjellet er to 
naturtypelokaliteter registrert som A05 Rikmyr 
(NT 40, NT 48), og to som D01 Slåttemark (NT 
73, NT 83). Risvolvollen ved slåttemyrene langs 
Vigda er registrert som D04 Naturbeitemark (NT 
112). Limbumyra ved Dorrås i Namdalseid er 
inkludert som to separate naturtypelokaliteter, og 
registrert som henholdsvis A05 Rikmyr (NT 108) 
og A07 Intakt lavlandsmyr i innlandet (NT 113). 
I Sør-Trøndelag er D01 Slåttemark (som grenser 
inntil slåttemyr) registert innen lokalitetene Ner-
slættet i Hølonda (ST 8) og Larsløkkja i Gaua-
dalen (ST 35), begge i Melhus kommune. I 
mange av lokalitetene er det også registrert A06 
Kilde- og kildebekk under skoggrensen. 
 
De fleste slåttemyrene vi har undersøkt har fore-
komst av middelsrik eller ekstremrik myrvege-
tasjon (se tabell 3 for lokaliteter i Sør-Trøn-
delag). Etter kriteriene i DN-håndbok 13 kan alle 
disse føres til A05 Rikmyr, og i de fleste tilfel-
lene uten endringer i avgrensing. Kriteriene for 
verdisetting er imidlertid annerledes for A05 
Rikmyr, og verdivurderingen vil for mange av 
lokalitetene kunne bli annerledes. Dette har vi 
ikke gått inn i (med et par unntak, se vedlegg 1 
og 2), men på generelt grunnlag kan vi si at det 
er mange lokaliteter som oppfyller kravene til 
verdi A og B som A05 Rikmyr. Alle lokalitetene 
ligger under skoggrensa (noen er i sørboreal 
sone), de fleste er intakte, og mange er godt over 

50 daa og/eller har mye ekstremrik myr-
vegetasjon. I noen tilfeller kan det tenkes at 
verdien som A05 Rikmyr er høgere enn som D02 
Slåtte- og beitemyr, men der vi mener det er 
grunnlag for å føre myra til D02 Slåtte- og 
beitemyr har vi gjort det uavhengig av mulig 
høgere verdi som A05 Rikmyr. 
 
Det ble oppsøkt noen områder der myrene etter 
vår vurdering ikke har så høg verdi som slåtte-
myr at de kvalifiserer for avgrensing og nærmere 
beskrivelse. I Nord-Trøndelag gjelder dette Slått-
myra ved Nesvatnet, Levanger (PR 04,59), Aus-
terenget og Vesterenget ved Litjvatnet i Kvam, 
Steinkjer (PS 34,18), Bjørnåsenget ved Husås-
tjønna, Namdalseid (PS 16,26), Storslettet og 
Granenget, Namdalseid (PS 16,27), Flatmyra V 
for Limbumyra, Namdalseid (PS 13,25), samt 
Seterenget ved Øyvatnet, Høylandet (UM 71,83). 
I tillegg kan vi nevne at det bare ble inkludert 
slåttemyrer fra de østlige delene av marka mel-
lom Sve og Nonsheia (se under, samt i vedlegg 
2). Det ble befart et større område inn mot, og så 
vidt forbi (vest for) Mågåtjønnbekken som 
renner fra Måggåtjønna og Røssin (PS 04-05,09-
10). I Sør-Trøndelag har vi også opplysninger 
om flere slåttemyrer sørøst i Melhus kommune, 
sør for Lundadalen. De fleste av disse er høgt-
liggende (over 500 moh.) eller relativt små (noen 
få daa). Dessuten er berggrunnen i dette området 
ugunstig for dannelsen av rik myrvegetasjon. 
 
Lokalitetene er gruppert i 24 slåttemyrområder 
(figur 4). Disse er gjerne store, mosaikkprega 
områder med høg andel av slåttemyr, men de kan 
også være områder der slåttemyrene utgjør en 
forholdsvis liten del av myrene og ligger 
enkeltvis rundt omkring i landskapet. Innen hvert 
myrområde finnes det en eller flere myrloka-
liteter med slåttemyr, og innen myrlokaliteter der 
slåttemyrene er klart adskilt er disse angitt som 
separate naturtypelokaliteter. Slåttemyrområdene 
er beskrevet under. Beskrivelsene av myr– og 
naturtypelokalitetene er samla i vedlegg 1 for 
Sør-Trøndelag og vedlegg 2 for Nord-Trøndelag. 
 
4.1.1 Skognakjølen, Skaun og Melhus (ST 1 – 
ST 5) 
Dette er et høgereliggende område lengst sør i 
Skaun kommune og lengst nord i Melhus 
(Hølonda) (figur 5, 11). Området er dominert av 
større og mindre myrkompleks innimellom 
barskogsområder, hovedsakelig utforminger av 
røsslyng-blokkebærfuruskog og blåbærskog. I 
dette området, på begge sider av kommunegren- 
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Figur 4. Oversiktskart over slåttemyrområder undersøkt og omtalt i Nord- og Sør-Trøndelag 2011-12. 
 
 
sa, har det vært omfattende utmarksdrift, både 
slått og beite. Utmarksdrifta på Skaun-sida var i 
større grad prega av klassisk setring enn på 
Hølond-sida (Melhus) der avstanden til gardene 
var kortere (pers. medd. Reidar Almås). Trolig 

var det meste av myrarealene med en viss pro-
duksjon i perioder utnyttet til slått innen dette 
området. Vi beskriver fem slåttemyrlokaliteter, 
men også lokaliteten Slettmyra (ST 7) kan sies å 
være en del av samme utmarksområde. I tillegg 
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er et større slåttemyrområde øst for disse, som 
blant annet omfatter Stugguslættet, beskrevet tid-
ligere som lokaliteten Kolbrandstad i Moen et al. 
Vi kjenner også til slått nord for dette, på Hul-
luslættet så seint som i 1970 (pers. medd. Reidar 
Almås) men denne myra ble ikke oppsøkt. Slåtte-
myrlokalitetene på Skognakjølen har høg verdi 
og dette området foreslår vi som et høgt prioritert 
slåttemyrområde i Trøndelag (se avsnitt 5.4). 
  
4.1.2 Slåttemyrer i Hølonda (bygda), Mel-hus 
(ST 6 – ST 13) 
Spredt omkring i Hølonda-området ligger det en 
del mindre, relativt lågtliggende myrer mellom 
høgdedragene i bygda (figur 5). Hølonda-områ-
det har generelt rik berggrunn med leirskifer, 
sandstein og grønnskifer som de vanligste berg-
artene, men det er også større områder med 
kalkstein i nordlige deler. Rik myrvegetasjon 
dominerer, og på lokaliteten Vennaslættet (ST 
13) er det også store partier ekstremrik myrvege-
tasjon. I alt åtte slåttemyrlokaliteter er gruppert 
sammen her. Den ene av disse, Slettmyra (ST 7) 
ligger nært opp til Skognakjølen og kunne like 
godt ha vært tatt med der. 
 
4.1.3 Sunnsetkjølen, Melhus (ST 14 – ST 19) 
Sunnsetkjølen er høgdedraget mellom Tømmes-
dalen i sør og dalføret mellom Gåsbakken og 
Korsvegen og de store innsjøene Grøtvatnet og 
Benna i nord (figur 5). Området har vært viktige 
utmarksområder for gardene nord for kjølen, 
f.eks. Grøtan og Stenset (Rød 1968). Området 
domineres av barskoger i aktiv drift, og myrene 
ligger gjerne som større og mindre myrdrag i 
forsenkninger, eller mellom knauser og koller 
med furuskog. Seks lokaliteter er skilt ut i dette 
området, og flere av dem består av relativt små 
myrer. Størst verdi har lokalitetene Damtjønn-
slættet (ST 17), med forekomst av ekstremrik 
myrvegetasjon, og Jutulstenåsen (ST 19), som 
består av et relativt stort bakkemyrkompleks. 
 
4.1.4 Sæterdalen, Melhus og Meldal (ST 20 – 
ST 23) 
Sæterdalen utgjør i denne sammenhengen dalfø-
ret mellom sørlige deler av Hølonda og over til 
Oppbygda Øst i Meldal, området langs øvre deler 
av Svorka (figur 5, 11). I dette området er det et 
utall større og mindre myrer. Delvis med rik 
myrvegetasjon. Utmarksdrifta har vært omfatten-
de i dette området (Grut et al. 2001), og mange 
av myrene har nok i større eller mindre grad vært 
brukt som slåttemyr i tidligere tider. I denne 
undersøkelsen er bare de beste lokalitetene på 

grensa mellom Melhus og Meldal kommune tatt 
med, og det er avgrensa fire lokaliteter.  
 
4.1.5 Lauvåskjølen, Melhus (ST 24 – ST 27) 
Lauvåskjølen er høgdedraget mellom Tømmes-
dalen i nord og Sandådalen i sør (figur 5). I 
denne sammenhengen har vi også inkludert my-
rene like sør for Lauvåskjølen (Ilbrandsslættet 
(ST 27)) til dette området. I alt er fire lokaliteter 
dominert av rike bakke- og flatmyrer skilt ut. 
Ilbrandsslættet, med store forekomster av ekst-
remrik myrvegetasjon, er vurdert som den vik-
tigste. Vi har ingen dokumentasjon på bruken av 
myrene i området, men trolig har også dette områ-
det, til liks med de andre høgdedragene på Hølon-
da, vært viktige utmarksressurser for gardene i om-
rådet. Blant annet indikerer navna på de for-
skjellige myrene en utstrakt bruk som slåttemyr. 
 
4.1.6 Flåmarka, Melhus (ST 28 – ST 34) 
I Flåmarka var det i tidligere tider en utstrakt 
utmarksdrift, der blant annet myrslått var vanlig. 
Det fins flere kilder som kan påvise gamle 
slåttemyrer og når bruken opphørte. I denne 
undersøkelsen har vi prøvd å velge ut de beste av 
disse og oppsøkt dem. Av praktiske årsaker er 
lokalitetene (se vedlegg 1) delt i vestre Flåmarka, 
nordvest for dalen (to lokaliteter), og østre 
Flåmarka, sørøst for dalen (5 lokaliteter) (figur 
5). Langmyra (ST 28) i vestre Flåmarka ligger i 
nedre del av mellomboreal vegetasjonssone, og 
har med sine store arealer rik myrvegetasjon 
spesielt høg verdi (figur 3, 11). (2006). Vi kjen-
ner også til slått nord for dette, på Hulluslættet så 
seint som i 1970 (pers. medd. Reidar Almås) 
men denne myra ble ikke oppsøkt. Slåttemyr-
lokalitetene på Skognakjølen har høg verdi og 
dette området foreslår vi som et høgt prioritert 
slåttemyrområde i Trøndelag (se avsnitt 5.4). 
 
4.1.7 Gauadalen, Melhus (ST 35) 
Gauadalen er et lite dalføre som går sørover fra 
Hovin, langs elva Gaua, ei sideelv til Gaula. 
Dalen har vært en viktig utmarksressurs for gar-
der i Hovin. Det finnes en rekke kulturminner i 
dalen, blant annet knyttet til tømmer- og sag-
bruksdrift. Det finnes flere lokaliteter med gam-
mel kulturmark som burde vært undersøkt, men 
innen for rammen av dette prosjektet ble bare en 
lokalitet, Larsløkkja, oppsøkt (figur 5). Den 
inneholder i tillegg til slåttemyr også slåttemark. 
 



 

 

Tabell 3. Oversikt over slåttemyrområder og naturtypelokaliteter som er kartlagt i Sør- og Nord-Trøndelag. Nummereringen er den samme som er brukt ellers i rapporten, 
men prefiksene ST og NT for de to fylkene er utelatt her. Verdivurdering er gjort etter DN-håndbok 13, og beskrivelser av naturtypene finnes der. Vegetasjon er oppgitt med 
koder etter Fremstad (1997). 
 
Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          
Sør-Trøndelag         
          
1 Skognakjølen         

1 Storvollmyra-Slættet Skaun A NR 480-494, 
049-065 

DIØ 13.07. 2011 430-460 229 A05, A06, 
D02 

K2, K3, L2, L3, M2, 
M3, M4, N2 

2 Svarttjønnslættet Skaun B NR 495-496, 
065-068 

DIØ 13.07. 2011 395-405 6 A05, D02 L2, M2, (M3), M4 

3 Myr Ø for Stormorsjøen Skaun C NR 484-486, 
047-049 

DIØ 13.07. 2011 445-460 17 A05, D02 L3, M2, (M3) 

4 Megardsslættet Melhus A NR 488-496, 
046-052 

DIØ 13.07. 2011 442-455 68 A05, D02 K3, L2, M2, M3 

5 Myrer ved Blåkkåtjønna Melhus A NR 467-482, 
029-038 

DIØ 03.08. 2011 390-425 94 A05, A06, 
D02 

K2, K3, L2, L3, M2, 
M3, M4, N2 

          
2 Hølonda, bygda         

6 Myr ved Storslættet (Aunet) Melhus C NR 540, 044 DIØ 03.08. 2011 180-185 7 A05, D02 L2, M1, M2 
7 Slettmyra (Kolbrandstad-

Flåtten) 
Melhus B NR 500-504, 

032-035 
DIØ 03.08. 2011 360-390 28 A05, D02 (J2), K2, K3, L2, M2 

8 Nerslættet (opp for Saga) Melhus C NR 472-473, 
018-020 

DIØ 03.08. 2011 270-280 8 A05, D01, 
D02 

G12, M2 

9 Myr ved Vargråa (Ø f 
Reksåsvatnet) 

Melhus C NR 494-495, 
007-008 

DIØ 03.08. 2011 340-360 3 A05, D02 K2, (L2), M2 

10 Estenstadslættet Melhus C NR 506, 012-
013 

DIØ 10.08. 2011 280-295 11 A05, D02 L2, M2 

11 Myrer V for Gåslandslykkja Melhus B NR 518-521, 
005-013 

DIØ 10.08. 2011 315-365 49 A05, D02 (K2), L2, M2 

12 Tennslættet Melhus C NR 522-524, 
007-010 

DIØ 10.08. 2011 335-355 12 A05, (D01), 
D02 

G4?, J2, K2, (K3), L2, 
M2 

13 Vennaslættet Melhus B NR 574-576, 
029-033 

DIØ 10.08. 2011 235 28 A05, D02 M2, M3, M4 
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Nr  
Område/lokalitet 

Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 

          
3 Sunnsetkjølen         

14 Storslættet (Simohogstret) Melhus C NQ 545-553, 
979-986 

DIØ 11.08. 2011 330-350 42 A05, A06, 
D02 

(J2), K3, K4, L2, L3, 
M2, M3, M4, N2 

15 Johanslættmyra Melhus C NQ 547-551, 
987-991 

DIØ 11.08. 2011 285-300 21 A05, D02 J2, K3, K4, L2, M2 

16 Myrer N for Svarttjønnan Melhus - NQ 555-560, 
980-984 

DIØ 11.08. 2011 370-435 23 A05, D02 K3, L2, M2 

17 Damtjønnslættet Melhus B NQ 559-565, 
978-981 

DIØ 11.08. 2011 400-415 25 A05, D02 J2, K3, K4, M2, M3, 
M4 

18 Enaslættet-Tjukkenget, m.fl. Melhus C NQ 564-570, 
989-996 

DIØ 11.08. 2011 405-440 29 A05, D02 K3, K4, L2, M2 

19 Myr ved Jutulstenåsen Melhus B NQ 560-562, 
986-988 

DIØ 11.08. 2011 400-425 28 A05, D02 K2, L2, M2 

          
4 Sæterdalen         

20 Tjørnenget (Djuplia) Melhus B NQ 496-498, 
936-938 

DIØ 12.08. 2011 450-470 10 A05, D02 (K3), L2, M2 

21 Myrer N for Djuplihøgdin Melhus B NQ 487-494, 
938-943 

DIØ 12.08. 2011 440-500 75 A05, D02 K3, L2, M2 

22 Sølbergslættet Meldal B NQ 482-487, 
935-940 

DIØ 12.08. 2011 460-500 38 A05, D02 K2, K3, L2, M2, M3 

23 Slaglislættet Melhus C NQ 513-516, 
943-948 

DIØ 12.08. 2011 385-400 28 A05, D02 (J2), (K3), (K4), L1, L2, 
M2 

          
5 Lauvåskjølen         

24 Buslættmyra Melhus B NQ 582-586, 
967-969 

DIØ 03.08. 2012 380-395 12 A05, D02 L2, (L3), M2, (M4) 

25 Myr Ø for Høgberget Melhus B NQ 571-580, 
961-967 

DIØ 03.08. 2012 435-500 35 A05, D02 L2,M2, M4 

26 Storslættmyra Melhus B NQ 562-568, 
958-964 

DIØ 03.08. 2012 420-460 53 A05, D02 L2, M2, (M4) 

27 Ilbrandsslættet Melhus B(A) NQ 552-557, 
913-922 

DIØ 03.08. 2012 425-450 69 A05, D02 L2, (L3), M2, M3, M4 

          
          

20 



 

 

          
Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          
6 Vestre Flåmarka         

28 Langmyra Melhus A NR 696-706, 
114-132 

DIØ 13.08. 2012 285-300 113 A05, D02 A3, A4, A5, J2, J3, J4, 
K3, K4, L2, L3, M2, 
M3, (M4) 

29 Villmannsslættet Melhus C NR 697-701, 
130-133 

DIØ 15.08. 2012 310-335 30 A05, D02 J2, J3, J4, K3, K4, L2, 
L3, M2 

          
6 Østre Flåmarka         

30 Storslættet-Hørvåsen Melhus B NR 699-706, 
073-086 

DIØ 15.08. 2012 310-340 112 A05, D02 J2, J3, K3, (K4), L2, L3, 
M2 

31 Litlslættet-Hyllbergåsen-
Kattuggelkammen 

Melhus C NR 694-698, 
070-083 

DIØ 15.08. 2012 265-300 30 A05, D02 J2, J3, K3, L2, L3, M2 

32 Myr V for Rangåvatnet Melhus B NR 734-737, 
100-103 

DIØ 16.08. 2012 390-405 24 A05, D02 K3, (K4), L2, L3, M2, 
M3, (M4) 

33 Sagslættet Melhus B(C) NR 739-744, 
105-113 

DIØ 16.08. 2012 380-420 35 A05, D02 (A5), K2, K3, L1, L2, 
L3, M1, M2, (M3) 

34 Dalslættet Melhus B NR 735-738, 
108-114 

DIØ 16.08. 2012 405-440 34 A05, D02 K3, K4, L1, L2, L3, M2, 
(M4) 

          
7 Gauadalen         

35 Larsløkkja Melhus B NQ 594-597, 
946-949 

DIØ 20.09. 2012 315-350 22 A05, D01, 
D02 

(A5), G4/G7, (L2), M1, 
M2, (M3) 

          
Nord-Trøndelag         
          
8 Myrområdet fra Skeitjønnfjellet til 
Olsgrønningen, Høylandet 

       

1 Stormyrslættet Høylandet B UM 655,722 AL 22.07. 2011 170-210 210 D02  
2 Bjørkengan Høylandet - UM 659,737 AL 22.07. 2011 185-240 106 D02  
3 Myrene NV for Skeitjønna Høylandet C UM 709,746 AL 22.07. 2011 180-225 97 D02  

          
9 Øst for Øyvatnet         

4 Loddomyra NØ for Kjølstad Høylandet C UM 744,815 AL 18.07. 2011 110 18 D02  
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Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          
10 Myrlandskapet rundt 
Tjønnengåsen, Grong 

        

5 Seterenget Grong C UM 716,599 AL 22.08. 2011 230-250 64 D02  
6 Nordenget Grong B UM 713,614 AL 22.08. 2011 250 18 D02  
7 Selbekkenget Grong C UM 696,602 AL 22.08. 2011 245-260 7 D02  
8 Myrer ved Åsengtjønna Grong C UM 703,593 AL 22.08. 2011 285-295 25 D02  
9 Tjønnenget Grong C UM 707,586 AL 22.08. 2011 280-290 33 D02  

          
11 Slåttemyrer ved Vektaren, Røyrvik         

10 Jakobstakkslættet ved Hovden Røyrvik C VM 313,984 AL 23.08. 2011 445-460 11 D02  
11 Myra N for Jakobstakkslættet Røyrvik B VM 311,987 AL 23.08. 2011 445-465 31 D02  
12 Sjulmyra på Finnhustangen Røyrvik B VM 305,991 AL 23.08. 2011 445-465 66 D02  
13 Bustadmyra ved Vektaren Røyrvik B VM 289,992 AL 23.08. 2011 445-465 72 D02  
14 Jakobstakkslettet Røyrvik B VM 290,990 AL 23.08. 2011 445-460 16 D02  
15 Loddomyra øst Røyrvik C VN 339,011 AL 25.08. 2011 470-550 9 D02  

         
12 Slåttemyrer ved Sørvatnet 
(Namsvatnet), Røyrvik 

        

16 Grubbmyra Røyrvik A VM 323,070 AL 23.08. 2011 455-485 97 D02  
17 V for Heimvatnet Røyrvik C VM 326,070 AL 23.08. 2011 465-470 16 D02  
18 Brattmyrhøgda Røyrvik B VM 323,062 AL 23.08. 2011 480-540 219 D02  

          
13 Slåttemyrer på Myrmo i 
Hudningsdalen, Røyrvik 

        

19 Kustakkslettet og Femstakkmyra Røyrvik A VM 355,975 AL 24.08. 2011 515-540 338 D02  
20 Fossmyra Røyrvik B VM 356,969 AL 25.08. 2011 460-470 20 D02  
21 Øverfossmyra Røyrvik B VM 358,973 AL 25.08. 2011 480-490 28 D02  
22 Setermyra Røyrvik C VM 362,970 AL 25.08. 2011 480-490 15 D02  
23 Myr ved Torpet Røyrvik C VM 370,971 AL 25.08. 2011 475-490 26 D02  
24 Myr NV for Sæteråsen Røyrvik B VM 348,975 AL 25.08. 2011 450-475 60 D02  
25 Myr S for Bjørbekken Røyrvik A VM 363,960 AL 24.08. 2011 475 38 D02  
26 Kjerrmyra Røyrvik B VM 363,960 AL 25.08. 2011 475 47 D02  
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Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          

27 Hudningslia Røyrvik A VM 366,957 AL 25.08. 2011 475-600 2115 F04  
28 Bjørbekken Røyrvik A VM 358,963 AL 25.08. 2011 460-475 232 E06  
29 Krustakkslettet Røyrvik C VM 379,956 - - 480-500 16 D02  

          
14 Myrlandskap ved Vallervatnet i Hudningsdalen, 
Røyrvik 

       

30 Myrene ved Styggbekken Røyrvik B VM 513,940 AL 24.08. 2011 535-650 264 D02  
31 Femstakkmyra og Styggmyra  Røyrvik B VM 508,946 AL 24.08. 2011 550-665 59 D02  
32 Loddomyra – Hiterberget Røyrvik B VM 517,954 AL 24.08. 2011 513-575 200 D02  
33 Oksstakkslettet  Røyrvik B VM 520,962 AL 24.08. 2011 570-610 41 D02  

          
15 Slåttemyrer ved Gjersvika, Røyrvik         

34 Myr SØ for Vestre 
Gjersviksætra 

Røyrvik A VM 234,919 AL 25.08. 2011 435-450 29 D02  

35 Nyvikmyra Røyrvik C VM 235,916 AL 25.08. 2011 450-465 37 D02  
         

16 Slåttemyrer på Sandnes, Lierne         
36 Bustamyra Lierne B VM 326,725 AL 26.08. 2011 435-460 50 D02  
37 Nørdrestakkslætta Lierne A VM 332,780 AL 26.08. 2011 510-530 25 D02  
38 Flatmyra Lierne C VM 337,771 AL 26.08. 2011 520-535 29 D02  

          
17 Kvamsfjellet, Steinkjer         

39 Oksåsenget og Ulvenenget Steinkjer A PS 220,176 AL 13.07. 2011 420-480 104 D02  
40 Melhusenget Steinkjer C PS 219,178 AL 13.07. 2011 475-480 7 A05  
41 Føllingdalen Steinkjer A PS 228,178 AL 13.07. 2011 375-475 476 D02  
42 Hatlinghusenget og 

Rungstadenget 
Steinkjer A PS 234,173 AL 13.07. 2011 370-425 319 D02  

43 Dalenget Steinkjer C PS 234,181 AL 13.07. 2011 380-440 255 D02  
44 Lundsenget Steinkjer B PS 238,184 AL 13.07. 2011 390-425 48 D02  
45 Klokkarenget Steinkjer B PS 240,178 AL 13.07. 2011 340-370 107 D02  
46 Nordsemsenget Steinkjer C PS 244,182 AL 13.07. 2011 275-350 133 D02  
47 Skeisenget og Emingsenget Steinkjer A PS 245,188 AL 13.07. 2011 300-420 493 D02  
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Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          

48 Storbudalen Steinkjer C PS 251,183 AL 13.07. 2011 260-275 8 A05  
49 Elderåsenget – Øverenget Steinkjer B PS 252,190 AL 14.07. 2011 340-380 119 D02  
50 Byaenget Steinkjer A PS 259,191 AL 14.07. 2011 330-360 45 D02  
51 Dalsaunenget ved Litjdalsvatnet Steinkjer A PS 256,196 AL 14.07. 2011 360-380 24 D02  
52 Skeisliin Steinkjer C PS 260,193 AL 14.07. 2011 310-400 123 D02  
53 Vanderåsenget – Sellisenget Steinkjer C PS 267,195 AL 14.07. 2011 300-375 225 D02  
54 Gustenget Steinkjer C PS 275,194 AL 14.07. 2011 310-330 50 D02  
55 Hoadalen og Grønnesenget Steinkjer A PS 280,193 AL 12.07. 2011 320-340 115 D02  
56 Hallanenget og 

Nergrindbergsenget 
Steinkjer A PS 280,197 AL 12.07. 2011 310-350 145 D02  

57 Hoatrømyra Steinkjer C PS 284,190 AL 12.07. 2011 310-330 44 D02  
58 Kivilaunenget Steinkjer C PS 292,192 AL 12.07. 2011 330-350 45 D02  
59 Austeråssveenget Steinkjer C PS 295,196 AL 12.07. 2011 340-370 74 D02  
60 Hoaenget S for Åssverossåsen Steinkjer B PS 284,203 AL 12.07. 2011 360-400 89 D02  
61 Persgardsdalen Steinkjer B PS 292,207 AL 12.07. 2011 390-460 80 D02  
62 Vesterguinsenget Steinkjer B PS 303,212 AL 12.07. 2011 400-460 375 D02  
63 Fivesenget og Bakkenget Steinkjer A PS 304,204 AL 12.07. 2011 320-350 89 D02  
64 Vesterflekstadenget – 

Nordhauganenget 
Steinkjer A PS 318,214 AL 12.07. 2011 380-450 619 D02  

65 Neråssveenget Steinkjer C PS 327,218 AL 12.07. 2011 425-450 70 D02  
66 Storlia V for Venneshaugen Steinkjer C PS 337,221 AL 11.07. 2011 300-325 44 D02  
67 Grøtanenget – Stromstaddalen Steinkjer A PS 331,227 AL 11.07. og 

15.08. 2011 
325-450 750 D02  

68 Vallemsenget Steinkjer B PS 336,236 AL 15.08. 2011 370-400 155 D02  
69 Nordengan Steinkjer A PS 342,240 AL 15.08. 2011 350-380 242 D02  
70 Noemsdalen – Kjerkolmyra Steinkjer B PS 353,239 AL 11.07. og 

15.08. 2011 
300-375 610 D02  

71 Slåttemyrene rundt Avunna Steinkjer A PS 359,250 AL 11.07. 2011 295-325 148 D02  
72 Ryggenget Steinkjer B PS 359,236 AL 11.07. 2011 275-300 72 D02  
73 Ryggadalen Steinkjer C PS 357,231 AL 11.07. 2011 260-280 36 D01  
74 Vesterolsenget Steinkjer B PS 366,235 AL 15.08. 2011 270-280 81 D02  
75 Austerolsenget Steinkjer B PS 365,240 AL 15.08. 2011 280-320 103 D02  
76 Selengsmyran og Stakkenget Steinkjer A PS 356,223 AL 11.07. 2011 260-280 92 D02  
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Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          

77 Flakstadenget ved 
Venneshaugen 

Steinkjer A PS 345,226 AL 11.07. 2011 350-380 209 D02  

78 Gravamyra Steinkjer C PS 340,217 AL 11.07. 2011 290-300 25 D02  
          
18 Myrer ved Jønnemsklumpen i 
Nordfjellet, Beitstad 

        

79 Moaenget - Endrebergsliin Steinkjer B PS 20,16 AL 13.08. 2012 320-420 154 D02  
80 Storenget Steinkjer B PS 20,15-16 AL 13.08. 2012 330-380 70 D02  
81 Røseggenget - Holmfetenget Steinkjer B PS 19,15-16 AL 13.08. 2012 380-420 252 D02  
82 Haugaengan Steinkjer A PS 18-19,15 AL 13.08. 2012 400-450 196 D02  
83 Gullhaugen Steinkjer A PS 18-19,15 AL 13.08. 2012 340-440 298 D01  
84 Sjuenghaugen og Mørkveddalen Steinkjer A PS 17-18, 

14-15 
AL 13.08. 2012 375-425 133 D02  

85 Svarvaenget Steinkjer A PS 17,15 AL 13.08. 2012 400-425 78 D02  
86 Gurruhalla-Melgårdshaugen Steinkjer B PS 17,14 AL 13.08. 2012 320-420 163 D02  
87 Dammyra Steinkjer C PS 16,14 AL 13.08. 2012 280 48 D02  
88 Kringelåsen-Høgåsen Steinkjer C PS 16,14 AL 13.08. 2012 290-300 19 D02  
89 Mjendremsenget Steinkjer B PS 16-17, 

14-15 
AL 13.08. og 

15.08. 2012 
340-380 153 D02  

90 N for Klungliseteren Steinkjer A PS 17,16-17 AL 15.08. 2012 370-420 229 D02  
91 S for Tessemseteren-

Skevikbekken 
Steinkjer B PS 17-18,16 AL 15.08. 2012 340-380 89 D02  

          
19 Myrer fra Kvinnhalla til Bleia         

92 Jenshusdalen-Utvikenget Steinkjer C PS 17,17 AL 15.08. 2012 250-280 93 D02  
93 Kvamsengenget Steinkjer C PS 17,16-17 AL 15.08. 2012 280-300 144 D02  
94 Skevikenget Steinkjer C PS 16-17,16 AL 15.08. 2012 260-300 134 D02  
95 Rennenget Steinkjer B PS 19-20, 19 AL 15.08. 2012 220-240 30 D02  
96 Halspungen Steinkjer C PS 19,19 AL 15.08. 2012 230-240 9 D02  
97 Hjellengmyra Steinkjer C PS 14-15,  

16-17 
AL 15.08. 2012 250-280 148 D02  
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Nr Område/lokalitet Kommune Verdi UTM Inventør Dato Hoh. Areal (daa) Naturtype Vegetasjon 
          
20 Marka mellom Sve og Nonsheia         

98 Beretenget Verran C PS 06,10 AL 20.07. 2012 365-385 36 D02  
99 Hopenget Verran C PS 06,09 AL 20.07. 2012 325-335 37 D02  

100 Rostadenget Verran B PS 06,09 AL 20.07. 2012 400-450 29 D02  
101 Kringelenget Verran C PS 06,09 AL 20.07. 2012 320-335 21 D02  
102 Stormyra og Åsenget Verran B PS 06,09 AL 20.07. 2012 245-305 62 D02  
103 Lønnengåsen Verran C PS 06,09 AL 20.07. 2012 210-300 71 D02  
          
21 Øvre Forradalsområdet         
104 Myrer ved Risvolvollen Stjørdal B PR 26,48 AL 06.09. 2012 350-370 57 D02  
105 Myrer Ø for Vigda Stjørdal C PR 27,49 AL 06.09. 2012 380-390 28 D02  
106 Myrer N for Vassvollen Stjørdal B PR 27,50-51 AL 06.09. 2012 400-410 91 D02  
107 Kallslættet Levanger B PR 30,57-58 AL 09.09. 2012 450-500 175 D02  
112 Risvolvollen Stjørdal B PR 266,484 AL 06.09. 2012 360-400 28 D04  
          
22 Dorrås i Namdalseid         
108 Limbumyra N for Slåttåsen Namdalseid B PS 13,25 AL 14.08. 2012 75-90 44 A05  
113 Limbumyra II Namdalseid A PS 13,25 AL 14.08. 2012 75-90 50 A07  
          
23 Dalen ved Fiskeselva         
109 Limsteinenget Grong B UM 76,66 AL 08.08. 2012 150-175 101 D02  
110 Loddoenget-Loddohaugan Grong B UM 79,67 AL 08.08. 2012 140-150 44 D02  
          
24 Kvingra         
111 Slettmarka Nærøy C PS 16, 98-99 AL 04.09. 2012 50-60 109 D02   
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Figur 5. Kart over lokaliteter i slåttemyrområdene «Skognakjølen, Skaun og Melhus» (ST 1 – ST 5), «Slåttemyrer 
i Hølonda (bygda), Melhus» (ST 6 – ST 13), «Sunnsetkjølen, Melhus» (ST 14 – ST 19), «Sæterdalen, Melhus og 
Meldal» (ST 20 – ST 23), «Lauvåskjølen, Melhus» (ST 24 – ST 27) og «Flåmarka, Melhus» (ST 28 – ST 34) og 
«Gauadalen, Melhus» (ST 35). 
 
 
4.1.8 Myrområdet fra Skeitjønnfjellet til 
Olsgrønningen, Høylandet (NT 1 – NT 3) 
Hattmoenget og andre slåttemyrer i området 
Rosåsen – Almåsgrønningen er godt kjent og 
beskrevet før, men sør for dette ligger et land-
skap som også har vært mye brukt i forbindelse 
med utmarksslått (figur 6). Hele vegen fra Mjø-
sundmarka over Skeitjønnfjellet, videre til Haug-
åsen (390 moh.) og sør til Hovdin og Olsgrøn-
ningen (133 moh.) er det navn som vitner om 
slått. Området ligger i klart oseanisk vegetasjons-
seksjon, men nært overgangen til svakt oseanisk 
seksjon. De nedre delene er i mellomboreal vege-
tasjonssone, mens areal over ca. 250-300 moh. er i 
nordboreal sone. Berggrunnen domineres av 
glimmergneis, glimmerskifer, metasandstein og am-
fibolitt (Norges geologiske undersøkelse 2012), 
og gir grunnlag for potensielt rik vegetasjon. 
 
Bakkemyr og flatmyr er vanligst på de under-
søkte lokalitetene, men planmyr (ombrotrof) er 
også vanlig. På minerotrof myr er intermediær 
vegetasjon dominerende, men både fattig og (i 
noe mindre grad) middelsrik myr finnes vanlig. 

Ved feltarbeidet i 2011 ble området fra Grøtåa 
sør til Skeitjønna undersøkt, og også et område 
fra Bjørkengan (NT 2) til Stormyrslættet (NT 1) 
ble inventert. I Marenåsen nord for Stormyr-
slættet er det noen rikmyrflekker (ikke utfigurert) 
som nokså sikkert har vært slått. Vegetasjon og 
gjengroingsforhold i Marenåsen er som på Stor-
myrslættet. Blant slåttemyrer som ikke ble opp-
søkt men som kan ha verdier nevner vi: Myrer i 
Hevelengåsen, Åengan, Haugåsengan (to ulike 
myrer med samme navn), Trettengan sør for 
Almåselva, Steinmyrslættet, Fellesenget samt noen 
flere myrer i Hovden-området. Sør og sør-vest 
for Stormyrslættet er Høgenget og Åmundmyra 
aktuelle. Flere myrer har navn som tyder på 
tradisjonell bruk, for eksempel Arnfinnenget og 
Stakkmyra, men disse er grøfta. Det er i det hele 
tatt mye inngrep i dette området, både grøfting, 
hogst og skogsbilveger har gått hardt ut over 
mange myrer. Kraftlinjer og hyttebygging krever 
også sitt, men for myrene ser ikke disse ut til å ha 
vært like negative. Vår vurdering er at slåtte-
myrene ved Rosåsen (Moen & Nilsen 2005, 
Lyngstad 2012a) er representative for myrene i  
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Figur 6. Kart over lokaliteter i slåttemyrområdene «Myrområdet fra Skeitjønnfjellet til Olsgrønningen, Høylan-
det» (NT 1 – NT 3), «Øst for Øyvatnet» (NT 4), «Myrlandskapet rundt Tjønnengåsen, Grong» (NT 5 – NT 9) og 
«Dalen ved Fiskeselva» (NT 109 – NT 110). 
 
 
Høylandet. Det er klart at det er mange andre 
fine slåttemyrer i området, men fordi Rosåsen-
området er et fornuftig satsingsområde har disse 
ikke blitt prioritert undersøkt. 
 
4.1.9 Øst for Øyvatnet (NT 4) 
I dette lågtliggende området ble bare Loddomyra 
(110 moh.) oppsøkt (figur 6). Langs Hundsåa er 
det flere slåttemyrer som kan være av interesse, 
men fordi disse antakelig er floristisk og vegeta-
sjonsmessig ganske like myrene ved Rosåsen ble 
de ikke prioritert. Området ligger i svakt osea-
nisk seksjon og i sørboreal (opp til ca. 100 moh.) 
og mellomboreal vegetasjonssone. Berggrunnen 
har både nokså baserike bergarter som glim-
merskifer og amfibolitt, og basefattige bergarter 
som sandstein og granitt (Norges geologiske 
undersøkelse 2012). 
 
4.1.10 Myrlandskapet rundt Tjønnengåsen, 
Grong (NT 5 – NT 9) 
Vest for Gartland er et stort myrlandskap (ca. 12 
km2) som avgrenses av Visseterhaugen, Slett-
fjellet og Hjartåsen (436 moh.) i øst og nordøst, 
grensa mellom Grong og Høylandet i nord, ei 

rekke tjønner og vatn innunder Durmålklumpen, 
Fjellbroddlifjellet (556 moh.) og Sklettklumpen i 
vest, og åsene ned mot Spennmyra i sør. Sentralt 
i dette landskapet ligger Tjønnengåsen (347 
moh.) (figur 6). Området ligger i mellomboreal 
vegetasjonssone og i svakt oseanisk vegetasjons-
seksjon (Moen 1998). Berggrunnen er vesentlig 
granatglimmerskifer (Roberts 1997), dette kan gi 
grunnlag for forekomster av basekrevende arter 
og rike vegetasjonstyper. 
 
Landskapet domineres av nokså store myrer og 
låge, skogkledde åser og hauger, og myrene 
utgjør anslagsvis 50-60 % av arealet (ikke målt 
nøyaktig). Vanligst er minerotrofe fattige og 
intermediære myrer, men ombrotrofe myrer er 
også vanlig. I tilknytning til kilder eller innunder 
skråninger er det ikke helt uvanlig å finne (oftest) 
små partier med middelsrik myrvegetasjon, men 
ekstremrik vegetasjon fins bare sjelden. Bakke-
myrer er den vanligste typen myrmassiv, men 
flatmyrer fins også, og flere steder er det myrer 
som har tendenser til dannelse av strenger og 
flarker. Ingen godt utvikla strengmyrer ble imid-
lertid sett. 
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Det er mange navn rundt Tjønnengåsen som 
viser at det har vært mye aktivitet knytta til 
markaslått, og et utvalg av disse ble undersøkt i 
felt. Slåttemyrene omfatter ofte forekomster av 
rikmyr, men vanligst er slått på fattige eller 
intermediære bakkemyrer (figur 11). Nordenget 
(NT 6) skiller seg ut fra de andre slåttemyrene i 
området som ei godt avgrensa, rik planmyr. Et 
generelt trekk er at slåttemyrene her ser ut til å 
ligge hver for seg, og ofte adskilt av store myr- 
og skogområder som ikke har blitt slått. Det er 
ikke registrert engskog av betydning, dette 
skyldes antakelig mangel på rike og produktive 
skogtyper, slik at det bare er myrene som har hatt 
fôrressurser av betydning. 
 
Blant de antatte slåttemyrene som ikke ble opp-
søkt er det noen som kan være av interesse. 
Hestbekkenget og Langengåsen ble sett på av-
stand, myrene er sannsynligvis ganske like andre 
bakkemyrer i området. På nordsida av Tjønneng-
åsen og sørvest for traktorvegen inn til Seter-
enget er det også myrområder som ut fra ortofoto 
ser ut til å være gammel slåttemyr (bakkemyr). 
 
4.1.11 Slåttemyrer ved Vektaren, Røyrvik (NT 
10 – NT 15) 
Landskapet rundt sjøen Vektaren i Røyrvik har 
vært mye brukt i forbindelse med utmarksslått 
(figur 3, 7). Området ligger i høgdelaget 450-600 
moh., i nordboreal vegetasjonssone, og på grensa 
mellom klart oseanisk og svakt oseanisk vege-
tasjonsseksjon. Berggrunnen er gjennomgående 
rik: Fyllitt, grønnstein, kalkglimmerskifer, kalk-
silikatgneis, konglomerat, glimmerskifer og am-
fibolitt (Norges geologiske undersøkelse 2012), 
og dette gir grunnlag for rik vegetasjon. Ved 
Vektarlia øst for Vektaren og mot Dergaklumpen 
er det mer (basefattig) sandstein, og vegetasjonen 
er ikke så rik her. 
 
Bakkemyr og flatmyr er vanligst på de under-
søkte lokalitetene, men strengmyr er også vanlig, 
og planmyr (ombrotrof) finnes flere steder. På de 
beskrevne lokalitetene er minerotrof myr med 
middelsrik og ekstremrik vegetasjon domineren-
de, men intermediær vegetasjon er også vanlig. 
Fattig vegetasjon finnes, men er vanlig bare på 
Loddomyra øst i slåttemyrområdet. 
 
Ved naturtypekartleggingen i 2005 ble det 
beskrevet fem slåttemyrlokaliteter i dette områ-
det (Lyngstad et al. 2007). Rundt garden Myr-
heim ligger fire av disse slåttemyrene: Stormyra 
(BN00027809), Limyra (BN00027859), Myr-

heim (BN00027794) og Storstakkslettet 
(BN00027818). I tillegg er det her to lokaliteter 
klassifisert som rikmyr: Myrheim (BN00027808) 
og Småstakksletta (BN00027817). Vest for Vek-
taren ligger Loddomyra (BN00027810), den siste 
av de fem registrerte slåttemyrene. Sørøst for 
sjøen er det registrert ytterligere tre rikmyrer, 
Bustadmyra (BN00027821), Båtstøvika (BN000 
27854) og Jakobstakkslettet (BN00027858). For 
alle rikmyrene her er det oppgitt at de nesten helt 
sikkert har blitt slått tidligere. 
 
Ved feltarbeidet i 2011 var det myrene langs den 
sørlige bredda av Vektaren samt tidligere ikke 
undersøkte deler av Loddomyra som ble under-
søkt (figur 3, 7). I tillegg har vi opplysninger om 
at myrene mellom Vektaren og Saksvatnet samt 
på vest og nordvestsida av Saksvatnet ble slått 
(Johan Vektarli pers. medd.). Sør for Saksvatnet 
ligger Femstakkslettet og Elgstakkslettet, både 
navnet og framtoning på ortofoto tyder på at 
disse også er gamle slåttemyrer. Myrene mellom 
Vektaren og Sørvatnet (Namsvatnet) har også 
blitt slått. Her opplyser Johan Vektarli at gardene 
slo oppover fra hver sin side, og at de møttes i 
Skardet, omtrent midt mellom disse store vatna. 
 
Ved Båtstøvika ble de registrerte lokalitetene 
Bustadmyra, Båtstøvika og Jakobstakkslettet 
raskt sjekket for å se om vurderingene av verdier, 
avgrensing og klassifisering gjort i 2005 stemmer 
overens med vurderingene i 2011. I hovedtrekk 
er vurderinger av avgrensing og verdisetting lik, 
men klassifiseringa for både Bustadmyra ved 
Vektaren (NT 13) og Jakobstakkslettet (NT 14) 
foreslås endra fra rikmyr til slåtte- og beitemyr. 
Se forslag til endringer i lokalitetsbeskrivelser 
nedenfor. Her er sporene etter slåtten fortsatt så 
store at det kan forsvares å kalle dette slåtte-
myrer, og dette antar vi er gjengs for de rikmyr-
lokalitetene i Røyrvik der tidligere slått er nevnt. 
 
4.1.12 Slåttemyrer ved Sørvatnet (Namsvat-
net), Røyrvik (NT 16 – NT 18) 
Sørvatnet er den sørvestlige delen av Nams-
vatnet, og landskapet rundt Sørvatnet har vært 
mye brukt i forbindelse med utmarksslått (figur 
7). Området ligger i høgdelaget 455- ca. 550 
moh., i nordboreal vegetasjonssone, og på grensa 
mellom klart oseanisk og svakt oseanisk vegeta-
sjonsseksjon. Berggrunnen er gjennomgående rik: 
Fyllitt, grønnstein, kalkglimmerskifer, kalksili-
katgneis, metasandstein, glimmerskifer og amfi-
bolitt (Norges geologiske undersøkelse 2012), og 
dette gir grunnlag for rik vegetasjon. 
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Figur 7. Kart over lokaliteter i slåttemyrområdene «Slåttemyrer ved Vektaren, Røyrvik, Høylandet» (NT 10 – NT 
15), «Slåttemyrer ved Sørvatnet (Namsvatnet), Røyrvik» (NT 16 – NT 18), «Slåttemyrer på Myrmo i Hudnings-
dalen, Røyrvik» (NT 19 – NT 29), «Myrlandskap ved Vallervatnet i Hudningsdalen, Røyrvik» (NT 30 – NT 33), 
«Slåttemyrer ved Gjersvika, Røyrvik» (NT 34 – NT 35) og «Slåttemyrer på Sandnes, Lierne» (NT 36 – NT 38). 
 
 
Bakkemyr og til dels flatmyr er vanligst på de 
undersøkte lokalitetene, men strengmyr og om-
brotrof myr finnes også flere steder. På de 
beskrevne lokalitetene er minerotrof myr med 
middelsrik vegetasjon dominerende, men ekst-
remrik og intermediær vegetasjon er også vanlig. 
Det er noen markerte rikkilder i området. Fattig 
vegetasjon finnes også vanlig, men er for det 
meste holdt utenfor avgrensingen av naturtype-
lokalitetene. 
 
Ved naturtypekartleggingen i 2005 ble det be-
skrevet én slåttemyrlokalitet i dette området, det 
er Kjerrmyra (BN00027812). I tillegg ble Ny-
bekkvika (BN00027820) registrert som rikmyr, 
men med opplysninger om at myra antakelig har 
vært slått tidligere. Ved feltarbeidet i 2011 var 
det myrområdene i Brattmyrhøgda og mellom 
Heimvatnet og Sørvatnet som ble undersøkt 
(figur 7). Fra Brattmyrhøgda og ned mot vegene 
i sør og øst er myrene ikke undersøkt, men ut fra 
ortofoto ser vi at det er myrer også her som nok 
kan ha de samme kvalitetene som myrene som 
har blitt undersøkt. På vestsida av Sørvatnet 

ligger Trestakkmyra, også denne myra og flere 
myrer mellom denne og Nybekkvika ser på 
ortofoto ut som slåttemyrer. 
 
Den registrerte lokaliteten Kjerrmyra ligger ved 
vegen inn til Sørås og Bustadmo, og er blant de 
største myrene i slåttemyrkomplekset ved Sør-
vatnet. I tillegg til Kjerrmyra har Grubbmyra 
nasjonal verdi, og samla er dette komplekset av 
slåttemyrer av stor interesse. 
 
4.1.13 Slåttemyrer på Myrmo i Hudnings-
dalen, Røyrvik (NT 19 – NT 29) 
Ved garden Myrmo i Hudningsdalen er det en 
rekke slåttemyrer (figur 2, 3, 7) som ikke vært 
registrert tidligere. Området ligger i høgdelaget 
ca. 450-550 moh., i nordboreal vegetasjonssone, 
og i svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. Det 
meste av området har rik berggrunn med fyllitt, 
grønnstein, kalkstein og marmor, dette er den 
samme kalkåra som vi finner i Lybekkdalen. I 
nordvest ved Lomtjønnin og vestover mot Hus-
vikruet og Husvika er det sandstein i grunnen. 
Flora og vegetasjon gjenspeiler dette, på de rike 
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bergartene er det rik flora, mens på den base-
fattige sandsteinen er det nokså artsfattig og 
triviell flora. Den tradisjonelle bruken er godt 
kjent siden Jon Johansen, far til grunneier Janne 
B. Johansen, var med på slåtten som ung. Jon 
Johansen deltok på befaringa 24.08. 2011, og 
påviste blant annet flere steder der stakkstenger 
står eller har stått. Generelt er myrene her lite 
gjengrodde, og siden de ligger i et landskap med 
aktiv gardsdrift er de lett tilgjengelige og lette å 
skjøtte. Gardfolket på Myrmo er interesserte i å 
ta opp tradisjonen med slått, og sommeren 2012 
ble det rydda og slått på Kustakkslettet. En 
skjøtselsplan for Kustakkslettet og Femstakk-
myra er under utarbeiding av Norsk landbruks-
rådgivning. 
 
Bakkemyr og flatmyr er vanligst i området, men 
strengmyr og ombrotrof myr finnes også flere 
steder. Det er stor variasjon i de slåtte myrtypene 
på Myrmo. De to lokalitetene Kustakkslettet og 
Femstakkmyra samt Myr S for Bjørbekken skil-
ler seg ut med å ha særlig høg verdi. Kustakk-
slettet og Femstakkmyra har store arealer ekst-
remrik myrvegetasjon og rik engskog som det er 
dokumentert har blitt slått. Myr S for Bjørbekken 
har ekstremrik mykmatte- og fastmattevege-
tasjon, og myra skiller seg fra de fleste andre 
slåttemyrene som er registrert i Nord-Trøndelag i 
2011 ved å være ei flatmyr med svært rik vege-
tasjon. I tillegg ligger denne myra i et landskap 
med høg diversitet og store naturverdier. Fattig 
vegetasjon finnes også vanlig, men er for det 
meste holdt utenfor avgrensingen av naturtype-
lokalitetene. Rundt Auster-Lomtjønna og Midter-
Lomtjønna er det slåttemyrer dominert av fattig 
vegetasjon (mest bakkemyr), disse er ikke in-
kludert. 
 
Det er noen flere myrer i området som burde 
vært oppsøkt, men vi tror disse har samme eller 
lågere verdi enn de som er inkludert. Dette 
gjelder i første rekke Jensstakkslettet innunder 
Hudningslia og myrene mellom Midter Lom-
tjønna og vegen fra Sæteråsen til Husvika. 
Krustakkslettet er heller ikke oppsøkt, men er tatt 
med på grunn av plassering inntil to andre 
lokaliteter. 
 
4.1.14 Myrlandskap ved Vallervatnet i Hud-
ningsdalen, Røyrvik (NT 30 – NT 33) 
I Hudningsdalen er det mye slåttemyr, og inne 
ved Vallervatna lengst øst i dalen er det et stort 
område som ser ut til å ha vært viktig og mye 
brukt. Området ligger i høgdelaget 513- ca. 650 

moh., i nordboreal vegetasjonssone, og i svakt 
oseanisk vegetasjonsseksjon. Berggrunnen er 
gjennomgående rik: Fyllitt, grønnstein, glimmer-
skifer og amfibolitt, samt noe kvartsitt (Norges 
geologiske undersøkelse 2012), og dette gir 
grunnlag for rik vegetasjon. 
 
Bakkemyr er dominerende på de undersøkte 
lokalitetene, men flatmyr, strengmyr og ombrot-
rof myr finnes også flere steder. På de beskrevne 
lokalitetene er minerotrof myr med intermediær 
vegetasjon vanligst, men middelsrik myr er også 
vanlig. Ekstremrik myr forekommer ikke sjelden, 
men mest nord for Auster-Vallervatnet. Fattig 
vegetasjon finnes også nokså vanlig, men er for 
det meste holdt utenfor avgrensingen av natur-
typelokalitetene. 
 
Fra før er slåttemyrene  Langslåtten (BN000 
27844) og Stormyra ved Renselelva (BN000 
27846) registrert her. Et stykke lenger sør ligger 
Midtidalen (BN00027831), ei slåttemyr ved 
Sidersjøelva. Ved feltarbeidet i 2011 ble myrene 
i området rundt Auster-Vallervatnet oppsøkt 
(figur 2, 7, 11). De største myrene ligger i de 
nordvendte liene opp mot Middagsklumpen og 
Orklumpen, mens myrene nord for Auster-
Vallervatnet opp mot Hiterberget er deler av et 
mosaikklandskap med mye skog. To av lokali-
tetene overlapper med lokaliteten Lybekkdalen 
(BN00027843), her foreslår vi å ta ut de aktuelle 
arealene fra den gamle lokaliteten Lybekkdalen. 
Fiskarstakkslettet og Hestforstakkslettet er to 
små (og dels gjengrodde) slåttemyrer inne ved 
Vallervatnet som ikke er oppsøkt, Hestforstakk-
slettet er en del av Lybekkdalen (BN00027843). 
På sørsida av dalen i retning Hudningsvatnet er 
det ytterligere en del slåttemyrer som ikke ble 
oppsøkt, for eksempel Sjurstakkslettet, Trestakk-
slettet, Storsteinstakkslettet og Lørdagsstakkslet-
tet. Dette er små til middels store myrer som ser 
lite gjengrodde ut, og sannsynligvis har de 
lignende vegetasjon som de kartlagte lokalitetene 
i området. Stormyra ved Renselelva og Langslåt-
ten framstår som de viktigste slåttemyrene i 
området, både ut fra størrelse, gjengroingsstatus 
og artsdiversitet. På Langslåtten drives det skjøt-
sel, og det skal være laget en skjøtselsplan for 
området. 
 
4.1.15 Slåttemyrer ved Gjersvika, Røyrvik 
(NT 34 – NT 35) 
Området som ble oppsøkt er sør for Gjersvik-
bukta og opp mot Stormyra og fylkesveg 363 
(figur 7). Området ligger i høgdelaget 435- 465 
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moh., i nordboreal vegetasjonssone og i klart 
oseanisk vegetasjonsseksjon. Berggrunnen er 
grønnstein og amfibolitt (Norges geologiske 
undersøkelse 2012), og dette gir grunnlag for rik 
vegetasjon. 
 
Bakkemyr og flatmyr er dominerende på de 
undersøkte lokalitetene, men med tendenser til 
strengmyr på NT 35 Nyvikmyra. Ekstremrik, 
middelsrik og intermediær vegetasjon er omtrent 
like vanlig, mens fattig vegetasjon stort sett er 
holdt utenfor avgrensingen av naturtypelokalite-
tene. Det er en stor og markert rikkilde på NT 34 
Myr SØ for Vestre Gjersviksætra. 
 
Rundt Vestre Gjersviksætra er det dyrket opp en 
del areal på tidligere slåttemyrer, dette gjelder 
blant annet deler av Nyvikmyra. Det er imidlertid 
fortsatt store myrarealer her, også slåttemyrer. 
Selve Stormyra ble bare sett på avstand, den har i 
hvert fall noe rik vegetasjon, men har også mye 
fattig og antakelig ombrotrof vegetasjon. Verdien 
som slåttemyr bedømmes som nokså beskjeden. 
Myra har tendenser til strengdannelse, men det 
finnes bedre utvikla strengmyrer i området. 
 
Omtrent 4 km sør for Gjersvika er det tidligere 
registrert et stort slåttemyrkompleks på begge 
sider av fylkesvegen (Myrer ved Røyrvatnet 
BN00027826). NT 34 Myr SØ for Vestre Gjers-
viksætra er den beste av de undersøkte myrene 
ved Gjersvika, og har klart større kvaliteter som 
slåttemyr enn Myrer ved Røyrvatnet. På ortofoto 
ser vi at det er flere myrer i Gjersvikaområdet 
som kan ha verdi som slåttemyr, særlig sørvest 
for Nyvikmyra (Båsgrubba) samt øst for 
fylkesvegen vis-à-vis Stormyra og Nyvikmyra. 
 
4.1.16 Slåttemyrer på Sandnes, Lierne (NT 36 
– NT 38) 
I åsene over garden Sandnes mellom Tunnsjøen 
og Limingen ligger noen gamle slåttemyrer 
(figur 2, 7). Myrene ligger like utenfor skog-
reservatet Mariafjellet. I dette landskapet er det 
mer skog enn myr, og de undersøkte slåtte-
myrene ligger atskilt. Området ligger i høgde-
laget 400- 550 moh., på grensa mellom mellom-
boreal og nordboreal vegetasjonssone, og i svakt 
oseanisk vegetasjonsseksjon (Moen 1998). 
 
Bakkemyr og flatmyr er dominerende på de un-
dersøkte lokalitetene, og vegetasjonen er mest 
ekstremrik og middelsrik, men intermediær og 
fattig vegetasjon opptrer også (særlig på NT 38 
Flatmyra). Både fattig og intermediær vegetasjon 

er vanlig utenfor avgrensingen av naturtype-
lokalitetene. Det er flere markerte rikkilder i 
området, særlig på NT 37 Nørderstakkslætta. 
 
Det er bare to km i luftlinje fra Bustamyra til en 
lokalitet med marisko (Cypripedium calceolus) i 
Rundhaugen. Grunneier på Sandnes er interessert 
i å ta opp tradisjonen med markaslått, og det har 
blitt utarbeidet skjøtselsplaner for to av slåtte-
myrene her (vedlegg 5). 
 
4.1.17 Kvamsfjellet, Steinkjer (NT 39 – NT 78) 
Undersøkelsene i Kvamsfjellet ble rapportert i 
Høitomt & Lyngstad (2011), og vi henviser til 
denne publikasjonen for detaljer rundt slåttemyr-
registreringene i dette området. Her inkluderer vi 
ei oppsummering av arbeidet som ble gjort, og 
vår vurdering av Kvamsfjellet som slåttelandskap. 
 
De delene av Kvamsfjellet som er undersøkt 
strekker seg fra Myrkløyva og Føllingheia i sør-
sørvest og langs åsene og høgdedraga nordøs-
tover forbi Haugrossåsen opp til Kvamshaugen, 
Avunna og Lystjønna (figur 2,8, 11). Dette er et 
område på ca. 30 km2 der det meste av arealet 
ligger 300-450 moh., noen områder mellom 250 
og 300 moh. fins, og det er også noe areal opp til 
drygt 500 moh. Haugrossåsen er høgeste punkt 
(540 moh.). Det meste av arealet er i mellom-
boreal vegetasjonssone og toppen av åsene når 
opp i nordboreal sone. Kvamsfjellet ligger på 
grensa mellom svakt oseanisk og klart oseanisk 
vegetasjonsseksjon (Moen 1998). Baserike berg-
arter dominerer, vesentlig skifer med enkelte 
kalksteinslag og grønnstein. Vegetasjonen gjen-
speiler dette, vegetasjonstypene i både myr og 
skog er gjennomgående rike. Generelt ser det ut 
til at det går ei grense rundt 300 moh., under 
denne er skogen dominerende og myrene nokså 
ofte fattige, over denne er myrene rike og det er 
like mye myr som skog. Topografien i området 
med de fleste slåttemyrene preges av låge åser, 
åsrygger, smale daler og dalsøkk. 
 
Det er enorme forekomster av orkidéer i Kvams-
fjellet, særlig skogmarihand, lappmarihand og 
brudespore (Dactylorhiza fuchsii, D. lapponica, 
Gymnadenia conopsea). De to siste artene vokser 
i alle ekstremrike myrer, brudespore er også 
vanlig i engskog, mens skogmarihand er vanlig i 
engskog men går i liten grad ut på myrene. Eng-
marihand, stortveblad og nattfiol (Dactylorhiza 
incarnata ssp. incarnata, Listera ovata, Platan-
thera bifolia) er andre (dels) basekrevende orki-
déer som er vanlige. Andre orkidéer som fins i 
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området er grønnkurle, marisko, blodmarihand, 
breiflangre, myggblom og kvitkurle (Coeloglos-
sum viride, Cypripedium calceolus, Dactylorhiza 
incarnata ssp. cruenta, Epipactis helleborine, 
Hammarbya paludosa, Pseudorchis albida – NT). 
 
Det er mange basekrevende arter i tillegg til de 
nevnte orkidéene. Brunskjene (Schoenus ferrugi-
neus – NT) er kanskje den beste indikatoren for 
ekstremrik låglandsmyr, denne er funnet ca. 320 
moh. på Hallanenget ved Giltmarksvegen, sør for 
Johaugen er den funnet av Torbjørn Høitomt i 
Biofokus, og den skal også finnes noen andre 
steder i området (Gunhild Rønning pers. medd.). 
På de ekstremrike myrene er det store mengder 
gulstarr og breiull (Carex flava, Eriophorum 
latifolium), artsinventaret er ellers slik det skal 
være på slike myrer. Blåveis, vårerteknapp, vill-
lin og skogvikke (Hepatica nobilis, Lathyrus 
vernus, Linum catharticum, Vicia sylvatica) er 
fire låglandsarter knytta til eng, engskog eller 
skogvegetasjon som også er funnet. Fjæresauløk 
(Triglochin maritima) er vanlig i fuktig fastmatte 
og mykmatte i middelsrik og ekstremrik myr-
vegetasjon i hele området, og går i hvert fall opp 
til 480 moh. i Åssverossåsen. Dette er en art som 
er kjent fra rikmyr, men som vi vanligvis finner i 
fjæra. Det er plantegeografisk interessant at den 
er så vanlig her, og det ser ut til å være en 
tendens til at den blir vanligere jo lenger vest i 
Kvamsfjellet vi kommer. 
 
I det store og hele er slåttemyrene i Kvamsfjellet 
i forbausende god stand, de er jamnt over lite 
gjengrodde, og flere steder kan man bare sette 
ljåen i graset og slå. Mange steder er også 
myrkanten og engskogen fortsatt nokså åpen og 
lite gjengrodd. Det er i hovedsak tre negative 
inngrepsfaktorer som påvirker slåttemyrene i 
Kvamsfjellet: Grøfting, hogst og skogplanting, 
samt beiting. Grøfting forekommer i liten grad 
inne i undersøkelsesområdet, men på Semsenget 
i Monsdalen ble det grøfta med tanke på opp-
dyrking i 1950-åra. Sør-sørøst for undersøkelses-
området er imidlertid grøfting nokså vanlig, dette 
gjelder blant annet i Monsdalen og i dalføret 
langs Brela samt innover Aunvolldalen i retning 
Ryggadalen. Hogstflater og plantefelt i ulike 
aldre er nokså vanlig til dominerende i land-
skapet fra bygda, opp de bratte sørvendte liene, 
og inn mot By bruk sin eiendom. Beiting med 
tunge beitedyr er ødeleggende for slåttemyr, og 
dette er inntil i dag den største trusselen for 
slåttemyrene i Kvamsfjellet. Et flere kilometer 
langt gjerde er satt opp gjennom området, og det 

går ungdyr (storfe) på beite. I 2011 ble dyra sett i 
området fra kraftlinja i øst og mot Ved-
tjønnhøgda og Litjdalsvatnet. Særlig langs 
gjerdet er skadene på myrene store, og her er 
slåttemyrene ødelagt (figur 2). Gjerdet fortsetter 
vest i hvert fall til Føllingheia, men i de vestlige 
delene fra Skeisenget til Ulvenenget har beiting 
og tråkk ingen nevneverdig negativ påvirkning. 
 
Slåttemyrene i området vurderes samla som 
svært viktig (D02 Slåtte- og beitemyr) ut fra at 
de er artsrike, har flere sjeldne og trua arter, 
omfatter store areal trua naturtyper, og de utgjør 
en essensiell del av et særlig stort og helhetlig 
slåttelandskap. I tillegg er området nokså lågt-
liggende med en del areal i overgangen sørboreal 
til mellomboreal vegetasjonssone. Slåttemyrene 
er ikke i hevd, men mange av dem har god status 
med lite gjengroing og tydelig slåttepreg. Som 
beskrevet over er det en gradient fra myr via 
myrkant til engskog. I naturtypesammenheng er 
det mest nærliggende å føre de slåtte arealene på 
fastmark til D01 Slåttemark, og dette dekker i 
likhet med slåttemyr store arealer i Kvamsfjellet. 
Samla vurderes også slåttemarka som svært 
viktig (A), dette ut fra størrelse på forekomst av 
trua naturtyper, forekomst av sjeldne og trua 
arter, og at det er en del av et helhetlig slåtte-
landskap. Med ett unntak er både slåttemyrer og 
engskog ugjødsla, og fremmede arter og nitrofile 
arter forekommer ikke eller i svært beskjedent 
omfang. Engskogene er mer gjengrodde enn 
slåttemyrene, men mange steder er det åpne og 
halvåpne landskapsbildet intakt. Rike kilder er 
vanlig i hele undersøkelsesområdet, og mange av 
disse er ganske sikkert eustatiske, det vil si med 
stabil vasstilførsel og vasskjemi. Disse kildene 
hører til i naturtypen A06 Kilde og kildebekk 
under skoggrensen, og siden de ligger i mellom-
boreal og nordboreal sone får de verdi B. 
 
I hele det undersøkte området, fra Føllingheia i 
sørvest til Avunna og Lystjønna i nordøst, er 
vegetasjonen formet av markaslåtten, og det er 
store områder med slåttemyr og slåttepåvirka 
engskog. Myr- og skogvegetasjon opptrer i 
mosaikk i hele det undersøkte området, og det er 
særdeles vanskelig å skille ut homogene natur-
typelokaliteter. Denne mosaikken mellom myr 
og skog er definerende for Kvamsfjellet. Myr-
vegetasjonen domineres av ekstremrike bakke-
myrer, middelsrik myr er også vanlig, mens 
fattig og intermediær myr er overraskende uvan-
lig å finne. Ombrotrofe myrer er ikke sjeldne, og 
særlig er kanthøgmyr representert i fin utforming 
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mange steder. Vi anslår at omtrent halvparten av 
arealet på ca. 30 km2 har blitt brukt direkte i 
slåtten (slåttemyr og slått engskog). 
 
Opplysninger om historia til slåtten i Kvams-
fjellet kan finnes i "Nåkkå tå kvart", årboka til 
Kvam historielag (Wæhre 2001, 2002, 2003), og 
vi har også fått mye opplysninger fra Roger 
Lyngstad, leder i historielaget. Kvamsfjellet har 
ganske sikkert vært det viktigste området for 
markaslått for bygdene Følling, Egge, Kvam og 
Stod, og slåtten er godt dokumentert i historiske 
kilder. I området ligger det (rester av) 100-200 
høybuer, tre av disse er restaurert i nyere tid. 
Slåttemyrene har ofte navn etter gardene med 
slåtterett, og de ligger tett i tett i hele under-
søkelsesområdet, slik det går fram av navn på 
kart og lokalhistoriske nedtegnelser. Det var his-
torisk et skarpt skille mellom slåttelandskapet sør 
for vasskillet, og seterlandskapet nord for vas-
skillet, grensa går grovt sett langs toppen av 
åsene i området fra Føllingheia over Rossåsene 
mot Havstjønnhøgda og Purkheia. Slåtten avtok 
fra ca 1900, men Grøtanenget øst for Rossåsen 
ble slått til utpå 1950-tallet, dette er lenger enn i 
mange andre områder. 
 
Det er beskrevet 16 slåttemyrlokaliteter med 
verdi A i Kvamsfjellet. Ingen av disse lokalite-
tene har tekniske inngrep av betydning. De aller 
fineste av disse er funnet vest for Monsdalen, 
rundt Giltmarkvegen og mellom Haugrossåsen 
og Kvamshaugen, men det er viktig å legge til at 
det ikke er noen større områder uten viktige (B) 
eller svært viktige (A) slåttemyrer. De store 
naturverdiene i Kvamsfjellet er ikke knytta til 
myrene alene, det er kombinasjonen mellom 
store arealer ekstremrike bakkemyrer med 
dokumentert og fortsatt tydelig slåttepåvirkning, 
slåttepåvirka engskog og lite påvirka gammel-
skog, ofte i rik utforming, som gjør området 
unikt. I det store og hele er vegetasjonen rik, men 
graden av rikhet synes noe lågere langs den nye 
vegen fra Borgan opp til Lystjønna enn fra 
Lystjønna og videre vestover. Det er ingen myr-
reservater i Nord-Trøndelag som har verdier 
parallelle til de vi finner i Kvamsfjellet, og i 
Midt-Norge er det så langt vi har oversikt i dag 
bare Tågdalen naturreservat i Surnadal som er av 
lignende type og der skjøtsel drives. Vi mener 
Kvamsfjellet har nasjonal verneverdi, og hele 
eller deler av området bør vernes. Ut fra slåtte-
myrenes beskaffenhet er det de nevnte tre områ-
dene Monsdalen, Grøtanenget-Stromstad-dalen 
(figur 11) og Hallanenget som har de aller største 

verdiene. Det er også innenfor disse områdene 
det vil være av størst botanisk interesse å prio-
ritere eventuell skjøtsel, men her må den lokale 
historia også tas hensyn til, og det er for tidlig å 
gi konkrete skjøtselsanbefalinger. 
 
Det har vært gjort undersøkelser i Kvamsfjellet 
parallelt med, eller i forkant av våre undersøkel-
ser (blant annet av Skog og landskap og HiNT), 
men dette var ikke rapportert da vårt feltarbeid 
ble gjennomført. Vi er klare over at det kan være 
overlapp mellom noen av våre slåttemyrlokali-
teter og lokaliteter registrert av andre inventører. 
 
4.1.18 Myrer ved Jønnemsklumpen i Nord-
fjellet, Beitstad (NT 79 – NT 91) 
Dette store slåttemyrområdet (ca. 10 km2) ligger 
i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jønnemsklum-
pen på Nordfjellet i Beitstad (figur 8, 11). Dette 
store slåttemyrområdet er en naturlig forlengelse 
av 4.1.17 Kvamsfjellet, og både naturgrunnlaget 
og tradisjonene med markaslått har store likhets-
trekk. Myrene rundt Jønnemsklumpen ble opp-
søkt i 2012. Naturtypelokalitetene vi inkluderer 
her er NT 79 – NT 91 (se vedlegg 2). Sammen 
med Kvamsfjellet har dette store slåttelandskapet 
minimum nasjonal verdi. 
 
Området ligger på grensa mellom mellomboreal 
og nordboreal vegetasjonssone og mellom klart 
oseanisk og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
Berggrunnen er rik, og domineres av leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Ekstremrike 
og middelsrike bakke- eller flatmyrer er domine-
rende i myrvegetasjon. Myrvegetasjon og fast-
mark danner kompliserte mosaikker, og også i 
myrvegetasjon kan det være variasjon fra ekst-
remrike til fattige forhold over korte avstander. 
Særlig opp mot Jønnemsklumpen og Svarvaheia 
er dette påtakelig, her er det vanlig med en 
småmosaikk med hei, myr og krattskog. Dette 
skyldes at de geologiske formasjonene ofte går 
på skrå eller på tvers av helningsretningen, og 
dette påvirker hydrologien. Lysåpen engskog er 
vanlig, og den har ofte artsrik vegetasjon med 
mange basekrevende arter. Det er til sammen 
meget store arealer rik myr- og engskogvege-
tasjon i området. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, denne lista dekker 
området fra Gurruhalla i vest til Tessemeng-
bekken i øst. En egen liste dekker området rundt 
Klungliseteren litt lenger nord. Følgende interes-
sante arter opptrer vanlig eller relativt vanlig i 
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Figur 8. Kart over lokaliteter i slåttemyrområdene «Kvamsfjellet, Steinkjer» (NT 39 – NT 78), «Myrer ved 
Jønnemsklumpen i Nordfjellet, Beitstad» (NT 79 – NT 91), «Myrer fra Kvinnhalla til Bleia» (NT 92 – NT 97), 
«Marka mellom Sve og Nonsheia» (NT 98 – NT 103) og «Dorrås i Namdalseid» (NT 108, NT 113). 
 
 
rikmyrvegetasjon i området: svarttopp, klubbe-
starr, hårstarr, særbustarr, gulstarr, hybriden gul-
starr x engstarr, engstarr, loppestarr, sumphauke-
skjegg, skogmarihand, engmarihand, lappmari-
hand, breiull, tromsøyentrøst, brudespore, stor-
tveblad, jåblom, lauvtistel, gulsildre, blåknapp, 
fjellfrøstjerne, bjønnbrodd og myrsauløk (Bartsia 
alpina, Carex buxbaumii, C. capillaris, C. dioi-
ca, C. flava, C. flava x hostiana, C. hostiana, C. 
pulicaris, Crepis paludosa, Dactylorhiza fuchsii, 
D. incarnata ssp. incarnata, D. lapponica, Erio-
phorum latifolium, Euphrasia hyperborea, Gym-
nadenia conopsea, Listera ovata, Parnassia pa-
lustris, Platanthera bifolia, Saussurea alpina, 
Saxifraga aizoides, Succisa pratensis, Thalictrum 
alpinum, Tofieldia pusilla, Triglochin palustris). 
Flere av disse artene er karakteristiske for ekst-
remrik myr. I tillegg bør det nevnes funn av noen 
arter som er uvanlige i området: agnorstarr, 
småsivaks, trillingsiv og kvitkurle (C. microglo-
chin, Eleocharis quinqueflora, Juncus triglumis, 
Pseudorchis albida – NT), som alle er funnet i 
ekstremrik myrvegetasjon. Loppestarr er en art 
med vestlig utbredelse som går et stykke opp i 
mellomboreal sone. Agnorstarr, trillingsiv og 

gulsildre er "fjellarter" som kan gå lenger ned, 
dette er ofte sett på som en effekt av den tra-
disjonelle slåtten i utmarka. Det er et stort poten-
siale for å finne sjeldne, basekrevende krypto-
gamer her (eks. moser og sopp), både i gammel-
skog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
 
Slått er dokumentert gjennom flere navn som 
viser til slått, og det er opplysninger fra grunn-
eiere om at det har vært markaslått her. Det er 
ingen hevd på slåttemyrene, men tilstanden er 
gjennomgående god, om enn litt mer varierende 
enn i Kvamsfjellet lenger øst. Myrenes overflate 
er slett, og det er vanligvis lite gjengroing, men 
myrkanter i lågereliggende deler kan være nokså 
gjengrodd. Dette henger delvis sammen med at 
det er hogd en del skog i de nedre delene. 
 
Det har vært gjort undersøkelser (Skog og 
landskap) i området parallelt med, eller i forkant 
av våre undersøkelser, men dette var ikke rap-
portert da vårt feltarbeid ble gjennomført. Vi tror 
ikke det er overlapp mellom våre slåtte-myr-
lokaliteter og rikmyrlokaliteter registrert av Skog 
og landskap her. Det er delvis overlapp mellom 
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den eksisterende naturtypelokaliteten BN0007 
6633 Sjuenghaugen (F03 Kalkskog) og NT 86 
Gurruhalla-Melgårdshaugen. Dette arealet kan 
føres både til A05 Rikmyr, D02 Slåtte- og 
beitemyr og F03 Kalkskog, og illustrerer at dette 
området i første rekke defineres av en mosaikk 
av vegetasjons- og naturtyper. 
 
4.1.19 Myrer fra Kvinnhalla til Bleia (NT 92 – 
NT 97) 
Dette slåttemyrområdet ligger like nord for 
4.1.18 Myrer ved Jønnemsklumpen i Nordfjellet, 
Beitstad, og kan sees som en forlengelse av dette 
området lenger ned i mellomboreal sone (figur 
8). Det er skilt ut dels fordi myrene på de fleste 
lokalitetene er fattigere, fordi myrene (til dels) 
ligger mer spredt i et landskap med høg andel 
skog, samt at undersøkelsene i området ikke har 
vært like grundige som på 4.1.18. Naturtype-
lokalitetene vi inkluderer her er NT 92 – NT 97 
(se vedlegg 2). 
 
Berggrunnen domineres av harde og sure berg-
arter (diorittisk til granittisk gneis og migmatitt), 
men i sørøst kommer leirskifer og kalkstein inn. 
Området ligger i mellomboreal vegetasjonssone 
og på grensa mellom klart oseanisk og svakt 
oseanisk vegetasjonsseksjon. Myrene på NT 95 
og NT 96 er stort sett ekstremrike og middels-
rike, og disse lokalitetene ligger i den delen av 
myrområdet som har rik berggrunn. Ellers er 
myrene dominert av intermediær og fattig bakke-
myr og flatmyr, og med innslag av middelsrik 
vegetasjon enkelte steder. 
 
Slått er dokumentert gjennom navn, og myrene 
ligger i et område der slått har vært vanlig. 
Myrene er ikke i hevd, og tilstanden er varie-
rende, men ofte med klar gjengroing i myr-
kantene. Det er hogd mye skog i området, og 
dette påvirker mange av myrene. 
 
4.1.20 Marka mellom Sve og Nonsheia (NT 98 
– NT 103) 
Nordvest for Malm, i marka mellom Sve og 
Nonsheia er det en rekke slåttemyrer (figur 8) 
som er kjent ut fra navn, samt funn av ei 
stakkstang på lokaliteten NT 102 Stormyra og 
Åsenget (figur 3). Området ligger i høgdelaget 
ca. 200-450 moh., og på grensa mellom klart 
oseanisk og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
De nedre delene er i mellomboreal vegetasjons-
sone, og de øvre er i nordboreal sone. Berg-
grunnen i området er variert, og her finner vi 
blant annet leirskifer, sandstein, kalkstein, grønn-

stein, amfibolitt, granitt, gneis og migmatitt (Nor-
ges geologiske undersøkelse 2012). Der det er 
baserike bergarter i grunnen gjenspeiles det i en 
relativt basekrevende flora og vegetasjon. 
 
Dette er et mosaikkpreget landskap der det ligger 
en rekke små og mellomstore slåttemyrer. Ås-
kammer og rygger i veksling med bekkedaler gir 
en vekslende og noe oppbrutt topografi, og det er 
store ulikheter i økologiske forhold over korte 
strekninger. De minerotrofe myrene i området er 
for det meste intermediære eller fattige, men 
middelsrik vegetasjon er ikke uvanlig. Myrer 
med navn som viser til tidligere slått har nesten 
uten unntak middelsrik vegetasjon representert, 
og de fleste er dominert av middelsrik og inter-
mediær vegetasjon. Fastmarksvegetasjonen er 
vanligvis nokså triviell. 
 
4.1.21 Øvre Forradalsområdet (NT 104 – NT 
107, NT 112) 
Myrene i Øvre Forradalsområdet er generelt godt 
kartlagt og beskrevet (Moen et al. 1976), og 
skjøtsel av slåttemyr i Øvre Forra naturreservat 
er viet spesiell oppmerksomhet (Øien et al. 1997, 
Øien & Moen 2007, Øien et al. 2010, Lyngstad 
et al. 2012). Vi viser til disse publikasjonene for 
generell informasjon om området. 
 
I 2012 er det foretatt kartlegging i området 
Risvola – Vigdvatnet, og her har det ikke vært 
gjort systematiske botaniske undersøkelser tid-
ligere. I tillegg er Kallslættet inventert med tanke 
på avgrensing av en slåttemyrlokalitet. Kall-
slættet ligger i et område som er godt undersøkt 
fra før. Fem naturtypelokaliteter er beskrevet 
gjennom årets undersøkelser (figur 9), og disse er 
inkludert i vedlegg 2. Vi viser til årsrapport for 
arbeidet i Øvre Forra naturreservat for ytterligere 
omtale av disse lokalitetene (Lyngstad 2012b). 
 
4.1.22 Dorrås i Namdalseid (NT 108, NT 113) 
Det er mange små og halvstore myrer i Dorrås-
området. Myrene er atskilt av åser med skog, 
bekker og elver og dyrkamark, men dekker til 
sammen en stor andel av arealet i området. Den 
eneste myra som er inkludert er Limbumyra 
(figur 8), og her er det registrert to naturtype-
lokaliteter NT 108 Limbumyra N for Slåttåsen 
(A05 Rikmyr) og NT 113 Limbumyra II (A07 
Intakt lavlandsmyr i innlandet). Myra ligger i en 
sone der de nokså baserike bergartene amfibolitt 
og glimmerskifer dominerer, men ellers i om-
rådet er det harde og sure bergarter. Lokaliteten 
ligger 75-90 moh. i grenseland mellom sørboreal  
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Figur 9. Kart over lokaliteter i slåttemyrområdet «Øvre Forradalsområdet» (NT 104 – NT 107, NT 112). 

 

 
 

Figur 10. Kart over slåttemyrområdet «Kvingra» (NT 111). 
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og mellomboreal vegetasjonssone og i klart osea-
nisk vegetasjonsseksjon. Det er ikke dokumentert 
slått på Limbumyra, og gjengroingen har kom-
met så langt at det er vanskelig å avgjøre om 
gjengroingseffekten skyldes opphør av slått eller 
andre faktorer. Mange av myrene i nærheten har 
navn som viser at myrslått har vært vanlig i om-
rådet, og Limbumyra har produktiv vegetasjon 
som ville vært attraktiv å slå. Vi mener derfor det 
er sannsynlig at myra har vært slått, men velger å 
klassifisere den som rikmyr. 
 
4.1.23 Dalen ved Fiskeselva (NT 111) 
I dalen langs Fiskeselva (figur 6) er det store 
myrareal, men myrene ligger i stor grad atskilt, 
slik at hvert enkelt myrkompleks ikke er spesielt 
stort. Det er grøfta mye myr her, men det er 
fortsatt en god del intakt myr også. NT 109 
Limsteinenget og NT 110 Loddoenget-Loddo-
haugan er blant de lite berørte myrene. Ut fra 
navnet ser vi at dette er gamle slåttemyrer, og 
dette er de to lokalitetene som er inkludert herfra. 
Berggrunnen domineres av de baserike bergar-
tene glimmergneis, glimmerskifer og amfibolitt, 
og slåttemyrområdet ligger i mellomboreal 
vegetasjonssone (grenser mot sørboreal) og i 
svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. Middelsrik 
og ekstremrik myr dekker ganske stort areal. Det 
er andre myrer i området som sikkert også har 
vært slått, men de av disse vi så på var enten 
påvirket av grøfting eller hadde mest fattig 
myrvegetasjon. Et par steder (i tillegg til de 
utfigurerte lokalitetene) ble det funnet partier 
med ekstremrik eller middelsrik myr. 
 
4.1.24 Kvingra 
Kvingra er ei stor øy i Nærøy kommune, og 
sentralt på øya er et stort myrkompleks ved 
Søråvatnet. Dette myrkomplekset domineres av 
Stormyra, mens den ene beskrevne naturtype-
lokaliteten her (NT 111 Slettmarka) utgjør den 
nordøstlige utløperen av komplekset (figur 10). 
Harde og sure bergarter dominerer i berg-
grunnen, og dette er dekt av tjukke morene-
avsetninger. Området ligger i klart oseanisk 
vegetasjonsseksjon (grenser mot sterkt oseanisk) 
og i mellomboreal (på grensa til sørboreal) 
vegetasjonssone. Myrvegetasjonen er i hovedsak 
intermediær, men partier med fattigmyr er ikke 
uvanlig, og bakkemyr og flatmyr er de typene 
myrmassiv som opptrer i Slettmarka. Slått er 
ikke dokumentert gjennom historiske kilder, 
tradisjon eller kulturhistoriske funn, men ut fra 
navnet og at myras overflate er slett og uten mye 
tuer er det overveiende sannsynlig at dette er ei 

gammel slåttemyr. Myra er ikke blant de beste 
slåttemyrene, men har interesse fordi den ligger i 
klart oseanisk vegetasjonsseksjon og har klare 
låglandstrekk. 
 
4.2 Karplantefloraen 
Karplantefloraen på de oppsøkte myrene ble 
relativt grundig registrert, spesielt på de største 
og beste lokalitetene eller myrområdene. På 
mange av områdene ble det ført krysslister, og i 
alt 24 krysslister fra Nord-Trøndelag og 27 fra 
Sør-Trøndelag er levert til herbariet i Trondheim 
(TRH). Funn av særlig interessante arter eller 
kompliserte taksoner er dokumentert gjennom 
innsamlinger, og fra Nord-Trøndelag er det 
gjennom dette prosjektet levert 76 belegg til 
TRH, mens det for Sør-Trøndelag er levert 29 
belegg. En liste over alle observerte arter i 48 
lokaliteter der det ble ført krysslister er tatt med i 
vedlegg 3. Artsobservasjoner for fire lokaliteter i 
Øvre Forradalsområdet rapporteres i Lyngstad 
(2012b), og artsobservasjoner fra Slåttemyrer på 
Sandnes, Lierne er inkludert i vedlegg 5. 
 
Det ble funnet to rødlista karplanter ved under-
søkelsene i 2011 og 2012, kvitkurle (NT) og 
brunskjene (NT) (Pseudorchis albida, Schoenus 
ferrugineus). Tabell 4 gir oversikt over hvilke 
lokaliteter disse ble funnet i. 
 
Tabell 4. Oversikt over observasjoner av rødlista 
karplanter i de oppsøkte lokalitetene. 
 
Lokalitet Kvitkurle Brunskjene 
ST 1  x 
ST 4  x 
ST 5  x 
ST 14  x 
ST 17  x 
ST 27  x 
ST 28  x 
ST 32  x 
NT 39 x  
NT 41 x  
NT 56  x 
NT 81 x  
NT 106  x 
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Figur 11. Noen slåttemyrlokaliteter i Sør- og Nord-Trøndelag (omtalt fra øverst til venstre til nederst til høyre). 
Åpen og rik bakkemyr på ST 1 Storvollmyra – Slættet, D.-I. Øien 13.07. 2011. Intermediær og rik myrvegetasjon 
på ST 22 Sølbergslættet, D.-I. Øien 12.08. 2011. Produktiv og rik slåttemyr på ST 28 Langmyra, D.-I. Øien 13.08. 
2012. Fattig og intermediær bakkemyr på NT 9 Tjønnenget, A. Lyngstad 22.08. 2011. Rik bakkemyr i gjengroing 
på Femstakkmyra (NT 31 Femstakkmyra og Styggmyra, A. Lyngstad 24.08. 2011) og NT 67 Grøtanenget – 
Stromstaddalen (A. Lyngstad 15.08. 2011). Ombrotrof myr (foran), og rik, tidligere slått bakkemyr (bak) på NT 
63 Fivesenget og Bakkenget, A. Lyngstad 12.07. 2011. Rik flatmyr på NT 82 Haugaengan (foran) og rik engskog 
på NT 83 Gullhaugen (bak), A. Lyngstad 13.08. 2012. 
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5 Kunnskapsstatus for rikmyr og 
slåttemyr i Trøndelag 
 
Rikmyr i botanisk sammenheng defineres som 
myr med innslag av basekrevende arter. Ved å 
inkludere miljøfaktorer i definisjonen (rikmyr 
som natursystem etter NiN) karakteriseres rik-
myr av basekrevende arter og baserik torv (pH i 
grunnvannet over (5,5-) 6). Kartleggingene som 
har gitt datamaterialet i Myrbasen ble gjort basert 
på den botaniske definisjonen. I DN-handbok 13 
(og derfor i Naturbase) brukes A05 Rikmyr om 
«intermediærmyr og rikmyr i lavlandet» og 
«ekstremrikmyr i høgereliggende strøk». For mer 
utfyllende omtale av rikmyr viser vi til Øien et 
al. (2012). 
 
5.1 Rikmyrareal i Trøndelag 
Det er ikke mulig å gi et presist anslag på totalt 
areal rikmyr i Trøndelagsfylkene, men i dette 
avsnittet gir vi et overslag basert på informasjon 
om naturtypen myr, berggrunn, løsmasser og 
arealdekning i noen områder. Informasjonen vi 
bruker her er henta fra Moen (1998) hvis annet 
ikke er angitt. 
 
Myra som naturtype er særegen etter som den er 
det eneste økosystemet som produserer og avset-
ter sitt eget substrat (torv). Alle myrer startet 
etter istida som minerotrofe, og i områder med 
baserik mineraljord var det rikmyr. På store area-
ler med høgt grunnvatn ble det etter hvert avsatt 
mer og mer torv, myra vokste i høgda. Her har 
torvmosene spilt en viktig rolle, og bidratt til 
torvvekst og forsuring. I låglandet i Trøndelag 
dominerer nedbørmyrene, gjerne med 3-6 m med 
torv. Disse myrene er ombrotrofe, med låg pH i 
torv og grunnvatn. Slike myrer startet gjerne som 
rikmyr, og i dag er det ofte bare i kanten av det 
opprinnelige myrmassivet at det er rester av rik-
myr, gjerne i laggen. Betydelige areal har gjen-
nom tusenåra utviklet seg fra rikmyr til fattigmyr 
og intermediær myr. Disse prosessene med torv-
akkumulering pågår også i dag på de fleste myrer. I 
høgereliggende (kaldere) områder går prosessene 
seinere, noe som vises ved at djupe myrer og ned-
børmyr er sjeldnere. På denne måten opprett-
holdes mer rikmyr i nordboreal og lågalpin vegeta-
sjonssone enn i sørboreal og mellomboreal sone. 
 
I Nord-Trøndelag er det omlag 2500 km2 myr 
under skoggrensa (ca. 20 % av arealet), og 
bakkemyr og flatmyr dekker mest areal (Moen & 
medarbeidere 1983). I Sør-Trøndelag er det ca. 

1800 km2 myr under skoggrensa, også det rundt 
20 % av landarealet (Moen 1983). I tillegg 
kommer myrer over skoggrensa (i lågalpin sone), 
og et anslag på dekningen av myr i fjellet kan 
være ca. 10 %. Dette er basert på at lågalpin sone 
er den dominerende alpine sonen i Trøndelag, og 
at mye av arealet er i nedre del av lågalpin sone, 
der myr har litt over 10 % dekning. Det er ikke 
myr i mellomalpin eller høgalpin sone. De alpine 
sonene dekker om lag 20 % av arealet i lands-
delen (noe over 8000 km2). Dette gir et samla 
myrareal for Trøndelag på 5100 km2. 
 
Rikmyr finnes i områder med baserik berggrunn 
eller rike løsmasser, og vi anslår at vi har slike 
forhold i omtrent 2/3 av Trøndelag. Unntakene 
(med i hovedsak fattig berggrunn) er grovt sett 
kystkommunene sør for Trondheimsfjorden, ytre 
deler av Fosen, Namdalskysten og midtre deler 
av Namdalen, men det er store lokale varia-
sjoner. Med en jevn fordeling av myr på områder 
med rik og fattig berggrunn anslår vi at det var 
potensiale for rik myr på maksimum 3400 km2 
(innenfor myrarealet) i Trøndelagsfylkene like 
etter at isen forsvant for ca. 10 000 år siden. Det 
er imidlertid klart at det ikke er rikmyr overalt 
der berggrunnen potensielt gir grunnlag for dette, 
og spesielt har forsuringen ved torvvekst vært 
viktig. I låglandet er nok langt mer enn halv-
parten av det opprinnelige rikmyrarealet borte av 
naturlige grunner. Også store arealer i høgere-
liggende områder har nå fattigere myrvegetasjon 
enn i tidligere tider. Det dreier seg nok om en 
halvering av det opprinnelige rikmyrarealet. 
Grøfting av rikmyr har og redusert rikmyrarealet 
sterkt, også her har låglandet vært mest utsatt. 
 
I Øvre Forradalsområdet (Levanger og Stjørdal) 
er det utarbeidet et detaljert vegetasjonskart som 
dekker 70 km2 i et område med mye myr (62 % 
dekning av myr), og der berggrunnen er rik i vest 
og nokså fattig i øst (Moen et al. 1976). I 
området med rik berggrunn dekker rikmyr 17 % 
av arealet (ca. 27 % av myrarealet), og i området 
med fattig berggrunn dekker rikmyr 1-2 % av 
arealet (ca. 11 % av myrarealet). Det myrrike 
området ved Rosåsen i Høylandet er også vege-
tasjonskartlagt (ca. 3,5 km2), og her dekker 
rikmyr omtrent 13 % av totalarealet, og ca. 20 % 
av myrarealet (Lyngstad 2012a). Ved å anta at 
rikmyr dekker 25 % av myrarealet der det er rik 
berggrunn, samt anta en halvering av rikmyr-
arealet på grunn av forsuring og grøfting, kom-
mer vi til et grovt anslag på rikmyrareal i 
Trøndelag på i overkant av 400 km2. 
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5.2 Myrmaterialet ved Vitenskapsmu-
seet, med vekt på rikmyr og slåttemyr 
Arbeidet med landsplan for myrreservater i Nor-
ge (myrreservatplanen) foregikk (i Sør-Norge) i 
årene 1969-85, og en oppsummering er gitt i 
blant annet Moen et al. (2011). Myrunder-
søkelsene genererte blant annet data om myr-
massivtyper, økologi og vegetasjon, og dette er 
organisert i Myrbasen ved VM. 
 
Figur 1 gir en oversikt over typer myrmassiv. 
Rikmyr kan opptre i alle de minerotrofe myrmas-
sivtypene (flatmyr, bakkemyr, strengmyr), men 
også i blandingsmyr og i lagg og dråg i om-
brotrofe myrmassivtyper. I tabell 1 er det gitt en 
oversikt over vegetasjonsenhetene som ble brukt 
i myrplanarbeidet, og her omfatter rikmyr alle 
kategorier med middelsrik og ekstremrik myr- og 
kildevegetasjon. Dette er vegetasjonsenhetene 
som er oppgitt i vedlegg 4, der vi gir en detaljert 
oversikt over lokaliteter med rikmyr i Trønde-
lagsfylkene som er registrert i Myrbase, inkludert 
myrmassiv med rikmyr, myrmassivtyper og 
inntil ni vegetasjonsenheter per myrmassiv. Rik 
myrvegetasjon ble i myrplanarbeidet (i Trønde-
lagsfylkene) bare registrert i minerotrof myr og 
blandingsmyr (vedlegg 4). De fleste lokalitetene 
er beskrevet i myrrapportene som summerer 
arbeidet med myrreservatplanen i Nord- og Sør-
Trøndelag (Moen & medarbeidere 1983, Moen 
1983). 
 
I Sør-Trøndelag er det registrert informasjon om 
170 lokaliteter i Myrbase, og 124 av disse har 
informasjon om vegetasjonstyper. I Nord-Trøn-
delag gjelder det samme for 176 lokaliteter, 
hvorav 135 har informasjon om vegetasjons-
typer. En myrlokalitet tilsvarer i denne sammen-
heng ofte et myrkompleks, men store myrloka-
liteter omfatter flere myrkompleks. Antall lokali-
teter med rik myr- eller kildevegetasjon er 93 i 
Sør-Trøndelag og 75 i Nord-Trøndelag. Dataene 
fra myrplanarbeidet er registrert slik at vi kan få 
ut informasjon om vegetasjonstyper for hver 
myrmassivtype (for eksempel bakkemyr eller 
flatmyr) som finnes på de enkelte lokalitetene. 
Ofte er det slik at hver type myrmassiv har flere 
forekomster på en lokalitet, men vi kan ikke 
skille ut vegetasjonstyper for hvert enkelt myr-
massiv hvis det forekommer flere av samme 
type. Ved beregning av antall myrmassiv har vi 
konsekvent vært konservative og talt med rik 
vegetasjon i en myrmassivtype (på en lokalitet) 
som én forekomst. Ut fra en slik beregning finner 
vi at de 93 lokalitetene i Sør-Trøndelag har 

minimum 231 myrmassiv med rik myrvegetasjon 
representert, og i Nord-Trøndelag er tilsvarende 
tall minimum 131 myrmassiv. Rikmyr finner vi 
altså i 75 % av de registrerte lokalitetene i Sør-
Trøndelag, og i ca. 55 % av lokalitetene i Nord-
Trøndelag. I vedlegg 4 er alle disse lokalitetene 
med aktuelle myrmassiv vist. Som et eksempel 
kan vi nevne at i Sør-Trøndelag er 19 % av de 
registrerte lokalitetene med elementer av rikmyr 
verna. 
 
Av særlig interesse er myrlokaliteter med ekst-
remrik vegetasjon. I Sør-Trøndelag er det 127 
myrmassiv (se forrige avsnitt for ytterligere for-
klaring) med ekstremrik myr fordelt på 76 loka-
liteter, og i Nord-Trøndelag er tilsvarende antall 
61 myrmassiv fordelt på 38 lokaliteter. I de fleste 
av disse lokalitetene (og myrmassivene) dekker 
ekstremrik myrvegetasjon en liten andel av det 
totale arealet, men på store lokaliteter som f.eks. 
16022 Flomyran ved Hukkelvatna (Midtre Gauldal/ 
Selbu), 16077 Alvåsen-Midtskogvatnet (Orkdal/ 
Skaun), 17006 Øvre Forradalsområdet (Levanger/ 
Stjørdal) og 17054 Kongrosletta-Ruvlen (Stjørdal) 
vil dette likevel utgjøre et betydelig areal. Det er 
kun tre lokaliteter i Nord-Trøndelag som om-
fatter myrmassiv der ekstremrik myrvegetasjon 
dominerer: 17027 Ved Skogstad (Nærøy), 17057 
Kaldvassmyra (Verdal) og 17066 Myrer ved 
Nedre Silderen (Verran). Kaldvassmyra er verna 
som naturreservat, de to andre lokalitetene er 
ikke verna, og i hvert fall ved Nedre Silderen er 
en del av arealet dyrka opp. I Sør-Trøndelag er 
det noen flere lokaliteter som har myrmassiv 
dominert av ekstremrik vegetasjon. 16010 Myrer 
på Dolmøya (Hitra), 16051 Sølendet (Røros), og 
en rekke myrer i Trondheim; 16056 Nordmyra, 
Heimdal, 16057 Rørmyra, 16084 Myrer mellom 
Kotatjønna og Leirsjøen, 16085 Storsætermyra, 
16086 Myr Ø for Sæteråsen og 16097 Våttåsen. 
Sølendet og Rørmyra (delvis) er verna som 
naturreservat, de andre er ikke verna. Nordmyra 
er grøfta, oppdyrka og bygd ned. 
 
Slåttemyr var ikke et eget tema ved myr-
planarbeidet, men det ble notert informasjon om 
dokumentert, tidligere bruk i mange fylker. I 
Sør-Trøndelag gjelder dette 24 lokaliteter, og i 
Nord-Trøndelag 18 lokaliteter, disse er markert i 
vedlegg 4. Dette er de lokalitetene der vi har 
sikre opplysninger om tidligere slått, enten gjen-
nom kulturminner (stakkstenger, høyløer m.m.), 
opplysninger fra lokalkjente, skriftlige kilder 
eller stedsnavn. Det har uten tvil foregått slått på 
langt flere av myrplan-lokalitetene, ganske sik-



 

42 
 

kert de fleste steder med rik myrvegetasjon, og 
også på mange intermediære og fattige myrer. 
17107 Fjelløyfloan i Lierne er eneste kjente slåt-
temyrlokalitet i dette datamaterialet med bare 
fattig myrvegetasjon. I alle andre lokaliteter er 
rik myrvegetasjon representert. 
 
I arbeidet med myrreservatplanen har lokaliteter 
for det meste blitt plukket ut på flybilder før 
inventering i felt. Videre er de som oftest be-
skrevet ut fra feltinventeringer der arter, vege-
tasjonsenheter, myrmassiv, -strukturer, -enheter 
og tilstand er notert og vurdert, og basert på dette 
har myrene blitt gitt verneverdi. Valget av lokali-
teter i myrreservatplanen er ikke tilfeldig. Det er 
lokalitetene med størst potensiell verneverdi som 
er inkludert, som oftest de med stort areal, lite 
påvirkning, men også lokaliteter med typiske 
utforminger eller stor variasjon i myrkategorier 
og vegetasjon. 
 
VM hadde ansvaret for våtmark (hovedsakelig 
myr og kilde) i prosjektet ”Naturfaglig evalue-
ring av norske naturtyper”, og rikmyr ble der 
vurdert som «vanlig utbredt» i Sør-Trøndelag og 
«nokså sjelden/nokså vanlig» i Nord-Trøndelag 
(Moen & Øien 2011b). I lys av de siste par års 
registreringer mener vi rikmyr kan vurderes som 
vanlig utbredt også i Nord-Trøndelag. Det er nok 
bare i Nordland at rikmyr er like utbredt som i 
Trøndelag. 
 
Det er foretatt en rekke kartlegginger og in-
venteringer av slåttemyr i regi av VM i perioden 
etter 1985 (se avsnitt 2). Særlig undersøkelsene i 
Snåsa og Verdal (Nilsen et al. 1997, Moen et al. 
2006) bør trekkes fram, her ble flere titalls 
slåttemyrer vurdert og beskrevet. I tillegg om-
fatter naturtypeundersøkelsene i Røyrvik mange 
slåttemyrer (Lyngstad et al. 2007), og under-
søkelsene fra Oppgården i Lierne beskriver slåtte-
myrer ved Rømmervatna (Nilsen & Moen 2000). 
Data fra disse undersøkelsene er så langt ikke 
inkludert i Myrbase, og vi henviser til rapportene 
for informasjon om enkeltlokaliteter. En god del 
informasjon er imidlertid lagt inn i Naturbase (se 
neste avsnitt). 
 
5.3 Slåttemyr og rikmyr i Naturbase 
"Rikmyr" og "Slåtte- og beitemyr" er to av natur-
typene i DN-håndbok 13 (Direktoratet for 
naturforvaltning 1999, 2007). I Naturbase var det 
i februar 2011 registrert 3467 myrlokaliteter, 
3302 innenfor økosystemet myr og kilde samt 
165 slåttemyrer som sorterer under kulturland-

skap. Ved gjennomgangen av materialet i Natur-
base har vi brukt utskrifter fra februar 2011. Vi 
er imidlertid kjent med at det er foretatt til dels 
store endringer i tidsrommet etterpå, særlig for 
rikmyr i Sør-Trøndelag. Vi har i november 2012 
oppdatert dette, men gjør oppmerksom på at 
vurderingene av innholdet i Naturbase stort sett 
er foretatt før endringene var tilgjengelige for 
oss. 
 
Av 165 slåttemyrlokaliteter (per 15.02. 2011) var 
15 registrert i Sør-Trøndelag og 58 i Nord-
Trøndelag. De fleste lokalitetene er relatert til 
registreringer gjort av VM, dette gjelder 9 
lokaliteter i Sør-Trøndelag og ca. 48 lokaliteter i 
Nord-Trøndelag. I Sør-Trøndelag kommer 5 
lokaliteter fra kulturlandskapskartlegging i 2004 
(Moen et al. 2006), 3 lokaliteter stammer fra 
myrplanarbeidet (identisk med Myrbase-lokali-
teter), 1 lokalitet er fra botaniske undersøkelser i 
Hemne (Aune 1976), 5 lokaliteter er beskrevet i 
Jordal (2007), og den siste av Miljøfaglig ut-
redning (Gaarder et al. 2008). Siden utskriften 
fra Naturbase i 2011 har én slåttemyrlokalitet 
(BN00037550 Mennslættet og Langslåtten, se 
Moen et al. (2006)) blitt fjernet fra Naturbase, 
denne er nå en del av lokaliteten BN00037550 
Indre Gauldal: Hovsbekken som er registrert som 
rikmyr (Holtan 2011). Det er imidlertid ingen tvil 
om at denne lokaliteten er ei tidligere slåttemyr 
(med middelsrik og ekstremrik vegetasjon). Én 
ny lokalitet har kommet til, det er BN00079319 
Dølan slåttemyr i Malvik som er undersøkt av 
Miljøfaglig utredning. 
 
I Nord-Trøndelag er 25 av lokalitetene identi-
fisert eller vurdert som en del av naturtype-
kartlegging i Flatanger (1), Overhalla (2) og 
Røyrvik (22) (Lyngstad et al. 2006, Lyngstad & 
Aune 2006, Lyngstad et al. 2007). I tillegg er 10 
lokaliteter registrert gjennom naturtypekartleg-
ginger i Leksvik og Verran, to av disse er opp-
søkt av D.-I. Øien, mens åtte er vurdert, men 
ikke oppsøkt. To lokaliteter stammer fra 
myrplanarbeidet, og 11 stammer fra kulturland-
skapskartlegging i 2004 (Moen et al. 2006). De 
resterende ti lokalitetene antar vi ikke kommer 
fra registreringer gjort av VM (et par tvilstilfeller 
finnes), de fleste er i Namsskogan. Siden ut-
skriften i 2011 har det kommet til hele 28 
lokaliteter med slåttemyr i Nord-Trøndelag. 21 
av disse er henta fra Nilsen et al. (1997), og 
ligger i tilknytning til fjellgardene Gjevsjøen, 
Holden og Gaundalen i Snåsa eller i Skjæker-
dalen i Verdal. De siste 7 lokalitetene er i Øvre 
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Forra naturreservat, og viser til teiger som er 
restaurert og slått i perioden 2009-11. 
 
Det er per 26.11. 2012 henholdsvis 195 og 127 
lokaliteter i kategorien «Rikmyr» i Sør- og Nord-
Trøndelag (tabell 5 og 6). Denne sammensti-
lingen av data er basert på innholdet i Naturbase 
03.02. 2011, men supplert med lokaliteter som 
har kommet til etterpå. For å oppdatere listene 
var det nødvendig med manuell gjennomgang av 
dataene, og vi tar forbehold om alle lokaliteter 
har blitt inkludert. 
 
Det er et omfattende materiale på rikmyr i Natur-
base, og vi har konsentrert oss om å vurdere de 
store trekkene i geografisk fordeling og verdi-
vurderinger. I Sør-Trøndelag dekker lokalitetene 
registrert som rikmyr knapt 75 km2, og i Nord-
Trøndelag knapt 60 km2. Noen få store lokali-
teter utgjør mye av det totale arealet, og den 
største er BN00017733 Kjølen (som ligger sør 
for Nesjøen i Tydal) på hele 24,2 km2. I tillegg er 
det en mengde mellomstore og små lokaliteter, 
og de minste dekker kun et par daa. I de største 
lokalitetene er det nok vanligvis slik at rikmyr 
bare dekker en del av lokaliteten, og det gir for 
høge arealtall. Vi har imidlertid ikke gått nøye 
inn i materialet, og kan ikke uttale oss detaljert 
om dette. De få, store lokalitetene gir store utslag 
for hver enkelt kommune (eks. Røros, Tydal, 
Stjørdal, Lierne), og for areal med verdi A, B 
eller C i fylkene. 
 
Hvis metodikken i naturtypekartleggingen skal 
følges til punkt og prikke vil det være naturlig å 
dele de største lokalitetene i flere mindre om-
råder med mer presis angivelse av rikmyrareal. 
På den annen side er dette ofte store, sam-
menhengende myrområder der rikmyr utgjør en 
vesentlig del, og som i forvaltningssammenheng 
bør sees som en enhet. 
 
Samla areal for lokalitetene registrert som rikmyr 
i Naturbase er ca. 135 km2. I tillegg inngår rik-
myr med sikkerhet i de fleste lokaliteter i «Slåtte- 
og beitemyr», og finnes også på lokaliteter 
registrert i andre kategorier myr. Det virker 
imidlertid klart at registreringene inkluderer 
langt under halvparten av rikmyrarealet i Trønde-
lag (se over). I Sør-Trøndelag er det størst 
potensiale for rikmyr i kommunene sør for 
Trondheimsfjorden, fra aksen Orkdalen – Oppdal 
og østover. I Nord-Trøndelag er potensialet størst 

på Innherred (inkludert Stjørdal), i Leksvik og i 
Indre Namdal. Det er nok ingen kommuner med 
fullstendige registreringer, men ut fra antall 
registrerte rikmyrlokaliteter virker det som at 
kommunene Hitra, Oppdal, Rennebu, Holtålen, 
Malvik, Tydal, Stjørdal, Røyrvik og Leka er 
nokså godt kartlagt. Mange kystkommuner har få 
lokaliteter, men her er potensialet for rik myrve-
getasjon mindre, og kartleggingen kan være grei. 
Det samme gjelder Frosta, Inderøy og (kystkom-
munen) Ørland, dette er små kommuner med lite 
myrareal. 
 
Vi har ikke gått inn og vurdert verdisettingen i 
enkeltlokaliteter, men vi kommenterer noen 
trender vi mener å se i materialet (tabell 5 og 6). 
I Nord-Trøndelag er en større andel lokaliteter 
vurdert som svært viktig enn i Sør-Trøndelag, og 
det er samtidig en mindre andel lokalt viktige 
lokaliteter. Myrnaturen i fylkene vurderer vi som 
nokså lik, i hvert fall med tanke på rikmyr, og vi 
ville venta å finne ei mer lik fordeling av 
lokaliteter med verdi A, B og C. Vi tror at antall 
svært viktige lokaliteter er for lågt i Sør-
Trøndelag, og at antall lokalt viktige lokaliteter 
er for lågt i Nord-Trøndelag. For de fleste 
kommuner er materialet for tynt til å kunne si 
noe om fordeling av lokalitetenes verdi, men et 
par steder mener vi det er grunnlag for ei 
vurdering. Oppdal og Røyrvik kommuner har 
begge store areal rik berggrunn og mye rikmyr. 
Oppdal har registrert fire myrer med verdi A, 
mens Røyrvik har ingen. Her er det grunn til å 
tro at det enten er svært viktige myrer som ikke 
har blitt registrert enda, eller at verdivurderingen 
har vært noe streng. De fleste myrer i Oppdal er 
kartlagt av J.B. Jordal, mens de fleste i Røyrvik 
er kartlagt av VM. Leka kommune skiller seg 
også ut med 17 registrerte rikmyrer som alle er 
vurdert som svært viktige. Disse myrene ligger 
på Skeisnesset og er avledet fra vegetasjonskartet 
VM publiserte i 2000 (Nilsen & Fremstad 2000), 
og verdivurderingen er den som egentlig gjelder 
for Skeisnesset samla. De enkelte småmyrene 
som er registrert i Naturbase har isolert sett 
lågere verdi (i hvert fall de fleste), men som deler 
av et helhetlig landskap er verdi A ei god vurde-
ring. 
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Tabell 5. Rikmyrlokaliteter i Naturbase (per 26.11. 2012) med verdi A, B og C fordelt på 
kommuner i Sør-Trøndelag. Areal i daa (avrundet til nærmeste daa) og antall lokaliteter er 
vist for hver kommune, og for fylket samla. 
 

Kommune 
A B C TOT 

Areal Antall Areal Antall Areal Antall Areal Antall 

Hemne - - 4379 4 266 2 4644 6 
Hitra 209 4 191 6 36 3 436 13 
Frøya - - 751 7 73 3 824 10 
Ørland - - - - 6 1 6 1 
Rissa - - 15 1 - - 15 1 
Åfjord - - 195 2 - - 195 2 
Roan - - 230 2 167 1 397 3 
Oppdal 68 4 1078 13 2400 23 3546 40 
Rennebu 898 1 775 6 547 12 2219 19 
Røros 9131 2 440 1 2821 2 12392 5 
Holtålen 2727 4 3299 8 2425 6 8451 18 
Midtre Gauldal 1117 2 2460 5 705 4 4281 11 
Melhus 528 3 800 2 - - 1327 5 
Skaun 1851 2 159 4 171 2 2180 8 
Klæbu 20 1 1578 2 178 4 1777 7 
Malvik 160 1 546 7 157 17 862 25 
Selbu - - 6112 2 10 3 6122 5 
Tydal 24592 3 249 7 41 6 24882 16 

Sør-Trøndelag 41298 27 23254 79 10002 89 74555 195 

 
Tabell 6. Rikmyrlokaliteter i Naturbase (per 26.11. 2012) med verdi A, B og C fordelt på 
kommuner i Nord-Trøndelag. Areal i daa (avrundet til nærmeste daa) og antall lokaliteter 
er vist for hver kommune, og for fylket samla. 
 

Kommune 
A B C TOT 

Areal Antall Areal Antall Areal Antall Areal Antall 

Steinkjer 163 2 518 9 - - 681 11 
Stjørdal 14565 3 115 7 1883 7 16563 17 
Leksvik - - 716 3 25 1 741 4 
Levanger 654 1 815 3 - - 1469 4 
Verdal 5726 4 14 2 - - 5740 6 
Verran 1709 2 - - - - 1709 2 
Namdalseid 2046 3 185 4 72 1 2302 8 
Inderøy 322 1 - - - - 322 1 
Snåsa 4 1 - - 5 1 9 2 
Lierne - - 3081 3 17945 4 21026 7 
Røyrvik - - 5398 11 548 5 5945 16 
Namsskogan 1202 1 23 1 - - 1225 2 
Grong - - 53 7 3 1 56 8 
Høylandet - - 930 2 70 6 1000 8 
Fosnes 15 1 12 2 38 5 65 8 
Flatanger - - - - 15 2 15 2 
Vikna - - 48 2 - - 48 2 
Nærøy - - - - 32 2 32 2 
Leka 698 17 - - - - 698 17 

Nord-Trøndelag 27105 36 11906 56 20636 35 59647 127 
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5.4 Slåttemyr i Trøndelag 
Slåttemyr er vanlig i Trøndelag, særlig i mellom-
boreal og nordboreal sone, og som nevnt i ka-
pittel 1 har det vært myrslått på store arealer. De 
beste slåttemyrene har rik myrvegetasjon, og det 
er ofte sammenfall mellom områder med rik 
berggrunn og områder som ble mye brukt til 
markaslått. Vi mener det er grunn til å tro at det 
har vært slåttemyrer i alle kommuner i Trønde-
lag, men Ørland, Frosta og (gamle) Inderøy har 
nokså låg andel myrvegetasjon, og låg andel 
areal i vegetasjonssonene med mest slåttemyr. I 
disse kommunene har vi ikke funnet konkrete 
opplysninger om slått av myr, men i alle andre 
kommuner (med mulig unntak for Frøya) vet vi 
at det er gamle slåttemyrer. Omfanget av slåtten 
har vært størst i indre dalstrøk og i fjellbygdene, 
og det er her tradisjonen med markaslått har 
holdt seg lengst. Gardene i breibygdene, med 
mye produktiv jord i låglandet, har hatt mindre 
behov for ressursene i utmarka. Blant områdene 
vi har kartlagt i dette prosjektet ser det ut til at 
markaslåtten ble holdt i hevd lengst i Hølonda og 
i Røyrvik og Lierne. 
 
Den kommunen der slåttemyr er best kartlagt er 
Melhus, og her kan vi nå si at vi har god oversikt 
over naturtypen. Røyrvik er også godt undersøkt, 
men denne kommunen har store areal rik myrve-
getasjon, og vi vet at det fortsatt er slåttemyrer 
som ikke er oppsøkt eller kartlagt. Skaun er en 
nokså liten kommune der vi mener de viktigste 
slåttemyrene nå er kartlagt, men det finnes nok 
myrer som burde vært oppsøkt. Trondheim kom-
mune kjenner vi også ganske godt, og her er det 
nokså lite slåttemyr. En rekke kommuner med 
betydelig myrareal og til dels mye slåttemyr er 
middels godt kartlagt: Levanger, Stjørdal, Stein-
kjer, Verdal, Snåsa, Grong, Høylandet, Verran, 
Malvik, Meldal og Orkdal. Dette vil i praksis si 
at deler av kommunene er godt kartlagt, mens 
andre deler er lite kartlagt. Kommuner med antatt 
mye fin slåttemyr der andelen som er kartlagt er 
liten inkluderer: Namsskogan, Lierne, Meråker, 
Leksvik, Hemne, Klæbu, Rennebu, Oppdal, Midt-
re Gauldal, Holtålen, Tydal, Selbu og Røros. 
Denne gruppa omfatter de fleste innlandskom-
munene. De resterende kommunene ligger stort 
sett langs kysten, og flere av dem har mye 
slåttemyr, blant annet vet vi at det blir slått myrer 
ved Lysvatnet i Åfjord. Vi mener likevel disse 
kommunene har noe mindre interesse i samband 
med slåttemyrkartlegging fordi berggrunnen i 
hovedsak er fattig. 
 

5.5 Prioriterte slåttemyrområder 
Ei liste over prioriterte slåttemyrlokaliteter ble 
utarbeidet for Midt-Norge i 2011 som en del av 
prosjektet «Kunnskap om myr» (Lyngstad et al. 
2011). I alt 15 lokaliteter i Trøndelag ble tatt 
med, og disse er vist nedenfor. Tabell 7 gir en 
oversikt over lokalitetene med verdisetting for de 
enkelte kriteriene som er brukt ved verdivurde-
ringen. Lokalitetene er omtalt med en kort be-
skrivelse, og vi henviser til avsnitt 4 samt ved-
legg 1 og 2 for mer utfyllende informasjon. For 
lokaliteter som ikke er beskrevet i foreliggende 
rapport er det tatt med referanser til mer om-
fattende beskrivelse i litteratur. De viktigste av 
de tidligere undersøkelsene har vært arbeidene 
som ble gjennomført i forbindelse med den nors-
ke myrreservatplanen (1969-85). Andre under-
søkelser gjort av VM, inkludert utarbeidelse av 
skjøtselsplaner for enkeltområder med slåttemyr, 
samt nasjonale og regionale kulturlandskapsre-
gistreringer på 1990 og 2000-tallet, har også vært 
viktige (f.eks. Nilsen et al. 1997, Moen et al. 
2006). Lokalitetene er prioritert ut fra verdi etter 
kriteriene i avsnitt 3, og i tillegg har vi lagt vekt 
på lokalitetenes verneverdi i myrreservatplanen 
(Moen 1983, Moen et al. 1983, Singsaas 1984). 
Lokaliteter i lågereliggende strøk (nedre del av 
mellomboreal vegetasjonssone (etter Moen 1998) 
og lågere) har fått høgere prioritet. Lokalitetene 1 
til 6 har høgest prioritet, og områdene er lista opp 
etter prioritet, og fra nord til sør. Nummereringa 
følger den som ble brukt i Lyngstad et al. (2011). 
 
1 Rosåsen-området (Høylandet) 
Store arealer med middelsrik og ekstremrik myr-
vegetasjon. Deler av området er verna som 
Hattmoenget naturreservat. Skjøtselsplan for slått 
av ca. 250 daa er utarbeidet, og faste prøveflater 
er etablert i 2011 (Moen & Nilsen 2005, Lyng-
stad 2012a). Det har vært utført slått på ca. 70 
daa siden 2005. 
 
2 Kvamsfjell-området (Steinkjer) 
Meget store arealer med ekstremrike slåttemyrer 
i god tilstand (Høitomt & Lyngstad 2011) (figur 
2, 8, 11). Tre delområder har særlig høg verdi: 1) 
Monsdalen (NT 39 – NT 47), 2) Grøtanenget-
Stromstaddalen (NT 67) og 3) Hallanenget (NT 56). 
 
3 Gjevsjø-området (Snåsa) 
Består av flere slåttemyrer i området nord og øst 
for Gjevsjøen gard med middelsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon. Østlige deler (Flatmyra, Bålmyra 
og deler av Stormyra) er verna og ligger innen 
Blåfjella-Skjækerfjella nasjonalpark. Svennstor-
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myra og Langmyra ligger utenfor. Myrene er 
beskrevet i Nilsen et al. (1997). Her kan Gaun-
dalen-området i Snåsa være et alternativ. 
 
4 Øvre Forra (Levanger) 
Velkjent og veldokumentert område med store 
arealer med middelsrik og ekstremrik vegetasjon 
som tidligere har vært slått (Moen et al. 1976) 
(figur 9). Verna som Øvre Forra naturreservat. 
Skjøtselsplan er utarbeidet (Øien et al. 1997, 
Øien & Moen 2007) og systematisk skjøtsel star-
tet i 2009, og hittil er ca. 70 daa slått. I tillegg er 
slått på mindre arealer utført en rekke ganger de 
siste 30-40 årene. Oppfølging i faste prøveflater. 
 
5 Garbergmyra (Meldal) 
Naturreservat med mindre arealer rik og ekstrem-
rik myrvegetasjon med artsinventar som indi-
kerer låglandsforhold. Skjøtselsplan er utarbeidet 
(Singsaas 1995), og skjøtsel startet i 1996 og ca. 
30 daa skjøttes regelmessig. Oppfølging i faste 
prøveflater (Øien 2010). 
 
6 Sølendet (Røros) 
Velkjent og veldokumentert område. Inneholder 
det største sammenhengende område med ekst-
remrik slåttemyr i Norge. Naturreservat. 1600 
daa har vært skjøttet i over 30 år. Nasjonalt 
referanseområde for utmarksslått med nasjonalt 
prioriterte langtidsserier for overvåking av myr- 
og engvegetasjon. Blant annet har 40-50 prøve-
flater blitt slått eksperimentelt hvert år siden 
1974. Egen værstasjon ble etablert i 2007. Om-
rådet er et viktig leveområde for den sterkt trua 
orkideen svartkurle. Viktige erfaringer er opp-
summert i Øien & Moen (2006) og Moen & Øien 
(2012). 
 
9 Skognakjølen (Orkdal, Skaun, Melhus) 
Myrer i området fra Midtskogsvatnet i vest til 
Svarttjønna i øst og Store Morsjøen i sør. Om-
fatter fire større områder med middelsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon som tidligere har vært 
brukt til slått: Myrer N for Midtskogsvatnet i 
nordvest, myrer ved Blåkkåtjønna i sørvest og 
Megardsslættet og Storvollmyra-Slættet i øst 
(figur 11). Førstnevnte inngår i Midtskogvatnet 
naturreservat der det også er funnet tufter av 
høyløe (Frisvoll 1974, Singsaas 1984). Det 
arrangeres årlige slåttedager på Megardsslættet. 
Lokalitetene ST 1 – ST 5 ligger i dette området. 
 
10 Søvasskjølen (Orkdal) 
Stort myrlandskap der bakkemyr dominerer. In-
termediær og rik myrvegetasjon er vanlig, men 

fattigmyr dominerer. Spor etter slått (Øien & 
Moen 1999). Forekomst av ekstremrik vegeta-
sjon (Moen 1983, Singsaas 1984).  
 
11 Myrer mellom Mo og Mosetrene (Hemne) 
Myrlandskap med store bakkemyrer. Rikmyr er 
vanlig flere steder (Moen 1983). Mye markaslått 
og utmarksbeite i området i tidligere tider (Aune 
1976). Trolig bør områdene vestover forbi Skog-
sjøen inkluderes i et slåttemyrområde. 
 
12 Langåskjølen-Grønkjølen (Klæbu) 
Vegetasjonskart i Klokk (1974). Mindre arealer 
med rik myrvegetasjon, men ekstremrik myrve-
getasjon forekommer. Låglandsarter inngår. Res-
ter etter stakkstenger stod enda på 1970-tallet. 
 
14 Hudningsdalen (Røyrvik) 
Flere store myrområder med middelsrik og ekst-
remrik vegetasjon som tidligere har vært slått 
(Moen et al. 2006: 61-62, Lyngstad et al. 2007) 
(figur 2, 3, 7, 11). Rester etter stakkstenger flere 
steder. Det er interesse for skjøtsel blant grunn-
eiere, og i 2012 ble det rydda og slått på en av 
myrene her. 
 
15 Simadalen (Verran) 
Relativt små myrarealer, men middelsrik og ekst-
remrik fastmatte dekker store deler av myrene. 
Tidligere slåttemyrer (Moen et. al. 1983). Områ-
det er verna som Simadalen naturreservat. 
 
16 Beistadkjølan (Stjørdal) 
Stort myrlandskap med bakkemyr. Middelsrik og 
ekstremrik bakkemyr finnes flere steder. Områ-
det har tidligere vært brukt som slåttemyr (Moen 
et al. 1983). I dag går det en veg gjennom om-
rådet. Her kan Kongrosletta-Ruvlen, lenger sør i 
Stjørdal, være et alternativ. 
 
17 Strengen (Strenglia) i Hollamarka (Hemne) 
Stort område med frodig og artsrik vegetasjon 
som tidligere har vært brukt til markaslått, deri-
blant mange myrer med middelsrik og ekstremrik 
vegetasjon (Aune 1976). På slutten av 1960-tallet 
stod det fremdeles høyløer i området, men i 
seinere tid er området prega av gjengroing (pers. 
medd. E.I. Aune). 
 
18 Høgkjølen-Bakkjølen (Meldal) 
Stort myrområde der bakkemyrer dominerer. 
Rike og intermediære myrer fins spredt i hele 
området. Forekomst av ekstremrik myrvegeta-
sjon på Bakkjølen. Myrene har tidligere vært 
brukt til slått, og det fantes rester av høyløer og 
stakkstenger i 1978 (Moen 1983). 



Tabell 7. Oversikt over 15 slåttemyrområder i Trøndelag med verdivurdering og prioritering. De høgest prioriterte områdene er satt opp først og områdene er lista opp fra 
nord til sør. UTM er angitt i sone 32 med unntak av lokalitet 3 og 14 som er angitt i sone 33. Vegetasjonssoner og -seksjoner er angitt etter Moen (1998). Rik myrvegetasjon: 
anslått andel av slåttemyr som er rik eller ekstremrik vegetasjon fra x - lite til xxx -mye/mesteparten. Størrelse: anslått areal med slåttemyr etter følgende skala: x < 200 daa, 
xx = 200-500 daa, xxx > 500 daa. Tilstand: trinn av gjengroingstilstand (GG) etter NiN (Halvorsen et al. 2009). Andre kulturspor: x - rester av stakkstenger og tufter av 
høyløer fins (eller har nylig funnes), xx - rester av høyløer/slåttebuer og stakkstenger fins, xxx - har intakte høyløer/slåttebuer og stakkstenger. 
 

Nr Lokalitet Fylke Vegetasjons-
sone/-seksjon 

Rik myr-
vegetasjon 

Verdi i 
myrplan 

Størrelse Tilstand Andre 
kulturspor 

Verna Kilde Prioritering 

1 Rosåsen-området 
PS 55-56, 77-79 

NT MB-(NB)/(O1)-
O2 

xx 1c xx (1)2-4 xx (x) Moen & Nilsen 2005, Lyngstad 
2012a 

xxx 

2 Kvamsfjell-området 
PS 22-26, 17-19 

NT MB-NB/O2 xxx - xxx 2-3? xxx  Høitomt & Lyngstad 2011 xxx 

3 Gjevsjø-området 
VM 07-08, 09-10 

NT MB-NB/O1 xx - xxx 2? x (x) Nilsen et al. 1997 xxx 

4 Øvre Forra 
PR 20-34, 50-60 

NT MB-NB/O2 xxx 1a xxx 1-3 x x Moen et al. 1976, Øien et al. 1997, 
Øien & Moen 2007, Øien et al. 2010, 
Lyngstad et al. 2012, Lyngstad 2012b 

xxx 

5 Garbergmyra 
NQ 24, 96-97 

ST MB/O2 xx 1b-2 x 1-2  x Singsaas 1995, Lyngstad & Øien 
2003, Øien 2010  

xxx 

6 Sølendet 
PQ 44-45, 52-54 

ST (MB)-NB/O1-
OC 

xxx 1aF xxx 1 xxx x Moen 1990, Moen & Øien 1998, Øien 
& Moen 2006, Moen & Øien 2012 

xxx 

9 Skognakjølen 
NR 46-49, 02-06 

ST MB-(NB)/O2 xxx 1b-(2) xxx 2-3 x (x) Frisvoll 1974, Moen 1983, Singsaas 
1984 

xx(x) 

10 Søvasskjølen 
NR 23-30, 12-15 

ST MB-(NB)/O2 x(x) 1b xx ? ?  Moen 1983, Singsaas 1984, Øien & 
Moen 1999 

xx 

11 Myrer mellom Mo 
og Mosetrene 
MR 96-98, 15-16 

ST MB/O2 xx (1b)-2 xx 3-4? x  Aune 1976, Moen 1983 x(x) 

12 Langåskjølen-
Grønkjølen 
NR 78-82, 18-20 

ST MB/(O1)-O2 x(x) 1b xx ? x (x) Klokk 1974, Moen 1983 x(x) 

14 Hudningsdalen 
VM 46-52, 96-98 

NT NB/O1 xxx - xxx 1-3 xxx  Moen et al. 2006, Lyngstad et al. 
2007 

x 

15 Simadalen 
NR 87-88, 93-94 

NT MB/O2 xx(x) 2-3 x(x) 3? ? x Moen et al. 1983 x 

16 Beistadkjølan 
PR 16-19, 46-50 

NT MB-(NB)/(O1)-
O2 

xx(x) 1b xx 3? ?  Moen et al. 1983 x 

17 Strengen 
(Strenglia) 
NR 10-12, 13-15 

ST MB/O2 xx - xx(x) 3-4? x(x)  Aune 1976 x 

18 Høgkjølen-
Bakkjølen 
NQ 25-29, 88-93 

ST MB-NB/(O1)-O2 xx(x) 1b (-2) xx(x) ? x x Moen 1983 x 
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6 Konklusjon og videre arbeid 
 
Trøndelag er den landsdelen der myr generelt og 
slåttemyr spesielt er best undersøkt. Samtidig er 
det Trøndelag som har høgest andel myrareal i 
Norge, og det er stor variasjon i den trønderske 
myrnaturen. Et gjennomgående oseanisk klima 
med kjølige, fuktige somre og relativt milde, 
fuktige vintre gir godt grunnlag for myrdannelse 
og myrvekst. Alle typer minerotrof myrvege-
tasjon ble nyttet som slåttemyr, men myrmas-
sivtypene bakkemyr og flatmyr har vært viktigst, 
og særlig de myrene som har rik (basekrevende) 
vegetasjon. Bakkemyr dannes i første rekke i 
områder med mye nedbør og tjukt, langvarig 
snødekke, og er vanlig i mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone. Det er store arealer i 
Trøndelag der de klimatiske forholdene ligger til 
rette for dannelse av bakkemyrer, og typen er 
svært vanlig. Kombinasjonen av store områder 
med rik berggrunn og mye myrareal gir godt 
grunnlag for rik myrvegetasjon, og store fore-
komster av rikmyr er et særtrekk for landsdelen. 
Ellers i landet er det nok bare deler av Nord-
Norge som har like mye rikmyr. Tradisjonen 
med myrslått har vært viktig i hele landet, men 
Trøndelag er en av regionene der myrslåtten ser 
ut til å ha vært viktigst. Dette skyldes nok at det 
har vært mye godt egnet myr tilgjengelig, samt at 
behovet for høy fra utmarka har vært stort. 
 
I denne undersøkelsen har vi gitt en oversikt over 
kunnskapsstatus for rikmyr og slåttemyr i Trøn-
delag, og vi anser hovedtrekkene i utbredelse, 
forekomst og artsmangfold å være godt kjent. 
For forvaltningen er det ønskelig og nødvendig å 
ha arealfesta informasjon tilgjengelig i Natur-
base, og denne undersøkelsen gir et bidrag til 
dette. En fullstendig oversikt over slåttemyr eller 
rikmyr ligger imidlertid langt fram i tid, i den 
grad dette er et mål. Vi mener det fortsatt er 
ønskelig med kartlegging av slåttemyr i utvalgte 
områder, dette kan være i verneområder eller i 
kommuner som er dårlig kartlagt. Det kan også 
være relevant å gjennomføre målretta kartleg-
ginger av områder der vi vet det er mye slåt-
temyr, men som så langt ikke har vært prioritert 
fordi vi regner med at myrene er av samme type 
som i godt undersøkte områder i nærheten. 
 
Som forskere arbeider vi med å heve kunnskapen 
om variasjonen i rikmyr og slåttemyr i lands-
delen, og å se dette i et internasjonalt perspektiv. 
Dette omfatter både økologiske forhold, slåtte-
påvirkning, arters forekomst og utbredelse og 

variasjon i rik myrvegetasjon i tid og rom. Denne 
undersøkelsen har gitt mye konkret kunnskap om 
utbredelse og forekomst av myrtyper og arter. 
For oss er det kanskje like viktig at vi har fått sett 
et tverrsnitt av slåttemyrer utsatt for ulike 
påvirkninger og i ulik gjengroingstilstand. Dette 
gjør oss blant annet bedre i stand til å gi fornuf-
tige verdivurderinger. 
 
Naturforvaltningen har i lang tid støttet skjøtsels-
arbeid i noen utvalgte områder med slåttemyr, og 
denne støtten opplever vi har blitt tydeligere de 
senere år. Vi mener det er viktig at naturforvalt-
ningen har ansvar for, og tar hand om, skjøtsel i 
noen av de aller viktigste lokalitetene, blant 
annet slik at det sikres langsiktighet i skjøtsels-
arbeidet. Det er imidlertid ikke realistisk eller 
ønskelig at forvaltningen skal drive skjøtsel på et 
stort antall lokaliteter, og det er derfor gledelig at 
vi i det siste har sett en ny interesse hos flere 
grunneiere for å ta opp igjen myrslått. Vi håper 
og tror våre undersøkelser har bidratt positivt i 
den sammenheng, og at grunnlaget er lagt for en 
videreføring og fornyelse av denne tradisjonen. 
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Vedlegg 1.  
 
Slåttemyrlokaliteter i Sør-Trøndelag oppsøkt 
2011-2012, med beskrivelse og verdivurde-
ring. Lokalitetene inngår i større myrområder 
som er beskrevet i kapittel 4. I alt 35 lokali-
teter ble oppsøkt og er beskrevet, og figur 4 
viser beliggenheten til disse. Geografiske data, 
samt tilstand og verdisetting er lista opp først 
i beskrivelsen av hver lokalitet. Disse datae-
ne er også lista opp i tabell 3, sammen med 
opplysninger om forekomster av vegetasjons-
typer.  
 
1 Skognakjølen, Skaun og Melhus 
 
ST 1 Storvollmyra-Slættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 13.07. 2011 
Myrområde: Skognakjølen, Skaun 
UTM: NR 480-494, 049-065 
Hoh.: 130-460 m 
Areal slåttemyr: 229 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing i 
kanter 
Verdivurdering: A 
Figur 11 
 
Storvollmyra og Slættet er et stort myrkompleks 
i området øst for Stormorsjøen. Lokaliteten lig-
ger i et område dominert av myrer som fortsetter 
mer eller mindre sammenhengende nordvestover 
mot Midtskogvatnet naturreservat på grensa til 
Orkdal kommune. Bakkemyrer der store arealer 
middelsrik- og ekstremrik fastmatte i veksling 
med intermediær fastmatte dominerer, utgjør 
store deler av lokaliteten. På arealer med flatmyr 
er det partier med mykmatte. I vest finnes partier 
med planmyr, og her dominerer fattig og 
ombrotrof myrvegetasjon. I vestkanten av lokali-
teten, i østhellinga nord for Erstjønna er det flere 
kildeframspring. Den rikeste vegetasjonen er 
sentralt i området, nord for Erstjønna. De nord-
lige delene av myrområdet er noe kupert, og om-
fatter også forhøyninger med fattig myrvege-
tasjon, og mindre granskogspartier. Områdene 
like nord og vest for Erstjønna er de delene av 
myrkomplekset som kan ha vært hyppigst brukt 
som slåttemyr, men uansett er nok dette en tid 
tilbake, trolig tidlig på 1900-tallet. Frisvoll 
(1974) nevner at myrene lenger vest, ved Midt-
skogsvatnet, var preget av slått og at det fantes 
tufter etter høyløe. 

I den rikeste myrvegetasjonen dominerer til dels 
trådstarr og bjønnskjegg (Carex lasiocarpa, Tri-
chophorum cespitosum) i feltsjiktet, mens arter 
som svarttopp, gulstarr, engstarr, engmarihand, 
lappmarihand, breiull, blåtopp, brunskjene, fjell-
frøstjerne og bjønnbrodd (Bartsia alpina, Carex 
flava, C. hostiana, Dactylorhiza incarnata ssp. 
incarnata, D. lapponica, Eriophorum latifolium, 
Molinia caerulea, Schoenus ferrugineus, Thalict-
rum alpinum, Tofieldia pusilla) er relativt vanlig. 
I partier ut mot kantene forekommer også en del 
brudespore og rome (Gymnadenia conopsea, 
Narthecium ossifragum). I botnsjiktet er fettmo-
se, myrstjernemose, brunmakkmose og rosetorv-
mose (Aneura pinguis, Campylium stellatum, 
Scorpidium cossonii, Sphagnum warnstorfii) de 
vanligste artene. 
 
I middelsrik myrvegetasjon dominerer bjønn-
skjegg i feltsjiktet, mens trådstarr, blåtopp, eng-
marihand, flekkmarihand (Dactylorhiza macula-
ta), gulstarr, fjellfrøstjerne, vanlig myrklegg, 
bjønnbrodd og breiull er relativt vanlige. Smal-
soldogg og bukkeblad (Drosera longifolia, Me-
nyanthes trifoliata) er vanlige på mykmatte. 
 
Denne lokaliteten har svært høg verdi som slåtte-
myr. Den inneholder store arealer med middels-
rik og ekstremrik myrvegetasjon, og et stort spek-
ter av myrtyper og myrvegetasjon. Sjøl om det 
ikke finnes synlige kulturspor etter slåtten og det 
trolig er lang tid siden området ble holdt i hevd, 
er området lite preget av gjengroing, og gammel 
slåttemyr dekker store arealer. Sammen med de 
andre lokalitetene på Skognakjølen er denne loka-
liteten en del av et høgt prioritert slåttemyr-
område i Trøndelag.  
 
 
ST 2 Svarttjørnslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 13.07. 2011 
Myrområde: Skognakjølen, Skaun 
UTM: NR 495-496, 065-068 
Hoh.: 395-405 m 
Areal slåttemyr: 6 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing i 
kantene 
Verdivurdering: B 
 
Nord for myrområdet Storvollmyra-Slættet ligger 
det et mindre bakkemyrområdet ned mot søren-
den av Svarttjønna. Lengst nord i dette myrom-
rådet dominerer rik fastmattevegetasjon (stort 
sett middelsrik) med overgang mot mykmatte. 
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Det er flere kildeframspring i vestkanten. Store 
deler av dette myrpartiet har slett og jevn over-
flate og kan godt ha vært brukt som slåttemyr. 
De vanligste artene i feltsjiktet er gulstarr, tråd-
starr, kornstarr, blodmarihand, engmarihand, myr-
snelle, breiull, fjelløyentrøst, bukkeblad, blåtopp, 
vanlig myrklegg, tepperot, fjellfrøstjerne, sveltull 
og bjønnskjegg (Carex flava, C. lasiocarpa, C. 
panicea, Dactylorhiza incarnata ssp. cruenta, D. 
incarnata ssp. incarnata, Equisetum palustris, 
Eriophorum latifolium, Euphrasia wettsteinii, 
Menyanthes trifoliata, Molinia caerulea, Pedicu-
laris palustris, Potentilla erecta, Thalictrum al-
pinum, Trichophorum alpinum, T. cespitosum). 
 
Lokaliteten inneholder en del rik myrvegetasjon 
og har vært brukt som slåttemyr, men det er 
ingen synlige kulturspor etter slått og arealet er 
lite sammenlignet med nærliggende lokaliteter. 
Lokaliteten har likevel en viss verdi som del av 
et større myrområde på Skognakjølen. 
 
ST 3 Myr øst for Stormorsjøen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 13.07. 2011 
Myrområde: Skognakjølen, Skaun 
UTM: NR 484-486, 047-049 
Hoh.: 445-460 m 
Areal slåttemyr: 17 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: C 
 
Like øst for Stormorsjøen i vesthellinga av Mor-
sjøåsen, og i forlengelsen av Storvollmyra-Slæt-
tet sørover, men adskilt fra denne, ligger det ei 
lita bakkemyr dominert av intermediær og mid-
delsrik myrvegetasjon. Det er mye trådstarr, brei-
ull og blåtopp (Carex lasiocarpa, Eriophorum 
latifolium, Molinia caerulea) i feltsjiktet. Små 
partier med ekstremrikmyr i mindre bratte parti 
midt i lokaliteten. Her står blant annet særbu-
starr, engmarihand og brunskjene (Carex dioica, 
Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata, Schoenus 
ferrugineus). 
 
Lokaliteten er svært liten, men inneholder ekst-
remrik myrvegetasjon med den rødlista arten 
brunskjene (NT), og har verdi som del av et 
større slåttemyrområde. 
 
ST 4 Megardsslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 13.07. 2011 
Myrområde: Skognakjølen, Melhus 
UTM: NR 488-496, 046-052 

Hoh.: 442-455 m 
Areal slåttemyr: 68 daa 
Tilstand: Svak hevd (mindre arealer slått årlig), 
noe kratt 
Verdivurdering: A 
 
Denne lokaliteten består av bakkemyrer langs 
nordsida av sørenden av Stormorsjøen østover til 
utløpet av Mora, samt et mindre område med 
flatmyr og bakkemyr mot nordøst. Middelsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon karakterisert av eng-
starr, lappmarihand og breiull (Carex hostiana, 
Dactylorhiza lapponica, Eriophorum latifolium) 
i feltsjiktet, dekker store arealer i vest. Botn-
sjiktet er dominert av myrstjernemose og brun-
makkmose (Campylium stellatum, Scorpidium 
cossonii). Store forekomster med brunskjene 
(Schoenus ferrugineus) lenger øst, på tilnærma 
flatmyr et stykke opp fra vatnet.  
 
På Megardsslættet ble det drevet tradisjonell 
markaslått fram til slutten av 1940-tallet (Pers. 
medd. Reidar Almås). Det sto ei høyløe, Me-
gardsbua, om lag der det i dag står ei hytte. Løa 
brant ned en gang på 1920-tallet. I seinere tid har 
ungdomslaget i bygda arrangert årlige slåttedager 
siste helga i august. Da er det arealene ved øst-
enden av Stormorsjøen som benyttes. Det er også 
disse myrpartiene som har jevnest overflate, og 
som trolig har vært mest brukt som slåttemyr. 
Vegetasjonen går øst for Stormorsjøen over i 
intermediær og fattig fastmattevegetasjon. 
 
Det er også partier med bakkemyr og flatmyr 
med rik og relativt kortvokst fastmattevegetasjon 
lenger mot nordøst, som kan ha vært slåttemyr. 
Vegetasjonen er til dels ekstremrik, med mye 
engstarr, trådstarr, kornstarr, engmarihand, blå-
topp og gullmyrklegg (Carex hostiana, C. lasio-
carpa, C. panicea, Dactylorhiza incarnata ssp. 
incarnata, Molinia caerulea, Pedicularis oederi). 
 
Denne lokaliteten har svært høg verdi som slåtte-
myr. Den inneholder store arealer med rik og 
ekstremrik myrvegetasjon, og gammel slåttemyr 
dekker store arealer, men deler av området er 
preget av begynnende gjengroing. Det er regist-
rert en rødlisteart, brunskjene (NT). Sjøl om det 
ikke finnes synlige kulturspor etter slått har vi 
sikker informasjon om utstrakt myrslått i om-
rådet. Det er også lokal interesse for å holde 
tradisjonen i hevd. Sammen med de andre slåtte-
myrlokalitetene på Skognakjølen er denne lokali-
teten en del av et høgt prioritert slåttemyrområde 
i Trøndelag. 
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ST 5 Myrer ved Blåkkåtjønna (Blokkotjønna) 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2011 
Myrområde: Skognakjølen, Melhus 
UTM: NR 467-482, 029-038 
Hoh.: 390-425 m 
Areal slåttemyr: 94 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: A 
 
Denne lokaliteten består av et større myrkom-
pleks i området nord, vest og sørvest for Blåkkå-
tjønna. Større partier med rik myrvegetasjon vest 
og nord for tjønna. I sør og i områdene mellom 
rikmyrområdene er det myrpartier dominert av 
fattig og ombrotrof myrvegetasjon, hovedsakelig 
fastmatte og mykmatte, men også partier med 
løsbunn, åpent vann og bekkesig.  
 
Rikmyrområdet vest for Blåkkåtjønna består av 
bakkemyr og flatmyr, hovedsakelig fastmatte. 
Øst i dette området er det partier med ekstremrik 
vegetasjon karakterisert av engstarr, breiull, blå-
topp og brunskjene (Carex hostiana, Eriophorum 
latifolium, Molinia caerulea, Schoenus ferrugi-
neus), i veksling med middelsrike og interme-
diære parti. Vest i området dominerer interme-
diær vegetasjon karakterisert av trådstarr og 
rome (Carex lasiocarpa, Narthecium ossifra-
gum) i feltsjiktet, og velutvikla torvmosematter 
(Sphagnum spp.) i botnsjiktet. Det er tilløp til 
strukturer på myra med småblærerot (Utricularia 
minor) i høljer. 
 
Rikmyrområdet nord for Blåkkåtjønna består 
hovedsakelig av middelsrik og høgproduktiv 
fastmattemyr dominert av trådstarr og blåtopp. I 
helninga ned mot tjønna langs heile nordsida er 
det velutvikla bakkemyrer, hovedsakelig med 
intermediær vegetasjon med rikere sig innimel-
lom i tilknytning til kildeframspring. Her står 
blant annet lappmarihand, gullmyrklegg og gul-
sildre (Dactylorhiza lapponica, Pedicularis oe-
deri, Saxifraga aizoides). 
 
Denne lokaliteten har svært høg verdi som slåt-
temyr. Den har store arealer med gammel slåt-
temyr, med betydelige partier middelsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon og ellers et stort spek-
ter av myrtyper og myrvegetasjon. Det er regist-
rert en rødlisteart, brunskjene (NT). Sammen 
med de andre lokalitetene på Skognakjølen er 
denne lokaliteten en del av et høgt prioritert 
slåttemyrområde i Trøndelag. 
 

2 Slåttemyrer i Hølonda (bygda), Melhus 
 
ST 6 Myr ved Storslættet (Aunet) 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 540, 044 
Hoh.: 180-185 m 
Areal slåttemyr: 7 daa 
Tilstand: Moderat til sterkt gjengrodd 
Verdivurdering: C 
 
Lite myrområde med bakkemyr og flatmyr langs 
elva Bøvra nedom garden Storslættet i Hølonda. 
Intermediær og middelsrik fastmattevegetasjon 
dominerer. Lokaliteten er omgitt av hogstflater i 
nord og vest, og dyrkamark i øst. Flere kjørespor 
krysser myra, og den er sterkt gjengrodd med 
busker og kratt av både bjørk, gran, furu og vier 
(Betula pubescens, Picea abies, Pinus sylvestris, 
Salix spp.). Trådstarr, blåtopp og bjønnskjegg 
(Carex lasiocarpa, Molinia caerulea, Trichopho-
rum cespitosum) dominerer i feltsjiktet. Ellers er 
tepperot og sveltull (Potentilla erecta, Tricho-
phorum alpinum) vanlig. Små forekomster av 
slåttetolerante arter som gulstarr, slåttestarr og 
fjellfrøstjerne (Carex flava, C. nigra, Thalictrum 
alpinum). Myra har trolig ikke vært brukt som 
slåttemyr på svært lang tid, og det er tvilsomt om 
den lenger kan kalles slåttemyr. 
 
Denne lokaliteten er svært liten, er sterkt påvirka 
av kjørespor og betydelig gjengrodd med busker 
og kratt, men den er sørvendt og i et høgdelag 
som betyr sørboreal vegetasjonssone i dette om-
rådet. Den har isolert sett nesten ingen verdi som 
slåttemyr, men blir likevel gitt verdi C på grunn 
av beliggenheten. Den utgjør en liten rest av 
slåttemyrene som trolig fantes mange steder i 
låglandet i Trøndelag i tidligere tider. 
 
ST 7 Slettmyra (Kolbrandstad-Flåtten) 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 500-504, 032-035 
Hoh.: 360-390 m 
Areal slåttemyr: 28 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten ligger vest for Kolbrandstad i 
Hølonda og består av et område med rik bakke-
myr med fastmattevegetasjon lengst vest i et 
større myrkompleks som er dominert av ombrot-
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rof og fattig myrvegetasjon (planmyr, flatmyr, 
bakkemyr). Jevn overflate tyder på bruk som 
slåttemyr. Kilder i vest. Dominerende arter i 
feltsjiktet i rikmyra er blåtopp, sveltull og bjønn-
skjegg (Molinia caerulea, Trichophorum alpi-
num, T. cespitosum). Ellers er flaskestarr, breiull, 
fjelløyentrøst, bukkeblad og fjellfrøstjerne (Ca-
rex rostrata, Eriophorum latifolium, Euphrasia 
wettsteinii, Menyanthes trifoliata, Thalictrum 
alpinum) vanlige. Tilsvarende sig og mindre 
myrpartier nordvest for den store myra, men med 
ujevn overflate indikerer mindre slåttepåvirk-
ning. Her er også rome (Narthecium ossifragum) 
relativt vanlig. 
 
Lokaliteten utgjør deler av lokaliteten BN000 
29493 Kolbrandstad (rikmyr) i Naturbase. Den 
bør ses i sammenheng med slåttemyrområdene 
på lokaliteten BN00037590 Kolbrandstad (slåtte- 
og beitemyr) som også er beskrevet i Moen et al. 
(2006). Lokalitetene bør slås sammen, men iso-
lert sett har Slettmyra lågere verdi (B). Lokali-
teten bør også ses i sammenheng med lokalite-
tene på Skognakjølen som utgjør et høgt priori-
tert slåttemyrområde i Trøndelag. 
 
ST 8 Nerslættet (opp for Saga) 
D01 Slåttemark, D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 472-473, 018-020 
Hoh.: 270-280 m 
Areal slåttemyr: 8 daa 
Areal slåttemark: 2 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: C (slåttemarka) 
 
Denne lokaliteten ligger i dalen ovenfor Kon-
stadsaga ved Svorksjøen og består av ei mindre 
rikmyr som sannsynligvis har vært slått, samt ei 
lita fukteng som ligger inntil myra og som også 
bærer preg av å ha vært slåttemark (og trolig en 
del beita i seinere tid). Hovedsakelig middelsrik 
fastmattevegetasjon på myra, dominert av blå-
topp og ulike starrarter, mest flaskestarr (Molinia 
caerulea, Carex rostrata). Ellers er breiull og 
bjønnskjegg (Eriophorum latifolium, Trichopho-
rum cespitosum) relativt vanlig. Fuktenga er 
dominert av mjødurt (Filipendula ulmaria). Van-
lige arter ellers er skogrøyrkvein, slåttestarr, 
tepperot og myrfiol (Calamagrostis phragmi-
toides, Carex nigra, Potentilla erecta, Viola 
palustris). 
 

Lokaliteten er preget av begynnende gjengroing 
og har liten verdi som slåttemyr. Den gis likevel 
verdi C med begrunnelse av at den inneholder 
slåtteeng, som er sterkt trua (Norderhaug og Jo-
hansen 2011), samt lokalitetens relativt lågtlig-
gende beliggenhet. 
 
ST 9 Myr ved Vargråa (Ø f Reksåsvatnet) 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 494-495, 007-008 
Hoh.: 340-360 m 
Areal slåttemyr: 3 daa 
Tilstand: Dårlig hevd, beites av storfe 
Verdivurdering: C 
 
Denne lokaliteten består av ei lita rikmyr like øst 
for den rike slåttemyra ved Reksåsvatnet som er 
beskrevet av Moen et al. (2006: 27). Myra blir i 
dag beita av storfe, men er trolig gammel slåtte-
myr. Vegetasjonen er stort sett middelsrik fast-
mattevegetasjon med mye gulstarr, breiull og 
vanlig myrklegg (Carex flava, Eriophorum lati-
folium, Pedicularis palustris). Ellers er slåtte-
starr, bukkeblad, tepperot og bjønnskjegg (Carex 
nigra, Menyanthes trifoliata, Potentilla erecta, 
Trichophorum cespitosum) relativt vanlige. 
 
Lokaliteten er liten og i dårlig hevd, men har rik 
myrvegetasjon og vurderes derfor som lokalt 
viktig (C). 
 
ST 10 Estenstadslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 10.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 506, 012-013 
Hoh.: 280-295 m 
Areal slåttemyr: 11 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: C 
 
Lite bakkemyrområde med intermediær myrve-
getasjon langs bekken like nordøst for garden 
Holtet. Hovedsakelig fastmattevegetasjon. De 
vanligste artene i feltsjiktet er kvitlyng, flaske-
starr, blåtopp og tepperot (Andromeda polifolia, 
Carex rostrata, Molinia caerulea, Potentilla 
erecta). Torvmosearter (Sphagnum spp.) domi-
nerer i botnsjiktet. Noe rikere partier på østsida 
av bekken med arter som breiull, jåblom, vanlig 
myrklegg, dvergjamne og fjellfrøstjerne (Erio-
phorum latifolium, Parnassia palustris, Pedicu-
laris palustris, Selaginella selaginoides, Thalict-
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rum alpinum) i feltsjiktet, og myrstjernemose og 
rosetorvmose (Campylium stellatum, Sphagnum 
warnstorfii) i botnsjiktet. 
 
Lokaliteten er relativt liten og i begynnende gjen-
groing. Det er ingen synlige kulturspor etter slått 
og arealene med rik myrvegetasjon er små. 
Lokaliteten gis derfor kun lokal verdi (C). 
 
ST 11 Myrer vest for Gåslandslykkja 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 10.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 518-521, 005-013 
Hoh.: 315-365 m 
Areal slåttemyr: 49 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: B 
 
Bakkemyrer i dalen mellom Holtet og Gåslands-
lykkja, mest på vestsida av bekken, men nedre 
deler av området ligger på østsida. Her er det ei 
lita rik bakkemyr der spesielt de nedre delene, 
ned mot bekken, har jevn overflate. Det er lite 
oppslag av kratt men noe gran (Picea abies) 
kommer opp her og der. De vanligste artene i 
feltsjiktet er flaskestarr, blåtopp, tepperot og 
bjønnskjegg (Carex rostrata, Molinia caerulea, 
Potentilla erecta, Trichophorum cespitosum). 
Myrstjernemose og rosetorvmose (Campylium 
stellatum, Sphagnum warnstorfii) dominerer i 
botnsjiktet. Svake kildeframspring finnes i øst-
kanten av myra. 
 
Lenger oppover langs bekken (sørover) finnes 
det større partier med bakkemyr dominert av 
intermediær fastmattevegetasjon og mindre 
partier med middelsrik fastmattevegetasjon. 
Trådstarr (Carex lasiocarpa) er den dominerende 
arten i feltsjiktet. Torvmoser (Sphagnum spp.) 
dominerer i botnsjiktet men myrstjernemose 
(Campylium stellatum) forekommer i rikere par-
tier sammen med blant annet breiull og fjell-
øyentrøst (Eriophorum latifolium, Euphrasia 
wettsteinii) i feltsjiktet. 
 
Lokaliteten er til dels i begynnende gjengroing 
med oppslag av kratt og det finnes ingen synlige 
kulturspor etter slått. Men lokaliteten inneholder 
relativt store områder med gammel slåttemyr, og 
det finnes betydelige arealer med rikere myr-
vegetasjon. Samtidig er dette den største loka-
liteten med slåttemyr vi kjenner til i de lågere-
liggende delene av Hølonda. Lokaliteten vurde-
res derfor som en viktig naturtypelokalitet (B). 

ST 12 Tennslættet 
D01 Slåttemark, D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 10.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 522-524, 007-010 
Hoh.: 335-355 m 
Areal slåttemyr: 12 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: C 
 
Denne lokaliteten består av bratte bakkemyrer i 
ei nordhelling sør for garden Gåslandslykkja. Rik 
fastmattevegetasjon går i nord over i flatere ter-
reng dominert av fattig og intermediær fastmatte-
vegetasjon, og grenser opp til et større myrom-
råde dominert av ombrotrof vegetasjon og fattig 
tue- og fastmattevegetasjon, delvis tresatt med 
furu. Trådstarr (Carex lasiocarpa) dominerer i 
feltsjiktet i rikmyra. Myrstjernemose og rosetorv-
mose (Campylium stellatum, Sphagnum warn-
storfii) dominerer i botnsjiktet og sammen med 
disse opptrer brundymose, brunmakkmose og 
flere arter av torvmoser og nøkkemoser (Gym-
nocolea borealis, Scorpidium cossonii, Sphag-
num spp., Warnstorfia spp.). 
 
Nordøst for bakkemyrområdet finnes det et 
mindre parti med rikmyr adskilt fra resten av et 
parti halvåpen gras- og urterik granskog med 
jevn overflate. Trolig er også dette granskogs-
partiet gammel slåttemark. 
 
Lokaliteten har verdi som slåttemyr. Den inne-
holder arealer med rik myrvegetasjon, men andre 
lokaliteter i nærheten har større areal og større 
mangfold av vegetasjonstyper og arter. Lokalite-
ten gis derfor kun lokal verdi (C).  
 
ST 13 Vennaslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 10.08. 2011 
Myrområde: Hølonda, bygda, Melhus 
UTM: NR 574-576, 029-033 
Hoh.: 235 m 
Areal slåttemyr: 28 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten består av et område med rik-
myr rundt et bekkesystem i dalen nord for 
Hjultjønna. Myra er for det meste flatmyr, men 
noe bakkemyr finnes i vest, inntil vegen som går 
gjennom dalen. Denne har nok påvirka myrom-
rådet noe i sør. Det skjærer også en kraftlinje 
gjennom området fra sør til nord i den sørvestlige 
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delen av myrområdet. Fastmattevegetasjon domi-
nerer, hovedsakelig middelsrik myrvegetasjon, 
men også mindre partier med ekstremrik myr. 
Det finnes også store partier med rik mykmatte. 
Trådstarr og blåtopp (Carex lasiocarpa, Molinia 
caerulea) er de vanligste artene i feltsjiktet, men 
også ulike starrarter som gulstarr, kornstarr og 
slåttestarr er framtredende, sammen med teppe-
rot, fjellfrøstjerne og bjønnskjegg (Carex flava, 
C. nigra, C. panicea, Potentilla erecta, Thalict-
rum alpinum, Trichophorum cespitosum). Eng-
starr (Carex hostiana) er vanlig over store om-
råder i sør. 
 
Lokaliteten er relativt lågtliggende, lengst nede i 
mellomboreal sone, og har store arealer med rik 
og til dels ekstremrik myrvegetasjon. Det er 
ingen synlige kulturspor etter slått, men det er få 
tegn til en begynnende gjengroing. Lokaliteten 
vurderes som en viktig naturtypelokalitet (B). 
 
3 Sunnsetkjølen, Melhus 
 
ST 14 Storslættet (Simohogstret) 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 11.08. 2011 
Myrområde: Sunnsetkjølen, Melhus 
UTM: NQ 545-553, 979-986 
Hoh.: 330-350 m 
Areal slåttemyr: 42 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten ligger lengst vest på Sunnsetkjølen, 
nordøst for Mørsvatnet, og består av et større 
myrområde med intermediær fast- og mykmatte-
vegetasjon inkludert mindre flekker middelsrik 
og ekstremrik fast- og mykmattevegetasjon i 
østlige deler, og fattigere myrvegetasjon, til dels 
på løsbunn, i vestlige deler. Trådstarr, flaskestarr, 
duskull og rome (Carex lasiocarpa, C. rostrata, 
Eriophorum angustifolium, Narthecium ossifra-
gum) er de mest vanlige artene i feltsjiktet på de 
rikere delene. På intermediær fastmatte domi-
nerer rome i feltsjiktet, og det er velutvikla torv-
mosematter (Sphagnum spp.) i botnsjiktet. I rike-
re vegetasjon dominerer brunmosene i botnsjik-
tet, spesielt myrstjernemose (Campylium stella-
tum) med spredte forekomster av rosetorvmose 
(Sphagnum warnstorfii) og andre torvmosearter. 
Stormakkmose (Scorpidium scorpioides) domi-
nerer i mykmatte. Engstarr og brunskjene (Carex 
hostiana, Schoenus ferrugineus) forekommer på 
flekker med ekstremrikmyr rundt ei lita tjønn. 
Det er få indikasjoner på slått, og vanskelig å 

avgjøre om myra i vesentlig grad har vært brukt 
som slåttemyr. 
 
Lokaliteten bærer lite preg av å ha vært slått, 
men det er relativt store arealer med rik 
myrvegetasjon og det er registrert en rødlista art 
(brunskjene NT). Lokaliteten vurderes derfor å 
ha lokal verdi som slåttemyrlokalitet (C). 
 
ST 15 Johanslættmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 11.08. 2011 
Myrområde: Sunnsetkjølen, Melhus 
UTM: NQ 547-551, 987-991 
Hoh.: 285-300 m 
Areal slåttemyr: 21 daa  
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten ligger lengst vest på Sunnsetkjølen, 
nordøst for Mørsvatnet og like nord for lokalite-
ten Storslættet. Den består av større arealer med 
middelsrik fastmattevegetasjon mellom to om-
brotrofe myrmassiv (eksentrisk høgmyr i sør-vest 
og planmyr i nord). Trådstarr, bukkeblad, blå-
topp og tepperot (Carex lasiocarpa, Menyanthes 
trifoliata, Molinia caerulea, Potentilla erecta) er 
de vanligste artene i feltsjiktet på rikmyrdelen, 
men også kvitlyng, flaskestarr, breiull, jåblom og 
fjellfrøstjerne (Andromeda polifolia, Carex rost-
rata, Eriophorum latifolium, Parnassia palustris, 
Thalictrum alpinum) er relativt vanlige. Ujamn 
overflate tyder ikke på utstrakt bruk som slåt-
temyr, men relativt store forekomster av blant 
annet fjellfrøstjerne kan indikere slått. 
 
Lokaliteten bærer lite preg av å ha vært slått, 
men det er relativt store arealer med rik myr-
vegetasjon. Lokaliteten vurderes derfor kun å ha 
lokal verdi som slåttemyrlokalitet (C). 
 
ST 16 Myrer nord for Svarttjønnan 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 11.08. 2011 
Myrområde: Sunnsetkjølen, Melhus 
UTM: NQ 555-560, 980-984 
Hoh.: 370-435 m 
Areal slåttemyr: 23 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: Ingen 
 
Denne lokaliteten består av flere rike bakke-
myrsig i områdene nord for de to Svarttjønnan. 
Arealene er trolig for små til å være mye brukt 
som slåttemyr. Vegetasjonen domineres av mid-
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delsrik og intermediær fastmatte, men går øverst 
(i nord) over i fattigere myrvegetasjon. Loka-
liteten vurderes til ikke å ha verdi som natur-
typelokalitet. 
 
ST 17 Damtjønnslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 11.08. 2011 
Myrområde: Sunnsetkjølen, Melhus 
UTM: NQ 559-565, 979-981 
Hoh.: 400-415 m 
Areal slåttemyr: 25 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten ligger øst for de to Svarttjøn-
nan, sørvest på Sunnsetkjølen. Den består hoved-
sakelig av flatmyr i vest og svakt hellende 
bakkemyr mot øst. I vest dominerer fattig myk-
matte- og løsbunnmyr, og det finnes mindre om-
brotrofe partier (planmyr). Middelsrik fastmatte-
vegetasjon dominerer i østenden av myrkomp-
lekset, med større partier med mykmatte i 
områdene rundt ei lita tjønn. Det finnes også 
partier med ekstremrik myr med engstarr (Carex 
hostiana) og store bestander med brunskjene 
(Schoenus ferrugineus) like vest for tjønna. 
 
Lokaliteten inneholder store arealer rik- og til 
dels ekstremrik myrvegetasjon. Overflata er jevn 
og det er lite oppslag av busker, men ingen 
synlige kulturspor etter slått. Det er registrert en 
rødlista art (brunskjene NT). Lokaliteten vurde-
res sammen med lokaliteten ved Jutulstensåsen 
som den beste slåttemyrlokaliteten på Sunnset-
kjølen og som en viktig slåttemyrlokalitet (B). 
 
ST 18 Enaslættet, Tjukkenget m.fl. 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 11.08. 2011 
Myrområde: Sunnsetkjølen, Melhus 
UTM: NQ 564-570, 989-996 
Hoh.: 405-440 m 
Areal slåttemyr: 29 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: C 
 
I dette området, øst for Svarttjønn langt nord på 
Sunnsetkjølen, ligger det en rekke mindre rik-
myrsig eller rikmyrparti i tilknytning til større 
eller mindre myrkompleks. Ingen av disse er 
særlig store eller bærer tydelig preg av å være 
slått. En av de største rikmyrpartiene er på Ena-
slættet, like nordøst for Svarttjørna. Lokaliteten 
består av bakkemyrer dominert av intermediær 

og middelsrik fastmattevegetasjon. Trådstarr (Ca-
rex lasiocarpa) dominerer i feltsjiktet, ellers er 
blåtopp (Molinia caerulea) svært vanlig, spesielt 
i nedre (nordlige) deler. Andre relativt vanlige 
arter er gulstarr, flaskestarr, breiull, myrsnelle, 
fjelløyentrøst, bukkeblad, rome, jåblom, vanlig 
myrklegg, tepperot og bjønnskjegg (Carex flava, 
C. rostrata, Eriophorum latifolium, Equisetum 
palustre, Euphrasia wettsteinii, Menyanthes trifo-
liata, Narthecium ossifragum, Parnassia palust-
ris, Pedicularis palustris, Potentilla erecta, Tricho-
phorum cespitosum). Nedre deler av myrområdet 
er svært produktivt og har et stort potensiale som 
slåttemyr. 
 
Lokaliteten består av svært små flekker med tid-
ligere slåttemyr, men vegetasjonen er rik og pro-
duktiv. Området vurderes derfor som lokalt vik-
tig (C). 
 
ST 19 Myr ved Jutulstenåsen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 11.08. 2011 
Myrområde: Sunnsetkjølen, Melhus 
UTM: 560-562, 986-988 
Hoh.: 400-425 m 
Areal slåttemyr: 28 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten ligger øst og sør for Jutulstens-
åsen og består av et større bakkemyrkompleks 
med middelsrik og intermediær fastmattevege-
tasjon. Trådstarr og bjønnskjegg (Carex hostia-
na, Trichophorum cespitosum) er de vanligste 
artene i feltsjiktet. Vegetasjonen går i vest, mot 
toppen av en rygg, over i fattig fastmatte. 
 
Lokaliteten inneholder relativt store og sammen-
hengende arealer rik myrvegetasjon. Overflata er 
jevn og det er lite oppslag av busker, men ingen 
synlige kulturspor etter slått. Lokaliteten vurde-
res sammen med lokaliteten Damtjønnslættet 
som den beste slåttemyrlokaliteten på Sunnset-
kjølen og som en viktig slåttemyrlokalitet (B). 
 
4 Sæterdalen, Melhus og Meldal 
 
ST 20 Tjørnenget (Djuplia) 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 12.08. 2011 
Myrområde: Sæterdalen, Melhus 
UTM: NQ 496-498, 936-938 
Hoh.: 450-470 m 
Areal slåttemyr: 10 daa 



 

59 

Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten består av bratte bakkemyrer i 
lia ovenom Tjørnenget, ved Djuplitjønna. Områ-
det er utløpere av et større, mer eller mindre 
sammenhengende myrområde som dekker store 
områder opp mot Djuplihøgdin og Middagsåsen 
og over på nordsida av åsryggene, og som også 
lokaliteten nord for Djuplihøgdin (21) er en del av. 
 
Intermediær fastmattemyr dominerer, men det 
finnes mindre partier med middelsrik fastmatte-
myr i vest. De vanligste artene i feltsjiktet er 
trådstarr, duskull, blåtopp, rome, tepperot og 
bjønnskjegg (Carex lasiocarpa, Eriophorum an-
gustifolium, Molinia caerulea, Narthecium ossi-
fragum, Potentilla erecta, Trichophorum cespito-
sum). På intermediær fastmatte dominerer torv-
mosene (Sphagnum spp.) i botnsjiktet, her er 
stjernestarr (Carex echinata) relativt vanlig i 
feltsjiktet. På middelsrike myrpartier er gulstarr, 
slåttestarr, flaskestarr og breiull (Carex flava, C. 
nigra, C. rostrata, Eriophorum latifolium) rela-
tivt vanlige, med innslag av klubbestarr, fjell-
frøstjerne, bjønnbrodd og jåblom (Carex buxbau-
mii, Parnassia palustris, Thalictrum alpinum, 
Tofieldia pusilla). Overflata er svært jevn og 
større tuer forekommer ikke. Dette sammen med 
forekomster av arter som fremmes av slått, slik 
som gulstarr, slåttestarr og fjellfrøstjerne tyder på 
utstrakt bruk som slåttemyr. 
 
Lokaliteten er relativt liten, og er begynt å gro 
igjen. Store forekomster av slåttetolerante arter 
tyder på langvarig bruk som slåttemyr. Lokalite-
ten blir derfor vurdert som en viktig slåttemyr-
lokalitet (B). 
 
ST 21 Myrer nord for Djuplihøgdin 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 12.08. 2011 
Myrområde: Sæterdalen, Melhus 
UTM: NQ 487-494, 938-943 
Hoh.: 440-500 m 
Areal slåttemyr: 75 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten består av et større bakkemyr-
område med middelsrik og intermediær fastmat-
tevegetasjon mellom Djuplihøgdin og Middag-
såsen. Området er en del av et større myrområde 
som fortsetter både sørover (se lokalitet 20) og 
nordover mot Nonsåsen. 

Deler av områder er relativt høgproduktivt med 
dominans av trådstarr (Carex lasiocarpa) i felt-
sjiktet. I enkelte partier er overflata relativt ujevn, 
og det er noe oppslag av bjørk her og der. Andre 
vanlige arter i feltsjiktet er flaskestarr, breiull, 
blåtopp, jåblom, vanlig myrklegg, tepperot, blå-
knapp og bjønnskjegg (Carex rostrata, Erio-
phorum latifolium, Molinia caerulea, Parnassia 
palustris, Pedicularis palustris, Potentilla erecta, 
Succisa pratensis, Trichophorum cespitosum). 
 
Lokaliteten omfatter store arealer med tidligere 
slåttemyr, men dette er trolig lenge siden og 
områdene er i dag til dels preget av gjengroing. 
Lokaliteten vurderes likevel som viktig (B) på 
grunn av de store arealene og nærheten til 
lokaliteten Sølbergslættet (22). 
 
ST 22 Sølbergslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 12.08. 2011 
Myrområde: Sæterdalen, Meldal 
UTM: NQ 482-487, 935-940 
Hoh.: 460-500 m 
Areal slåttemyr: 38 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
Figur 11 
 
Denne lokaliteten består av større områder med 
åpne, jevne bakkemyrer i områdene vest for 
lokaliteten Nord for Djuplihøgdin. Vegetasjonen 
er hovedsakelig intermediær fastmattemyr do-
minert av trådstarr, duskull og bjønnskjegg (Ca-
rex lasiocarpa, Eriophorum angustifolium, Tricho-
phorum cespitosum). Lengst nede (vest) i myr-
området er det rikere partier med tilløp til ekst-
remrik fastmattemyr. Her står arter som gulstarr, 
engstarr, gullmyrklegg, fjellfrøstjerne og bjønn-
brodd (Carex flava, C. hostiana, Pedicularis 
oederi, Thalictrum alpinum, Tofieldia pusilla).  
 
De jevne myrflatene fortsetter over ryggen mot 
øst, men består av relativt fattig myrvegetasjon, 
stort sett en mosaikk mellom intermediær og 
fattig fastmatte med dominans av bjønnskjegg. 
Det er mulig dette øverste partiet også har blitt 
ryddet for kratt og i korte perioder brukt som 
slåttemyr, men produksjonen i feltsjiktet (i alle 
fall i dag) er svært liten. Uansett må denne 
lokaliteten ses i sammenheng med lokaliteten 
Nord for Djuplihøgdin. Sammen utgjør de et 
stort myrlandskap som er preget av utmarks-
slåtten, og klart må ses på som et viktig slåtte-
myrområde (B). 
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ST 23 Slaglislættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 12.08. 2011 
Myrområde: Sæterdalen, Melhus 
UTM: NQ 513-516, 943-948 
Hoh.: 385-400 m 
Areal slåttemyr: 28 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: C 
 
Denne lokaliteten består av relativt bratte bakke-
myrer i nordøsthellinga av Håmmåråsen og om-
brotrof myrvegetasjon (høgmyr) i nedkant (nord). 
Bakkemyr og høgmyr skilles av ei grøft. Mid-
delsrik fastmattemyr dominerer, med store par-
tier intermediær vegetasjon, til dels tresatt med 
furu. Området går øverst over i fuktig furuskog. 
Trådstarr og bjønnskjegg (Carex lasiocarpa, Tri-
chophorum cespitosum) er de vanligste artene i 
feltsjiktet på bakkemyra. På intermediære partier 
er duskull og rome (Eriophorum angustifolium, 
Narthecium ossifragum) svært vanlige, og her er 
det også velutvikla torvmosematter i botnsjiktet. 
Myrene bærer lite preg av myrslått og har nok i 
beskjeden grad vært brukt til det. 
 
Lokaliteten har arealer med tidligere slåttemyr, 
men slåttemyrpreget er svakt. Det er kun små 
arealer med rikmyr, og lokaliteten er påvirket av 
grøfting. Lokaliteten har kun lokal verdi (C). 
 
5 Lauvåskjølen, Melhus 
 
ST 24 Buslættmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2012 
Myrområde: Lauvåskjølen, Melhus 
UTM: NQ 582-586, 967-969 
Hoh.: 380-395 m 
Areal slåttemyr: 12 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Denne myra ligger sentralt på Lauvåskjølen, like 
vest for Koloåsen. Furuskoger dominerer land-
skapet, hovedsakelig utforminger av røsslyng-
blokkebærskog eller blåbærskog. I forsenkninger 
og på flater dominerer myrvegetasjonen. Bu-
slættmyra er omgitt av hogstflater i nord og øst. 
Midtre deler av myra er relativt flat og kan 
karakteriseres som ei svakt utvikla platåhøgmyr 
med tendenser til hvelving og lagg, og med 
svake strukturer (strenger og høljer). Også lengst 
i øst er det et mindre parti dominert av ombrotrof 
og fattige myrvegetasjon. Mellom disse myrmas-

sivene og i nordhellinga i sør er det partier med 
rikere vegetasjon, hovedsakelig intermediær og 
mellomrik fastmattemyr, men også mindre flek-
ker med mykmattemyr. Lengst i vest er det et 
større område med bakkemyr, hovedsakelig in-
termediær fastmattemyr, men i sør er det partier 
med rik fastmattemyr der arter som gulstarr, brei-
ull, fjellfrøstjerne og bjønnbrodd (Carex flava, 
Eriophorum latifolium, Thalictrum alpinum, Tofiel-
dia pusilla) er vanlige. Her ble også ekstrem-
rikindikatoren lappmarihand (Dactylorhiza lappo-
nica) funnet. Det er i dag ingen tydelige spor av 
myrslått, men partiene med rik myrvegetasjon 
har jevn overflate og det er lite busker. 
 
Lokaliteten har små areal med gammel slåttemyr, 
men det finnes partier med rik til ekstremrik myr-
vegetasjon og det kun er ubetydelige oppslag av 
kratt. Lokaliteten vurderes dersom som viktig (B). 
 
ST 25 Myr Ø for Høgberget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2012 
Myrområde: Lauvåskjølen, Melhus 
UTM: NQ 571-580, 961-967 
Hoh.: 435-500 m 
Areal slåttemyr: 35 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Lenger vest på Lauvåskjølen ligger et større 
myrområde som strekker seg fra Blomliåsen og 
vestover til like vest for Bergslætthåmmåren 
(Høgberget). Myrområdet består av flere større 
og mindre bakkemyrmassiv. Lengst i øst er det et 
par større bakkemyrer, der den sørligste av disse 
er dominert av rik fastmattemyr og med mindre 
partier intermediær fastmattemyr. Gulstarr, tråd-
starr, flaskestarr, breiull, fjelløyentrøst, blåtopp 
og bjønnskjegg er de vanligste artene (Carex 
flava, C. lasiocarpa, C. rostrata, Eriophorum lati-
folium, Euphrasia wettsteinii, Molinia caerulea, 
Trichophorum cespitosum). Spredt rundt på myra 
står også engmarihand (Dactylorhiza incarnata 
ssp. incarnata). Denne myra har også slett 
overflate og kun spredte busker langs kanten. 
Dette tyder på tidligere bruk som slåttemyr. 
 
Bakkemyrområdene lenger vest er dominert av 
fattig og intermediær fastmatte med enkelte 
rikere sig og mindre partier med rikmyr. Noen av 
disse er svært bratte, med omkring 10° helling. 
 
Lokaliteten har betydelige arealer med gammel 
slåttemyr som er lite preget av gjengroing, og et 
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relativt stort spekter av fastmattevegetasjon. 
Lokaliteten vurderes derfor som viktig (B). 
 
ST 26 Storslættmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2012 
Myrområde: Lauvåskjølen, Melhus 
UTM: NQ 562-568, 985-964 
Hoh.: 420-460 m 
Areal slåttemyr: 53 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: B 
 
På nordsida av Lauvåskjølen i skogliene ovenfor 
garden Lian ligger det et større myrkompleks 
bestående hovedsakelig av bakkemyr. Et større 
flatmyrmassiv i nordvest er dominert av fattig 
fast- og mykmattemyr, med mindre partier om-
brotrof myrvegetasjon (planmyr). Resten av 
myrkomplekset består stort sett av bakkemyr der 
rik- og intermediær fastmattemyr dominerer over 
store arealer. Trådstarr, duskull, breiull, blåtopp 
og bjønnskjegg (Carex lasiocarpa, Eriophorum 
angustifolium, E. latifolium, Molinia caerulea, 
Trichophorum cespitosum) er de vanligste artene 
i feltsjiktet. I øvre deler (sørøst) er rome (Nar-
thecium ossifragum) til dels dominerende. I dette 
området står også myggblomst og gullmyrklegg 
(Hammarbya paludosa, Pedicularis oederi). Over-
flata er slett og jevn og det er en god del oppslag 
av bjørkekratt, noe som indikerer gjengroing 
etter tidligere bruk som slåttemyr. Flere rike 
kildeframspring i sørøstkanten (øverste del) av 
myra. 
 
Lokaliteten har betydelige arealer med gammel 
slåttemyr som er noe preget av gjengroing, men 
det er mye rik myrvegetasjon og det forekommer 
rike kilder. Lokaliteten vurderes dersom som 
viktig (B). 
 
ST 27 Ilbrandsslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 03.08. 2012 
Myrområde: Lauvåskjølen, Melhus 
UTM: NQ 552-557, 913-922 
Hoh.: 425-500 m 
Areal slåttemyr: 69 daa 
Tilstand: Ingen hevd, noe gjengroing 
Verdivurdering: B(A) 
 
Like sør for Lauvåskjølen, i øvre del av Sandå-
dalen ligger det store myrområder mellom vegen 
og Krokuttjønna, og mellom Ekkervollen og Bort-
stugguvollen. Flatmyr dominerer i nord, men 

ellers er det store arealer med slake bakkemyrer. 
Mye fastmattemyr, men det finnes partier med 
mykmattemyr i nord, og større partier med 
løsbunnmyr, til dels mye bar torv, midt i om-
rådet, nordvest for Krokuttjønna. Fattig fast-
mattemyr med mindre partier ombrotrof tue-
vegetasjon dominerer i området mellom Lom-
tjønna og Krokuttjønna. I nord fra vegen og sør-
over er det store arealer med rik- og ekstremrik 
vegetasjon. Her står blant annet engstarr, eng-
marihand og brunskjene (Carex hostiana, Dac-
tylorhiza incarnata ssp. incarnata, Schoenus fer-
rugineus). Ellers er gulstarr, trådstarr, breiull, 
blåtopp og bjønnskjegg (Carex flava, C. lasio-
carpa, Eriophorum latifolium, Molinia caerulea, 
Trichophorum cespitosum) de vanligste artene. 
Også lengst i sør, vest for Krokuttjønna domi-
nerer rikmyrvegetasjonen, hovedsakelig fastmat-
temyr. Her er det også flere rike kildeframspring 
med blant annet mye gulsildre (Saxifraga ai-
zoides).  
 
Nærheten til setrene i området tilsier at dette 
området sannsynligvis har vært mye brukt til 
slått, men det er betydelig gjengroing med bjørk, 
vier og gran, spesielt i sørlige deler. 
 
Lokaliteten har store arealer gammel slåttemyr 
med middelsrik- og ekstremrik myrvegetasjon. 
Det er også registrert en rødlista art, brunskjene 
(NT). Lokaliteten ligger nær å bli vurdert som 
svært viktig, men på grunn av betydelig gjen-
groing vurderes den som viktig (B). 
 
6 Vestre Flåmarka, Melhus 
 
ST 28 Langmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 13.08. 2012 
Myrområde: Vestre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 696-706, 114-132 
Hoh.: 285-300 m 
Areal slåttemyr: 113 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: A 
Figur 3, 11 
 
Langmyra er et større myrområde i østhellinga 
av Vassfjellet. Myra er relativt flat og ligger i et 
typisk barskogsterreng (hovedsakelig blåbærgran-
skog) avbrutt av åpne myrer. Ved nordenden av 
myra ligger en parkeringsplass og en enkel ski-
arena. Fra denne går den en skogsveg langs 
vestkanten av myra. Ovenom vegen ligger det et 
hogstfelt. Myra er ellers påvirka av ei enkel 
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langsgående grøft i nordøst, og det er nylig bygd 
en gapahuk på et fastmarksområde langt vest i 
myrområdet. 
 
Det ble drevet utmarksslått på myra fram til 
1930-tallet (pers. medd. Arnfinn Tanem) og det 
er rester av ei høyløe (høybu) i nordøst. Området 
ble ellers mye brukt til tjæreproduksjon i tid-
ligere tider, og det er rester etter tjæremiler flere 
steder på myra. 
 
Flatmyr og bakkemyr er de vanligste myrtypene 
på myra. Ellers er det et par mindre partier med 
planmyr med tendenser til hvelving som kan 
karakteriseres som svakt utvikla platåhøgmyr. 
Den minerotrofe delen av myra domineres av 
fattig og intermediær fastmattemyr, men det er 
også større partier med fattig mykmattemyr 
sentralt på myra. De minerotrofe delene har 
trolig vært brukt som slåttemyr, og utgjør om lag 
tredjeparten av myrarealet.  
 
De nordlige delene av myrområdet, rundt den 
gamle høyløa, er dominert av fattigere myrvege-
tasjon, men trolig var det mindre skog i dette 
området tidligere. Endringer i hydrologien på 
grunn av grøfta og skianlegget i nærheten kan ha 
framskyndet gjengroinga og også endret forut-
setningene for rikere myrvegetasjon. 
 
I nordvest er fastmattene dominert av blåtopp og 
pors (Molinia caerulea, Myrica gale), dessuten 
er slåttestarr og rome (Carex nigra, Narthecium 
ossifragum) svært vanlige. Lenger sør er vegeta-
sjonen mer lågvokst og artsrik med mye korn-
starr, dvergjamne, bjønnbrodd og bjønnskjegg 
(Carex panicea, Selaginella selaginoides, Tofiel-
dia pusilla, Trichophorum cespitosum) i feltsjik-
tet. Her står også blant annet svarttopp, gulstarr, 
engmarihand, breiull, fjelløyentrøst og vanlig myr-
klegg (Bartsia alpina, Carex flava, Dactylorhiza 
incarnata ssp. incarnata, Eriophorum latifolium, 
Euphrasia wettsteinii, Pedicularis palustris). I 
botnsjiktet dominerer myrstjernemose (Campy-
lium stellatum). 
 
De best utvikla slåttemyrpartiene finnes i de 
sørlige delene av myra. Fastmattemyr dominerer, 
men det finnes mindre partier mykmattemyr. Her 
finnes det også flekker med ekstremrik myrve-
getasjon med mye engstarr og brunskjene (Carex 
hostiana, Schoenus ferrugineus).  
 
Langmyra er svært stor myrlokalitet (over 400 
daa), og inneholder store arealer gammel slåtte-

myr som er lite preget av gjengroing. Det er 
registrert en rødlista art, brunskjene (NT). Det er 
også rester etter høyløe og god kunnskap om 
tidligere bruk hos lokalbefolkningen. Forekoms-
ter av sørlige arter som pors og kvitmyrak 
(Rhynchospora alba) på Langmyra indikerer at 
myra langt på veg er en låglandslokalitet, i alle 
fall kan den plasseres langt nede i mellomboreal 
vegetasjonssone (Moen 1998). Dette skulle tilsi 
at lokaliteten bør få verdien svært viktig (A), til 
tross for at myra preget av grøfting og frilufts-
aktiviteter. 
 
ST 29 Villmannsslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 15.08. 2012 
Myrområde: Vestre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 697-701, 130-133 
Hoh.: 310-335 m 
Areal slåttemyr: 30 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: C 
 
Opp for lokaliteten Langmyra (28) ligger et 
mindre myrområde, som hovedsakelig består av 
slake bakkemyrer, med mindre partier flatmyr og 
noen ombrotrofe partier med svak hvelving i 
overgangen mellom planmyr og platåhøgmyr. 
Intermediær fastmattemyr dominerer de mine-
rotrofe delene av myra. Trådstarr, blåtopp, rome 
og bjønnskjegg (Carex lasiocarpa, Molinia cae-
rulea, Narthecium ossifragum, Trichophorum cespi-
tosum) er de vanligste artene i feltsjiktet. Pors 
(Myrica gale) mangler på myra, til tross for at 
den dominerer på den nærliggende Langmyra, 
bare noen få høgdemeter nedenfor. Det er større 
partier med mykmatte- og løsbunnmyr øst for ei 
lita tjønn om lag midt i myrområdet. I sørvest og 
i nord er det mindre partier med rikmyr, med 
blant annet breiull og svarttopp (Bartsia alpina, 
Eriophorum latifolium).  
 
På Villmannsslættet ble det drevet slått fram til 
ca. 1940. Det sto igjen ei stakkstang her til fram 
på 1960-tallet (pers. medd. Arnfinn Tanem). Det 
går en skiløypetrasé langs østkanten av myra. 
 
Lokaliteten inneholder betydelige arealer med 
gammel slåttemyr, og det er god kunnskap om 
tidligere bruk hos lokalbefolkningen. Men myra 
er lita sammenlignet med den nærliggende Lang-
myra, og har relativt lite rik myrvegetasjon. Loka-
liteten vurderes derfor kun som lokalt viktig (C). 
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6 Østre Flåmarka, Melhus 
 
ST 30 Storslættet-Hørvåsen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 15.08. 2012 
Myrområde: Østre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 699-706, 073-086 
Hoh.: 310-340 m 
Areal slåttemyr: 112 daa 
Tilstand: Ingen hevd 
Verdivurdering: B 
 
Vest for, og inn mot Hørvåsen går det et større 
myrdrag i nord-sørretning. Lengst i sør ligger det 
ei lita høgmyr med svak hvelving (platåhøgmyr). 
Denne går nordover over i flatmyr og bakkemyr 
med minerotrof myrvegetasjon, hovedsakelig 
intermediær fastmattemyr, men det finnes også 
større partier med rikmyr med blant annet eng-
marihand (Dactylorhiza incarnata ssp. incar-
nata). Nord for bakkemyra smalner myrområdet 
inn og fattig fastmatte og tuevegetasjon domi-
nerer nordover mot Østre Hørvåstjønna. Rundt 
tjønna er det hovedsakelig intermediær myk-
matte. Videre nordover består myrområdet ho-
vedsakelig av rike bakkemyrer, rikest lengst nord 
med mye breiull og jåblom (Eriophorum lati-
folium, Parnassia palustris) i feltsjiktet. 
 
Området ble brukt til myrslått fram til 1930-tallet 
(kilde: Leif Engen). Trolig er det områdene like 
nord før høgmyra i sør (Storslættet) og områdene 
lengst i nord (Stormyra) som har vært mest brukt 
som slåttemyr. 
 
Lokaliteten inneholder betydelige arealer med 
gammel slåttemyr, men relativt små arealer med 
rik myrvegetasjon. Det er god kunnskap om 
tidligere bruk hos lokalbefolkningen. Lokaliteten 
vurderes som viktig (B). 
 
ST 31 Litlslættet-Hyllbergåsen-Kattuggel-
kammen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 15.08. 2012 
Myrområde: Østre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 694-698, 070-083 
Hoh.: 265-300 m 
Areal slåttemyr: 30 daa 
Tilstand: Ingen hevd, delvis i moderat til sterk 
gjengroing 
Verdivurdering: C 
 
I vesthellinga av Hørvåsen, på høgdenivået ne-
denfor Storslættet ligger det flere mindre og 

smale myrdrag omgitt av barskog. Bakkemyr 
med intermediær fastmattemyr dominerer. På 
myra lengst i sør (Litlslættet) er det større partier 
med rik vegetasjon, med arter som gulstarr, 
breiull, jåblom og bjønnbrodd (Carex flava, 
Eriophorum latifolium, Parnassia palustris, Tofiel-
dia pusilla) i feltsjiktet. I botnsjiktet dominerer 
myrstjernemose (Campylium stellatum). Deler av 
området både i nord og sør er relativt høg-
produktivt og i sterk gjengroing, med et betyde-
lig oppslag av bjørk, vier og furu. 
 
Området ble brukt til myrslått fram til 1930-tallet 
(kilde: Leif Engen). Trolig er det områdene 
lengst i sør (Litlslættet) som har vært mest brukt 
som slåttemyr. 
 
Lokaliteten har betydelige arealer med gammel 
slåttemyr, men det er spredd på flere mindre 
teiger. Spesielt området lengst sør har artsrik 
vegetasjon. Deler av området er preget av gjen-
groing med busker og trær. Lokaliteten vurderes 
som lokalt viktig (C). 
 
ST 32 Myr V for Rangåvatnet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 16.08. 2012 
Myrområde: Østre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 734-737, 100-103 
Hoh.: 390-405 m 
Areal slåttemyr: 24 daa 
Tilstand: Ingen hevd  
Verdivurdering: B 
 
I området like vest for sørenden av Rangåvatnet 
er det store arealer med åpen og jevn bakkemyr. 
Lengst i sør dominerer intermediær fastmatte-
myr. Mot nord og øst (nedre deler) er det store 
arealer med rik myrvegetasjon og mindre partier 
med ekstremrik myrvegetasjon. Artsrikt og med 
mange ekstremrikindikatorer, blant annet finnes 
engstarr og den rødlista arten brunskjene (NT) 
(Carex hostiana, Schoenus ferrugineus) i store 
mengder. Ellers er svarttopp, trådstarr, breiull, 
fjelløyentrøst, jåblom og bjønnbrodd (Bartsia 
alpina, Carex lasiocarpa, Eriophorum latifolium, 
Euphrasia wettsteinii, Parnassia palustris, To-
fieldia pusilla) vanlige i feltsjiktet. I botnsjiktet 
er myrstjernemose, brunmakkmose og messing-
mose (Campylium stellatum, Scorpidium cos-
sonii, Loeskypnum badium) vanlige. 
 
Lokaliteten er et velutviklet bakkemyrkompleks 
som nok klart har vært brukt som slåttemyr. 
Vegetasjonen er artsrik med en rødlista art og det 
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er få tegn til gjengroing. Området er trolig den 
beste lokaliteten med slåttemyr i Østre Flåmarka, 
men arealene med slåttemyr er relativt små 
sammenlignet med andre områder i kommunen. 
Lokaliteten vurderes derfor til viktig (B). 
 
ST 33 Sagslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 16.08. 2012 
Myrområde: Østre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 739-744, 105-113 
Hoh.: 380-420 m 
Areal slåttemyr: 35 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: B (C) 
 
Dette er et mindre bakkemyrkompleks nord for 
Rangåvatnet. I sør dominerer middelsrik til ekst-
remrik fastmattemyr. Svarttopp, særbustarr, eng-
starr, breiull, jåblom og bjønnbrodd (Bartsia 
alpina, Carex dioica, C. hostiana, Eriophorum 
latifolium, Parnassia palustris, Tofieldia pusilla) 
forekommer vanlig i feltsjiktet. Myrstjernemose 
(Campylium stellatum) dominerer i botnsjiktet. 
Lenger nord domineres myra av intermediær 
myrvegetasjon med velutvikla torvmosematter i 
botnsjiktet. Her forekommer blant annet rome 
(Narthecium ossifragum) relativt vanlig. Lengst i 
nord går vegetasjonen over i fattig fastmattemyr. 
Områdene med rikmyr er delvis tresatt (hoved-
sakelig furu) og det kommer opp en del kratt av 
bjørk, gran og furu. Ifølge A. Tanem var dette 
blant de siste områdene som ble slått i Flåmarka 
på 1940-tallet. 
 
Til samme lokalitet regnes også et mindre myr-
område lenger sør, mellom Sagslættet og lokali-
teten Vest for Rangåvatnet (32), og et mindre 
myrområde nord for Sagslættet. Myra i sør består 
av bakkemyr med store partier rikmyr, til dels 
ekstremrik myr, med blant annet engstarr og 
svarttopp. Myra i nord er flatere og dominert av 
intermediær fast- og mykmattemyr. Begge områ-
dene er trolig gamle slåttemyrer, de er stort sett 
åpne og med jevn overflate. 
 
Lokaliteten inneholder kun små arealer med 
gammel slåttemyr, og disse igjen er oppdelt i 
mindre teiger. Dessuten er det en del gjengroing 
på hoveddelen av lokaliteten. Dette skulle tilsi 
kun lokal verdi, men det finnes mindre partier 
med til dels ekstremrik myrvegetasjon. Loka-
liteten vurderes derfor likevel som viktig (B). 
 
 

ST 34 Dalslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 16.08. 2012 
Myrområde: Østre Flåmarka, Melhus 
UTM: NR 735-738, 108-114 
Hoh.: 405-440 m 
Areal slåttemyr: 34 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing i 
nord 
Verdivurdering: B 
 
Denne lokaliteten ligger helt nord i Østre Flå-
marka og består av ei bakkemyr som heller svakt 
mot sør i sørøst, og et større bakkemyrkompleks 
(til dels bratt) i nord som heller mot nord. Myra i 
sørøst er helt åpen og dominert av intermediær 
myrvegetasjon. Mot kanten i vest er det partier 
med rik vegetasjon (stort sett fastmattemyr), der 
arter som breiull, jåblom, dvergjamne og bjønn-
brodd (Eriophorum latifolium, Parnassia palust-
ris, Selaginella selaginoides, Tofieldia pusilla) er 
vanlige i feltsjiktet og myrstjernemose (Cam-
pylium stellatum) dominerer i botnsjiktet. Øst-
over består myra stort sett av mykmatte, med 
tendenser til strengstrukturer med løsbunn i 
høljene. Partier dominert av fattig myrvegetasjon 
lengst i øst. 
 
Myra i nord har en del kratt i kantene, og lengst i 
nord, der myra flater ut, er det også en del 
oppslag av bjørk utover på myra. Øverst (sør) er 
myra relativt kortvokst og intermediær fastmatte-
myr dominerer, men går over i rik fastmattemyr 
mot vestkanten av myra. Lengst i nord (flatere 
parti) er vegetasjonen mer høgvokst og dominert 
av blåtopp og trådstarr (Carex lasiocarpa, Moli-
nia caerulea). Her er det også mindre områder 
med mykmattemyr og tendenser til tuedannelse. 
Trolig har den nordligste delen av myra vært 
mest brukt som slåttemyr. 
 
Lokaliteten inneholder relativt små arealer med 
gammel slåttemyr sammenlignet med mange 
andre slåttemyrlokaliteter i kommunen, og det er 
små arealer med rik myrvegetasjon. Lokaliteten 
vurderes derfor likevel kun som lokalt viktig (C).  
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7 Gauadalen, Melhus 
 
ST 35 Larsløkkja 
D01 Slåttemark, D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: DIØ 20.09. 2012 
Myrområde: Gauadalen, Melhus 
UTM: NR 594-597, 946-949 
Hoh.: 315-350 m 
Areal slåttemyr: 22 daa 
Areal slåttemark: 35 daa 
Tilstand: Ingen hevd, begynnende gjengroing 
Verdivurdering: B 
 
Dette er en del av et større utmarksområde med 
både myr- og engvegetasjon som tidligere ble 
brukt som slåttemark. Lokaliteten er avgrensa til 
vestsida av vegen, men området med gammel 
slåttemark strekker seg trolig videre østover. 
Området ble oppsøkt seint i sesongen. Beskri-
velsen av vegetasjonen er derfor noe mangelfull. 
 
Rik- og intermediær bakkemyr dominerer i sør 
og nordøst. Vanlige arter er klubbestarr, gulstarr, 
stjernestarr, slåttestarr, breiull, jåblom, gullmyr-
klegg og fjellfrøstjerne (Carex buxbaumii, C. 
flava, C. echinata, C. nigra, Eriophorum latifo-
lium, Parnassia palustris, Pedicularis oederi, 
Thalictrum alpinum). 
 
Om lag halvparten av lokaliteten består av 
gammel slåtteeng, delvis i mosaikk med heivege-
tasjon på forhøyninger. Engvegetasjonen kan 
beskrives som artsrike utforminger av frisk fat-
tigeng. Vanlige arter er: Engkvein, blåklokke, 
bleikstarr, sølvbunke, sumpmaure, skogstorke-
nebb, enghumleblom, raudknapp, prestekrage, 
finnskjegg, jåblom, tepperot, blåkoll, småeng-
kall, tveskjeggveronika og myrfiol (Agrostis 
capillaris, Campanula rotundifolia, Carex palle-
scens, Deschampsia cespitosa, Galium uligino-
sum, Geranium sylvaticum, Geum rivale, Knau-
tia arvensis, Leucanthemum vulgare, Nardus 
stricta, Parnassia palustris, Potentilla erecta, 
Prunella vulgaris, Rhinanthus minor, Veronica 
chamaedrys, Viola palustris). Orkideen breif-
langre (Epipactis helleborine) ble funnet i en 
myrkant innen det nordligste området med 
slåttemyr. 
 
Det er rester av ei høyløe i den gamle slåtteenga, 
ellers er området prega av gjengroing med gran 
og bjørk. Området ble slått fram til andre 
verdenskrig, og har vært beita en del i perioden 
etter at slåtten opphørte. Det er interesse blant 
grunneiere og lokalbefolkningen for å gjenoppta 

slåtten og ta vare på kulturlandskapet omkring 
den gamle høyløa. Områdene rundt Larsløkkja 
og andre deler av Gauadalen bør undersøkes 
nærmere. 
 
Lokaliteten vurderes som viktig (B) både som 
slåttemyr- og som slåttemarklokalitet, men dette 
er noe usikkert på grunn av det seine under-
søkelsestidspunktet. Det forekommer rik myr-
vegetasjon og trolig et artsmangfold høgt. Det er 
god dokumentasjon på tidligere bruk av området. 
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Vedlegg 2.  
 
Naturtypelokaliteter i Nord-Trøndelag opp-
søkt 2011-12, med beskrivelse og verdivur-
dering. Naturtypelokalitetene utgjør deler av 
slåttemyrområder og disse er beskrevet i 
avsnitt 4. 
 
8 Myrområdet fra Skeitjønnfjellet til 
Olsgrønningen, Høylandet 
 
NT 1 Stormyrslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.07. 2011 
Kommune: Høylandet 
UTM: UM 655,722 
Hoh.: 170-210 m. 
Verdivurdering: B 
 
Stormyrslættet er en del av et stort myrlandskap 
mellom Olsgrønningen og Storgrønningen. Slåt-
temyrer finnes spredt i store deler av området, 
men Stormyrslættet er sannsynligvis den største 
lokaliteten her. Ombrotrof vegetasjon utgjør om-
trent 25 % av myrkomplekset Stormyrslættet. 
Minerotrof vegetasjon opptrer på bakkemyr og 
flatmyr, og bakkemyrene er, med et par unntak, 
nokså slake. På minerotrofe areal er intermediær 
myr vanligst (ca 70 %), mens middelsrik og 
fattig myr hver dekker ca 15 %. Øst på lokalite-
ten er myra så rik at den grenser til å være 
ekstremrik, her står klubbestarr, gulstarr, tråd-
starr, engmarihand, (mye) breiull og sveltull 
(Carex buxbaumii, C. flava, C. lasiocarpa, Dac-
tylorhiza incarnata ssp. incarnata, Eriophorum 
latifolium, Trichophorum alpinum). I øst er det 
også noen fine, rike kilder. Myrflatene er stort 
sett slette og uten krattoppslag, mens det er en 
del bjørkekratt på myrkanter og på de bratteste 
bakkemyrene. Ei kraftlinje krysser lokaliteten, og 
det er kjørespor på myrene. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er relativt stor og 
lite gjengrodd, lågtliggende, og med en del rik 
myrvegetasjon. 
 
NT 2 Bjørkengan 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.07. 2011 
Kommune: Høylandet 
UTM: UM 659,737 
Hoh.: 185-240 m. 
Verdivurdering: - 

Bjørkengan er tatt med som et eksempel på ei i 
hovedsak fattig til intermediær, lågtliggende 
bakkemyr som tidligere har blitt slått, men den 
har ikke lenger verdi som slåttemyrlokalitet. 
Lokaliteten ligger like ved fylkesveg 776 i den 
vestvendte lia i Haugåsen. Et par steder vokser 
breiull (Eriophorum latifolium) sparsomt, men 
ellers er floraen fattig, og vegetasjonen virker 
nokså lite produktiv. Dette er en av de stedene 
man kan mistenke at opphør av slått har begun-
stiget torvmosene (Sphagnum spp.), og at dette 
har gitt en senking av pH med påfølgende 
utarming av karplantevegetasjonen og senking av 
produksjonen i feltsjiktet. Myra framstår som 
noe tuete, og med dominans av torvmoser i 
botnsjiktet. Det er også noe krattoppslag, men 
stort sett bare i de rikeste og mest produktive 
delene, som på Bjørkengan stort sett er inter-
mediær myr. Fra fylkesvegen og tvers over myra 
opp mot skogen i overkant er det kjørt med en 
eller annen type tungt, maskinelt utstyr. Det kan 
se ut som spor etter gravemaskin eller hogst-
maskin/lassbærer, men hvorfor det skulle være 
behov for å kjøre tvers over myra er vanskelig å 
forstå. Like sør for sporene går det en veg opp til 
skogen, og denne må være langt å foretrekke. 
Skogen er ikke hogd, så det er lite trolig at dette 
er knytta til skogsdrift. Sporene er ferske (an-
takelig sommeren 2011) og særdeles stygge, 
myra er endevendt over nokså lange strekninger, 
og dette er et eksempel på inngrep som myrer 
ikke tåler. 
 
Lokaliteten er uten verdi som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er nokså 
gjengrodd, dominert av fattigmyr og med store 
kjøreskader. 
 
NT 3 Myrene NV for Skeitjønna, Hølbekk-
grubba 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.07. 2011 
Kommune: Høylandet 
UTM: UM 709,746 
Hoh.: 180-225 m. 
Verdivurdering: C 
 
Nordvest for Skeitjønna er det ganske store myr-
arealer der Romstad (2002) dokumenterer slått i 
tidligere tider. Vegetasjonen er stort sett inter-
mediær fastmattemyr, og den er en direkte paral-
lell til intermediær fastmattevegetasjon i Ros-
åsen-området. Noen steder er det flekker med 
middelsrik fastmattemyr med forekomster av 
blant annet breiull og nattfiol (Eriophorum lati-
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folium, Platanthera bifolia). Bakkemyrer domi-
nerer, men de slakeste områdene grenser mot 
flatmyr. Det er lite gjengroing ved Skeitjønna, 
noe krattoppslag finnes, men vesentlig mindre 
enn inne i reservatet på Hattmoenget for eksem-
pel. Det er ingen inngrep på lokaliteten. Myrene 
fortsetter langs Skeitjønna ned til Skeitjønnmyra 
lenger sør, og det kan være at Skeitjønnmyra er 
ei vel så viktig slåttemyr som den undersøkte 
myra. Ut fra ortofoto kan det se ut som at Skei-
tjønnmyra har store areal flatmyr og dårlig ut-
vikla strengmyr, og at overflata er slett men at 
deler av myra har mye små trær og busker 
(gjengroing). 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, lågt-
liggende, relativt stor og lite gjengrodd, men med 
mest fattig og intermediær myrvegetasjon. 
 
9 Øst for Øyvatnet 
 
NT 4 Loddomyra Ø for Øy 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 18.07. 2011 
Kommune: Høylandet 
UTM: UM 744,815 
Hoh.: 110 m. 
Verdivurdering: C 
 
Loddomyra ligger for seg sjøl omgitt av skog og 
innmark (eng). Myra er slett, og i det store og 
hele lite gjengrodd, men noe oppslag av av bjørk 
(Betula pubescens) fins spredt. Takrør (Phrag-
mites australis) er i ferd med å innta myra. 
Bortsett fra (kanskje) i nordvest er det grøfta i 
kanten rundt myra, og i kantene er det store 
blåtopp-tuer (Molinia caerulea) som viser at 
grøftene har en markert dreneringseffekt. To 
tredeler av arealet har middelsrik fastmatte-
vegetasjon, og det rikeste arealet er i sør. Noen 
arter: engmarihand og breiull (Dactylorhiza 
incarnata ssp. incarnata, Eriophorum latifo-
lium). Resten av myra er intermediær og fattig, 
fattigmyr dekker mindre enn intermediærmyr. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei lågtliggende 
og åpen, men nokså påvirka slåttemyr med stor 
andel rik myrvegetasjon. 
 
 
 
 

10 Myrlandskapet rundt Tjønnengåsen, 
Grong 
 
NT 5 Seterenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.08. 2011 
Kommune: Grong 
UTM: UM 716,599 
Hoh.: 230-250 m. 
Verdivurdering: C 
 
Intermediære bakkemyrer med en del krattopp-
slag og relativt mye tuer. Feltsjiktet på bakke-
myrene domineres av trådstarr, duskull, rome, 
blåtopp og småbjønnskjegg (Carex lasiocarpa, 
Eriophorum angustifolium, Narthecium ossifra-
gum, Molinia caerulea, Trichophorum cespito-
sum ssp. cespitosum), mens tuene ofte er bygd 
opp av nesten rene bestand med vortetorvmose 
(Sphagnum papillosum). Seterenget er ei nokså 
stor slåttemyr, ei kraftlinje krysser myra, men 
lokaliteten er generelt lite påvirka av inngrep. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei lite påvirka, 
nokså stor slåttemyr med intermediær myrvege-
tasjon. 
 
NT 6 Nordenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.08. 2011 
Kommune: Grong og Høylandet 
UTM: UM 713,614 
Hoh.: 250 m. 
Verdivurdering: B 
 
Nordenget ligger like sør for Hjartåsen på grensa 
mellom Grong og Høylandet, det aller meste av 
myra ligger i Grong. Fra Høylandet-sida (i nord) 
kommer en skogsbilveg opp til lokaliteten, og 
denne er lagt i kanten av myra. Bortsett fra dette 
er lokaliteten fri for inngrep. Storparten av area-
let er (svakt hellende) flatmyr med rik og 
intermediær mykmattevegetasjon der brunmoser, 
og særlig stormakkmose (Scorpidium scorpioi-
des) er dominerende. Torvmosearter (Sphagnum 
spp.) finnes også. I feltsjiktet er trådstarr, flaske-
starr, blåtopp og småbjønnskjegg (Carex lasio-
carpa, C. rostrata, Molinia caerulea, Trichopho-
rum cespitosum ssp. cespitosum) dominerende. 
Enkelte steder er det oppslag av strandrør (Pha-
laris arundinacea), og dette er et tegn på be-
gynnende gjengroing. I sør er det inkludert et 
område med ekstremrik fastmattevegetasjon 
rundt en bekk, samt en laggsone som hører til et 
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ombrotroft myrmassiv sørøst for flatmyra. Om-
brotrofe myrelementer er ikke inkludert i lokali-
teten. Blant artene som vokser i fastmattevege-
tasjonen nevnes klubbestarr, gulstarr, engmari-
hand og breiull (Carex buxbaumii, C. flava, Dac-
tylorhiza incarnata ssp. incarnata, Eriophorum 
latifolium). Det er noe krattoppslag langs bekken, 
men ellers lite busker og trær. Myroverflata er 
imidlertid nokså tuete, og på flatmyrpartiet er det 
tendenser til at disse tuene danner (forløpere til?) 
strenger. Brunskjene (Schoenus ferrugineus) ble 
ikke funnet på Nordenget tross aktivt søk. Myk-
mattevegetasjonen på flatmyra er riktig vokse-
sted for arten, men det kan tenkes at Nordenget 
ligger litt for høgt, og kanskje også at pH er litt 
for låg (ikke rikt nok). 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei (i hovedsak) 
lite påvirka og lite gjengrodd slåttemyr med rik 
og intermediær myrvegetasjon. 
 
NT 7 Selbekkenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.08. 2011 
Kommune: Grong 
UTM: UM 696,602 
Hoh.: 245-260 m. 
Verdivurdering: C 
 
Dette er ei nokså tuete og gjengrodd intermediær 
bakkemyr med triviell vegetasjon dominert av 
trådstarr, duskull, rome, blåtopp og småbjønn-
skjegg (Carex lasiocarpa, Eriophorum angusti-
folium, Narthecium ossifragum, Molinia caeru-
lea, Trichophorum cespitosum ssp. cespitosum). 
Tendenser til rikere vegetasjon fins i små partier 
med blant annet breiull og jåblom (Eriophorum 
latifolium, Parnassia palustris). 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, men 
nokså gjengrodd slåttemyr med stort sett inter-
mediær myrvegetasjon. 
 
NT 8 Myrer ved Åsengtjønna 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.08. 2011 
Kommune: Grong 
UTM: UM 703,593 
Hoh.: 285-295 m. 
Verdivurdering: C 
 
Mellom bekken som renner fra Åsengtjønna 
(Selbekken) og Tjønnengåsen er det interme-

diære og middelsrike bakkemyrer som har preg 
av å ha blitt slått i tidligere tider. Myrene her har 
omtrent samme artsutvalg som ellers i området, 
med dominans av vanlige myrarter og mer eller 
mindre små innslag av rikmyrindikatorer (f.eks. 
breiull). Bakkemyrene her virker ganske produk-
tive, og de har en god del krattoppslag, kanskje 
mer enn det som er gjengs i myrlandskapet rundt 
Tjønnengåsen. Langs den meandrerende bekken 
er produksjonen særlig høg, og vegetasjonen her 
kan føres til blåtopp-eng (G2). Mellom relativt 
slette partier som åpenbart har blitt slått er det 
områder med mer tuer (og fattigere vegetasjon) 
som nok ikke har vært brukt som slåttemyr. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, men 
nokså gjengrodd slåttemyr med rik og interme-
diær myrvegetasjon. 
 
NT 9 Tjønnenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 22.08. 2011 
Kommune: Grong 
UTM: UM 707,586 
Hoh.: 280-290 m. 
Verdivurdering: C 
Figur 11 
 
Tjønnengtjønna ligger med unntak av nordøst-
bredda omkransa av myr, og disse myrene har 
nok i stor grad vært nytta som slåttemyr. Vege-
tasjonen er stort sett fattig og intermediær, med 
dominans av vanlige myrarter. Bakkemyrer med 
fastmattevegetasjon dominerer, og mange av 
disse har tendenser til dannelse av strenger og 
flarker, men ikke så tydelig at det kan kalles 
strengmyr. Lokaliteten er et godt eksempel på 
slåttemyrer med fattig vegetasjon. Det er lite 
krattoppslag på Tjønnenget, men myroverflata er 
stedvis nokså tuete. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt og lite 
gjengrodd slåttemyr med fattig og intermediær 
myrvegetasjon. 
 
11 Slåttemyrer ved Vektaren, Røyrvik 
 
NT 10 Jakobstakkslættet ved Hovden 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 313,984 
Hoh.: 445-460 m. 
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Verdivurdering: C 
Figur 3 
 
Jakobstakkslættet ved Hovden (en del av Vek-
taren) er ikke samme myr som Jakobstakkslettet 
lenger vest langs den sørlige bredda av Vektaren. 
Jakobstakkslættet ved Hovden er ei slåttemyr i 
nokså sterk gjengroing, med kraftig oppslag av 
både bjørk, sølvvier og ullvier (Betula pube-
scens, Salix glauca, S. lanata), og myra er også 
ganske tuete. I tuene er det mye torvmoser 
(Sphagnum spp.), men ellers domineres botn-
sjiktet av brunmoser. Vegetasjonen er for det 
meste intermediær og middelsrik fastmattemyr, 
men med små partier med ekstremrik fastmatte-
myr. Noen arter: gulstarr, trådstarr, sumphauke-
skjegg, breiull, myrsnelle, jåblom, myrklegg, 
sveltull (Carex flava, C. lasiocarpa, Crepis palu-
dosa, Eriophorum latifolium, Equisetum palus-
tre, Parnassia palustris, Pedicularis palustris, 
Trichophorum alpinum). Myrmassivtypen er bak-
kemyr. Midt inne i et bjørkekratt står ei gammel 
stakkstang, dette illustrerer godt de endringene 
gjengroing forårsaker på slåttemyrer. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei lite påvirka 
slåttemyr med rik og intermediær myrvegetasjon 
som er i sterk gjengroding. 
 
NT 11 Myra nord for Jakobstakkslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 311,987 
Hoh.: 445-465 m. 
Verdivurdering: B 
 
Denne myra ligger like nord for Jakobstakk-
slættet ved Hovden, og er ei fin slåttemyr 
(bakkemyr) med mye ekstremrik fastmattevege-
tasjon. Det er også en god del middelsrik og 
intermediær vegetasjon her. En veg skjærer over 
den sørlige delen av lokaliteten, og dette har hatt 
en dreneringseffekt som blant annet vises gjen-
nom stor dominans av blåtopp (Molinia cae-
rulea). Det er ingen andre inngrep på lokaliteten. 
De sørlige delene av lokaliteten er nokså gjen-
grodd med mye krattoppslag, dette kan sees på 
begge sider av vegen, men kanskje sterkest på 
det lille myrområdet ovenfor (og sør for) vegen. 
Storparten av arealet er åpent og slett. Artsut-
valget er i hovedsak likt det vi finner på 
Jakobstakkslættet, men med større forekomster 
av de basekrevende artene. Rundt myra er det 

mye rik høgstaudebjørkeskog der turt (Cicerbita 
alpina) er en dominerende art. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei slåttemyr 
med rik myrvegetasjon der det meste av arealet 
er lite påvirka og lite gjengrodd. 
 
NT 12 Sjulmyra på Finnhustangen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 305,991 
Hoh.: 445-465 m. 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten består av flere myrmassiv, ei bakke-
myr i vest, ei fin strengmyr sentralt, og igjen 
bakkemyr i øst. Mellom bakkemyrmassivet i vest 
og strengmyra er et lågproduktivt område med 
tynn torv som antakelig ikke har vært slått, og 
det er også usikkert om strengmyrarealet har 
vært slått. De østlige delene er bare sett på 
avstand, og det er mulig at et større areal ned mot 
Vektaren kunne vært inkludert. På ortofoto ser 
det ut til at det der er noe fattigere bakkemyrer, 
og med ganske kraftig krattoppslag, samt et nytt 
strengmyrmassiv. En veg går over bakkemyra i 
vest, og arealet på oversiden av vegen er ikke 
inkludert i lokaliteten på grunn av kraftig kratt-
oppslag. Like nedenfor vegen er det også en del 
kratt, og overflata er i ferd med å bli tuete. Dette 
er en dreneringseffekt forbundet med vegen. 
Lenger ned på myra er overflata slett, og det er 
lite krattoppslag med unntak av et parti ned mot 
Vektaren med høgere helning (og antakelig 
tynnere torv) enn resten av bakkemyra. Vege-
tasjonen på bade bakkemyra i vest og strengmyra 
er i hovedsak ekstremrik, dette inkluderer stren-
gene på strengmyra. I tilknytning til et lite sig på 
bakkemyra er det rik høgstarrvegetasjon. Noen 
arter: engmarihand, lappmarihand, mye breiull, 
sveltull (Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata, 
D. lapponica, Eriophorum latifolium, Tricho-
phorum alpinum). Dette er ei fin og variert myr, 
og de tidligere slåttearealene er i hovedsak lite 
gjengrodd. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei slåttemyr 
med rik myrvegetasjon der det meste av arealet 
er lite påvirka og lite gjengrodd. 
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NT 13 Bustadmyra ved Vektaren 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 289,992 
Hoh.: 445-465 m. 
Verdivurdering: B 
Litteratur: Lyngstad et al. (2007). 
 
Forslag til revidert lokalitetsbeskrivelse: 
Bustadmyra er ei fin slåttemyr der slakt hellende 
bakkemyrer med ekstremrik fastmattevegetasjon 
er dominerende. På de flateste partiene sørvest 
for vegen (på den største myrflata) er det ten-
denser til dannelse av strenger og flarker, men 
tuene er låge. Nedenom (nordøst for) vegen er 
det noen steder kraftig oppslag av bjørkekratt, 
men myrflatene er i hovedsak åpne. I øvre (sønd-
re) del hever terrenget seg og myrvegetasjonen 
går gradvis over i åpen fastmarkspreget eng/ 
engskog. En bekk renner gjennom lokaliteten, 
som også krysses av en veg. I kanten av myra 
samt mellom Bustadmyra og Jakobstakkslettet 
finnes enkelte småskrenter med rik flora. Her ble 
taggbregne og kranskonvall (Polystichum lon-
chitis, Polygonatum verticillatum) sett. På de 
åpne myrflatene finnes noe engmarihand og en 
stor populasjon med lappmarihand (Dactylorhiza 
incarnata ssp. incarnata, D.lapponica). Ellers 
ble det registrert svarttopp, harerug, stjernestarr, 
trådstarr, trådstarr, slirestarr, sumphaukskjegg, 
skogmarihand, smalsoldogg, myrsnelle, skogsnel-
le, breiull, mjødurt, skogstorkenebb, marigras, 
bukkeblad, blåtopp, jåblom, myrklegg, kongs-
spir, tettegras, tepperot, engsoleie, småengkall, 
lauvtistel, fjellfrøstjerne, bjønnbrodd, sveltull, 
bjønnskjegg og ballblom (Bartsia alpina, Bistor-
ta vivipara, Carex echinata, C. lasiocarpa, C. 
rostrata, C. vaginata, Crepis paludosa, Dacty-
lorhiza fuchsii, Drosera longifolia, Equisetum 
palustre, E. sylvaticum, Eriophorum latifolium, 
Filipendula ulmaria, Geranium sylvaticum, Hiero-
chloe odorata, Menyanthes trifoliata, Molinia 
caerulea, Parnassia palustris, Pedicularis palust-
ris, Pedicularis sceptrum-carolinum, Pinguicula 
vulgaris, Potentilla erecta, Ranunculus acris, 
Rhinanthus minor, Saussurea alpina, Thalictrum 
alpinum, Tofieldia pusilla, Trichophorum alpi-
num, T. cespitosum ssp. cespitosum, Trollius 
europaeus). 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ganske stor, har 
rik myrvegetasjon, men er noe påvirka og med 
sterk gjengroing i noen partier. 

NT 14 Jakobstakkslettet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 290,990 
Hoh.: 445-460 m. 
Verdivurdering: B (C) 
Litteratur: Lyngstad et al. (2007). 
 
Forslag til revidert lokalitetsbeskrivelse: 
Denne slakt hellende bakkemyra ligger mellom 
vegen og Vektaren like øst for Bustadmyra, og 
har mye til felles med denne. Myrvegetasjonen er 
ekstremrik, og nederst mot vatnet overtar litt 
fukteng og vasskantvegetasjon. Myra er slett og 
lite gjengrodd, men i kantene er det en del vier-
oppslag. Noen arter: sumphaukskjegg, skogmari-
hand, lappmarihand, myrsnelle, breiull, stortve-
blad, kongsspir, fjellfrøstjerne og sveltull (Crepis 
paludosa, Dactylorhiza fuchsii, D. lapponica, 
Equisetum palustre, Eriophorum latifolium, 
Listera ovata Pedicularis sceptrum-carolinum, 
Thalictrum alpinum, Trichophorum alpinum). 
 
Lokaliteten er under tvil gitt verdi B (nær C) som 
naturtypelokalitet (slåtte- og beitemyr) fordi den 
er liten, men er lite påvirka og gjengrodd, og har 
rik myrvegetasjon. 
 
NT 15 Loddomyra øst 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VN 339,011 
Hoh.: 470-550 m. 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten må sees i sammenheng med den 
tidligere registrerte lokaliteten Loddomyra, om-
rådene som ble undersøkt i 2011 ligger sør og øst 
for denne. Myrene fra vegen og opp mot åsene 
under Dergaklumpen ble inventert, og i korte 
trekk kan vegetasjonen oppsummeres som fattig 
og triviell. Fattig og intermediær fastmatte (mest 
bakkemyr, noe flatmyr) er helt dominerende. 
Nær vegen står ei stakkstang enda. Storparten av 
myrstykket ved stakkstanga er flatmyr med myk-
mattevegetasjon dominert av trådstarr (Carex 
lasiocarpa), og det er her det tydeligste slåtte-
myrpreget vises. Kanskje er dette den delen av 
Loddomyra der slåtten ble drevet lengst? Johan 
Vekterli (pers. medd.) opplyser at det var mye 
slått på Loddomyra både på 1930-tallet og under 
krigen, men at det avtok raskt utover 1950-tallet. 
Han var sjøl med på slåtten i 1954 eller 1955, og 
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dette var siste gangen det ble slått her. Den godt 
dokumenterte bruken er grunnen til at lokaliteten 
inkluderes, de botaniske verdiene er i seg sjøl 
ikke nok til å prioritere denne delen av Loddo-
myra. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi bruken er så godt 
dokumentert. Den avgrensede lokaliteten er liten, 
intakt og åpen, og har intermediær myrvege-
tasjon. 
 
12 Slåttemyrer ved Sørvatnet (Namsvat-
net), Røyrvik 
 
NT 16 Grubbmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 323,070 
Hoh.: 455-485 m. 
Verdivurdering: A 
 
Lokaliteten Grubbmyra omfatter (i tillegg til 
Grubbmyra) Kjelterstakkslettet og Holmstakk-
slettet. Setemnstakkslettet ligger også her, men 
hører kanskje til i lokaliteten Vest for Heim-
vatnet slik grensene er trukket. Kulturpåvirk-
ningen på disse myrene er helt klar, vegetasjonen 
er tydelig slåttepåvirka, navna viser det samme, 
og på Holmstakkslettet står det ei gammel 
stakkstang. Avgrensingen er snirklete, og følger i 
stor grad vegetasjonsgrenser. I hovedsak er 
ombrotrof og fattig myrvegetasjon holdt utenfor, 
det samme er skogvegetasjon. Et klart unntak er 
et fattig skogparti som ligger som ei øy sentralt i 
lokaliteten. Hele området har mosaikker av 
vegetasjonstyper, og det er vanlig med små 
vegetasjonsenheter. De slåtte myrene er oftest 
bakkemyrer med middels helning, relativt høg 
produksjon og antatt ganske tjukk torv. Det er 
noen steder tendenser til dannelse av strenger og 
flarker (strengmyr). Middelsrik fastmattevege-
tasjon er vanligst, men både ekstremrik og 
intermediær vegetasjon er vanlig. Mot Brattmyr-
høgda (i sør) er det noen sterke rikkilder. Like 
før inventeringen hadde det regnet kraftig, og det 
er derfor usikkert om disse kildene er stabile eller 
om de påvirkes mye av endringer i grunnvas-
stand. Gjengroingen er variabel, noen myrer har 
kraftig oppslag av kratt, mens andre er nærmest 
helt åpne. Myra der stakkstanga står er kanskje 
mest gjengrodd, her er det tett bjørkekratt. Over-
flata på myrene er stort sett slett (lite tuer), og 
dette gjelder også der det er mye krattoppslag. Ei 

kraftlinje krysser lokaliteten, men har ingen 
betydning for verdiene her. Det er ingen andre 
inngrep på lokaliteten. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt doku-
mentert, arealet er stort, myra er uten inngrep og 
har mye ekstremrik myrvegetasjon, men deler er 
gjengrodd. Grubbmyra ligger i et område med 
mange andre fine slåttemyrer. 
 
NT 17 Vest for Heimvatnet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 326,070 
Hoh.: 465-470 m. 
Verdivurdering: C 
 
Denne lokaliteten må sees i sammenheng med 
Grubbmyra, men er skilt ut fordi slåttemyrene 
ikke er kontinuerlige fra Grubbmyra og hit. 
Vegetasjonen er ekstremrik til intermediær, bak-
kemyr dekker mye, men et relativt stort areal 
klassifiseres som strengmyr. Strengene og flar-
kene er imidlertid låge/grunne og dårlig utvikla. 
Gjengroingen er middels kraftig. Lokaliteten har 
isolert sett lokal verdi, men som en del av 
slåttemyrkomplekset ved Sørvatnet er verdien 
større. 
 
Lokaliteten er isolert gitt verdi C som natur-
typelokalitet (slåtte- og beitemyr) fordi myra er 
uten inngrep, har rik og intermediær myrvege-
tasjon, men er noe gjengrodd. 
 
NT 18 Brattmyrhøgda 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 23.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 323,062 
Hoh.: 480-540 m. 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten omfatter blant annet Skogstakk-
slettet, Brattmyra, Sørhaldsmyra og Låvhaugmy-
rin, og ligger sør for Grubbmyra. Vegetasjonen 
er i det store og hele lik den vi finner på 
Grubbmyra, men torvdybden er antakelig noe 
lågere, og produksjonen virker også noe lågere 
på det meste av arealet. Slåttemyrene er noe mer 
marginale her enn på Grubbmyra. Avgrensingen 
er også her snirklete, dette er et utpreget mo-
saikklandskap. Gjengroingssituasjonen er nokså 
lik den vi ser på Grubbmyra, noe varierende, 
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men gjennomgående lite gjengrodd. Lokaliteten 
omfatter en god del myrkantvegetasjon (på tynn 
torv), og disse kantene gror raskere igjen enn 
myrflatene. Innenfor avgrensingen er det noe 
skogdekt areal, mye av dette er rik lågurtskog 
som antakelig har vært slått. Generelt er skogen i 
området rik, og typer av lågurtskog er vanlig. 
Blåbærskog er også vanlig, mens høgstaude-
skoger eller skogtyper skrinnere enn blåbærskog 
er mindre vanlige. Ved sørkanten i lokaliteten er 
det anlagt en veg, og det er også gravd ei stor 
grøft, sannsynligvis i forbindelse med vassforsy-
ning. Det mest påvirkede arealet er ikke aktuelt å 
skjøtte, men vegen kan kanskje brukes for å 
komme til med skjøtselsutstyr. Øst for lokaliteten 
er det kort veg til nærmeste kultureng (åker), og i 
dette området er det også grøfta et betydelig 
myrareal. De grøfta myrene er holdt utenfor 
avgrensingen. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi arealet er stort, myra 
er i hovedsak uten inngrep og har mye ekstrem-
rik myrvegetasjon, men deler er gjengrodd. 
Brattmyrhøgda ligger i et område med mange 
andre fine slåttemyrer. 
 
13 Slåttemyrer på Myrmo i Hudnings-
dalen, Røyrvik 
 
NT 19 Kustakkslettet og Femstakkmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 24.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 355,975 
Hoh.: 515-540 m. 
Verdivurdering: A 
Figur 3 
 
Dette er to slåttemyrer som henger sammen, og 
som hver for seg og samla har høg verdi. 
Femstakkmyra ble slått under krigen, etter dette 
tok slåtten slutt. Det er flere stakkstenger på 
lokaliteten, to av disse står enda, ei på Kustakk-
slettet og ei på Femstakkmyra. Myrene ble beita 
fra 1967 til 1985. Kustakkslettet har den rikeste 
myrvegetasjonen, og ekstremrik og middelsrik 
fastmattemyr dominerer. Jon Johansen (pers. 
medd.) opplyser at myra ofte ble slått hvert år. 
Dette er uvanlig i Trøndelag, og tyder på at 
produksjonen er høg. Femstakkmyra har mest 
middelsrik fastmattevegetasjon, men her er også 
noe ekstremrik og intermediær vegetasjon. Beg-
ge myrene er flate eller slake, det meste av 
myrarealet er flatmyr, men mot kantene av særlig 

Femstakkmyra er det en del bakkemyr også. 
Mellom Kustakkslettet og Femstakkmyra og i 
kanten av myrene er det betydelige arealer rik 
engskog som tidligere ble slått, dette bidrar til 
diversiteten på lokaliteten. Begge myrene fram-
står i dag som åpne, men i gjengroing. Noe kratt-
oppslag fins, men mengdene er ikke så store 
enda at det vil være problematisk å skjøtte 
myrene. Overflata er småtuete, dette skyldes 
nokså sikkert tråkkpåvirkning gjennom beitet. 
Tuer som skyldes gjenvoksing er det lite av. 
Vegen som går opp til Kustakkslettet har en lokal 
dreneringseffekt som gir krattoppslag, men sam-
tidig gir den lett adkomst til myrene. Bortsett fra 
denne vegen er det ingen inngrep på lokaliteten. 
 
På vestsida av bekken som krysser Femstakk-
myra er myrflatene mest fattige og intermediære, 
og Jon Johansen (pers. medd.) opplyser at det for 
det meste var de noe rikere myrkantene som ble 
slått her. Helt i nordvest er det tatt med et lite 
myrparti med fattig bakkemyr der det her stått ei 
stakkstang. Avgrensinga mot nord og nordvest er 
vanskelig, men for å få med hele myrkomplekset 
Femstakkmyra er det valgt å inkludere ganske 
store arealer med skog og fattig myrvegetasjon 
som ikke ble slått. Det er flere slåttemyrer lenger 
vest (nord for Lomtjønnin), men i det området er 
vegetasjonen nesten utelukkende fattig og inter-
mediær. Myrene virker lite produktive, samtidig 
er det en del gjengroing med bjørk og med store 
tuer vortetorvmose (Sphagnum papillosum). I for-
hold til arealet som er inkludert i lokaliteten har 
disse myrene mindre biologisk interesse. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumen-
tert, arealet er stort, myra er så godt som uten 
inngrep, relativt lite gjoengrodd og har mye 
ekstremrik myrvegetasjon. Kustakkslettet og 
Femstakkmyra er to av de viktigste myrene i 
slåttemyrlandskapet på Myrmo. 
 
NT 20 Fossmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 356,969 
Hoh.: 460-470 m. 
Verdivurdering: B 
 
Fossmyra er ei relativt lita, vel avgrensa slåtte-
myr like ved strykene i Hudningselva nær 
Sæteråsen. Fylkesveg 362 krysser myra, og den 
delen som ligger nord for vegen er i kraftig 
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gjengroing med mye krattoppslag. Sør for vegen 
er myra nesten helt åpen, den beskjedne gjen-
groinga vises først og fremst gjennom tendenser 
til tuedannelse og mye akkumulert førne. Vege-
tasjonen er mest middelsrik, men noe er inter-
mediært eller ekstremrikt. De rikeste partiene er 
på bakkemyra nord for vegen, mens flatmyra sør 
for vegen gjennomgående er litt fattigere. Flat-
myra har tendenser til dannelse av svake strenger 
og flarker, trådstarr (Carex lasiocarpa) er domi-
nerende i feltsjiktet. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumen-
tert, myra er i hovedsak lite gjengrodd og har rik 
og intermediær myrvegetasjon, men fylkesvegen 
er et betydelig inngrep. Fossmyra er en del av 
slåttemyrlandskapet på Myrmo. 
 
NT 21 Øverfossmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 358,973 
Hoh.: 480-490 m. 
Verdivurdering: B 
 
Øverfossmyra er blant de myrene ved Myrmo 
som ble slått lengst (Jon Johansen pers. medd.). 
Myra ligger i samme høgdelag som innmarka, og 
er fin, artsrik, og sikkert ganske produktiv. I øst 
er avgrensinga mot innmark på Myrmo, i sør mot 
vegen og mot skogvegetasjon, i vest mot grøfter 
og i nord mot skogvegetasjon. Ei kraftlinje 
krysser lokaliteten helt i nord, og danner delvis ei 
naturlig grense, men to myrhalser strekker seg 
opp i bakken nord for linja. Mye av arealet på 
lokaliteten har artsrik myrkantvegetasjon, dette 
gjelder særlig i nord, der det er en overgang fra 
myr til engskog. I øst er det en del tråkkpå-
virkning langs et gjerde, og vegen i sør krysser 
myra som fortsetter som Setermyra på den andre 
siden. I sør-sørvest er det inkludert et større 
område fattig myrvegetasjon som sannsynligvis 
ikke ble benyttet som slåttemyr, denne delen av 
myra ble ikke inventert. Det er nokså lite 
gjengroing på Øverfossmyra, og det er hoved-
saklig kantene som er utsatt. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumen-
tert, myra er i hovedsak lite gjengrodd og har 
mye ekstremrik myrvegetasjon, men den er 
nokså forstyrra av inngrep. Øverfossmyra er en 
del av slåttemyrlandskapet på Myrmo. Årsaken 

til at myra ikke får høgeste verdi er at den ikke er 
veldig stor, samt at den er påvirka av ulike 
inngrep. 
 
NT 22 Setermyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 362,970 
Hoh.: 480-490 m. 
Verdivurdering: C 
 
Setermyra ligger mellom fylkesvegen og grus-
vegen mellom Sæteråsen og Myrmo. De delene 
av Setermyra som er utfigurert er dominert av 
produktiv høgstarrmyr og mykmattemyr, mye er 
middelsrikt, noe er ekstremrikt eller interme-
diært. Trådstarr (Carex lasiocarpa) er helt domi-
nerende, dystarr (C. limosa) er vanlig, og eng-
marihand (Dactylorhiza incarnata ssp. incar-
nata) fins spredt. Nord for lokaliteten er et 
område med broket myrvegetasjon, noe er rikt, 
noe er fattig, nesten alt er påvirka av næringssig 
fra innmark på den andre siden av grusvegen. 
Her kan det tidligere ha vært slåttemyrer av 
interesse, men arealet er nå for påvirka til å 
inkluderes. Akkurat høgstarrmyrene er imidlertid 
lite påvirka av næringssig, og de er slette og lite 
gjengrodde. Sammenlignet med andre myrer ved 
Myrmo er verdien begrenset, men Setermyra 
representerer en myrtype som er dårlig dekt i de 
andre lokalitetene i området. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra i hovedsak er lite 
gjengrodd, den har rik og intermediær myrvege-
tasjon, og den er en del av slåttemyrlandskapet 
på Myrmo. 
 
NT 23 Myr ved Torpet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 370,971 
Hoh.: 475-490 m. 
Verdivurdering: C 
 
Rett vest for innmarka ved garden på Myrmo 
ligger denne tidligere slåttemyra som nå beites 
av storfe. Dette er ei nokså stor, ekstremrik bak-
kemyr som nå er sterkt tråkkpåvirka. Enkelte 
steder er det bar torv. Myra er lite gjengrodd, det 
er egentlig bare litt krattoppslag mot fastmarka i 
lia (i nord), slik sett virker beitet. Tråkk er nå den 
viktigste påvirkninga på denne myra, og den er 
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derfor klart ei beitemyr, ikke ei slåttemyr. Myra 
er fortsatt artsrik med de "riktige" rikmyrsartene, 
men i tillegg er det noen beiteindikatorer (antatt 
tunrapp og tunarve (Poa cf. annua, Sagina cf. 
procumbens)) som viser at floraen er i endring på 
grunn av beitet. Myra har en viss verdi fordi den 
fortsatt er artsrik, og fordi den er et eksempel på 
ei beita, ekstremrik fastmattemyr. Den vil være 
godt egna til forsøk som omhandler effekter av 
opphør av beite på rikmyr. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra i hovedsak er lite 
gjengrodd, har rik og ekstremrik myrvegetasjon, 
og er en del av myrlandskapet på Myrmo. Myra 
har denne verdien som beitemyr, som slåttemyr 
har den ingen verdi. Myra kan alternativt klassi-
fiseres til A05 Rikmyr, den vil også da ha verdi 
C fordi den ligger i mellomboreal sone i et om-
råde med mye rikmyr, er under 50 daa, har ekst-
remrik vegetasjon men er nokså tråkkpåvirka. 
 
NT 24 Myr NV for Sæteråsen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 348,975 
Hoh.: 450-475 m. 
Verdivurdering: B 
 
Dette myrkomplekset er overfladisk undersøkt, 
og det er bare myra nær hytta ved vegen som ble 
oppsøkt. Myrmassivet som ble inventert er ei 
nokså produktiv, fuktig, slak bakkemyr som har 
middelsrik og ekstremrik fastmattevegetasjon. 
Myra har åpenbart blitt slått tidligere. Noen arter: 
gulstarr, kornstarr, breiull, fjelløyentrøst, jåblom, 
dvergjamne, fjellfrøstjerne og sveltull (Carex 
flava, C. panicea, Eriophorum latifolium, Euphra-
sia wettsteinii, Parnassia palustris, Selaginella 
selaginoides, Thalictrum alpinum, Trichophorum 
alpinum). På oversida av (øst for) vegen er myra 
i sterk gjengroing med mye krattoppslag, mens 
områdene vest for vegen (størst areal) har lite 
krattoppslag og moderat tuedannelse. I nordvest 
er det inkludert et nokså stort areal som er 
identifisert ut fra ortofoto, og der myrene ser ut 
til å være ganske like de bakkemyrene som ble 
undersøkt i felt. Sørøst i lokaliteten ligger ei fin 
ekstremrik bakkemyr som er adskilt fra den 
største bakkemyra av et fattig eller ombrotroft 
myrmassiv (som er innenfor avgrensinga). Ei 
kraftlinje krysser lokaliteten, og i tillegg til vegen 
og hytta ved vegen er det ingen flere inngrep av 
betydning. I sør er det kort veg til innmarka på 

Sæteråsen, denne garden har vi fått opplyst er 
anlagt på tidligere slåttemyrer. En liten snipp av 
myra ligger innenfor Husvika og Vektarbotn 
naturreservat. 
 

Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra har rik myrvege-
tasjon, gjengroingssituasjonen er varierende men 
delvis god, og noen inngrep finnes men er kon-
sentrrert langs vegen. 
 

NT 25 Myr S for Bjørbekken 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 24.-25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 363,960 
Hoh.: 475 m. 
Verdivurdering: A 
 

Dette er ei myr med ekstremrik mykmatte- og 
fastmattevegetasjon som ble regna som en av de 
viktige slåttemyrene på Myrmo. Myra skiller seg 
fra de fleste andre slåttemyrene som er registrert 
i Nord-Trøndelag i 2011 ved å ha mest flatmyr 
og kun mindre areal bakkemyr, og delvis som en 
konsekvens av dette har den mer mykmatte-
vegetasjon enn de fleste andre lokaliteter. Her må 
vi ta forbehold om at myra ble undersøkt i 
etterkant av en periode med voldsomt regn, og 
det kan ha gitt inntrykk av at den er fuktigere enn 
den i realiteten er. Myra ligger på ei kalkåre, og 
vegetasjonen er ekstremrik. Dette vises både i 
feltsjiktet og botnsjiktet med forekomster av arter 
som breiull, piperensermose og rosetorvmose 
(Eriophorum latifolium, Paludella squarrosa, 
Sphagnum warnstorfii). Inventeringen ble gjort 
for seint på året til å få sett orkidéblomstringen, 
men myra skal ha en tett bestand av lilla-
blomstrende orkidéer, mest nærliggende er da 
engmarihand og lappmarihand (Dactylorhiza 
incarnata ssp. incarnata, D. lapponica). Gjen-
groingen er nokså sterk på denne produktive 
myra. I botnsjiktet danner særlig rosetorvmose 
store, løse og myke tuer, og dette vil etter hvert 
kunne gi en utvikling mot en fattigere vege-
tasjon. I sør og sørøst er det mye krattoppslag, 
mest med bjørk (Betula pubescens), men også 
med lappvier, sølvvier og istervier (Salix lap-
ponum, S. glauca, S. pentandra). På denne delen 
av myra står det flere gamle trær som nå er i ferd 
med å dø av elde, disse har stått her og dannet et 
åpent tresjikt mens myra ble slått. Ved skjøtsel 
av myra bør det gjenskapes et åpent tresjikt ved å 
ta vare på de gamleste og/eller største trærne. I 
sør er det en gradvis overgang til produktiv og 
rik engskog i Hudningslia. 
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Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumen-
tert, myra har ekstremrik vegetasjon, er intakt, 
men i ferd med å gro igjen. Denne myra sør for 
Bjørbekken er en av de viktigste myrene i slåtte-
myrlandskapet på Myrmo. I tillegg ligger den i et 
område med stor variasjon i naturtyper, uvanlige 
naturtyper og store naturverdier, noe som ytter-
ligere trekker verdien opp. 
 
NT 26 Kjerrmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 363,960 
Hoh.: 475 m. 
Verdivurdering: B 
Figur 2 
 
Kjerrmyra er bare overfladisk undersøkt. Vegeta-
sjonen er ekstremrik slik som på Myr S for 
Bjørbekken, men her er det slake bakkemyrer 
(grenser til flatmyr) med fastmattevegetasjon 
som dominerer. Floraen er temmelig lik den vi 
finner på Myr S for Bjørbekken. I øst er et om-
brotroft myrmassiv på ca. 7 daa inkludert i av-
grensingen. Dette har tendenser til kvelving, 
markert lagg og svake, uregelmessige strukturer 
(tue/hølje). Dette myrmassivet klassifiseres som 
planmyr. Kjerrmyra er produktiv og i klar gjen-
groing, og inntrykket er at gjengroingen har gått 
lenger her enn på Myr S for Bjørbekken. Skjøtsel 
er imidlertid fullt mulig å gjennomføre hvis det 
er ønskelig. Ei kraftlinje krysser myra men 
representerer ikke noe stort inngrep. Sør og vest 
for myra er det hogd en del skog, her kommer 
det nå opp mye småbjørk, og dette er med på å gi 
området ei noe "uryddig" framtoning. Det er 
nokså kort avstand til dyrkamark vest for myra. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra har ekstremrik 
myrvegetasjon, er noe gjengrodd, og noe påvirka 
av inngrep. I tillegg ligger den i et område med 
stor variasjon i naturtyper, uvanlige naturtyper 
og store naturverdier. Kjerrmyra er en av myrene 
i slåttemyrlandskapet ved Myrmo. 
 
NT 27 Hudningslia 
F04 Bjørkeskog med høgstauder 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 366,957 
Hoh.: 475-600 m. 
Verdivurdering: A 

Lokaliteten omfatter et stort område i Hudnings-
lia med storvokst, gammel og lysåpen høgstaude-
bjørkeskog. Grensene i vest, sør og øst er trukket 
ut fra tolkinger av ortofoto, og er derfor usikre. I 
nord grenser lokaliteten til “ Myr S for Bjør-
bekken” og "Kjerrmyra", og her er avgrensingen 
ganske god, men lenger øst er også nordgrensa 
trukket basert på ortofoto. I vest er Styggdalen 
brukt som grense, i sør er grensa for storvokst 
skog opp mot fjellet brukt, i øst er det områder 
med hogst som er anvendt, og i nord er det 
vegetasjonsgrenser mot myr eller mot Bjør-
bekken som er brukt. Bjørk (Betula pubescens) 
det dominerende treslaget i lia, andre treslag er 
gråolder, selje og rogn (Alnus incana, Salix 
caprea, Sorbus aucuparia). Feltsjiktet domineres 
av turt (Cicerbita alpina), andre arter er blant 
annet skogrørkvein, skogstorkenebb, enghumle-
blom, myskegras, skogstjerneblom, ballblom og 
vendelrot (Calamagrostis phragmitoides, Gera-
nium sylvaticum, Geum rivale, Milium effusum, 
Stellaria nemorum, Trollius europaeus, Valeria-
na sambucifolia). Jon Johansen (pers. medd.) 
opplyser at denne lia ble beita men ikke slått, og 
spor av den tradisjonelle bruken vises i den 
lysåpne skogen der det flere steder er ganske 
store glenner. Det er lite krattoppslag i Hud-
ningslia. De eneste unntakene som er sett er der 
hvor gammelbjørka er hogd (nær Kjerrmyra), der 
spruter ungbjørka opp rundt stubbene. Dette vi-
ser at det er helt avgjørende å la de store, gamle 
trærne stå for å bevare egenarten i en slik eng-
skog. Gjengroinga har så langt vist seg med en 
endring i feltsjiktet, der det nå er storvokste gras 
og høgstauder som dominerer, mens det i en 
beita eller slått engskog vil være mer av de låg-
vokste artene. 
 
Trærne er gjennomgående storvokste og gamle, 
mange er i ferd med å råtne. Hakkespetthull ble 
sett flere steder, og vi antar at denne lia er et 
viktig leveområde for fugl som trives i gammel 
lauvskog. Dette må imidlertid undersøkes av 
ornitologer. Insektfaunaen og fungaen bør også 
undersøkes. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(bjørkeskog med høgstauder) fordi den omfatter 
gammel, storvokst bjørkeskog med rik vegeta-
sjon i et stort, enhetlig område. I tillegg ligger 
den i et område med stor variasjon i naturtyper, 
uvanlige naturtyper og store naturverdier. 
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NT 28 Bjørbekken 
E06 Viktig bekkedrag 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 358,963 
Hoh.: 460-475 m. 
Verdivurdering: A 
 
Bjørbekken har Hudningslia som nedslagsfelt, og 
renner ut i Hudningselva sør for Sæteråsen. 
Bekken har en rekke verdier knytta til seg. Den 
renner gjennom et område med kalkberg, og går 
delvis i et underjordisk grottesystem. Den er 
derfor med på å forme karstlandskapet mellom 
Hudningslia og Hudningselva. Særlig i nedre 
deler meandrerer den gjennom et område med rik 
myr og skog, og her er det minst én, men an-
takelig to beverdemninger som lager dammer av 
betydelig størrelse. Beveren har nok hatt tilhold 
her i eldre tider også, på gammelnorsk er bever 
"bjórr", og på nynorsk er bjor og bever syno-
nymt. Vass- og vasskantvegetasjonen i og langs 
bekken er ikke undersøkt nøye, men andemat 
(Lemna minor) fins. Det er de midtre delene av 
bekken som er oppsøkt. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(viktige bekkedrag) fordi Bjørbekken har verdier 
på flere plan; den er intakt, del av et grottesystem 
(karstlandskap), har rik kantskog, og det er be-
verdeminger i bekken. I tillegg ligger den i et 
område med stor variasjon i naturtyper, uvanlige 
naturtyper og store naturverdier. 
 
NT 29 Krustakkslettet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: - 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 379,956 
Hoh.: 480-500 m. 
Verdivurdering: C 
 
Krustakkslettet er ikke oppsøkt, lokalitetsbeskri-
velsen baserer seg på tolking av ortofoto. Denne 
myra er tatt med fordi den grenser til lokalitetene 
Hudningslia og Bjørbekken, og vi er ut fra nav-
net rimelig sikre på at dette er ei slåttemyr, 
samtidig som ortofoto viser ei myr med samme 
karakteristikker som andre slåttemyrer ved Myr-
mo. Myra ligger i grenseland mellom områder 
med bergartene kvartsitt, fyllitt og kalkstein. På 
bakgrunn av dette antar vi at vegetasjon og flora 
er rik slik som på de andre myrene i området. 
Krustakkslettet ser moderat gjengrodd ut, med 
noe krattoppslag i sør og tendenser til tuedan-
nelse. Ei kraftlinje krysser myra. 

Lokaliteten er gitt verdi C fordi den er nokså 
liten samt at verdiene som slåttemyr ikke er 
bekreftet med feltobservasjoner. Den i et område 
med stor variasjon i naturtyper, uvanlige natur-
typer og store naturverdier. Krustakkslettet er en 
av myrene i slåttemyrlandskapet ved Myrmo. 
 

14 Myrlandskap ved Vallervatnet i Hud-
ningsdalen, Røyrvik 
 
NT 30 Myrene ved Styggbekken 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 24.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 513,940 
Hoh.: 535-650 m. 
Verdivurdering: B 
 
Helt inne ved svenskegrensa ligger disse store 
bakkemyrene i liene opp fra Auster-Vallervatnet 
mot Middagsklumpen. Styggbekken deler lokali-
teten i to, og strengt tatt er dette to atskilte slåt-
temyrer. Vegetasjon og gjengroingssituasjon er 
imidlertid lik, og det er hensiktsmessig å se dette 
som én lokalitet. Intermediær fastmattevege-
tasjon er vanligst, men store arealer middelsrik 
vegetasjon fins også. I vestkant (øverst) på den 
vestre myra er det noe fattig fastmattemyr samt 
et lite område ekstremrik fastmatte. Bjørkeopp-
slaget på disse myrene er et særdeles godt ek-
sempel på gjengroingsprosessene i tidligere slåt-
temyr. Små bjørker av ens størrelse vokser inn-
over myra fra kantene, og noen steder vises dette 
som et tydelig belte med bjørkeoppslag mellom 
de åpne myrflatene og skogen på fastmark. Over-
flata på myra er stort sett slett og uten tuer, men 
gjengroinga vises gjennom mye førne (tørt gras) 
og låg dekning av moser. Den vestlige arten 
rome (Narthecium ossifragum) vokser sparsomt 
på den østre myra. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra er stor, intakt, 
med rik og intermediær myrvegetasjon, og er 
mye åpen men i klar gjengroing. Den er den 
største myra i slåttemyrlandskapet ved Auster-
Vallervatnet. 
 
NT 31 Femstakkmyra og Styggmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 24.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 508,946 
Hoh.: 550-665 m. 
Verdivurdering: B 
Figur 2, 11 
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Lokaliteten omfatter den egentlige Femstakk-
myra samt Styggmyra lenger opp i lia (sørvest 
for Femstakkmyra) og ei lita myr like nedenfor 
Femstakkmyra (nordøst for denne). Alle myrene 
er nokså bratte bakkemyrer med fastmatte der 
torva antakelig er nokså tynn. 
 
Styggmyra har mest intermediær fastmattevege-
tasjon, og er i sterk gjengroing med kraftig 
oppslag av bjørk. Småbjørk vokser nå over hele 
myra, og det kan se ut til at bjørka finnes med tre 
relativt klare størrelsesklasser. På fastmark i 
kanten av myra og som enkelttrær ute på myra 
står utvokste og antatt gamle bjørker, disse er 
ofte 3-5 m høge. Ute på myra er det meste av 
bjørka rundt en meter høg, og disse ser ut til å 
være noen tiår gamle. I tillegg er det mye opp-
slag av unge bjørker som er rundt 30 cm høge. 
Grunneier opplyser at bjørkene her har skutt opp 
i løpet av de siste ca. 15 åra (dvs. fra seint på 
1990-tallet). Overflata på denne myra er ganske 
tuete, og dette sammen med krattoppslag tyder 
på at det er lenge siden det ble slått her. Årsaken 
til at bjørkene framstår som å høre til i slike 
separate størrelsesklasser kan skyldes samtidig 
spiring og etablering, men klimatiske faktorer 
som snødekke kan også være viktig. 
 
På Femstakkmyra er middelsrik fastmattevege-
tasjon vanligst, men ekstremrik fastmatte med 
mye breiull (Eriophorum latifolium) dekker også 
stort areal. Dette er den rikeste myra blant de 
som er undersøkt i denne lia. Gjengroingen har 
også her kommet nokså langt, men det er markert 
mindre oppslag av bjørk og mindre tuer enn på 
Styggmyra. Den lille myra nedenfor Femstakk-
myra ble ikke oppsøkt, men ser på ortofoto ut til 
å være lik Femstakkmyra. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra er intakt, med 
ekstremrik, rik og intermediær myrvegetasjon, 
men i klar gjengroing. Den er den rikeste myra i 
slåttemyrlandskapet sør for Auster-Vallervatnet. 
 
NT 32 Loddomyra – Hiterberget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 24.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 517,954 
Hoh.: 513-575 m. 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten er en mosaikk av rike til fattige 
myrtyper og rik skogvegetasjon. Slåttemyrene 

fins her i smale myrdrag, og er enkeltvis små, 
men samla slåtteareal har vært betydelig. Skogen 
vokser på koller, hauger og i små lier, brutt opp 
av myrvegetasjon i forsenkningene. På tørr, base-
rik mark er lågurtskog vanlig, blåbærskog er 
også vanlig, og høgstaudeskog dominerer på fuk-
tigere fastmark. Sentralt i lokaliteten og sør mot 
Linvasslia og Loddomyra er det inkludert en god 
del areal skog, fattigmyr og ombrotrof myr som 
ikke har vært slått, her finner vi slåttemyrene 
som nokså små enkeltmyrer. Områdene rundt 
oset til Linvasselva og opp mot Austerberget ble 
ikke oppsøkt, men her er det både myr, engskog 
og vasskantvegetasjon som nok har blitt utnytta 
gjennom markaslåtten. Markaslåtten har satt spor 
gjennom navn (Loddomyra), og i tillegg er det 
funnet to stakkstenger på lokaliteten. Ei av disse 
stengene står på et myrparti nede ved fylkesveg 
362, og vises godt når man kjører forbi. Den 
andre er på ei lita myr øst for Hiterberget. Den 
har falt ned, men kan fortsatt påvises. 
 
Myrene er varierte, middelsrik og ekstremrik 
vegetasjon er vanligst, men intermediær, fattig 
og ombrotrof myr fins også. Slåttemyrene er 
knytta til de rikeste myrtypene, og de fineste 
finner vi på myra med knekt stakkstang samt på 
Loddomyra og ned mot Linvasselva. Floraen er i 
hovedtrekk som på lokalitetene på sørsida av 
dalen, men det er større andel rik vegetasjon her i 
nord. Bakkemyr med varierende, men ofte stor 
helning er dominerende, noen steder fins flatmyr 
og strengmyr, og de ombrotrofe myrene er plan-
myrer. Myrene er mer tuete her enn på nordsida 
av dalen, men det er mindre krattoppslag, og alt i 
alt er gjengroingssituasjonen ganske lik. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myrene har klare spor 
etter slåtten, de er intakte, har mye rik vegeta-
sjon, og de er åpne, men med tegn på gjengroing. 
 
NT 33 Oksstakkslettet  
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 24.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 520,962 
Hoh.: 570-610 m. 
Verdivurdering: B 
 
Oksstakkslettet er ei fin og nokså vel avgrensa 
slåttemyr på åsen mellom Lybekkdalen og Auster-
Vallervatnet. Myra er den største, sammenhen-
gende slåttemyra som ble undersøkt nord for 
Auster-Vallervatnet. Middelsrik og ekstremrik 
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fastmattevegetasjon (bakkemyr) er dominerende, 
men et par steder er det partier med strenger og 
flarker/myrhull. Innenfor avgrensingen av lokali-
teten er det også tatt med en del areal inter-
mediær og fattig myr. Overflata på myra er 
nokså slett, og krattoppslaget (mest bjørk) er 
middels kraftig.  
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi myra er intakt, har 
mye rik vegetasjon, men med tegn på begyn-
nende gjengroing. 
 
15 Slåttemyrer ved Gjersvika, Røyrvik 
 
NT 34 Myr SØ for Vestre Gjersviksætra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 234,919 
Hoh.: 435-450 m. 
Verdivurdering: A 
 
Dette er ei bakkemyr med middels til stor hel-
ning og ekstremrik fastmattevegetasjon. Myra er 
tidligere slått (Tanja Staldvik pers. medd.), og 
dette er tydelig å se på myra også i dag. Det er 
lite krattoppslag, og myroverflata er slett og så 
godt som uten tuedannelse. Skjøtsel kan derfor 
settes i gang uten særlig store kostnader forbun-
det med rydding. Sentralt på myra er en stor 
rikkilde som ser stabil ut, og nedenfor denne er et 
markert kildesig. En bekk krysser myra i vest, og 
det er den delen av myra øst for bekken som er 
mest aktuell. Vest for bekken er det et fattig myr-
parti og et område med rik, men gjengroende 
myrkantvegetasjon. Myra har mange rikmyrarter, 
av særlig interesse er en god forekomst av den 
noe vestlige arten engstarr (Carex hostiana). 
Arten er tidligere kjent fra innsamlinger i Gjers-
vika-området og lenger sør langs Tunnsjøen mot 
Stallvika, men er ikke vanlig i Røyrvik. Dette er 
en av de beste slåttemyrene som er registrert i 
Røyrvik; artsrik vegetasjon, lite gjengroing og 
enkel adkomst gjør den til en god kandidat for 
skjøtsel. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er dokumentert, 
myra er intakt, har mye rik vegetasjon, og er 
nesten uten tegn på gjengroing. Den stabile og 
rike kilden på myra kan skilles ut som en egen 
naturtypelokalitet, den har verdi B som A06 
Kilde og kildebekk under skoggrensen. 
 

NT 35 Nyvikmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 25.08. 2011 
Kommune: Røyrvik 
UTM: VM 235,916 
Hoh.: 450-465 m. 
Verdivurdering: C 
 
Nyvikmyra sørøst for oppdyrkingsområdet er 
åpenbart ei tidligere slåttemyr, men denne ble 
bare kort besiktiget. Vegetasjonen er middelsrik 
og intermediær, og markant mindre rik enn på 
Myr SØ for Vestre Gjersviksætra som ligger like 
nord for Nyvikmyra. Deler av myra har tenden-
ser til dannelse av strenger og flarker. Nyvik-
myra har noe krattoppslag, men er fortsatt slett 
og med lite tuer. Arealet på den delen som ikke 
er oppdyrka er fortsatt stort. Myra har isolert sett 
lokal verdi som slåttemyr, men inngår i et 
slåttemyrkompleks med større verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C (kan være en «svak» 
B) som naturtypelokalitet (slåtte- og beitemyr) 
fordi slått er dokumentert, myra har rik og 
intermediær vegetasjon, men det er tegn på gjen-
groing, og deler av myra er dyrka opp (utenfor 
avgrensingen). 
 
16 Slåttemyrer på Sandnes, Lierne 
 
NT 36 Bustamyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 26.08. 2011 
Kommune: Lierne 
UTM: VM 326,725 
Hoh.: 435-460 m. 
Verdivurdering: B 
Figur 2 
 
Beskrivelsen av lokaliteteten gjelder to separate 
flater (polygoner) som skilles av et skogparti. 
Den største av flatene (i sør) ble undersøkt i felt, 
den minste flata (i nord) ble bare sett fra vegen. 
 
Den sørlige delen av Bustamyra er nærmest 
prototypen på ei god trøndersk slåttemyr, med 
slak bakkemyr (tildels flatmyr) og dominans av 
ekstremrik fastmattevegetasjon. Noen arter: gul-
starr, lappmarihand, breiull og stortveblad (Ca-
rex flava, Dactylorhiza lapponica, Eriophorum 
latifolium, Listera ovata). Den viktigste delen av 
myra (sentralt på begge sider av vegen) er åpen, 
med slett overflate, så godt som uten kratt-
oppslag, men med en del førne (dødt gras). Det 
er uvanlig å se ei slåttemyr som er så lite 
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gjengrodd. Tvers over myra går en veg som har 
tatt noe myrareal, og ei stor grøft går inn parallelt 
med vegen i østkant på den øvre delen av myra. 
Det er negativt at myra er så berørt av inngrep, 
men hydrologien virker imidlertid å være stort 
sett intakt. På flybilder fra 1971 (før vegen ble 
bygget) er det ei smal skogrand mellom det øvre 
og nedre myrpartiet, men om skogen står på 
fastmark eller i tørr myrkantvegetasjon er vans-
kelig å se ut fra disse flybildene (med målestokk 
1 : ca. 39 000). I nordøst er det inkludert noe 
areal som ikke ble befart, men der ortofoto viser 
at det er en mosaikk av myrkant- og skogvege-
tasjon. Her kan det være mer gjengroing enn på 
de sentrale myrflatene. Øst og nordøst for av-
grensingen er det grøfta et nokså stort areal. I 
tilknytning til vegen er det en del krattoppslag 
som kan være aktuelt å fjerne ved en eventuell 
skjøtsel. Det ble funnet to stående stakkstenger 
på Bustamyra, og deler av vern mot rein og elg 
står også igjen rundt stakkstengene. I tillegg ble 
to stakkstenger som har falt ned påvist. 
 
Den nordlige delen av myra består av ei nokså 
smal, rik bakkemyr som krysses av vegen. På 
den delen som ligger over (øst for) vegen er det 
lagt ei grøft omtrent i skillet mot fastmark i 
sørkant av myra. Dette myrpartiet ble sett fra 
vegen, og er i tillegg studert på ortofoto. Det har 
mindre verdi enn den sørlige delen av Busta-
myra, men de to delene bør sees i sammenheng. 
 
Vest for området er det også slåttemyrer med 
stående stakkstenger, men disse har gjennom-
gående fattigere vegetasjon enn de delene av 
Bustamyra som er utfigurert. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumen-
tert, myra har ekstremrik vegetasjon, er i hoved-
sak lite gjengrodd, men påvirkes negativt av 
inngrep. 
 
NT 37 Nørderstakkslætta 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 26.08. 2011 
Kommune: Lierne 
UTM: VM 332,780 
Hoh.: 510-530 m. 
Verdivurdering: A 
 
Nørderstakkslætta har størst verdi av slåttemy-
rene ved Sandnes. Ekstremrik fastmatte-bakke-
myr er dominerende, og i tillegg er det noen 
meget sterke rikkilder som gir opphav til en 

markert kildebekk. Kildene springer fram ved 
foten av ei bratt skogli som avgrenser lokaliteten 
i øst, og de har isolert sett verdi B som naturtype 
"kilde og kildebekk under skoggrensen". Det er 
imidlertid naturlig å se dem som en del av det 
helhetlige hydrologiske systemet på lokaliteten. 
Myrflata på Nørderstakkslætta er lite gjengrodd, 
og myroverflata er slett. Ei høg stakkstang står 
enda og vitner om tidligere slått, og rundt stanga 
er det rester av vern mot rein og elg slik som på 
Bustamyra. I tillegg er ei nedramla stakkstang 
påvist. Noen arter i myrvegetasjon: svarttopp, 
gulstarr, gulstarr x engstarr (hybrid), engstarr, 
engmarihand, lappmarihand, breiull, stortveblad, 
dvergjamne, fjellfrøstjerne og myrsaulauk (Bart-
sia alpina, Carex flava, C. flava x hostiana, C. 
hostiana, Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata, 
D. lapponica, Eriophorum latifolium, Listera 
ovata, Selaginella selaginoides, Thalictrum alpi-
num, Triglochin palustris). Skogen i lia øst for 
Nørderstakkslætta er meget rik, med vekselvis 
lågurt- og høgstaudesamfunn i feltsjiktet. Tagg-
bregne (Polystichum lonchitis) er en rikindikator 
i denne lia. Vegetasjonen er særlig rik i overgan-
gen mellom myra og skogen, og her ble reinrose 
(Dryas octopetala) funnet på et 3,5 x 2,5 m stort 
område i lågvokst myrkantvegetasjon. Dette vok-
sestedet for reinrose er økologisk svært likt et 
voksested for arten i Tågdalen naturreservat 
(Surnadal kommune). For begge disse forekoms-
tene er det nok snakk om etablering fra et enkelt 
frø som tilfeldigvis har landet på et gunstig sted 
utenfor det som er artens primære habitat. De 
økologiske forholdene har disse fellestrekkene: 
svært baserikt, antakelig fuktig i perioder, relativt 
langvarig snødekke og låg produktivitet (kan 
skyldes lite fosfor). Følgearter for reinrose på 
Nørdrestakkslætta er hårstarr, slirestarr, grønn-
kurle, krekling, mjødurt, skogstorkenebb, henge-
aks, blåtopp, jåblom, kranskonvall, tepperot, tåge-
bær, lauvtistel, gullris, rogn, bjønnbrodd, blokke-
bær, tyttebær og fjellfiol (Carex capillaris, C. 
vaginata, Coeloglossum viride, Empetrum nig-
rum, Filipendula ulmaria, Geranium sylvaticum, 
Melica nutans, Molinia caerulea, Parnassia pa-
lustris, Polygonatum verticillatum, Potentilla 
erecta, Rubus saxatilis, Saussurea alpina, Soli-
dago virgaurea, Sorbus aucuparia, Tofieldia 
pusilla, Vaccinium uliginosum, V. vitis-idaea, 
Viola biflora). Dette er et artsutvalg som i og for 
seg ikke er uventa i overgangen mellom rik 
myrkant- og engskogvegetasjon, der både noen 
av "myrartene" og "engartene" møtes og kan 
vokse side om side. Sør i lokaliteten er det 
inkludert et område med halvåpen bjørkeskog 
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med høgstaudevegetasjon. Her er det vanske-
ligere å se spor etter slåtten enn på myra, men det 
er grunn til å anta at denne teigen ble slått. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A (en «svak» A fordi 
arealet er nokså lite) som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumen-
tert, myra er intakt, har ekstremrik vegetasjon 
med interessante artsforekomster, og er lite gjen-
grodd. Det markante kildesystemet med stabile 
og kraftige rikkilder kan skilles ut som en egen 
naturtypelokalitet med verdi B som A06 Kilde 
og kildebekk under skoggrensen. 
 
NT 38 Flatmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 26.08. 2011 
Kommune: Lierne 
UTM: VM 337,771 
Hoh.: 520-535 m. 
Verdivurdering: C 
 
Flatmyra er fattig i sørøst, men blir gradvis rikere 
lenger nord og vest. Innenfor avgrensinga er 
vegetasjonen på (myrmassivtypen) flatmyr inter-
mediær og middelsrik, mens bakkemyrvegeta-
sjonen i myrhalsene rundt den åpne myrflata er 
middelsrik og ekstremrik. Rikest er vegetasjonen 
vest i lokaliteten, og spesielt artsrikt er et myr-
kantparti med lågproduktiv, tynn torv. Langs 
bekken er det et område med produktiv vege-
tasjon der feltsjiktet ligner det vi finner i høg-
staudeskog. Noen arter: hårstarr, gulstarr, grønn-
kurle, breiull, brudespore, gulsildre og ballblom 
(Carex capillaris, C. flava, Coeloglossum viride, 
Eriophorum latifolium, Gymnadenia conopsea, 
Saxifraga aizodes, Trollius europaeus). Den 
vestlige arten rome (Narthecium ossifragum) 
vokser også her. Rødlistearten kvitkurle (Pseu-
dorchis cf. albida – NT) er observert på Flatmyra 
av Erlend Resell (pers. medd.). Inventeringen 
foregikk for seint på året til å se arten i blomst, 
men blader som stemmer med kvitkurleslekta ble 
sett i kanten mellom myr og fastmark øst på 
Flatmyra. For å skille kvitkurle og fjellkvitkurle 
bør forekomsten undersøkes under blomstringa. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C (kan vurderes som en 
«svak» B) som naturtypelokalitet (slåtte- og 
beitemyr) fordi myra har (for det meste) inter-
mediær og middelsrik vegetasjon, den er intakt, 
og i hovedsak lite gjengrodd. 
 
 
 

17 Kvamsfjellet, Steinkjer 
 
NT 39 Oksåsenget og Ulvenenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 220,176 
Hoh.: 420–480 m. 
Verdivurdering: A 
 
Oksåsenget og Ulvenenget ligger sør for Føl-
lingheia, og har fin, sørvendt slåttemyr og eng-
skog. Det er bare engskogen i nord som er befart, 
og denne er relativt åpen, med kalkkrevende 
vegetasjon. Myrene er sett på avstand, og 
ekstremrike bakkemyrer er vanligst. Kvitkurle 
(Pseudorchis alpina) har her en av tre kjente 
voksesteder i Kvamsfjellet, grønnkurle (Coelo-
glossum viride) er også funnet, den fins sparsomt 
og spredt ellers. Generelt er det noe mindre 
tetthet på orkidéene her enn i Føllingdalen lenger 
øst, men lokaliteten er meget artsrik slik det er 
vanlig i Kvamsfjellet. Det er noe krattoppslag, 
men gjengroingen har ikke gått langt. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene i Monsdalenområdet, 
verdi A. 
 
NT 40 Melhusenget 
D05 Rikmyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 219,178 
Hoh.: 475–480 m. 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten er ei smal og ganske lita ekstremrik 
flatmyr noe sør for toppen av Føllingheia. Myra 
har antakelig vært slått, men den har mindre 
slåttemyr-preg enn de fleste andre myrene rundt 
Føllingheia, og er derfor ført til rikmyr. Navnet 
Melhusenget er brukt i området, men det er 
usikkert om akkurat denne myra er omfattet. 
Agnorstarr (Carex microglochin) er funnet på 
myra. Denne arten har tyngdepunkt i nordboreal 
og lågalpin vegetasjonssone, og er ikke vanlig i 
Kvamsfjellet. Verdien er satt til C fordi myra er 
lita og ligger i nordboreal sone. 
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NT 41 Føllingdalen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 228,178 
Hoh.: 375–475 m. 
Verdivurdering: A 
 
Føllingdalen ligger sør for Lundaksla, og om-
fatter slåttemyrene rundt bekken i denne lille 
dalen. Her er noen av de absolutt beste slåtte-
myrene i Kvamsfjellet, og ekstremrike bakke-
myrer er dominerende. I engskogen vest i loka-
liteten er kvitkurle (Pseudorchis albida – NT) 
funnet, og i dette området er også det eneste 
funnet i Kvamsfjellet (i 2011) av bittersøte 
(Gentianella amarella) gjort. Noen bakkemyrer 
her er svært bratte, men det er også ei stor, 
ekstremrik bakkemyr med nokså låg helnings-
grad sentralt i lokaliteten. Felles for myrene er at 
de er slette og uten særlig tuedannelse, og de er 
lite gjengrodd med kratt, sjøl om bjørka er på veg 
opp noen steder. Det er store mengder orkidéer 
her, og også andre basekrevende arter finnes i 
stort antall. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene i Monsdalenområdet, 
verdi A. 
 
NT 42 Hatlinghusenget og Rungstadenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 234,173 
Hoh.: 370–425 m. 
Verdivurdering: A 
 
Hatlinghusenget og Rungstadenget ligger like sør 
for Føllingdalen, og bør sees i sammenheng med 
denne lokaliteten. Lokalitetene er skilt fordi 
Hatlinghusenget og Rungstadenget domineres av 
engskog, og med noe mindre arealer ekstremrik 
bakkemyr. I Kvamsfjellet er dette blant de aller 
fineste liene med halvåpen engskogvegetasjon 
med tydelig slåttepåvirkning. Lokaliteten er lite 
gjengrodd. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene i Monsdalenområdet, 
verdi A. 
 
 

NT 43 Dalenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 234,181 
Hoh.: 380–440 m. 
Verdivurdering: C 
 
Dalenget ligger i ei slak, østvendt li mellom 
Føllingdalen og Skeisenget. Vegetasjonen på 
stordelen av lokaliteten er en mosaikk på liten 
skala mellom små, ekstremrike bakkemyrer og 
myrsig, og låge rygger og koller med heivege-
tasjon, kratt og glissen, kortvokst skog. Noe 
ombrotrof myr finnes også, blant annet et myr-
massiv som kan være kanthøgmyr (kun sett på 
ortofoto). I øst er det inkludert ei litt større 
myrflate som ikke ble undersøkt i felt, men ut fra 
ortofoto ser den åpen og slett ut, og vi kan anta at 
den har ekstremrik vegetasjon slik som myrene 
rundt. Myrkantvegetasjon som går over mot eng-
skogvegetasjon er vanlig på lokaliteten, myr-
flatevegetasjon er viktig bare på myra i øst. De 
ekstremrike myrene har samme artsinventar som 
andre ekstremrike myrer i området. 
 
De rike myrene har helt klart blitt slått tidligere, 
men lokaliteten framstår som noe mer gjengrodd 
enn mange andre lokaliteter i Monsdalen. Dette 
skyldes blant annet den store andelen myrkant-
vegetasjon og fastmark. I tillegg har det antakelig 
vært mer tungvint å slå her enn på myrene rundt, 
og det ville vært naturlig om slåtten ble avsluttet 
noe før. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er noe gjengrodd, og 
har sin største verdi som en del av slåttemyrene i 
Monsdalenområdet, verdi C. 
 
NT 44 Lundsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 238,184 
Hoh.: 390–425 m. 
Verdivurdering: B 
 
Lundsenget ligger mellom Dalenget og Skeis-
enget, og er skilt fra Dalenget fordi lokaliteten 
har mye frodig, halvåpen engskog med nokså 
storvokst gran. Skogvegetasjonen på Dalenget 
står på skrinnere mark enn den på Lundsenget. 
Engskogen på Lundsenget er av samme type som 
den på Skeisenget, men Lundsenget er kun 
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overfladisk undersøkt. Påvirkningen fra tidligere 
slått er tydelig, og gjengroingen har ikke kommet 
langt. Det er en del ekstremrik myr innenfor av-
grensingen, men fastmark dominerer, og lokalite-
ten kan også føres til D01 Slåttemark. 
 
Lokaliteten er nokså liten, men er artsrik og lite 
gjengrodd. Den har også verdi som en del av 
slåttemyrene i Monsdalenområdet, verdi B. 
 
NT 45 Klokkarenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 240,178 
Hoh.: 340–370 m. 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten omfatter slåttemyrene langs den lille, 
skogkledde åskammen mellom Rungstadenget og 
Nordsemsenget, inkludert Klokkarenget. De mest 
aktuelle myrene ligger i et smalt band kloss inntil 
(og øst for) åskammen. Middelsrik og ekstremrik 
fastmattevegetasjon dominerer, men vegetasjo-
nen blir de fleste steder raskt fattigere når vi 
beveger oss mot sørøst. Bakkemyr er vanligst, 
men flatmyr fins også, myrkantvegetasjon utgjør 
en stor andel av arealet. Lokaliteten ligger i 
kanten mot de bratte, skogdominerte liene som 
fortsetter ned til bygda, og representerer deler av 
sørøst-grensa for de beste slåttemyrene i Mons-
dalen. Blodmarihand (Dactylorhiza incarnata 
ssp. cruenta) har sitt eneste kjente voksested i 
Kvamsfjellet på Klokkarenget. Floraen på lokali-
teten er artsrik, slik som ellers i Monsdalen. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er lite gjengrodd, men 
har dårlig arrondering. Den har stor verdi som en 
del av slåttemyrene i Monsdalenområdet, og ver-
dien er satt til B. 
 
NT 46 Nordsemsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 244,182 
Hoh.: 275–350 m. 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten omfatter Nordsemsenget og Sneves-
enget, og ligger mellom lokalitetene Klokkar-
enget og Skeisenget og Emingsenget. Sammen 
med Klokkarenget definerer lokaliteten sørøst-
grensa for det beste slåttemyrområdet i Mons-

dalen. Bakkemyrer med ekstremrik fastmatte-
vegetasjon er vanlig, men lokaliteten omfatter 
også noe skogvegetasjon, dels tidligere slått eng-
skog. Nordsemsenget er overfladisk undersøkt, 
hovedsakelig fordi det er grøfta et ganske stort 
areal her. Grøftene ser ut til å ha gitt kraftig 
gjengroing i myrkantene, mens påvirkningen er 
noe mindre ute på myrflatene. Langs grøftene er 
det imidlertid overalt oppslag av kratt, og det er 
ingen tvil om at hydrologien er sterkt påvirka. 
Det er å vente at gjengroingen vil skyte fart i åra 
som kommer. Artsinventaret på lokaliteten er 
som på de andre lokalitetene i Monsdalen. Dette 
har vært blant de fineste slåttemyrene i Kvams-
fjellet, men verdien er nå redusert. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er noe gjengrodd, og 
er dessuten påvirket av grøfting. Den har sin 
største verdi som en del av slåttemyrene i Mons-
dalenområdet, verdi C. 
 
NT 47 Skeisenget og Emingsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 245,188 
Hoh.: 300–420 m. 
Verdivurdering: A 
 
Skeisenget og Emingsenget ligger kant i kant i 
Monsdalen ca én km sør for Moklumpen. Loka-
liteten omfatter ekstremrike bakkemyrer og ikke 
minst store arealer engskog. Her har vi et av de 
mest typiske eksemplene (i Kvamsfjellet) på 
store områder med myrkantvegetasjon som går 
over i åpen og halvåpen engskogsvegetasjon. 
Blant de spesielle artsfunnene her er engmari-
hand (Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata) 
med rosa til orange blomsterfarge og vill-lin 
(Linum catharticum). Vill-lin ble bare sett i de 
nedre delene av lokaliteten, og bare i artsrik, 
antatt vekselfuktig engvegetasjon på steder med 
tynt, baserikt jorddekke og låg produksjon. Det 
er mengder av en rekke orkidéarter på loka-
liteten. Skeisenget og Emingsenget er lite gjen-
grodd, og det er ingen negative inngrep eller 
påvirkninger. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er intakt, lite gjengrodd, og 
utgjør en viktig del av slåttemyrene i Monsdalen-
området, verdi A. 
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NT 48 Storbudalen 
D05 Rikmyr 
Oppsøkt: AL 13.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 251,183 
Hoh.: 260–275 m. 
Verdivurdering: C 
 
I Storbudalen ligger denne fine, lille rikmyra. 
Det er hogd ved lokaliteten, og den er en del 
påvirket av dette, blant annet ved at det ligger litt 
kvist og hogstavfall ute på myra. Det er ingen 
tvil om at dette har vært ei slåttemyr, men det er i 
dag vanskelig å se spor etter dette. Vegetasjonen 
er nokså høgvokst, og gjengroingen har gått 
langt. Myra er fortsatt artsrik, blant annet med en 
god del orkidéer (eks. lappmarihand (Dactylor-
hiza lapponica)). Storbudalen er i en del av 
Monsdalen som domineres av skogvegetasjon, 
og ligger lågere enn (sør-sørøst for) de beste 
slåttemyrområdene. 
 
Verdien er satt til C fordi myra er lita, påvirket 
av hogst på alle kanter, og ligger i mellomboreal 
sone. 
 
NT 49 Elderåsenget – Øverenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 14.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 252,190 
Hoh.: 340–380 m. 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger øst for den største bekken i 
Monsdalen, og mellom lokalitetene Skeisenget 
og Emingsenget og Byanget. Et stykke sør for 
lokaliteten er det ei stor hogstflate, men innenfor 
avgrensingen er det ikke hogd. Sentralt i lokali-
eten er et nokså stort område med halvåpen, 
tidligere slått engskog, dels med innslag av fat-
tige skogtyper som ikke har vært slått. I en 
halvbue sør for dette ligger det flere myrmassiver 
med ekstremrike bakkemyrer og flatmyrer, og 
også noen ombrotrofe myrmassiver. Avgren-
singen utelater de ombrotrofe myrene. Floraen på 
de ekstremrike myrene er artsrik, slik som ellers i 
Kvamsfjellet. Beitestarr (Carex serotina ssp. 
serotina) ble funnet her, dette er et takson som 
bare er funnet et par steder i Kvamsfjellet. Det er 
en del tråkk fra storfe i området, og det er mest 
merkbart øst i lokaliteten. Tråkkpåvirkningen er 
ikke ødeleggende for kvalitetene som slåttemyr, 
men er klart uheldig, og bør begrenses. 
 

Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og ekst-
remrik myrvegetasjon, er lite gjengrodd, noe 
tråkkpåvirka, og utgjør en viktig del av slåtte-
myrene i Selliseng-området, verdi B. 
 
NT 50 Byaenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 14.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 259,191 
Hoh.: 330–360 m. 
Verdivurdering: A 
 
Byaenget ligger nordøst for Monsdalen og om-
trent rett sør for Litjdalsvatnet. Dette er ei godt 
avgrensa slåttemyr og er en av lokalitetene i 
Kvamsfjellet som domineres av ekstremrike bakke-
myrer og der engskog spiller mindre rolle. Myra 
er artsrik og lite gjengrodd, men den er nokså 
påvirka av storfetråkk slik at overflata er små-
tuete og bar torv er eksponert. Tråkkpåvirknin-
gen bør avgjort reduseres. Med riktig hevd kan 
Byaenget fortsatt restaureres uten alt for store 
problemer. Elderåsenget og Øverenget lenger 
nord og nordvest kan kanskje inkluderes i en 
større lokalitet sammen med Byaenget, men 
lokaliteten vil da bli mer heterogen. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er tråkkpåvirka men 
lite gjengrodd, og utgjør en viktig del av 
slåttemyrene i Selliseng-området, verdi A. 
 
NT 51 Dalsaunenget ved Litjdalsvatnet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 14.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 256,196 
Hoh.: 360–380 m. 
Verdivurdering: A 
 
Dette er ei middels stor, godt avgrensa slåttemyr 
ved sørenden av Litjdalsvatnet. Ekstremrik bakke-
myr dominerer, men noen områder er nok heller 
middelsrike enn ekstremrike. Engskog er det 
nokså lite av. Myra er nesten helt slett, men 
bjørkeoppslag viser at den er i gjengroing sjøl 
om gjengroingen ikke har kommet langt. Stor-
fetråkk er ikke noe problem her. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og 
utgjør en viktig del av slåttemyrene i Selliseng-
området, verdi A. 
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NT 52 Skeisliin 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 14.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 260,193 
Hoh.: 310–400 m. 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten omfatter store areal engskog og 
slåttemyr som har det til felles at de er sterkt 
påvirka av storfetråkk. Vest i lokaliteten er 
påvirkningen nokså liten, men sentralt og øst i 
lokaliteten er myrene i ferd med å bli ødelagt 
som slåttemyr. Også på fastmark (skog) er det 
særs tydelige spor etter storfe, med bar jord og 
markerte stier. Uten denne negative påvirkningen 
ville lokaliteten minst hatt verdi B. Skeisliin ble 
overfladisk undersøkt, men myrene ser ut til å ha 
omtrent det samme artsinventaret som ellers i 
Kvamsfjellet. Det kan likevel virke som det er en 
noe mindre andel ekstremrik myrvegetasjon her 
enn en del andre steder i området. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er sterkt tråkkpåvirka men lite 
gjengrodd, og utgjør en viktig del av slåtte-
myrene i Selliseng-området, verdi C. 
 
NT 53 Vanderåsenget – Sellisenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 14.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 267,195 
Hoh.: 300–375 m. 
Verdivurdering: C 
Figur 2 
 
Hoveddelen av lokaliteten ligger et stykke 
nordøst for lokaliteten Skeisliin, men i sør ligger 
de to lokalitetene tett inntil hverandre. Hoved-
trekkene i vegetasjon og tråkkpåvirkning er de 
samme som for Skeisliin, men tråkkpåvirkninga 
er enda sterkere her. Særlig Sellisenget har vært 
ei meget fin slåttemyr, med store areal ekstrem-
rik vegetasjon på bakkemyr og flatmyr. Lokalite-
ten ville hatt verdi A uten tråkkpåvirkningen. 
Enkelte steder er myrene nå så opptrampa at det 
er vanskelig å gå, og det er vanskelig å se for seg 
at disse slåttemyrene kan restaureres. Det store 
arealet rik myr- og engskogvegetasjon er årsaken 
til at lokaliteten inkluderes. Mellom Sellisenget 
og Gustenget er ei stor kraftlinje, og nær denne 
er det ei samlingstrø for beitedyr. Her finner vi 
de aller mest tråkkpåvirka arealene i Kvams-
fjellet, og det er ikke skilt ut naturtypelokaliteter 
i dette området. 

Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er sterkt tråkkpåvirka men lite 
gjengrodd, og utgjør en viktig del av slåtte-
myrene i Selliseng-området, verdi C. 
 
NT 54 Gustenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 14.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 275,194 
Hoh.: 310–330 m. 
Verdivurdering: C 
 
Gustenget er ei lang, nokså smal myr som ligger 
parallelt med, og øst for ei stor kraftlinje. Et 
gjerde krysser lokaliteten på langs, og vest for 
dette gjerdet er det store tråkkskader fra storfe. 
Øst for gjerdet er myra nokså slett og lite 
gjengrodd. Gustenget har mye middelsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, flatmyr er domine-
rende, men bakkemyrer er også vanlig. Det er 
relativt lite engskog innenfor avgrensingen av 
lokaliteten. Floraen er artsrik, men den virker 
noe mindre rik enn for eksempel på Hallanenget 
som ligger litt lenger øst. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er lite gjengrodd, men 
er delvis sterkt tråkkpåvirka. Den utgjør en viktig 
del av slåttemyrene i Selliseng-området, verdi C. 
 
NT 55 Hoadalen og Grønnesenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 280,193 
Hoh.: 320–340 m. 
Verdivurdering: A 
 
Hoadalen ligger nord for Grønneshaugen og 
strekker seg nordøstover mot Johaugen. Gilt-
markvegen krysser lokaliteten, og dette er de 
første særlig viktige slåttemyrene vi kommer til 
når vi går Giltmarkvegen. Sør for Grønnesdalen 
ligger Trøamyra med Hoaenget, der er det også 
ei fin slåttemyr, men den har ikke riktig de 
samme kvalitetene som de beste myrene i Hoa-
dalen. Hoadalen er nokså slak, og har både 
flatmyr og bakkemyr. Ekstremrike bakkemyrer 
med låg helning var nok viktigst i slåtten. Det er 
en god del engskog på lokaliteten, mest på den 
nordvestlige og sørvendte sida av Hoadalen. 
Brudespore (Gymnadenia conopsea) har svært 
store og tette bestander i myrkant- og engskog-
vegetasjon på lokaliteten. Gjengroingen er varia-
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bel, på flate myrpartier langs bekken har vierkratt 
fått godt feste, mens mange av bakkemyrene har 
en god tilstand. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene sør for Åssverossåsen 
og Haugrossåsen, verdi A. 
 
NT 56 Hallanenget og Nergrindbergsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 280,197 
Hoh.: 310–350 m. 
Verdivurdering: A 
 
Lokaliteten henger sammen med Hoadalen og 
Grønnesenget via noen smale myrdrag som går 
gjennom skogpartiet som ellers skiller dem. De 
er beskrevet separat fordi Hallanenget skiller seg 
fra de fleste andre slåttemyrene i Kvamsfjellet 
ved at den sentrale, og dominerende myra er ei 
ekstremrik flatmyr. Her ble brunskjene (Schoe-
nus ferrugineus) funnet rikelig i fuktig fastmatte 
og mykmattevegetasjon. Brunskjene er uteluk-
kende knytta til ekstremrike myrer i låglandet, 
arten når litt opp i mellomboreal sone, men har 
sitt tyngdepunkt opp til og med sørboreal sone. 
På Hallanenget vokser den nok nær sin klima-
tiske høgdegrensa i områdene rundt indre Trond-
heimsfjorden og Snåsavatnet. Hallanenget og 
brunskjeneforekomsten er tidligere beskrevet av 
Gunhild Rønning, men er tatt med her for 
oversiktens skyld. Rundt den sentrale flatmyra er 
det en god del bakkemyrer, mest i sørøst, og noe 
engskog, mest i nordvest. Det er bemerkelses-
verdig lite gjengroing på Hallanenget. Giltmark-
vegen går grovt sett mellom Hallanenget i 
sørvest og Nergrindbergsenget i nordøst. Ner-
grindbergsenget er et av de "enga" som domi-
neres av engskog, og bør strengt tatt klassifiseres 
i kategorien slåttemark. Det er imidlertid fine 
ekstremrike bakkemyrpartier på lokaliteten, og 
den hører naturlig sammen med Hallanenget, og 
er her valgt å holde sammen med dette. Eng-
skogene her er blant de fineste og mest åpne i 
Kvamsfjellet, men gjengroingen er tydelig. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene sør for Åssverossåsen 
og Haugrossåsen, verdi A. 
 
 

NT 57 Hoatrømyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 284,190 
Hoh.: 310–330 m. 
Verdivurdering: C 
 
Sør for Grønnesenget og Hoadalen ligger Hoa-
trøamyra med Hoaenget. Dette er ei fin slåtte-
myr, men den har ikke riktig de samme kva-
litetene som de beste myrene i Hoadalen. 
Ekstremrik myr fins, men middelsrik og inter-
mediær vegetasjon er dominerende. Lokaliteten 
omfatter flatmyr og bakkemyr på begge sider av 
Giltmarksvegen. Nordvest i lokaliteten er det en 
del skogvegetasjon, deler av dette er tidligere 
slått engskog, deler er fattig skogvegetasjon som 
ikke har vært slåttemark. Bortsett fra lokal 
påvirkning av hydrologien der Giltmarksvegen 
krysser Hoatrømyra, er lokaliteten ikke påvirket 
negativt av inngrep. 
 
Lokaliteten har en del areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og er en del av 
slåttemyrene mellom Vassbufjellet og Tverråa, 
verdi C. 
 
NT 58 Kivilaunenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 292,192 
Hoh.: 330–350 m. 
Verdivurdering: C 
 
Kivilaunenget ligger omtrent én km nord for 
garden Vesterdalen, ganske nær de bratte liene 
fra Dalbygda og opp på Kvamsfjellet. I dette 
området er det mer fattig vegetasjon (både myr 
og skog) enn lenger inne på Kvamsfjellet. På 
Kivilaunenget er det en del ekstremrik myrvege-
tasjon, men det er middelsrik og intermediær 
vegetasjon som er arealmessig dominerende. 
Noen flekker med fattigmyr skiller de rike 
myrpartiene, og disse er inkludert. Skogvege-
tasjonen rundt myrene er for en stor del fattig, og 
det er ikke tatt med mye skog innenfor av-
grensingen. De vanlige rikmyrsartene er repre-
sentert på Kivilaunenget, men forekomstene er 
mindre enn i de fleste andre lokaliteter på 
Kvamsfjellet. 
 



 

86 

Lokaliteten har noe ekstremrik myrvegetasjon, er 
lite gjengrodd og er en del av slåttemyrene 
mellom Vassbufjellet og Tverråa, verdi C. 
 
NT 59 Austeråssveenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 295,196 
Hoh.: 340–370 m. 
Verdivurdering: C 
 
Denne lokaliteten ligger mellom Johaugen og 
Tverråa, nordøst for Kivilaunenget. Det kan være 
at navnet er tolka feil fra kartet og at dette i 
hovedsak er enget til Langhammeraunet. Det er 
hogd en del skog i området, det gjør vegetasjons-
grensene vanskeligere å se, og det bidrar til å 
gjøre avgrensingen usikker. Skog og myr dekker 
omtrent halvparten av arealet hver. Bakkemyr er 
vanligst, og de varierer fra ekstremrike til 
intermediære. Fattige myr- og skogpartier er 
forsøkt holdt utenfor avgrensingen. Skogen er 
antatt tidligere engskog, men hogst gjør det 
vanskelig å avgjøre. På Austeråssveenget er det 
ei restaurert høybu, men denne ble ikke funnet, 
dette kan skyldes at Austeråssveenget egentlig 
ligger lenger vest. Floraen er normalt rik til 
Kvamsfjellet å være. 
 
Lokaliteten har en del areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd på myrflatene, 
men er i tydelig gjengroing der den er påvirket 
av hogst. Austeråssveenget er en del av slåtte-
myrene sør for Åssverossåsen og Haugrossåsen, 
verdi C. 
 
NT 60 Hoaenget S for Åssverossåsen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 284,203 
Hoh.: 360–400 m. 
Verdivurdering: B 
 
Dette Hoaenget ligger mellom Johaugen og de 
vestligste toppene på Åssverossåsen. Middelsrike 
og ekstremrike bakkemyrer dominerer lokalite-
ten, og det er begrensede arealer engskog. Vege-
tasjonen er litt fattigere på Hoaenget enn mange 
av de andre lokalitetene i Kvamsfjellet, men 
dette vises mest gjennom noe mindre fore-
komster av de mest basekrevende artene. Hoa-
enget omfatter noen godt definerte slåttemyr-
partier. Gjengroingssituasjonen er middels i for-

hold til resten av Kvamsfjellet, det er noe kratt-
oppslag, og myrene er i ferd med å bli litt tuete. 
 
Lokaliteten har nokså store areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er nokså lite gjen-
grodd, og utgjør en viktig del av slåttemyrene sør 
for Åssverossåsen og Haugrossåsen, verdi B. 
 
NT 61 Persgardsdalen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 292,207 
Hoh.: 390–460 m. 
Verdivurdering: B 
 
Persgardsdalen ligger nord for Johaugen opp mot 
Åssverossåsen. Dette området har en rekke små 
dalfører, de største går fra sørvest mot nordøst, 
men disse krysses av mindre daler/forsenkninger 
som går i retning sørøst til nordvest. Den opp-
brutte topografien gjør at det er vanskelig å få 
oversikt over området, og vegetasjonen er en 
mosaikk på fin skala mellom ulike myr- og 
skogtyper. Det vil kreves mer feltarbeid for å få 
fullgod oversikt over området, og det er usik-
kerhet rundt avgrensingen som er gjort. Pers-
gardsdalen er lang og smal, og inkluderer 
bakkemyrer og engskog på begge sider av 
bekken i dalen. Det er bare de nordlige delene 
som er oppsøkt, avgrensingen i sør er basert på 
tolking av ortofoto. Myrvegetasjonen domineres 
av ekstremrik fastmatte, og mye av arealet er 
myrkant som gradvis går over i engskogvege-
tasjon på fastmark. Floraen er rik, slik som andre 
steder i Kvamsfjellet. Persgardsdalen er nokså 
lite gjengrodd, og det er ingen inngrep, men 
arronderingen er dårlig. Sør for Persgardsdalen 
er et område som ikke ble oppsøkt ved inven-
teringen i 2011, det virker klart at det er fine 
slåttemyrer (Gjerstadengan, Pergardsenget m. fl.) 
der. Disse kan vise seg å høre naturlig til sam-
men med den avgrensede lokaliteten i Persgards-
dalen, og det er sannsynlig at en slik lokalitet vil 
ha høgere verdi. 
 
Lokaliteten har nokså store areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er nokså lite gjen-
grodd, og utgjør en viktig del av slåttemyrene sør 
for Åssverossåsen og Haugrossåsen, verdi B. 
 
NT 62 Vesterguinsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
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UTM: PS 303,212 
Hoh.: 400–460 m. 
Verdivurdering: B 
 
Denne nokså store lokaliteten ligger i lia fra 
Tverråa opp mot Åssverossåsen og Haugross-
åsen, og i retning øst-vest ligger den omtrent 
midt mellom disse åsene. Vesterguinsenget 
omfattes av lokaliteten, men det kan være andre 
eng som er inkludert. Myrvegetasjon er domi-
nerende, og det er mest ekstremrike bakkemyrer 
med tynn torv. Mye areal er myrkant, og det er 
ofte en småmosaikk med myrkantvegetasjon i 
veksling med engskogvegetasjon. Gjengroinga 
har kommet lenger her enn de fleste andre steder 
i Kvamsfjellet, overflata er noe tuete, og det er 
en god del krattoppslag. Forholdene er ganske 
like på Vesterguinsenget og slåttemyrene på 
lokaliteten Vesterflekstadenget – Nordhaugan-
enget som ligger litt lenger øst. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er noe gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene sør for Åssverossåsen 
og Haugrossåsen, verdi B. 
 
NT 63 Fivesenget og Bakkenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 304,204 
Hoh.: 320–350 m. 
Verdivurdering: A 
Figur 11 
 
Bakkenget ligger nord for Tverråa litt over én km 
rett øst for Johaugen. Lokaliteten har store 
ekstremrike bakkemyrer som er åpne enda. Det 
er også store arealer engskog her, disse er en del 
mer gjengrodd enn myrene. Sør for avgrensingen 
av lokaliteten er et ombrotroft myrmassiv som 
hører naturlig til i samme myrkompleks som 
myrene inne i lokaliteten. Ombrotrofe myrer ble 
ikke slått, og dette myrmassivet er derfor utelatt. 
Bakkenget har ei fordeling mellom, og utforming 
av vegetasjonstyper som er typisk for Kvams-
fjellet. 
 
Lokaliteten har store areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene sør for Åssverossåsen 
og Haugrossåsen, verdi A. 
 
 

NT 64 Vesterflekstadenget – Nordhaugan-
enget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 318,214 
Hoh.: 380–450 m. 
Verdivurdering: A 
 
Dette er en stor lokalitet som omfatter en rekke 
"eng", blant annet Austerflekstadenget, Nord-
hauganenget og Hoaenget NV for Olknuttjønna. 
Området har mange like terrengformasjoner, og 
det kan være at navnene som er brukt ikke 
stemmer helt med det som er historisk riktig for 
de ulike myrene. Lokaliteten er laget såpass stor 
fordi vegetasjonen og gjengroingsstatusen er 
nokså ensartet. Myrene ligger i samme høgdelag 
i den sørvendte lia mellom Åssverossåsen og 
Haugrossåsen, og er stort sett ekstremrike 
bakkemyrer med tynn torv. Mye areal er myr-
kant, og det er ofte en småmosaikk med myr-
kantvegtasjon i veksling med engskogvegetasjon. 
Gjengroinga har kommet lenger her enn de fleste 
andre steder i Kvamsfjellet, overflata er noe 
tuete, og det er en god del krattoppslag. Unntaket 
fra dette er Hoaenget NV for Olknuttjønna, her 
er myrene slette og lite gjengrodde.  
 
Lokaliteten har meget stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, er noe gjengrodd, og 
utgjør en viktig del av slåttemyrene sør for 
Åssverossåsen og Haugrossåsen, verdi A. 
 
NT 65 Neråssveenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 12.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 327,218 
Hoh.: 425–450 m. 
Verdivurdering: C 
 
Neråssveenget ligger inntil, og like øst for 
lokaliteten Vesterflekstadenget – Nordhaugan-
enget, og er skilt ut som egen lokalitet fordi den 
domineres av engskog. Ei fin, åpen slåttemyr lig-
ger sør i lokaliteten, men ellers er det rik engskog 
som dominerer. Engskogen er nokså gjengrodd, 
og mer gjengrodd enn det som er vanlig i 
Kvamsfjellet. Avgrensingen i øst er usikker. 
 
Lokaliteten har noe areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er nokså gjengrodd, og er en del 
av slåttemyrene sør for Åssverossåsen og Haug-
rossåsen, verdi C. 
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NT 66 Storlia V for Venneshaugen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 337,221 
Hoh.: 300–325 m. 
Verdivurdering: C 
 
Storlia ligger i vestskråningen på Venneshaugen 
ned mot Brela. Lokaliteten inkluderer noen my-
rer sørvest for elva, men i hovedsak er det ekst-
remrike bakkemyrer og artsrik, produktiv eng-
skog på nordøstsida av Brela som er tatt med. 
Storlia har hatt større verdi tidligere, men er nå 
preget av grøfting og sterk gjengroing. Den er 
likevel av en viss interesse på grunn av høgt 
artsmangfold, og fordi den restaurerte Kasperbua 
ligger i nærheten. 
 
Lokaliteten har noe areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er i tydelig gjengroing, og er og-
så grøfta. Storlia er en del av slåttemyrene i 
området Brela - Nollsåa, verdi C. 
 
NT 67 Grøtanenget – Stromstaddalen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. og 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 331,227 
Hoh.: 325–450 m. 
Verdivurdering: A 
Figur 11 
 
Dette er en stor lokalitet, der Grøtanenget Ø for 
Rossåsen peker seg ut som kanskje den største 
åpne, sammenhengende slåttemyra i Kvams-
fjellet. Områdene som ble brukt til slått strekker 
seg ubrutt ned mot Stromstaddalen, og avbrutt av 
noen ombrotrofe myrer og fattige skogpartier 
fortsetter det videre øst for Grøtanenget (nord-
vest for Stromstaddalen). Ekstremrike bakkemy-
rer dominerer lokaliteten, men det er også store 
områder med rik engskog, særlig vest på Grøtan-
enget og mellom Grøtanenget og Stromstad-
dalen. I nord finner vi et av de beste eksemplene 
på et typisk trekk i Kvamsfjellet; rike bakke-
myrer som blir brattere oppover liene og går 
gradvis over i engskog. Her er det en del areal 
åpne enger i bratte skråninger. Hele lokaliteten er 
artsrik. Grøtanenget er det enget som ble slått sist 
i Kvamsfjellet, det var på 1950-tallet. Det er også 
her det ble gjort forsøk med gjødsling på den 
tida. Et gjerde går tvers gjennom Grøtanenget og 
Stromstaddalen, og det har tidligere gått kviger 
på beite her, i hvert fall på 1960-tallet. Sporene 

etter beitet er tydelige enda, med nokså mye 
småtuer på overflata av myrene, men det er ikke 
mye bar torv å se lenger. Verken gjødslinga eller 
tråkkpåvirkninga har ødelagt disse myrene, de 
framstår fortsatt som fine slåttemyrer, og lokali-
teten er blant de fem beste i Kvamsfjellet. Det 
kan tenkes at gjødslinga har bidratt til at det er en 
del mer oppslag av bjørk ute på myrflatene på 
Grøtanenget enn mange andre lokaliteter, men 
dette er usikkert. For å unngå at de tuene som 
fins blir større og gir mulighet for økt krattopp-
slag vil det her være nødvendig med restaure-
ring og slått i løpet av ikke alt for lang tid. 
Stromstaddalsbekken meandrerer gjennom Strom-
staddalen, og langs denne er det produktive, ekst-
remrike myrer og engskoger som er et element 
som ikke fins i samme utforming på Grøtanenget. 
 
Lokaliteten har meget stort areal artsrik og ekst-
remrik myrvegetasjon, har noe spor etter tråkk, 
er lite gjengrodd, og utgjør en viktig del av 
slåttemyrene i området Grøtanenget – Kvams-
haugen, verdi A. 
 
NT 68 Vallemsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 336,236 
Hoh.: 370–400 m. 
Verdivurdering: B 
 
Vallemsenget ligger mellom Grøtanenget og 
Nordengan, i et område der de enkelte teigene 
med slåtte myrer er ganske små (med et par 
unntak). Typisk er at den rike vegetasjonen fin-
nes langs bekker og i smale myrdrag, men 
sentralt er det også ei ganske stor myrflate. Det 
er antakelig denne som er det egentlige Vallems-
enget. Avgrensingen er kronglete, og det er gjort 
slik for å unngå å få med alt for mye fattig skog, 
fattigmyr eller ombrotrof myr. Når vegetasjonen 
er en så utpreget mosaikk som den er ved 
Vallemsenget er det likevel ikke til å unngå at 
det blir inkludert areal som ikke har vært brukt 
som slåttemyr. Vegetasjonen på de ekstremrike 
myrene er «normalt» artsrik til å være Kvams-
fjellet, og har de typiske rikmyrsartene. Et gjerde 
går gjennom lokaliteten, og dette er antakelig det 
samme gjerdet som ble satt opp i forbindelse 
med kvigebeite på 1960-tallet. Myrene innafor 
gjerdet er markert mer tuete enn myrene utafor. 
Tuene er små, og det er tydelig at de er et resultat 
av tråkkpåvirkning og ikke gjengroing. Lokali-
teten er lite gjengrodd. 
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Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og 
ekstremrik myrvegetasjon, har noe spor etter 
tråkk, er lite gjengrodd, og utgjør en viktig del av 
slåttemyrene i området Grøtanenget – Kvams-
haugen, verdi B. 
 
NT 69 Nordengan 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 342,240 
Hoh.: 350–380 m. 
Verdivurdering: A 
 
Nordengan ligger en knapp km sørvest for Kvams-
augen. Lokaliteten omfatter antakelig et 
Grøtaneng i tillegg, og har med areal nesten sør 
til Litj-Avunna. I haugen nord for tjønna ved 
Nordengan er det særs fin engskog, her ble antatt 
breiflangre (Epipactis cf. helleborine) funnet i 
åpen engvegetasjon. Ekstremrike bakkemyrer er 
vanlig, men her er også noen flatere ekstremrike 
myrer som har tendenser til strengdannelse. Det 
burde være mulighet for å finne brunskjene her, 
men arten ble ikke funnet tross leiting. Kanskje 
ligger disse myrene akkurat litt for høgt opp? 
Lokaliteten er lite påvirka av inngrep, og den er 
lite gjengrodd. Nord for Litj-Avunna og rundt 
noen koller i øst er det i hovedsak nokså smale 
myrdrag som har den rike myrvegetasjonen. I 
nord og vest (mot Nordengan) er det større 
myrflater, men også her er det smale myrdrag i 
kantene. 
 
Lokaliteten har stort areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene i området Grøtanenget 
- Kvamshaugen, verdi A. 
 
NT 70 Noemsdalen – Kjerkolmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. og 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 353,239 
Hoh.: 300–375 m. 
Verdivurdering: B 
 
Dette er en stor lokalitet i sørlige del av Kvams-
haugen. I Kvamshaugen er skogvegetasjon domi-
nerende, men med mer eller mindre små myrer 
på kryss og tvers. Ved Kjerkolmyra (øst i loka-
liteten) og i Noemsdalen (sentralt i lokaliteten) 
drenerer myrene stort sett mot sørvest eller nord-
øst, ellers varierer helning og retning på dre-
nering. Avgrensing av slåttemyrer er komplisert 

her, og sjøl om området ble oppsøkt to dager er 
det vanskelig å få god nok oversikt. 
 
Vegetasjonen både i skogen og på myrene er 
gjennomgående rik. Ekstremrike myrer domi-
nerer på myrene, og rik engskog er vanlig. I om-
rådet er det mye gammel granskog som ser 
interessant ut, men den ble ikke undersøkt. Ved 
en bekk i Kvamshaugen ble det innenfor en og 
samme kvadratmeter (PS 3552,2422) funnet 
breiull, brudespore, blåveis, vårerteknapp og 
skogvikke (Eriophorum latifolium, Gymnadenia 
conopsea, Hepatica nobilis, Lathyrus vernus, Vi-
cia sylvatica). Denne blandingen av basekreven-
de arter som assosieres med henholdsvis myr 
eller fastmark opptrer sjelden så tett på hver-
andre. Funn av låglandsarten blåveis såpass høgt 
over havet er interessant i seg sjøl. Myrene ser 
noe mer gjengrodde ut her enn det som er vanlig 
i Kvamsfjellet. Roger Lyngstad (pers. medd.) 
opplyser at slåtten ble avslutta litt tidligere i 
området Kvamshaugen – Avunna enn mange 
andre steder, antakelig fordi det var lengre fra 
bygda. 
 
Lokaliteten har stort areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er noe gjengrodd, og har dårlig 
arrondering. Den utgjør en viktig del av slåtte-
myrene i området Kvamshaugen - Avunna, verdi 
B. 
 
NT 71 Slåttemyrene rundt Avunna 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 359,250 
Hoh.: 295–325 m. 
Verdivurdering: A 
 
Denne lokaliteten er overfladisk undersøkt. Ekst-
remrike og middelsrike, nokså slake bakkemyrer 
dominerer, men en god del engskog er inkludert. 
Myrene her ser noe mer gjengrodd ut enn de 
fleste andre steder i Kvamsfjellet, og det er et 
resultat av at slåtten opphørte relativt tidlig her 
(Roger Lyngstad pers. medd.). 
 
Lokaliteten har stort areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, og er noe gjengrodd. Lokaliteten 
er en viktig del av slåttemyrene i området Kvams-
haugen - Avunna, verdi A (men grenser til B). 
 
NT 72 Ryggenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. 2011 
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Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 359,236 
Hoh.: 275–300 m. 
Verdivurdering: B 
 
De sørlige delene av Ryggenget er befart, mens 
de nordlige delene er avgrenset fra ortofoto. 
Lokaliteten domineres av bakkemyrer med ekst-
remrik vegetasjon og artsrik engskog. Det er 
ganske mye ombrotrof myr i området, og noen 
ombrotrofe myrmassiv ligger innenfor avgren-
singen. På ortofoto ser det ut som at kanthøgmyr 
forekommer, men dette ble ikke undersøkt i felt. 
Lokaliteten er lite gjengrodd, men den nye vegen 
fra Borgan til Ryggadalen er lagt i sørkant av 
disse myrene, og vil ganske sikkert drenere og 
tørke ut myra slik at det blir krattoppslag. 
 
Lokaliteten har nokså stort areal artsrik og ekst-
remrik myrvegetasjon, er lite gjengrodd men i 
sør er den sterkt påvirka av en veg. Ryggenget er 
en viktig del av slåttemyrene i området rundt 
Lystjønna, verdi B. 
 
NT 73 Ryggadalen 
D01 Slåttemark 
Oppsøkt: AL 11.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 357,231 
Hoh.: 260–280 m. 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten omfatter flere (ugjødsla) slåttepå-
virka vegetasjonstyper i sterk gjengroing, og mye 
av arealet er næringsrike, høgstaudedominerte 
engtyper rundt bekken. Myrvegetasjon forekom-
mer. Naturtype D01 Slåttemark er valgt under 
tvil, her kan også A05 Rikmyr, D02 Slåtte- og 
beitemyr, E06 Viktig bekkedrag, F05 Gråor-
heggeskog eller F06 Rik sumpskog være rele-
vante kategorier. 
 
Ryggadalen er en viktig del av slåttelandskapet i 
området rundt Lystjønna, men er bare gitt verdi 
C fordi lokaliteten er i sterk gjengroing, og 
lyskrevende, slåttetolerante arter er i ferd med å 
konkurreres ut. 
 
NT 74 Vesterolsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 366,235 
Hoh.: 270–280 m. 
Verdivurdering: B 

Vesterolsenget ligger nord for Lystjønna, og 
krysses av den nye vegen inn til Ryggadalen. 
Lokaliteten omfatter myrer og rik sumpskog på 
begge sider av Olsbekken som renner inn i Lys-
tjønna her. Vegen er brukt som grense for loka-
liteten i nord, men opprinnelig har nok slåtte-
myrene inkludert et mindre areal som nå ligger 
nord for vegen. En del av myrene nordøst for Lys-
tjønna er ikke så rike som det som er vanlig i 
resten av Kvamsfjellet, og de er stort sett ikke 
inkludert. Enkelte steder er det imidlertid tatt med 
mindre partier med intermediær myr mellom 
områder med middelsrik og ekstremrik myr. I til-
knytning til Olsbekken er det en del produktiv, 
gjengroende sumpskogvegetasjon med mye høg-
vokste urter. 
 
Lokaliteten har en del areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er i tydelig gjengroing, og er en 
viktig del av slåttemyrene i området rundt Lys-
tjønna, verdi B. 
 
NT 75 Austerolsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 365,240 
Hoh.: 280–320 m. 
Verdivurdering: B 
 
De sørvestlige delene av lokaliteten er sett fra 
vegen (nord for Lystjønna), men storparten er 
avgrenset ut fra ortofoto og ikke oppsøkt i felt. 
Myrvegetasjonen som ble sett fra vegen er ekst-
remrik bakkemyr, samt et ombrotroft myrmassiv 
som er holdt utenfor avgrensingen. I tillegg vises 
det fra vegen at det er artsrike, halvåpne eng-
skoger av samme type som ellers i Kvamsfjellet. 
På ortofoto tolker vi at denne typen vegetasjon 
også finnes lenger nord på Austerolsenget. Om-
brotrofe myrmassiv er forsøkt holdt utenfor avgren-
singen, men ett, ganske stort, massiv sentralt i 
lokaliteten er inkludert fordi det er omgitt av 
slåttemyr og engskog. Lokaliteten ser lite gjen-
grodd ut. Vegen i sør berører så vidt myrvegeta-
sjon, men akkurat for Austerolsenget er påvirk-
ning liten. Mesteparten av myrene på lokaliteten 
drenerer ned i en sidebekk til bekken i Rygga-
dalen, og nesten alt myrarealet er nord for denne 
bekken. Vegen påvirker bare arealet sør for bekken. 
 
Lokaliteten er dårlig undersøkt, men har fore-
komst av artsrik og ekstremrik myrvegetasjon, 
og er en viktig del av slåttemyrene i området 
rundt Lystjønna, verdi B. 
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NT 76 Selengsmyran og Stakkenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 356,223 
Hoh.: 260–280 m. 
Verdivurdering: A 
 
Fra Ryggaliin og mot sør over og langs bekken 
ut fra Lystjønna (som ender opp i Nollsåa) er det 
noen fine og interessante myrer. Nord i lokali-
teten og omtrent rett vest for den sørligste vika i 
Lystjønna er ei middelsrik slåttemyr med fuktig 
fastmattevegetasjon på grensa til mykmatte. Her 
ble myggblom (Hammarbya paludosa) funnet, 
dette er så vidt vi vet den eneste kjente lokalite-
ten i Kvamsfjellet. Denne myra er åpen og lite 
gjengrodd. Lenger sør er det noen bratte, ekst-
remrike bakkemyrer ned mot bekken. Disse er i 
nokså sterk gjengroing. Ved et stille parti i 
bekken enda lenger sør er Selengsmyran, dette er 
fine, slette slåttemyrer med middelsrik og ekst-
remrik vegetasjon. Lengst sørvest i lokaliteten 
ligger Stakkenget. Her står den eneste stakk-
stanga som ble sett i Kvamsfjellet. Mange stakk-
stenger har nok falt ned, men samtidig er det ikke 
sikkert at det har vært så mye stakksetting av 
høyet her. Tradisjonen ser i stor grad ut til å ha 
vært å bruke høybuer. De to siste myrene er lite 
gjengrodde. Denne lokaliteten har ikke det sam-
me store arealet slåtte ekstremrike myrer og 
engskog som mange andre lokaliteter i Kvams-
fjellet, men forekomsten av myggblom og stakk-
stanga på Stakkenget gjør at den likevel skiller 
seg ut. 
 
Lokaliteten har stort areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, og er dels lite gjengrodd, dels i 
tydelig gjengroing. Den eneste påviste stakkstan-
ga i Kvamsfjellet står her. Lokaliteten er en 
viktig del av slåttemyrene i området rundt Lys-
tjønna, verdi A. 
 
NT 77 Flakstadenget ved Venneshaugen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. og 15.08. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 345,226 
Hoh.: 350–380 m. 
Verdivurdering: A 
 
Denne relativt flate, ekstremrike myra ligger like 
nord for Venneshaugen. Deler av myra ble slått i 
forbindelse med en slåttedag på 1980-tallet, og 
det står ei høybu her. Denne Vennesbua ble satt 

opp så seint som i 1928, og måler 4 x 5 m i 
grunnplan og er 3 m høg innvendig. Den ble 
restaurert rundt 1980, men nå er det igjen behov 
for tiltak for å berge taket på den. Rundt bua og 
sørover mot toppen av Venneshaugen er det mye 
rik engskog, dels i blanding med ekstremrik 
bakkemyr. Avgrensingen i sør er usikker, dette 
arealet ble ikke befart. Gjengroingen er middels 
til nokså stor i engskogen her, mens myrene, og 
særlig den store flatmyra i nord er lite gjengrodd. 
 
Lokaliteten har stort areal artsrik og ekstremrik 
myrvegetasjon, er lite gjengrodd, og utgjør en 
viktig del av slåttemyrene i området Grøtanenget 
- Kvamshaugen, verdi A. 
 
NT 78 Gravamyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 11.07. 2011 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 340,217 
Hoh.: 290–300 m. 
Verdivurdering: C 
 
Fra Skogan går det veg og seinere sti langs Brela 
innover mot Kvamsfjellet. Gravamyra er den 
første myra vi treffer på langs denne vegleia som 
er av interesse som slåttemyr. Storparten av myra 
er ombrotrof, men både i sørvest, nordvest og i 
nordkant er det arealer med ekstremrik bakkemyr 
og flatmyr. De ombrotrofe partiene er i stor grad 
holdt utenfor avgrensingen av lokaliteten. Lokali-
teten har de fleste av rikmyrsartene som er 
vanlige i Kvamsfjellet, men myra er ikke riktig 
så rik som mange andre myrer lenger inn i 
marka. Et par markerte grøfter er lagt på myra, 
og de påvirker hydrologien negativt. Det er tyde-
lig krattoppslag forbundet med disse grøftene, 
men ellers er myra relativt lite gjengrodd. 
 
Lokaliteten har en del artsrik og ekstremrik myr-
vegetasjon, er lite gjengrodd, men er liten og noe 
påvirka av grøfting. Gravamyra er en del av 
slåttemyrene i området Brela - Nollsåa, verdi C. 
 
18 Myrer ved Jønnemsklumpen i Nord-
fjellet, Beitstad 
 
NT 79 Moaenget - Endrebergsliin 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 20,16 
Hoh.: 320-420 m 
Verdivurdering: B 
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Lokaliteten ligger sør for Jønnemsklumpen på 
Nordfjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leir-
skifer, kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Loka-
liteten ligger på grensa mellom mellomboreal og 
nordboreal vegetasjonssone og mellom klart 
oseanisk og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flatmy-
rer er dominerende i myrvegetasjon på lokalite-
ten. De fineste slåttemyrene ligger i et nokså 
smalt belte mellom de bratte skråningene ned 
mot bygda og områder med oppbrutt topografi 
opp mot Jønnemsklumpen. Myrvegetasjon og 
fastmark danner kompliserte mosaikker, og også 
i myrvegetasjon kan det være variasjon fra ekst-
remrike til fattige forhold over korte avstander. 
Særlig i øvre deler av lokaliteten er dette på-
takelig, her er det en småmosaikk med hei, myr 
og krattskog. Dette skyldes at de geologiske 
formasjonene ofte går på skrå eller på tvers av 
helningsretningen, og dette påvirker hydrologien. 
Lysåpen engskog er vanlig, og den har ofte arts-
rik vegetasjon med mange basekrevende arter. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 3). 
 
Slått er dokumentert gjennom flere navn som 
viser til slått, og myra ligger i et område der slått 
har vært vanlig. Myrenes overflate er slett, men 
det er mer gjengroing her enn det som er vanlig 
på gamle slåttemyrer sør for Jønnemsklumpen. 
En traktorveg er lagt helt opp til Moaenget i sør, 
og det går en del kjørespor herfra utover i 
terrenget. Det er hogd en god del, dels som 
plukkhogst og dels som små hogstflater. Dette 
har en meget klar og negativ påvirkning på 
lokaliteten, først og fremst gjennom merkbart 
mer omfattende gjengroing. Overalt der det er 
hogd er det etablert krattvegetasjon, og det er å 
vente at lokaliteten vil synke i verdi som slåtte-
myr/slåttemark i åra som kommer på grunn av 
dette. Det er lite eller ingen kjørespor som kan 
settes i direkte forbindelse med hogsten. Det 
arealet som har gått klar av hogsten har fortsatt 
meget høg verdi som slåttemyr. I kanten av loka-
liteten i sør er det antakelig ei eller flere grøfter, 
dette området ble kun overfladisk undersøkt. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekst-
remrik og middelsrik myr dominerer, men om-

brotrof myr, samt intermediær og fattig mine-
rotrof myr finnes også. Det er til sammen meget 
store arealer rik myr- og engskogvegetasjon i 
området, og her finnes store forekomster av base-
krevende karplanter som er regionalt uvanlige. 
Det er et stort potensiale for å finne sjeldne, ba-
sekrevende kryptogamer her (eks. moser og 
sopp), både i gammelskog og i slåttepåvirka myr 
og engskog. Slåttemyrene har ofte mye myrkant-
vegetasjon med tynn torv, og det er også store 
arealer fastmark (engskog) i mosaikk med my-
rene. Slåtte områder på fastmark er per definisjon 
slåttemark (ikke egentlig slåttemyr), men vi 
inkluderer begge typer slåttepåvirka vegetasjon i 
samme lokaliteter der de opptrer sammen. Slåtte-
landskapet i Nordfjellet henger sammen med 
slåttelandskapet i Kvamsfjellet lenger øst, og 
områdene bør i forvaltningssammenheng sees på 
som en enhet. Dette store slåttelandskapet har 
minimum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei stort sett 
intakt, stor slåttemyr (drygt 150 daa) som er noe 
gjengrodd i partier, og som er en del av et stort 
slåttemyrlandskap. Vegetasjonen er meget rik, og 
ekstremrik myr dekker stort areal. Det er også 
mye rik engskog i mosaikk med myrene. 
 
NT 80 Storenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 20,15-16 
Hoh.: 330-380 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger sør for Jønnemsklumpen på 
Nordfjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leir-
skifer, kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Loka-
liteten ligger på grensa mellom mellomboreal og 
nordboreal vegetasjonssone og mellom klart ose-
anisk og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. De 
nedre (sørøstlige) delene av lokaliteten er ikke 
oppsøkt, men er inkludert basert på studier av 
ortofoto. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flatmy-
rer er dominerende i myrvegetasjon på lokalite-
ten. De fineste slåttemyrene ligger i et nokså 
smalt belte mellom de bratte skråningene ned 
mot bygda og områder med oppbrutt topografi 
opp mot Jønnemsklumpen. Myrvegetasjon og 
fastmark danner kompliserte mosaikker, og også 
i myrvegetasjon kan det være variasjon fra ekst-
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remrike til fattige forhold over korte avstander. 
Særlig i øvre deler av lokaliteten er dette på-
takelig, her er det en småmosaikk med hei, myr 
og krattskog. Dette skyldes at de geologiske for-
masjonene ofte går på skrå eller på tvers av hel-
ningsretningen, og dette påvirker hydrologien. 
Fattig vegetasjon er forsøkt holdt utenfor avgren-
singen. Lysåpen engskog er vanlig, og den har 
ofte artsrik vegetasjon med mange basekrevende 
arter. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 3). 
 
Slått er dokumentert gjennom at navnet viser til 
slått, og myra ligger i et område der slått har vært 
vanlig. Myrenes overflate er slett, og det er lite 
gjengroing. Det er ingen inngrep, men like sør 
for avgrensingen er det hogd skog. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store area-
ler rik myr- og engskogvegetasjon i området, og 
her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer fast-
mark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte 
områder på fastmark er per definisjon slåttemark 
(ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer 
begge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme 
lokaliteter der de opptrer sammen. Slåtteland-
skapet i Nordfjellet henger sammen med slåtte-
landskapet i Kvamsfjellet lenger øst, og områ-
dene bør i forvaltningssammenheng sees på som 
en enhet. Dette store slåttelandskapet har mini-
mum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, mid-
dels stor slåttemyr (70 daa) som er lite gjen-
grodd, og som er en del av et stort slåttemyrland-
skap. Vegetasjonen er meget rik, og ekstremrik 
myr dekker stort areal. Det er også mye rik eng-
skog i mosaikk med myrene. 
 

NT 81 Røseggenget - Holmfetenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 19,15-16 
Hoh.: 380-420 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger sør for Jønnemsklumpen og 
Svarvaheia på Nordfjellet i Beitstad. Berggrun-
nen er rik: Leirskifer, kalkstein, grønnstein og 
amfibolitt. Lokaliteten ligger på grensa mellom 
mellomboreal og nordboreal vegetasjonssone og 
mellom klart oseanisk og svakt oseanisk vegeta-
sjonsseksjon. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flatmy-
rer er dominerende i myrvegetasjon på lokalite-
ten. De fineste slåttemyrene ligger i et nokså smalt 
belte mellom de bratte skråningene ned mot byg-
da og områder med oppbrutt topografi opp mot 
Jønnemsklumpen og Svarvaheia. Myrvegetasjon 
og fastmark danner kompliserte mosaikker, og 
også i myrvegetasjon kan det være variasjon fra 
ekstremrike til fattige forhold over korte avstan-
der. Særlig i øvre deler av lokaliteten er dette på-
takelig, her er det en småmosaikk med hei, myr 
og krattskog. Dette skyldes at de geologiske forma-
sjonene ofte går på skrå eller på tvers av helnings-
retningen, og dette påvirker hydrologien. Fattig 
vegetasjon er forsøkt holdt utenfor avgrensingen. 
Lysåpen engskog er vanlig i nedre deler av lokali-
teten, og den har ofte artsrik vegetasjon med man-
ge basekrevende arter. Den beste slåttemyra her 
er sjølve Holmfetenget, Røseggenget er nesten 
like fin, mens Sotbergsenget i nord har lågere verdi. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 3). På denne loka-
liteten er det funnet kvitkurle (Pseudorchis albi-
da NT), den står i rik myrkantvegetasjon sørøst 
for Holmfettjønna. Olavsstake (Moneses uni-
flora) er også funnet her, den vokser i rik gran-
skog sør for Holmfettjønna samt i Holmfetdalen 
like utenfor avgrensingen av lokaliteten. 
 
Slått er dokumentert gjennom flere navn som 
viser til slått, og myra ligger i et område der slått 
har vært vanlig. Det er i tillegg opplysninger fra 
grunneiere om at det har vært markaslått her. 
Myrenes overflate er slett, og det er lite gjen-
groing. Det er ingen inngrep, men like sør for 
avgrensingen er det hogd skog. 
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Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store 
arealer rik myr- og engskogvegetasjon i området, 
og her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer fast-
mark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte 
områder på fastmark er per definisjon slåttemark 
(ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer 
begge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme 
lokaliteter der de opptrer sammen. Slåtteland-
skapet i Nordfjellet henger sammen med slåtte-
landskapet i Kvamsfjellet lenger øst, og områ-
dene bør i forvaltningssammenheng sees på som 
en enhet. Dette store slåttelandskapet har mini-
mum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, stor 
slåttemyr (drygt 250 daa) som er lite gjengrodd, 
og som er en del av et stort slåttemyrlandskap. 
Vegetasjonen er meget rik, og ekstremrik myr 
dekker stort areal. Det er også mye rik engskog i 
mosaikk med myrene. Slåttemyrene er blant de 
fineste i området sør for Jønnemsklumpen, men 
er ikke riktig så fine som myrene litt lenger vest. 
 
NT 82 Haugaengan 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 18-19,15 
Hoh.: 400-450 m 
Verdivurdering: A 
Figur 11 
 
Lokaliteten ligger sør for Svarvaheia på Nord-
fjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten 
ligger på grensa mellom mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone og mellom klart oseanisk 
og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flatmy-
rer er dominerende i myrvegetasjon på lokali-
teten. Myrvegetasjon og fastmark danner kompli-
serte mosaikker, og også i myrvegetasjon kan det 

være variasjon fra ekstremrike til fattige forhold 
over korte avstander. Særlig i øvre deler av loka-
liteten (mot Svarvaheia) er dette påtakelig, her er 
det en småmosaikk med hei, myr og krattskog. 
Dette skyldes at de geologiske formasjonene ofte 
går på skrå eller på tvers av helningsretningen, 
og dette påvirker hydrologien. Fattig vegetasjon 
er forsøkt holdt utenfor avgrensingen. Lysåpen 
og artsrik engskog finnes særlig nær grensa til 
lokaliteten Gullhaugen (i sørøst). Den største myr-
flata på lokaliteten er en av de fineste slåtte-
myrene i området sør for Jønnemsklumpen. Det 
er tatt opp felles kryssliste for alle lokalitetene 
sør for Jønnemsklumpen, lista dekker området 
fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i øst 
(se avsnitt 4 og vedlegg 3). 
 
Slått er dokumentert gjennom navnet som viser 
til slått, og myra ligger i et område der slått har 
vært vanlig. Det er i tillegg opplysninger fra grunn-
eiere om at det har vært markaslått her. Myrenes 
overflate er slett, det er lite gjengroing, og det er 
ingen inngrep her. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store 
arealer rik myr- og engskogvegetasjon i området, 
og her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer fast-
mark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte 
områder på fastmark er per definisjon slåttemark 
(ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer beg-
ge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme lokali-
teter der de opptrer sammen. Slåttelandskapet i 
Nordfjellet henger sammen med slåttelandskapet 
i Kvamsfjellet lenger øst, og områdene bør i for-
valtningssammenheng sees på som en enhet. 
Dette store slåttelandskapet har minimum nasjo-
nal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, stor 
slåttemyr (knapt 200 daa) som er lite gjengrodd, 
og som er en del av et stort slåttemyrlandskap. 
Vegetasjonen er meget rik, og ekstremrik myr 
dekker stort areal. Det er også mye rik engskog i 
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mosaikk med myrene. Slåttemyrene er blant de 
absolutt fineste i området sør for Jønnemsklum-
pen. 
 
NT 83 Gullhaugen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 18-19,15 
Hoh.: 340-440 m 
Verdivurdering: A 
Figur 11 
 
Lokaliteten ligger i Gullhaugen på Nordfjellet i 
Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, kalkstein, 
grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten ligger på 
grensa mellom mellomboreal og nordboreal vege-
tasjonssone og mellom klart oseanisk og svakt 
oseanisk vegetasjonsseksjon. De nedre (sørlige) 
delene av lokaliteten er ikke oppsøkt, men er 
inkludert basert på studier av ortofoto. 
 
Lysåpen, artsrik og tidligere slått engskog er 
arealmessig dominerende i Gullhaugen, og loka-
liteten er derfor ført til kategorien slåttemark. 
Mange steder står trærne så spredt at det må 
klassifiseres som åpen engvegetasjon. Engene 
sorterer vesentlig under vegetasjonstypene frisk 
fattigeng (G4), frisk, middels baserik eng (G8) 
og fuktig, middels næringsrik eng (G12), hvorav 
de to første er viktigst. Ekstremrike og middels-
rike bakke- og flatmyrer (slåttemyr) finnes flere 
steder, men de dominerer ikke. Myrvegetasjon 
og fastmark danner kompliserte mosaikker, dette 
skyldes at de geologiske formasjonene går på 
skrå eller på tvers av helningsretningen, og dette 
påvirker hydrologien. Fattig vegetasjon er forsøkt 
holdt utenfor avgrensingen. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 3). Gullhaugen har 
en større andel engskog enn de andre lokalitetene 
som er inkludert i den felles krysslista, men det 
er i stor grad de samme artene som forekommer. 
Noen arter i engvegetasjon eller i bergskrenter 
bør nevnes: Fingerstarr, marigras, vill-lin, henge-
aks, smalkjempe og taggbregne (Carex digitata, 
Hierochloe odorata, Linum catharticum, Melica 
nutans, Plantago lanceolata, Polystichum lon-
chitis). Flere av artene på lokaliteten har hoved-
utbredelse i låglandet. 
 

Slått er dokumentert gjennom opplysninger fra 
grunneiere om at det har vært markaslått her. Det 
er en setervoll innenfor lokalitetens avgrensing, 
og det er ikke klart hvor viktig beite har vært 
kontra slått. Beite resulterer ofte i tuedannelse, 
og dette er det lite av i Gullhaugen. Videre er det 
produktiv vegetasjon i området, og vi antar det 
ville vært prioritert å slå og tørke graset her for å 
skaffe godt vinterfôr. På den bakgrunn tror vi det 
er sannsynlig at slått har vært viktigere enn beite 
her. Myrene på lokaliteten har slett overflate, 
dette tyder også på slått, og ikke på beite. Det er 
lite åpenbar gjengroing i Gullhaugen, men vi 
antar at hvis vi sammenligner situasjonen før og 
nå vil vi se at trærne har blitt større og har større 
dekning. Det er ingen større inngrep, men en del 
skog er hogd i sør. Hogstflatene er forsøkt holdt 
utenfor avgrensingen. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store area-
ler rik myr- og engskogvegetasjon i området, og 
her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer 
fastmark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåt-
te områder på fastmark er per definisjon slåtte-
mark (ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer 
begge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme 
lokaliteter der de opptrer sammen. Slåtteland-
skapet i Nordfjellet henger sammen med slåtte-
landskapet i Kvamsfjellet lenger øst, og områ-
dene bør i forvaltningssammenheng sees på som 
en enhet. Dette store slåttelandskapet har mini-
mum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåttemark) fordi den er stor (knapt 300 daa), lite 
gjengrodd, ugjødsla, svært artsrik, uten inngrep 
av vesentlig betydning, og den er en del av et 
stort og helhetlig slåttelandskap. Det har vært 
langvarig hevd i form av slått i området, men 
dette pågår ikke lenger. Vegetasjonen er meget 
rik, og rik, halvåpen engskog dekker stort areal. 
Det er også en god del ekstremrik myr i mosaikk 
med skog- og engvegetasjonen. 
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NT 84 Sjuenghaugen og Mørkveddalen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 17-18,14-15 
Hoh.: 375-425 m 
Verdivurdering: A 
 
Lokaliteten ligger sør for Svarvaheia på Nord-
fjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten 
ligger på grensa mellom mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone og mellom klart oseanisk 
og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flatmy-
rer er dominerende i myrvegetasjon på lokalite-
ten. De fineste slåttemyrene ligger i Mørkved-
dalen mellom Sjuenghaugen og Dekkeltjønnhau-
gen, samt i fortsettelsen av denne i retning Hau-
gaengan. Myrvegetasjon og fastmark danner komp-
liserte mosaikker, og også i myrvegetasjon kan 
det være variasjon fra ekstremrike til fattige for-
hold over korte avstander. Særlig i øvre deler av 
lokaliteten (mot Svarvaheia) er dette påtakelig, 
her er det en småmosaikk med hei, myr og kratt-
skog. Dette skyldes at de geologiske formasjone-
ne ofte går på skrå eller på tvers av helnings-
retningen, og dette påvirker hydrologien. Fattig 
vegetasjon er forsøkt holdt utenfor avgrensingen. 
Lysåpen engskog er nokså vanlig, og den har ofte 
artsrik vegetasjon med mange basekrevende arter. 
Avgrensingen mot kalkskog i Sjuenghaugen er 
vanskelig, i praksis er det overlapp mellom vege-
tasjon som kan klassifiseres som rikmyr, kalk-
skog, gammelskog, slåttemyr og slåttemark. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 3). Tre arter som 
vokser på denne lokaliteten men som ikke er 
vanlige ellers i området er blodmarihand, vill-lin 
og myk kråkefot (Dactylorhiza incarnata ssp. 
cruenta, Linum catharticum, Lycopodium clava-
tum ssp. clavatum), den første står i ekstremrik 
fastmattemyr, de to siste på i rik engvegetasjon 
på fastmark. 
 
Slått er dokumentert gjennom flere navn som 
viser til slått, og myrene ligger i et område der 
slått har vært vanlig. Det er i tillegg opplysninger 
fra grunneiere om at det har vært markaslått her. 
Myrenes overflate er slett, det er lite gjengroing, 
og det er ingen inngrep her. 

Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jønnems-
klumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstremrik og 
middelsrik myr dominerer, men ombrotrof myr, 
samt intermediær og fattig minerotrof myr finnes 
også. Det er til sammen meget store arealer rik 
myr- og engskogvegetasjon i området, og her 
finnes store forekomster av basekrevende kar-
planter som er regionalt uvanlige. Det er et stort 
potensiale for å finne sjeldne, basekrevende kryp-
togamer her (eks. moser og sopp), både i gam-
melskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer fast-
mark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte 
områder på fastmark er per definisjon slåttemark 
(ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer beg-
ge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme lokali-
teter der de opptrer sammen. Slåttelandskapet i 
Nordfjellet henger sammen med slåttelandskapet 
i Kvamsfjellet lenger øst, og områdene bør i for-
valtningssammenheng sees på som en enhet. 
Dette store slåttelandskapet har minimum nasjo-
nal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, stor 
slåttemyr (drygt 130 daa) som er lite gjengrodd, 
og som er en del av et stort slåttemyrlandskap. 
Vegetasjonen er meget rik, og ekstremrik myr 
dekker stort areal. Det er også mye rik engskog i 
mosaikk med myrene. Slåttemyrene er blant de 
absolutt fineste i området sør for Jønnemsklum-
pen. 
 
NT 85 Svarvaenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 17,15 
Hoh.: 400-425 m 
Verdivurdering: A 
 
Lokaliteten ligger i Svarvaheia på Nordfjellet i 
Beitstad. Berggrunnen er rik: Grønnstein og amfi-
bolitt. Lokaliteten ligger i nordboreal vegetasjons-
sone og på grensa mellom klart oseanisk og svakt 
oseanisk vegetasjonsseksjon. De øvre delene av 
lokaliteten (i nord) er ikke oppsøkt, men er tatt 
med basert på studier av ortofoto. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flat-
myrer er dominerende i myrvegetasjon på loka-
liteten. Myrvegetasjon og fastmark danner komp-
liserte mosaikker, og også i myrvegetasjon kan 
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det være variasjon over korte avstander. Særlig i 
midtre og øvre deler av lokaliteten er dette 
påtakelig, her er det en småmosaikk med hei, 
myr og krattskog. Fattig vegetasjon er forsøkt 
holdt utenfor avgrensingen. Lysåpen engskog er 
vanlig, og den har ofte artsrik vegetasjon med 
mange basekrevende arter. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokali-
tetene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 3). 
 
Slått er dokumentert gjennom navnet som viser 
til slått, og myra ligger i et område der slått har 
vært vanlig. Myrenes overflate er slett, det er lite 
gjengroing i de delene av lokaliteten som er 
oppsøkt, og det er ingen inngrep her. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store area-
ler rik myr- og engskogvegetasjon i området, og 
her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer 
fastmark (engskog) i mosaikk med myrene. 
Slåtte områder på fastmark er per definisjon 
slåttemark (ikke egentlig slåttemyr), men vi 
inkluderer begge typer slåttepåvirka vegetasjon i 
samme lokaliteter der de opptrer sammen. 
Slåttelandskapet i Nordfjellet henger sammen 
med slåttelandskapet i Kvamsfjellet lenger øst, 
og områdene bør i forvaltningssammenheng sees 
på som en enhet. Dette store slåttelandskapet har 
minimum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, 
middels stor slåttemyr (knapt 80 daa) som er 
relativt lite gjengrodd, og som er en del av et 
stort slåttemyrlandskap. Vegetasjonen er meget 
rik, og ekstremrik myr dekker stort areal. 
 
NT 86 Gurruhalla-Melgårdshaugen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 

UTM: PS 17,14 
Hoh.: 320-420 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger sørvest for Svarvaheia på 
Nordfjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leir-
skifer, kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Loka-
liteten ligger på grensa mellom mellomboreal og 
nordboreal vegetasjonssone og mellom klart osea-
nisk og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Ekstremrike og middelsrike bakke- eller flatmy-
rer er dominerende i myrvegetasjon på lokalite-
ten. Myrvegetasjon og fastmark danner kompli-
serte mosaikker, og også i myrvegetasjon kan det 
være variasjon fra ekstremrike til fattige forhold 
over korte avstander. Dette gjelder hele lokali-
teten, her er det en småmosaikk med hei, myr og 
skog. Fattig vegetasjon er forsøkt holdt utenfor 
avgrensingen, men det er stor variasjon i grad av 
rikhet. Myrene i området er ganske små, men de 
henger ofte sammen, slik at det er et stort nett-
verk av myrvegetasjon på lokaliteten. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for alle lokalite-
tene sør for Jønnemsklumpen, lista dekker om-
rådet fra Gurruhalla i vest til Tessemengbekken i 
øst (se avsnitt 4 og vedlegg 4). På denne lokali-
teten er det funnet en del (delvis basekrevende) 
arter som trives i åpen fastmarksvegetasjon, ofte 
kulturpåvirka, og vill-lin og smalkjempe (Linum 
catharticum, Plantago lanceolata) er eksempler 
på dette. Begge disse har hovedutbredelse i låg-
landet, og stopper et stykke opp i mellomboreal 
sone. I rikmyr mangler tilsynelatende flere av 
orkidéene som er vanlige fra Sjuenghaugen og 
østover. Vanlig beitestarr (Carex serotina ssp. 
serotina) er notert i rikmyr her. 
 
Slått er dokumentert gjennom flere navn som 
viser til slått, og myrene ligger i et område der 
slått har vært vanlig. Lokaliteten er mangslun-
gen, og graden av gjengroing varierer. Myrfla-
tene er vanligvis slette og uten krattoppslag eller 
mye tuer. Myrkantvegetasjon er svært vanlig, og 
her er situasjonen noe dårligere. Særlig i de 
lågest liggende områdene i vest er krattoppslaget 
betydelig. Dette kan henge sammen med at det 
har vært hogd en del skog i Gurruhalla. Det er 
ingen andre inngrep av betydning. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
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myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store area-
ler rik myr- og engskogvegetasjon i området, og 
her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer fast-
mark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte 
områder på fastmark er per definisjon slåttemark 
(ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer beg-
ge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme lokali-
teter der de opptrer sammen. Slåttelandskapet i 
Nordfjellet henger sammen med slåttelandskapet 
i Kvamsfjellet lenger øst, og områdene bør i for-
valtningssammenheng sees på som en enhet. 
Dette store slåttelandskapet har minimum nasjo-
nal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den stort sett er intakt, 
stor (drygt 160 daa), og har mye slåttemyr som er 
relativt lite gjengrodd. Den er en del av et stort slåt-
temyrlandskap. Vegetasjonen er varierende, men 
ofte meget rik, og ekstremrik myr dekker stort areal. 
 
NT 87 Dammyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 16,14 
Hoh.: 280 m 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten ligger ved "Fjellvegen" sør for Høg-
åsen på Nordfjellet i Beitstad. Berggrunnen er 
rik: Grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten ligger 
på grensa mellom mellomboreal og nordboreal 
vegetasjonssone og mellom klart oseanisk og 
svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Myra er overfladisk undersøkt, men har flatmyr 
med fattig, intermediær og middelsrik fastmatte-
vegetasjon. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom navn, histo-
riske kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, 
men myra ligger i et område der slått har vært 
vanlig. Vegetasjonen er flere steder produktiv og 
egnet for slått, og ut fra at myras overflate er 
slett, samt en god del gjengroing i myrkantene, er 
det overveiende sannsynlig at dette er ei gammel 
slåttemyr. Langs vegkanten er det sterkt oppslag 

av krattvegetasjon. Det er hogd en del i området, 
og et gjerde krysser lokaliteten. 
 
Myra ligger nær det store slåttemyrlandskapet 
rundt Jønnemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad, 
og myrene mellom Høgåsen og Vellaholla kan 
sees som en forlengelse av dette området videre 
nedover i mellomboreal sone. Myrene er imidler-
tid ikke fullt så rike som de er høgere opp og 
lenger mot Jønnemsklumpen, og det er mer inn-
grep og forstyrrelser. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er nokså intakt, 
middels stor (knapt 50 daa), og med en del rik 
myrvegetasjon. 
 
NT 88 Kringelåsen-Høgåsen 
D02 Slåtte- og beitemyr  
Oppsøkt: AL 13.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 16,14 
Hoh.: 290-300 m 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten ligger vest for Høgåsen på Nordfjel-
let i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten 
ligger på grensa mellom mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone og mellom klart oseanisk 
og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Myra er overfladisk undersøkt, men har bakke-
myr og flatmyr med intermediær og middelsrik 
fastmattevegetasjon. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom navn, histo-
riske kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, 
men myra ligger i et område der slått har vært 
vanlig. Vegetasjonen er produktiv og egnet for 
slått, og ut fra at myras overflate er slett, samt 
noe gjengroing i myrkantene, er det overveiende 
sannsynlig at dette er ei gammel slåttemyr. Det 
er en traktorveg sørøst for avgrensingen, og det 
er hogd en del i området. Et gjerde krysser loka-
liteten. 
 
Myra ligger nær det store slåttemyrlandskapet 
rundt Jønnemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad, 
og myrene mellom Høgåsen og Vellaholla kan 
sees som en forlengelse av dette området videre 
nedover i mellomboreal sone. Myrene er imid-
lertid ikke fullt så rike som de er høgere opp og 
lenger mot Jønnemsklumpen, og det er mer inn-
grep og forstyrrelser. 
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Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er nær intakt, lita 
(knapt 20 daa), og med høg andel rik myrvege-
tasjon. 
 
NT 89 Mjendremsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 13.08. og 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 16-17,14-15 
Hoh.: 340-380 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger nord for Svarvaheia på Nord-
fjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten 
ligger på grensa mellom mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone og mellom klart oseanisk 
og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Dette området mellom Høgåsen og Klunglisete-
ren er en mosaikk av rike til fattige skog- og 
myrtyper, men det som karakteriserer storparten 
av arealet er rik vegetasjon. Fattig vegetasjon er 
forsøkt holdt utenfor avgrensingen. Myrene er 
dominert av ekstremrik bakkemyr og flatmyr 
med fastmattevegetasjon. Myrkantvegetasjon dek-
ker mye av arealet, men åpne myrflater finnes 
og. I deler av lokaliteten er myrkantvegetasjon i 
mosaikk med engskog på fastmark det typiske. I 
vest (i Høgåsen) er det inkludert et skogkledd 
område der feltsjiktet har mye rikmyrarter 
(myrkant), men det kan være like relevant å 
inkludere dette i en eventuell kalkskoglokalitet. 
Det er tatt opp felles kryssliste for denne lokali-
teten samt lokalitetene S for Tessemseteren-
Skevikbekken og N for Klungliseteren (se avsnitt 
4 og vedlegg 3). 
 
Slått er dokumentert gjennom at navnet viser til 
slått, og myra ligger i et område der slått har vært 
vanlig. Vegetasjonen er produktiv og egnet for 
slått, og ut fra at myrenes overflate er slett, samt 
noe gjengroing i myrkantene, er det overveiende 
sannsynlig at dette er gamle slåttemyrer. Det er 
lite inngrep i området, men det kommer en 
traktorveg opp fra vest, og rundt denne er det 
hogd en del. Det er også hogd i Høgåsen og 
Sørhalla nordvest for lokaliteten. 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jønnems-
klumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstremrik og 
middelsrik myr dominerer, men ombrotrof myr, 
samt intermediær og fattig minerotrof myr finnes 

også. Det er til sammen meget store arealer rik 
myr- og engskogvegetasjon i området, og her 
finnes store forekomster av basekrevende kar-
planter som er regionalt uvanlige. Det er et stort 
potensiale for å finne sjeldne, basekrevende kryp-
togamer her (eks. moser og sopp), både i gam-
melskog og i slåttepåvirka myr og engskog. Slåtte-
myrene har ofte mye myrkantvegetasjon med 
tynn torv, og det er også store arealer fastmark 
(engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte områder 
på fastmark er per definisjon slåttemark (ikke 
egentlig slåttemyr), men vi inkluderer begge ty-
per slåttepåvirka vegetasjon i samme lokaliteter 
der de opptrer sammen. Slåttelandskapet i Nord-
fjellet henger sammen med slåttelandskapet i 
Kvamsfjellet lenger øst, og områdene bør i forvalt-
ningssammenheng sees på som en enhet. Dette 
store slåttelandskapet har minimum nasjonal verdi. 
 

Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, stor 
slåttemyr (153 daa) som er relativt lite gjen-
grodd, og som er en del av et stort slåttemyr-
landskap. Vegetasjonen er meget rik, og ekstrem-
rik myr dekker stort areal. 
 

NT 90 N for Klungliseteren 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 17,16-17 
Hoh.: 370-420 m 
Verdivurdering: A 
 

Lokaliteten ligger nord for Svarvaheia på Nord-
fjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten 
ligger på grensa mellom mellomboreal og nord-
boreal vegetasjonssone og mellom klart oseanisk 
og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Dette området mellom Klungliseteren og Sørhal-
la er en mosaikk av rike til fattige skog- og 
myrtyper, men det som karakteriserer storparten 
av arealet er rik vegetasjon. Fattig vegetasjon er 
forsøkt holdt utenfor avgrensingen. Myrene er 
dominert av ekstremrik bakkemyr og flatmyr 
med fastmattevegetasjon. Myrkantvegetasjon dek-
ker mye av arealet, men åpne myrflater finnes 
og. I deler av lokaliteten er myrkantvegetasjon i 
mosaikk med engskog på fastmark det typiske. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for denne lokalite-
ten samt lokalitetene S for Tessemseteren-
Skevikbekken og N for Klungliseteren (se avsnitt 
4 og vedlegg 3). 
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Slått er ikke dokumentert gjennom navn, histo-
riske kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, 
men myra ligger i et område der slått har vært 
vanlig. Vegetasjonen er produktiv og egnet for 
slått, og ut fra at myrenes overflate er slett, samt 
noe gjengroing i myrkantene, er det overveiende 
sannsynlig at dette er gamle slåttemyrer. Det er 
ingen inngrep i området, men det er hogd i lia 
nordvest for avgrensingen (Sørhalla). 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap i (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store area-
ler rik myr- og engskogvegetasjon i området, og 
her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer på 
fastmark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåt-
te områder på fastmark er per definisjon slåtte-
mark (ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer 
begge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme 
lokaliteter der de opptrer sammen. Slåtteland-
skapet i Nordfjellet henger sammen med slåtte-
landskapet i Kvamsfjellet lenger øst, og områ-
dene bør i forvaltningssammenheng sees på som 
en enhet. Dette store slåttelandskapet har mini-
mum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, stor 
slåttemyr (knapt 230 daa) som er relativt lite 
gjengrodd, og som er en del av et stort slåttemyr-
landskap. Vegetasjonen er meget rik, og ekstrem-
rik myr dekker stort areal. Det er også store areal 
rik engskog i mosaikk med myrene. 
 
NT 91 S for Tessemseteren-Skevikbekken 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 17-18,16 
Hoh.: 340-380 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger nord for Svarvaheia på Nord-
fjellet i Beitstad. Berggrunnen er rik: Leirskifer, 
kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten 
ligger på grensa mellom mellomboreal og nord-

boreal vegetasjonssone og mellom klart oseanisk 
og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Denne myra rundt Skevikbekken like sør for 
Tessemseteren er dominert av ekstremrik bakke-
myr og flatmyr med fastmattevegetasjon. Myr-
kantvegetasjon dekker mye av arealet, men åpne 
myrflater finnes og. I nordvest dekker myrkant-
vegetasjon og engskog på fastmark alt areal. Like 
nord for bekken sentralt på lokaliteten er et myr-
massiv med antatt fattigmyr (tuevegetasjon). 
Dette massivet ble ikke nøye undersøkt, og kan 
være ombrotroft (enten planmyr eller kanthøg-
myr). Rundt lokaliteten er det rik skogvegeta-
sjon, og i bekkekløfta langs Skevikbekken er det 
rike skrenter som kan ha interessante artsfore-
komster. Dette arealet er ikke inkludert i lokali-
tetsavgrensingen. 
 
Det er tatt opp felles kryssliste for denne lokali-
teten samt lokalitetene S for Tessemseteren-Ske-
vikbekken og N for Klungliseteren (se avsnitt 4 
og vedlegg 3). Vi vil trekke fram funn av ag-
norstarr, småsivaks og trillingsiv (Carex micro-
glochin, Eleocharis quinqueflora, Juncus trig-
lumis). Agnorstarr og trillingsiv er "fjellarter" 
som kan gå lenger ned (mot låglandet), dette er 
ofte sett på som en effekt av den tradisjonelle 
slåtten i utmarka. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom navn, histo-
riske kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, 
men myra ligger i et område der slått har vært 
vanlig. Vegetasjonen er produktiv og egnet for 
slått, og ut fra at myras overflate er nokså slett, 
samt nokså sterk gjengroing i myrkantene, er det 
overveiende sannsynlig at dette er ei gammel 
slåttemyr. Det er ingen inngrep i området, men 
det er hogd i lia nordvest for avgrensingen (Sør-
halla). 
 
Myra er en del av et stort slåttemyrlandskap (ca. 
10 km2) i høgdelaget 350-500 moh. rundt Jøn-
nemsklumpen på Nordfjellet i Beitstad. Ekstrem-
rik og middelsrik myr dominerer, men ombrotrof 
myr, samt intermediær og fattig minerotrof myr 
finnes også. Det er til sammen meget store area-
ler rik myr- og engskogvegetasjon i området, og 
her finnes store forekomster av basekrevende 
karplanter som er regionalt uvanlige. Det er et 
stort potensiale for å finne sjeldne, basekrevende 
kryptogamer her (eks. moser og sopp), både i 
gammelskog og i slåttepåvirka myr og engskog. 
Slåttemyrene har ofte mye myrkantvegetasjon 
med tynn torv, og det er også store arealer fast-
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mark (engskog) i mosaikk med myrene. Slåtte 
områder på fastmark er per definisjon slåttemark 
(ikke egentlig slåttemyr), men vi inkluderer 
begge typer slåttepåvirka vegetasjon i samme 
lokaliteter der de opptrer sammen. Slåtteland-
skapet i Nordfjellet henger sammen med slåtte-
landskapet i Kvamsfjellet lenger øst, og områ-
dene bør i forvaltningssammenheng sees på som 
en enhet. Dette store slåttelandskapet har mini-
mum nasjonal verdi. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, nokså 
stor slåttemyr (knapt 90 daa) som er noe gjen-
grodd, og som er en del av et stort slåttemyr-
landskap. Vegetasjonen er meget rik, og ekstrem-
rik myr dekker stort areal. Det er funnet en rekke 
interessante og kravfulle arter på lokaliteten. 
 
19 Myrer fra Kvinnhalla til Bleia 
 
NT 92 Jenshusdalen-Utvikenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 17,17 
Hoh.: 250-280 m 
Verdivurdering: C 
 
Jenshusdalen-Utvikenget ligger mellom Lomtjønn-
haugen og Jønnemsklumpen på Nordfjellet i 
Beitstad. Berggrunnen domineres av harde og 
sure bergarter (diorittisk til granittisk gneis og 
migmatitt), men i sørøst kommer leirskifer og 
kalkstein inn. Lokaliteten ligger i mellomboreal 
vegetasjonssone og på grensa mellom klart osea-
nisk og svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Disse myrene i Jenshusdalen er dominert av inter-
mediær og fattig bakkemyr og flatmyr med fast-
mattevegetasjon. Middelsrik vegetasjon finnes 
enkelte steder. Lokaliteten har de vanlige myr-
artene på fattig og intermediær myr, og på 
middelsrik myr finnes blant annet engmarihand 
og breiull (Dactylorhiza incarnata ssp. incarna-
ta, Eriophorum latifolium). Slått er dokumentert 
gjennom navnet, og myrene ligger i et område 
der slått har vært vanlig. Vegetasjonen er flere 
steder produktiv og egnet for slått, men på fattig-
myr er nok produksjonen beskjeden. Myrenes 
overflate er mange steder slett, og det er litt 
gjengroing i myrkantene. Det er hogd en god del 
skog rundt lokaliteten, og dette påvirker i hvert 
fall den nordlige delen negativt. 
 

Myra er en del av myrene i dalen mellom Lom-
tjønnhaugen og Sørhalla fra Høgåsen til Jenshus-
dalen. Disse ligger nær det store slåttemyrland-
skapet rundt Jønnemsklumpen på Nordfjellet i 
Beitstad, og kan sees som en forlengelse av dette 
området videre nedover i mellomboreal sone. 
Myrene er imidlertid ikke så rike som de er 
høgere opp og lenger mot Jønnemsklumpen. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, middels 
stor (93 daa), og med en låg andel rik myrvege-
tasjon. 
 
NT 93 Kvamsengenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 17,16-17 
Hoh.: 280-300 m 
Verdivurdering: C 
 
Kvamsengenget ligger mellom Lomtjønnhaugen 
og Svarvaheia på Nordfjellet i Beitstad. Ber-
grunnen domineres av harde og sure bergarter 
(diorittisk til granittisk gneis og migmatitt), men 
i sørøst kommer leirskifer og kalkstein inn. 
Lokaliteten ligger i mellomboreal vegetasjons-
sone og på grensa mellom klart oseanisk og svakt 
oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Disse myrene er dominert av intermediær og 
fattig bakkemyr og flatmyr med fastmattevege-
tasjon. Middelsrik vegetasjon finnes enkelte ste-
der. Lokaliteten har de vanlige myrartene på fat-
tig og intermediær myr, og på middelsrik myr 
finnes blant annet engmarihand og breiull (Dac-
tylorhiza incarnata ssp. incarnata, Eriophorum 
latifolium). 
 
Slått er dokumentert gjennom navnet, og myrene 
ligger i et område der slått har vært vanlig. Vege-
tasjonen er flere steder produktiv og egnet for 
slått, men på fattigmyr er nok produksjonen be-
skjeden. Myrenes overflate er mange steder slett, 
og det er litt gjengroing i myrkantene. Det er 
hogd mye skog rundt lokaliteten, og dette på-
virker kantene både i øst og vest. 
 
Myra er en del av myrene i dalen mellom Lom-
tjønnhaugen og Sørhalla fra Høgåsen til Jenshus-
dalen. Disse ligger nær det store slåttemyrland-
skapet rundt Jønnemsklumpen på Nordfjellet i 
Beitstad, og kan sees som en forlengelse av dette 
området videre nedover i mellomboreal sone. 
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Myrene er imidlertid ikke så rike som de er 
høgere opp og lenger mot Jønnemsklumpen. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, ganske 
stor (144 daa), og med en låg andel rik myrvege-
tasjon. 
 
NT 94 Skevikenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 16-17,16 
Hoh.: 260-300 m 
Verdivurdering: C 
 
Skevikenget ligger mellom Lomtjønnhaugen og 
Svarvaheia på Nordfjellet i Beitstad. Berggrun-
nen domineres av harde og sure bergarter (dio-
rittisk til granittisk gneis og migmatitt), men i 
sørøst kommer leirskifer og kalkstein inn. Loka-
liteten ligger i mellomboreal vegetasjonssone og 
på grensa mellom klart oseanisk og svakt osea-
nisk vegetasjonsseksjon. 
 
Disse myrene er dominert av intermediær og 
fattig bakkemyr og flatmyr med fastmattevege-
tasjon, men i sørøst er det i tillegg noe streng-
myr. Middelsrik vegetasjon finnes enkelte steder. 
Lokaliteten har de vanlige myrartene på fattig og 
intermediær myr, og på middelsrik myr finnes 
blant annet engmarihand, breiull og stortveblad 
(Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata, Eriopho-
rum latifolium, Listera ovata). 
 
Slått er dokumentert gjennom navnet, og myrene 
ligger i et område der slått har vært vanlig. Vege-
tasjonen er flere steder produktiv og egnet for 
slått, men på fattigmyr er nok produksjonen be-
skjeden. Myrenes overflate er mange steder slett, 
og det er litt gjengroing i myrkantene. Det er 
hogd mye skog rundt lokaliteten, og dette på-
virker myrkantene. Det går en traktorveg inn hit 
innunder Sørhalla, og den går over til å bli en sti 
omtrent ved Skevikenget. Vegen påvirker hydro-
logien på myrene i nærheten, og er årsak til 
gjengroing. Stien har mindre å si for myrene, 
men det er noe tråkkskader enkelte steder. 
 
Myra er en del av myrene i dalen mellom Lom-
tjønnhaugen og Sørhalla fra Høgåsen til Jenshus-
dalen. Disse ligger nær det store slåttemyr-
landskapet rundt Jønnemsklumpen på Nordfjellet 
i Beitstad, og kan sees som en forlengelse av 
dette området videre nedover i mellomboreal 

sone. Myrene er imidlertid ikke så rike som de er 
høgere opp og lenger mot Jønnemsklumpen. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, ganske 
stor (134 daa), og med en låg andel rik myr-
vegetasjon. 
 
NT 95 Rennenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 19-20, 19 
Hoh.: 220-240 m 
Verdivurdering: B 
 
Rennenget ligger ved enden av "Fjellvegen" ned 
mot Bleia og innunder Ulvenhalla. Berggrunnen 
er rik: Grønnstein og amfibolitt. Lokaliteten lig-
ger i mellomboreal vegetasjonssone og i klart 
oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Lokaliteten har flere avgrensa myrmassiv, de 
nærmest vegen (sør) med mest slak bakkemyr, de 
nede ved Bleia med flatmyr. Vegetasjonen varie-
rer fra fattig til ekstremrik, og domineres av 
middelsrik og ekstremrik fast- eller mykmatte-
vegetasjon. Mykmatte- og til dels løsbunnvege-
tasjon er vanlig på flatmyr ved Bleia, ellers er 
fastmatter vanligst. Den rike vegetasjonen "taper 
seg" raskt, det vil si at påvirkningen fra det mest 
baserike grunnvatnet antakelig er ganske lokal. 
 
Det er tatt opp kryssliste på lokaliteten, og noen 
arter av interesse er: Svarttopp, tranestarr, særbu-
starr, gulstarr, sumphaukeskjegg, engmarihand, 
breiull, myggblom, pors, jåblom, kvitmyrak, lauv-
tistel, blåknapp og bjønnbrodd (Bartsia alpina, 
Carex adelostoma, C. dioica, C. flava, Crepis 
paludosa, Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata, 
Eriophorum latifolium, Hammarbya paludosa, 
Myrica gale, Parnassia palustris, Rhynchospora 
alba, Saussurea alpina, Succisa pratensis, Tofiel-
dia pusilla). Rennenget har innslag av flere låg-
landsarter enn de andre myrene som er undersøkt 
på Nordfjellet. Kvitmyrak og pors er eksempler 
på låglandsarter på myr som ikke går lenger opp 
enn til nedre del av mellomboreal sone. Mygg-
blom er en liten og nokså sjelden orkidé som 
vokser i mykmatte og løsbunn på minerotrof 
myr, på Rennenget ble det observert 5 individer 
(PS 199,194). De andre artene er rikmyrarter. 
Slått er dokumentert gjennom navn, og myra har 
produktiv vegetasjon som er egnet for slått. De to 
største myrmassivene nede ved Bleia samt et av 
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myrmassivene ved vegen er i moderat gjengroing 
med tuedannelse og oppslag av kratt. Det siste 
myrmassivet ved vegen er i kraftig gjengroing. 
Det er hogd i området, og det går en veg helt 
inntil myra i sør. Vegen har helt klart påvirket 
hydrologien negativt, med uttørking av myra og 
påfølgende sterk gjengroing. Hogsten har nok 
også bidratt til den markerte gjengroingen. 
 
Lokaliteten ligger i et område mellom Jønnems-
klumpen og Skjærsjøen som vi på ortofoto ser 
har mye minerotrof myr, og myrene her har 
sannsynligvis mye rik vegetasjon. En rekke navn 
viser til slått, og vi ser også på ortofoto at mange 
myrer er åpne og med slett overflate. Vi kan 
derfor slå fast at markaslått var utbredt her. Med 
unntak av Halspungen lenger vest og Rennenget 
er disse myrene ikke undersøkt i felt. Det er 
grunn til å tro at myrene er av samme type som 
er beskrevet for Halspungen, Rennenget og 
myrene sør og vest for Jønnemsklumpen. Om-
rådet ble ikke prioritert høgt ved feltarbeidet 
fordi det i hovedsak dreier seg om (enkeltvis) 
relativt små myrer, og det er en del inngrep i 
området med veger, hytter og hogst. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei noenlunde 
intakt, relativt lita slåttemyr (30 daa) i nedre del 
av mellomboreal vegetasjonssone som er noe 
gjengrodd. Vegetasjonen er variert, og middels-
rik og ekstremrik myr dekker ganske stort areal. 
 
NT 96 Halspungen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 19,19 
Hoh.: 230-240 m 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten ligger ved "Fjellvegen" der den 
krysser like øst for vatnet Pungen i retning 
Skjærsjøen og Bleia. Berggrunnen er rik: Leir-
skifer, kalkstein, grønnstein og amfibolitt. Loka-
liteten ligger i mellomboreal vegetasjonssone og 
i klart oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Denne lille lokaliteten domineres av ekstremrik 
fastmattevegetasjon, og de to myrmassivtypene 
bakkemyr og flatmyr er representert. Noen tak-
soner: Svarttopp, klubbestarr, særbustarr, gul-
starr, hybriden gulstarr x engstarr, breiull, fjell-
frøstjerne og bjønnbrodd (Bartsia alpina, Carex 
buxbaumii, C. dioica, C. flava, C. flava x hos-

tiana, Eriophorum latifolium, Thalictrum alpi-
num, Tofieldia pusilla). 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom navn, histo-
riske kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn. 
Myra har produktiv vegetasjon som ville vært 
egnet for slått, og ut fra at myras overflate er 
nokså slett, samt nokså sterk gjengroing og mye 
oppslag av kratt, er det overveiende sannsynlig at 
dette er ei gammel slåttemyr. Det er hogd i 
området, også helt inntil myra, og dette kan nok 
ha bidratt til den markerte gjengroingen. 
 
Lokaliteten ligger i et område mellom Jønnems-
klumpen og Skjærsjøen som vi på ortofoto ser 
har mye minerotrof myr, og myrene her har 
sannsynligvis mye rik vegetasjon. En rekke navn 
viser til slått, og vi ser også på ortofoto at mange 
myrer er åpne og med slett overflate. Vi kan 
derfor slå fast at markaslått var utbredt her. Med 
unntak av Halspungen og Rennenget lenger øst 
er disse myrene ikke undersøkt i felt. Det er 
grunn til å tro at myrene er av samme type som 
er beskrevet for Halspungen, Rennenget og 
myrene sør og vest for Jønnemsklumpen. Om-
rådet ble ikke prioritert høgt ved feltarbeidet 
fordi det i hovedsak dreier seg om (enkeltvis) 
relativt små myrer, og det er en del inngrep i 
området med veger, hytter og hogst. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er rimelig intakt, 
liten (9 daa), nokså gjengrodd, men med nesten 
utelukkende ekstremrik myrvegetasjon. Halspun-
gen kan alternativt registreres som "Rikmyr", 
dette vil ikke påvirke verdivurderingen. 
 
NT 97 Hjellengmyra 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 15.08. 2012 
Kommune: Steinkjer 
UTM: PS 14-15, 16-17 
Hoh.: 250-280 m 
Verdivurdering: C 
 
Hjellengmyra ligger ved Hopslætthaugen like sør 
for grensa til Namdalseid kommune i marka øst 
for Sprova. Berggrunnen domineres av harde og 
sure bergarter (diorittisk til granittisk gneis og 
migmatitt). Lokaliteten ligger i mellomboreal vege-
tasjonssone og i klart oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Hjellengmyra er et myrkompleks med flere mine-
rotrofe myrmassiv. Storparten av myra drenerer 
mot nord via en bekk som krysser vestlige deler 
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av lokaliteten. I øst drenerer det største myrmas-
sivet også til denne bekken, mens et mindre 
område (utenfor avgrensingen) i nordøst drenerer 
mot nordøst. Både flatmyr, bakkemyr (for det 
meste slak) og strengmyr (dårlig utvikla) finnes. 
5-6 myrmassiver med tuedominert, fattig flatmyr 
dekker et ganske stort areal på myra, disse har 
ikke vært slått, og de fleste er holdt utenfor 
avgrensingen. Størst areal dekker likevel mine-
rotrofe myrmassiver dominert av mattevege-
tasjon (mest fastmatte), og disse har vært godt 
egnet for slått. Fastmattevegetasjonen er for det 
meste fattig eller intermediær, men middelsrike 
partier forekommer. Mykmattevegetasjonen er 
stort sett intermediær. 
 
Det er tatt opp kryssliste på lokaliteten, og noen 
arter av interesse er: svarttopp, klubbestarr, sær-
bustarr, gulstarr, loppestarr, sumphaukeskjegg, 
engmarihand, breiull, myggblom, jåblom og 
lauvtistel (Bartsia alpina, Carex buxbaumii, C. 
dioica, C. flava, C. pulicaris, Crepis paludosa, 
D. incarnata ssp. incarnata, Eriophorum latifo-
lium, Hammarbya paludosa, Parnassia palustris, 
Saussurea alpina). Myggblom er en liten og 
nokså sjelden orkidé som vokser i mykmatte og 
løsbunn på minerotrof myr, på Hjellengmyra ble 
det observert 15 individer (PS 146,172). Loppe-
starr er en oseanisk rikmyrart, og de andre tak-
sonene er knytta til rikmyr. Mosefloraen er ikke 
kartlagt, men torvmoser (Sphagnum spp.) er 
dominerende de fleste steder. Brunmoser finnes, 
men inntrykket er at disse er på vikende front 
mens torvmosene vinner terreng. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske 
kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, men 
ut fra navnet og at myras overflate noen steder er 
slett er det overveiende sannsynlig at dette er ei 
gammel slåttemyr. Det er flere steder ganske kraf-
tig gjengroing med oppslag av bjørk, dette tyder 
også på at myra har vært slått før. Det er hogd 
mye rundt myra, og dette kan ha påvirket myr-
kantene. Det kan være ei grøft eller to helt øst i 
myrkomplekset, men myra framstår som intakt. 
 
Myrkomplekset Hjellengmyra er en av mange 
myrer i dette området. Myrene er atskilt av åser 
med skog, bekker, elver og vatn, men dekker til 
sammen en stor andel av arealet. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, ganske 
stor (148 daa), nokså gjengrodd, og med en låg 
andel rik myrvegetasjon. 

20 Marka mellom Sve og Nonsheia 
 
NT 98 Beretenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 20.07. 2012 
Kommune: Verran 
UTM: PS 06,10 
Hoh.: 365-385 m 
Verdivurdering: C 
 
Beretenget ligger nordvest for Malm, i marka 
mellom Sve og Nonsheia. Berggrunnen i områ-
det er variert, og her finner vi blant annet leir-
skifer, sandstein, kalkstein, grønnstein, amfibo-
litt, granitt, gneis og migmatitt. Der det er base-
rike bergarter i grunnen gjenspeiles det i en re-
lativt basekrevende flora og vegetasjon. 
 
Beretenget er ei tidligere slåttemyr der interm-
diær og middelsrik fastmattevegetasjon er van-
ligst (og like vanlig). Flatmyr og bakkemyr do-
minerer. Noen arter som ble funnet på myra eller 
i myrkanten er: Engmarihand, breiull, myk kråke-
fot, stortveblad og nattfiol (Dactylorhiza incar-
nata ssp. incarnata, Eriophorum latifolium, Lyco-
podium clavatum ssp. clavatum, Listera ovata, 
Platanthera bifolia). 
 
Myra er ei gammel slåttemyr som nå er i gjen-
groing, men gjengroingen har ikke gått veldig 
langt. Det ble ikke funnet spor etter stakkstenger 
eller andre kulturminner knytta til slåtten, og det 
ble ikke sett inngrep på myra. I lia like sør for 
lokaliteten er det hogd mye, og her står ung-
skogen tett i dag. 
 
Beretenget er en del av et mosaikkpreget land-
skap mellom Sve, Røssin og Nonsheia, der det 
ligger en rekke små og mellomstore slåttemyrer. 
Åskammer og rygger i veksling med bekkedaler 
gir en vekslende og noe oppbrutt topografi, og 
det er store ulikheter i økologiske forhold over 
korte strekninger. De minerotrofe myrene i om-
rådet er for det meste intermediære eller fattige, 
men middelsrik vegetasjon er ikke uvanlig. My-
rer med navn som viser til tidligere slått har 
nesten uten unntak middelsrik vegetasjon repre-
sentert, og de fleste er dominert av middelsrik og 
intermediær vegetasjon. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, nokså 
liten, lite gjengrodd, og med en god del rik myr-
vegetasjon. Den er en viktig del av slåttemyrene i 
landskapet mellom Sve og Nonsheia. 
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NT 99 Hopenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 20.07. 2012 
Kommune: Verran 
UTM: PS 06,09 
Hoh.: 325-335 m 
Verdivurdering: C 
 
Hopenget ligger nordvest for Malm, i marka mel-
lom Sve og Nonsheia. Berggrunnen i området er 
variert, og her finner vi blant annet leirskifer, 
sandstein, kalkstein, grønnstein, amfibolitt, gra-
nitt, gneis og migmatitt. Der det er baserike berg-
arter i grunnen gjenspeiles det i en relativt base-
krevende flora og vegetasjon. 
 
Hopenget er ei tidligere slåttemyr. Intermediær 
fastmattevegetasjon er vanligst, men de rikeste 
partiene er middelsrike. Flatmyr dominerer, og 
bakkemyr finnes også. Dominerende arter i felt-
sjiktet er trådstarr, duskull, torvull, blåtopp, tep-
perot og småbjønnskjegg (Carex lasiocarpa, Erio-
phorum angustifolium, E. vaginatum, Molinia 
caerulea, Potentilla erecta, Trichophorum cespi-
tosum ssp. cespitosum). De mest basekrevende 
artene som ble funnet er svarttopp, gulstarr, eng-
marihand, breiull, stortveblad og fjellfrøstjerne 
(Bartsia alpina, C. flava, Dactylorhiza incarnata 
ssp. incarnata, E. latifolium, Listera ovata, Tha-
lictrum alpinum). 
 
Myra er ei gammel slåttemyr som nå er i nokså 
sterk gjengroing. Det ble ikke funnet spor etter 
stakkstenger eller andre kulturminner knytta til 
slåtten. Nordvest i lokaliteten er det i hvert fall to 
grøfter, den ene går parallelt med en sti som krys-
ser myra. Disse grøftene påvirker myra negativt, 
og har stedvis gitt et betydelig krattoppslag. Det 
er drevet mye hogst i området, og det kan hende at 
dette har påvirka myrkantene på Hopenget nega-
tivt, men myrflatene ser ikke ut til å være berørt. 
 
Hopenget er en del av et mosaikkpreget landskap 
mellom Sve, Røssin og Nonsheia, der det ligger 
en rekke små og mellomstore slåttemyrer. Ås-
kammer og rygger i veksling med bekkedaler gir 
en vekslende og noe oppbrutt topografi, og det er 
store ulikheter i økologiske forhold over korte 
strekninger. De minerotrofe myrene i området er 
for det meste intermediære eller fattige, men 
middelsrik vegetasjon er ikke uvanlig. Myrer 
med navn som viser til tidligere slått har nesten 
uten unntak middelsrik vegetasjon representert, 
og de fleste er dominert av middelsrik og inter-
mediær vegetasjon. 

Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er stort sett intakt, 
nokså liten, middels gjengrodd, og med mest 
intermediær, men også noe middelsrik myrvege-
tasjon. Den er en viktig del av slåttemyrene i 
landskapet mellom Sve og Nonsheia. 
 
NT 100 Rostadenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 20.07. 2012 
Kommune: Verran 
UTM: PS 06,09 
Hoh.: 400-450 m 
Verdivurdering: B 
 
Rostadenget ligger nordvest for Malm, i marka 
mellom Sve og Nonsheia. Berggrunnen i områ-
det er variert, og her finner vi blant annet leir-
skifer, sandstein, kalkstein, grønnstein, amfibo-
litt, granitt, gneis og migmatitt. Der det er base-
rike bergarter i grunnen gjenspeiles det i en 
relativt basekrevende flora og vegetasjon. 
 
Rostadenget er ei tidligere slåttemyr der middels-
rik fastmattevegetasjon er vanligst, men interme-
diærmyr er også vanlig. Lokaliteten har ett vel 
avgrensa myrmassiv med åpen myrflate sentralt, 
og flere myrhalser med myrkantvegetasjon øst og 
vest for det sentrale massivet. Bakkemyr er domi-
nerende myrmassivtype. Rostadenget har det sam-
me artsmangfoldet som andre rike myrer i om-
rådet, jf. for eksempel Hopenget og Beretenget. 
Myra er ei gammel slåttemyr som nå er i gjen-
groing. Mens gjengroingen ikke har kommet 
langt på den sentrale myrflata er myrkantvege-
tasjonen øst og vest i lokaliteten relativt gjen-
grodd. Det ble ikke funnet spor etter stakkstenger 
eller andre kulturminner knytta til slåtten, og det 
ble ikke sett inngrep på myra. 
 
Rostadenget er en del av et mosaikkpreget land-
skap mellom Sve, Røssin og Nonsheia, der det 
ligger en rekke små og mellomstore slåttemyrer. 
Åskammer og rygger i veksling med bekkedaler 
gir en vekslende og noe oppbrutt topografi, og 
det er store ulikheter i økologiske forhold over 
korte strekninger. De minerotrofe myrene i om-
rådet er for det meste intermediære eller fattige, 
men middelsrik vegetasjon er ikke uvanlig. 
Myrer med navn som viser til tidligere slått har 
nesten uten unntak middelsrik vegetasjon repre-
sentert, og de fleste er dominert av middelsrik og 
intermediær vegetasjon. 
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Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, nokså 
liten, delvis lite gjengrodd, og med en god del rik 
myrvegetasjon. Den er en viktig del av slåtte-
myrene i landskapet mellom Sve og Nonsheia, 
og vi vurderer Rostadenget som den nest fineste 
slåttemyra blant de som ble oppsøkt i området. 
 
NT 101 Kringelenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 20.07. 2012 
Kommune: Verran 
UTM: PS 06,09 
Hoh.: 320-335 m 
Verdivurdering: C 
 
Kringelenget ligger nordvest for Malm, i marka 
mellom Sve og Nonsheia. Berggrunnen i områ-
det er variert, og her finner vi blant annet 
leirskifer, sandstein, kalkstein, grønnstein, amfibo-
litt, granitt, gneis og migmatitt. Der det er base-
rike bergarter i grunnen gjenspeiles det i en 
relativt basekrevende flora og vegetasjon. 
 
Kringelenget er ei tidligere slåttemyr der inter-
mediær fastmattevegetasjon er dominerende, og 
der det er innslag av middelsrik vegetasjon noen 
steder. Flatmyr og bakkemyr dominerer. I lia øst 
for Kringelenget (ned mot Åsenget) er det rik 
vegetasjon, delvis som små flekker med middels-
rik, bratt bakkemyr. 
 
Den sørlige delen av myra domineres av trådstarr 
(Carex lasiocarpa), og ellers kan nevnes fore-
komst av engmarihand og breiull (Dactylorhiza 
incarnata ssp. incarnata, Eriophorum latifo-
lium). Myra er ei gammel slåttemyr som nå er i 
gjengroing. Det er ganske kraftig oppslag av 
bjørk i myrkantene, og også flere steder ute på 
myrflatene kommer bjørka opp. Myra er fortsatt 
slett og med lite tuer. Det ble ikke funnet spor 
etter stakkstenger eller andre kulturminner knytta 
til slåtten, og det ble ikke sett inngrep på myra. I 
lia like øst for lokaliteten er det hogd mye, og her 
er skogvegetasjonen i dag tett og vanskelig å gå i. 
 
Kringelenget er en del av et mosaikkpreget land-
skap mellom Sve, Røssin og Nonsheia, der det 
ligger en rekke små og mellomstore slåttemyrer. 
Åskammer og rygger i veksling med bekkedaler 
gir en vekslende og noe oppbrutt topografi, og 
det er store ulikheter i økologiske forhold over 
korte strekninger. De minerotrofe myrene i om-
rådet er for det meste intermediære eller fattige, 
men middelsrik vegetasjon er ikke uvanlig. My-

rer med navn som viser til tidligere slått har 
nesten uten unntak middelsrik vegetasjon repre-
sentert, og de fleste er dominert av middelsrik og 
intermediær vegetasjon. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, nokså 
liten, i ferd med å bli ganske gjengrodd, og med 
mest intermediær myrvegetasjon. Den er en vik-
tig del av slåttemyrene i landskapet mellom Sve 
og Nonsheia. 
 
NT 102 Stormyra og Åsenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 20.07. 2012 
Kommune: Verran 
UTM: PS 06,09 
Hoh.: 245-305 m 
Verdivurdering: B 
Figur 3 
 
Stormyra og Åsenget ligger nordvest for Malm, i 
marka mellom Sve og Nonsheia. Berggrunnen i 
området er variert, og her finner vi blant annet 
leirskifer, sandstein, kalkstein, grønnstein, amfi-
bolitt, granitt, gneis og migmatitt. Der det er 
baserike bergarter i grunnen gjenspeiles det i en 
relativt basekrevende flora og vegetasjon. 
 
Stormyra og Åsenget er tidligere slåttemyrer der 
vegetasjonen veksler mellom fattig, intermediær 
og middelsrik. Fastmatte er vanligst, men myk-
mattevegetasjon finnes på flatmyr. Bakkemyr er 
dominerende på Åsenget, mens mye av Stormyra 
er flatmyr. Noen arter: Svarttopp, gulstarr, eng-
marihand, breiull, stortveblad, nattfiol, kvitmyrak 
og bjønnbrodd (Bartsia alpina, Carex flava, Dac-
tylorhiza incarnata ssp. incarnata, Eriophorum 
latifolium, Listera ovata, Platanthera bifolia, Rhyn-
chospora alba, Tofieldia pusilla). Kvitmyrak er 
en låglandsart som kan finnes til et stykke opp i 
mellomboreal sone. Forekomsten på Stormyra er 
begrenset til områder under ca. 250 moh., og i 
praksis er dette et nokså lite areal sør for Løn-
nenengbekken. Kvitmyrak er ingen indikator for 
kulturpåvirkning, men den viser at vi er i låg-
landet. 
 
Myrene her er gamle slåttemyrer som nå er i 
gjengroing. Myrflata på Stormyra er nokså slett 
og lite gjengrodd, mens myrflatene på Åsenget er 
noe mer tuete og med mer kratt. Myrkantvege-
tasjonen er oftest i sterk gjengroing, dette gjelder 
både kanter mot fastmark og i myrhalsene mel-
lom Åsenget og Stormyra. På Stormyra står det 
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ei høg stakkstang, og dette er den eneste stakk-
stanga som ble funnet mellom Sve og Nonsheia. 
Det ble ikke sett inngrep på myra, men det er 
generelt mye hogst i området. 
 
Stormyra og Åsenget er en del av et mosaikk-
preget landskap mellom Sve, Røssin og Nons-
heia, der det ligger en rekke små og mellomstore 
slåttemyrer. Åskammer og rygger i veksling med 
bekkedaler gir en vekslende og noe oppbrutt 
topografi, og det er store ulikheter i økologiske 
forhold over korte strekninger. De minerotrofe 
myrene i området er for det meste intermediære 
eller fattige, men middelsrik vegetasjon er ikke 
uvanlig. Myrer med navn som viser til tidligere 
slått har nesten uten unntak middelsrik vege-
tasjon representert, og de fleste er dominert av 
middelsrik og intermediær vegetasjon. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, mid-
dels stor slåttemyr i låglandet som dels er åpen 
og dels i sterk gjengroing. Vegetasjonen er 
variert, men middelsrik myr dekker til sammen et 
stort areal. Stormyra og Åsenget er en viktig del 
av slåttemyrene i landskapet mellom Sve og 
Nonsheia, og vi vurderer Stormyra som den 
fineste og viktigste slåttemyra blant de som ble 
oppsøkt i området. 
 
NT 103 Lønnengåsen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 20.07. 2012 
Kommune: Verran 
UTM: PS 06,09 
Hoh.: 210-300 m 
Verdivurdering: C 
 
Lønnengåsen ligger nordvest for Malm, i marka 
mellom Sve og Nonsheia. Berggrunnen i områ-
det er variert, og her finner vi blant annet leir-
skifer, sandstein, kalkstein, grønnstein, amfibo-
litt, granitt, gneis og migmatitt. Der det er 
baserike bergarter i grunnen gjenspeiles det i en 
relativt basekrevende flora og vegetasjon. 
 
I Lønnengåsen er det en mosaikk av skog og 
myrvegetasjon, og myrene har sannsynligvis blitt 
slått tidligere. Bakkemyrer med middelsrik fast-
mattevegetasjon er dominerende, men interme-
diær vegetasjon er også vanlig. Typisk er mange 
små og store myrhalser med myrkantvegetasjon 
på tynn torv. På fastmark er grandominert blå-
bærskog og småbregneskog vanligst, både på 
"holmer" inne i lokaliteten og utenfor avgren-

singen. Noen arter: Svarttopp, gulstarr, engmari-
hand, breiull, stortveblad og nattfiol (Bartsia 
alpina, Carex flava, Dactylorhiza incarnata ssp. 
incarnata, Eriophorum latifolium, Listera ovata, 
Platanthera bifolia). 
 
I denne lia er det mange slåttemyrer som henger 
mer eller mindre sammen, og som nå er i ganske 
kraftig gjengroing. Det ble ikke funnet spor etter 
stakkstenger eller andre kulturminner knytta til 
slåtten, og det ble ikke sett inngrep på myra. 
 
Lønnengåsen er en del av et mosaikkpreget land-
skap mellom Sve, Røssin og Nonsheia, der det 
ligger en rekke små og mellomstore slåttemyrer. 
Åskammer og rygger i veksling med bekkedaler 
gir en vekslende og noe oppbrutt topografi, og 
det er store ulikheter i økologiske forhold over 
korte strekninger. De minerotrofe myrene i om-
rådet er for det meste intermediære eller fattige, 
men middelsrik vegetasjon er ikke uvanlig. My-
rer med navn som viser til tidligere slått har 
nesten uten unntak middelsrik vegetasjon repre-
sentert, og de fleste er dominert av middelsrik og 
intermediær vegetasjon. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er intakt, omfatter 
nokså stort areal slåttemyr, har låglandspreg, 
men er i sterk gjengroing. Vegetasjonen er va-
riert, men middelsrik myr dekker til sammen et 
stort areal. Lønnengåsen er en viktig del av slåtte-
myrene i landskapet mellom Sve og Nonsheia. 
 
21 Øvre Forradalsområdet 
 
NT 104 Myrer ved Risvolvollen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 06.09. 2012 
Kommune: Stjørdal 
UTM: PR 26,48 
Hoh.: 350-370 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger sør- og østvendt mellom Ris-
vola og Vigda i Stjørdal kommune. Risvola og 
Risvolvollen ligger utenfor Øvre Forra naturre-
servat, men er den viktigste innfallsporten til 
reservatet fra Stjørdalssida. Området er oseanisk 
med mye nedbør og langvarig snødekke, og do-
mineres generelt av store myrer, men liene sør og 
øst i Risvola har store areal skog. Berggrunnen 
med blant annet glimmergneis og glimmerskifer 
er relativt baserik, og vegetasjonen i og rundt 
lokaliteten er generelt rik. 
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De typene myrmassiv som er representert innen-
for avgrensingen av lokaliteten er flatmyr og 
bakkemyr, begge disse kategoriene er eksempler 
på minerotrofe myrmassivtyper. Langs stien fra 
parkeringsplassen ved Risvola og nordover langs 
Vigda er det mest flatmyr, og i lisidene mot 
Risvolvollen og Risvola dominerer bakkemyr. 
Middelsrik og ekstremrik fastmattevegetasjon er 
de dominerende vegetasjonstypene. Myrene innen-
for avgrensingen ligger noe lågere enn de store 
myrene i Øvre Forra naturreservat, og er typiske 
for rikmyr i mellomboreal vegetasjonssone. 
 
En marihandart som er antatt lappmarihand (Dac-
tylorhiza cf. lapponica) ble sett flere steder på 
ekstremrike bakkemyrer sør, øst og nordøst for 
Risvolvollen. På inventeringstidspunktet (02.09) 
var de blomstrende skuddene visna, og forekoms-
ten bør sjekkes i juli for endelig artsbestemmelse. 
Lappmarihand er funnet ved Rebustaden i Hår-
skallådalen og på Beistadkjølen, men er ellers 
ikke dokumentert i Øvre Forradalsområdet. Myrene 
er generelt artsrike med store mengder basekre-
vende myrarter. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske 
kilder, tradisjon, navn eller kulturhistoriske funn. 
Det er likevel overveiende sannsynlig at dette er 
gamle slåttemyrer. Vegetasjonen er rik og pro-
duktiv, og myrenes overflate er slett og uten tuer 
i særlig grad. Det er flere steder, særlig i myr-
kantene, merkbar gjengroing, noe som tyder på 
at dette er areal som tidligere har vært slått. 
Myrene ligger langs stien mot Vigdvatnet, og er 
noen steder utsatt for tråkk, men klopplegging av 
ny dato vil forhindre at dette utvikler seg til et 
problem. 
 
Disse myrene ligger utenfor Øvre Forra natur-
reservat, men hører naturlig til som en del av 
dette store, og internasjonalt verneverdige myr-
landskapet. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den har intakte, nokså 
store (57 daa) slåttemyrer i øvre del av mellom-
boreal vegetasjonssone som er noe gjengrodde. 
Middelsrik og ekstremrik vegetasjon dekker stort 
areal, og det er interessante artsforekomster i om-
rådet. Myrene ved Risvolvollen har noe mer 
låglandspreg enn slåttemyrene i Øvre Forra 
naturreservat. 
 
 
 

NT 105 Myrer Ø for Vigda 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 06.09. 2012 
Kommune: Stjørdal 
UTM: PR 27,49 
Hoh.: 380-390 m 
Verdivurdering: C 
 
Lokaliteten ligger øst for Vigda i den delen av 
Øvre Forra naturreservat som er i Stjørdal kom-
mune. Området er oseanisk med mye nedbør og 
langvarig snødekke, og domineres av store myrer. 
Berggrunnen med blant annet glimmergneis og 
glimmerskifer er relativt baserik, og vegetasjo-
nen er stedvis rik. 
 
Myrmassivtypene som opptrer innenfor avgren-
singen av lokaliteten er bakkemyr og flatmyr. 
Middelsrik vegetasjon (mest fastmatte) er van-
ligst ned mot Vigda, mens de øvre delene opp 
mot de store myrflatene lenger nord og øst har 
intermediær vegetasjon. Rikmyrarter som er van-
lige i Øvre Forradalsområdet vokser på lokalite-
ten (eks. svarttopp, gulstarr, breiull (Bartsia 
alpina, Carex flava, Eriophorum latifolium)). 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske 
kilder, tradisjon, navn eller kulturhistoriske funn. 
Det er likevel overveiende sannsynlig at dette er 
ei gammel slåttemyr. Vegetasjonen er rik og pro-
duktiv, og myras overflate er slett og uten tuer i 
særlig grad. I myrkantene er det merkbar gjen-
groing, noe som tyder på at dette er areal som 
tidligere har vært slått. Myra ligger like ved den 
gamle leia fra bygda inn til Vassvollen, og ville 
vært lett tilgjengelig for slått. 
 
Denne myra øst for Vigda ligger i Øvre Forra 
naturreservat, og er en del av dette store, og 
internasjonalt verneverdige myrlandskapet. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, nokså 
lita (28 daa) slåttemyr på grensa mellom mello-
boreal og nordboreal vegetasjonssone som er noe 
gjengrodd. Middelsrik vegetasjon dekker ganske 
stort areal. Denne myra er ikke blant de viktigste 
eller beste slåttemyrene i Øvre Forra, men den 
har verdi som en del av et stort myrlandskap med 
mange tidligere slåttemyrer. 
 
NT 106 Myrer N for Vassvollen 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 06.09. 2012 
Kommune: Stjørdal 
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UTM: PR 27,50-51 
Hoh.: 400-410 m 
Verdivurdering: B 
 
Lokaliteten ligger mellom Vassvollen og Vigdvat-
net i den delen av Øvre Forra naturreservat som 
er i Stjørdal kommune. Området er oseanisk med 
mye nedbør og langvarig snødekke, og domine-
res av store myrer. Berggrunnen med blant annet 
glimmergneis og glimmerskifer er relativt base-
rik, og vegetasjonen er stedvis rik. 
 
De typene myrmassiv som er representert innen-
for avgrensingen av lokaliteten er flatmyr og 
bakkemyr, i tillegg finnes strengmyr like utenfor 
avgrensingen. Alle disse kategoriene er eksemp-
ler på minerotrofe myrmassivtyper. Det er gli-
dende overgang mellom flatmyr og bakkemyr, 
som er de arealmessig dominerende typene myr-
massiv i området. Bakkemyrene har stort sett 
(fast)mattevegetasjon, mens flatmyrene har veks-
lende dominans mellom tue-, matte- og løsbunn-
vegetasjon. 
 
Langs vegetasjonsgradienten fattig – rik er 
intermediær myr vanligst, men middelsrik og 
ekstremrik myr dekker et betydelig areal på 
denne myra. Fattigmyr forekommer, men mest i 
vest. Middelsrik myr er vanligere enn ekstremrik 
myr, og de rikeste delene finner vi i kantene mot 
skogen i lia som avgrenser myra i nord. Øst på 
myra når den rike myrvegetasjonen ned til 
Vassvollbekken, og er akkurat i det partiet 
dominerende. Fra Vassvollen mot Vigda virker 
ikke vegetasjonen like rik, de rike områdene er i 
hvert fall mindre. 
 
Av klart størst interesse er funnet av brunskjene 
(Schoenus ferrugineus – NT). Brunskjene er en 
kjennetegnende art for ekstremrike myrer i låg-
landet, og går inn i nedre del av mellomboreal 
sone. Arten har vært «ettersøkt» i Øvre Forra helt 
siden de botaniske registreringene startet i 1969, 
men områdene sør for Vigdvatnet har ikke vært 
oppsøkt tidligere. Den nærmeste tidligere kjente 
lokaliteten er på Beistadkjølen ca. 7 km fra reser-
vatgrensa (Artsdatabanken 2012). Brunskjene ble 
i 2012 funnet med to forekomster, begge i ekst-
remrik, fuktig fastmattevegetasjon på åpen myr-
flate på bakkemyr med svak helning. Den minste 
forekomsten (ca. 2 x 1,5 m) ligger 100 m nordøst 
for Vassvollen i tilknytning til et sig (PR 27454, 
50928, 400 moh.), og noen følgearter er engstarr, 
engmarihand, breiull og gytjeblærerot (Carex 
hostiana, Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata, 

Eriophorum latifolium, Utricularia intermedia). 
Her står brunskjene tett, og er delvis domine-
rende i feltsjiktet. På forekomst nummer to fin-
nes arten over et større areal, men den står mer 
spredt. Dette funnstedet (PR 27738,50692, 405 
moh.) er ca. 370 m sørøst for forrige lokalitet og 
ca. 380 m sørøst-øst for hytta på Vassvollen. På 
dette myrpartiet er det tendenser til streng-
dannelse, men vi bedømmer det som bakkemyr. 
 
Myrkråkefot (Lycopodiella inundata) ble også 
funnet på denne myra (PR 27278,50927, 400 
moh.). Arten står i intermediær mykmattevege-
tasjon på svakt hellende bakkemyr (nesten flat-
myr). Myrkråkefot er en relativt sjelden myr-
plante som finnes spredt i Øvre Forra-området 
(fire dokumenterte funn (Artsdatabanken 2012)). 
Som brunskjene er den knytta til låglandet, og 
finnes opp til og med mellomboreal sone. Klub-
bestarr og hybriden mellom gulstarr og engstarr 
(C. buxbaumii, C. flava x hostiana) er også 
funnet her. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske 
kilder, tradisjon, navn eller kulturhistoriske funn. 
Det er likevel overveiende sannsynlig at dette er 
ei gammel slåttemyr. Vegetasjonen er rik og 
produktiv, og myras overflate er slett og uten 
tuer i særlig grad. I myrkantene er det merkbar 
gjengroing, noe som tyder på at dette er areal 
som tidligere har vært slått. Myra ligger like ved 
Vassvollen, og ville vært lett tilgjengelig for 
slått. 
 
Myrene ved Vassvollen ligger i Øvre Forra 
naturreservat, og er en del av dette store, og 
internasjonalt verneverdige myrlandskapet. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, 
middels stor (90 daa) slåttemyr på grensa mellom 
mellomboreal og nordboreal vegetasjonssone 
som er nokså lite gjengrodd. Middelsrik og ekst-
remrik vegetasjon dekker ganske stort areal. 
Myrene nord for Vassvollen er en av de viktige 
slåttemyrene i Øvre Forra. Noe mindre areal enn 
myrene som skjøttes lenger nord i reservatet (ved 
Heglesvola) gjør at verdien settes til B, men vi 
vurderer verdien som nesten like høg som my-
rene ved Heglesvola. 
 
NT 107 Kallslættet 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 09.09. 2012 
Kommune: Levanger 
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UTM: PR 30,57-58 
Hoh.: 450-500 m 
Verdivurdering: B 
 
Kallslættet ved Kallslætthaugen ligger i Øvre 
Forra naturreservat, like ved grensa mellom 
Levanger og Verdal kommuner. Området er osea-
nisk med mye nedbør og langvarig snødekke, og 
domineres av store myrer. Lokaliteten ligger på 
grensa mellom rik berggrunn i vest (fyllitt) og 
noe fattigere berggrunn i øst (gneis og glim-
merskifer), men vegetasjonen vitner om baserike 
forhold. Bakkemyr er helt dominerende, dels 
også bratt bakkemyr. Vegetasjonen varierer fra 
fattig til ekstremrik, med størst areal middelsrik 
eller intermediær myr innenfor det som er antatt 
tidligere slått areal. Øst for Kallslætthaugen-
Glonkvollen er det mest fattig myrvegetasjon 
(med noen unntak), og Kallslættet markerer øst-
grensa for de store forekomstene av rike myr-
typer i Øvre Forra naturreservat. 
 
Det er tatt opp artsliste på Kallslættet, og denne 
dekker karplantefloraen på myr, men noen arter i 
myrkanter og i overgangen mot fastmark (skog- 
og heivegetasjon) er også inkludert. Noen arter: 
Svarttopp, hårstarr, særbustarr, gulstarr, grønn-
kurle, engmarihand, breiull, fjellfrøstjerne, bjønn-
brodd, myrsauløk, gytjeblærerot og stor myrfiol 
(Bartsia alpina, Carex capillaris, C. dioica, C. 
flava, Coeloglossum viride, Dactylorhiza incar-
nata ssp. incarnata, Eriophorum latifolium, Tha-
lictrum alpinum, Tofieldia pusilla, Triglochin pa-
lustris, Utricularia intermedia, Viola epipsila). 
Artslista er publisert i årsrapport fra Øvre Forra 
naturreservat for 2012 (Lyngstad 2012b). 
 
Kallslættet er ei gammel slåttemyr som har tyde-
lig slåttepreg, men der gjengroingen også er 
markert. Den fineste delen av slåttemyra ligger 
rett øst for Østeråsen, i det området der Fers-
vegen (kløvveg) krysser over mot Kåppårberget 
på vegen mot Glonkvollen. Flere gode partier 
med slåttemyr fins opp mot Kallslætthaugen, 
vestover et stykke mot Salthammersvollen (inn-
under Østeråsen) og flekkvis i retning Ner-Haugs-
vollen i nord. Dette er et av de områdene i 
reservatet der tidligere slått er dokumentet gjen-
nom navnebruk og lokalhistoriske nedtegnelser, 
men det er ukjent hvor lenge slåtten varte. 
 
Kallslættet ligger i Øvre Forra naturreservat, og 
er en del av dette store, og internasjonalt verne-
verdige myrlandskapet. Lokaliteten er gitt verdi 
B som naturtypelokalitet (slåtte- og beitemyr) 

fordi den er ei intakt, middels stor slåttemyr i 
nordboreal vegetasjonssone som er nokså lite 
gjengrodd. Vegetasjonen er variert, og middels-
rik og ekstremrik myr dekker ganske stort areal. 
Kallslættet er en viktig del av myrlandskapet i 
Øvre Forra, og den er en av de viktige slåt-
temyrene her, men myra har likevel klart lågere 
verdi som slåttemyr enn arealene som skjøttes 
lenger vest i reservatet. 
 
NT 112 Risvolvollen 
D04 Naturbeitemark 
Oppsøkt: AL 06.09. 2012 
Kommune: Stjørdal 
UTM: PR 266,484 
Hoh.: 360-400 m 
Verdivurdering: B 
 
Risvolvollen ligger sørvendt i Risvola i Stjørdal 
kommune. Risvola og Risvolvollen ligger uten-
for Øvre Forra naturreservat, men dette er den 
viktigste innfallsporten til reservatet fra Stjør-
dalssida. Området er oseanisk med mye nedbør 
og langvarig snødekke, og domineres generelt av 
store myrer, men liene sør og øst i Risvola har 
store areal skog. Berggrunnen med blant annet 
glimmergneis og glimmerskifer er relativt base-
rik, og vegetasjonen i og rundt lokaliteten er 
generelt rik. 
 
Risvolvollen (28 daa) har ganske store arealer 
åpne enger. Lokaliteten er overfladisk undersøkt, 
men både frisk fattigeng og frisk middels baserik 
eng synes å opptre. Det er flere steder i nedkant 
(sørøst på vollen) overgang mot rik bakkemyr, 
og lokaliteten grenser til slåttemyrlokaliteten 
"Myrer ved Risvolvollen". 
 
I området rundt Risvolvollen er det gjort funn av 
hjertegras og antatt lappmarihand (Briza media, 
Dactylorhiza cf. lapponica). Lappmarihand ble 
sett flere steder på ekstremrike bakkemyrer sør, 
øst og nordøst for Risvolvollen. På inventerings-
tidspunktet (02.09) var de blomstrende skuddene 
visna, og forekomsten bør sjekkes i juli for ende-
lig artsbestemmelse. Lappmarihand er funnet ved 
Rebustaden i Hårskallådalen og på Beistadkjø-
len, men er ellers ikke dokumentert i Øvre Forra-
dalsområdet. Myrene er generelt artsrike med 
store mengder basekrevende myrarter. 
 
Det er utmarksbeite i området, men om sjølve 
Ris-volvollen drives mer aktivt er ikke under-
søkt. Vollen er åpen, men gjengroingen er merk-
bar; unge grantrær har etablert seg i engvege-
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tasjon, bjørkekratt vokser inn fra kantene, og det 
er stedvis mye tuer med sølvbunke (Deschamp-
sia cespitosa). Målt mot andre voller i området 
framstår likevel Risvolvollen som i rimelig god 
stand. 
 
Risvolvollen ligger utenfor Øvre Forra naturre-
servat, men er en naturlig og viktig del i inn-
fallsporten til dette store, og internasjonalt verne-
verdige reservatet. Lokaliteten er gitt verdi B 
som naturtypelokalitet (naturbeitemark) fordi den 
har nokså store areal med baserik engvegetasjon 
som er i gjengroing, men som fortsatt framstår 
som åpne. Særlig forekomsten av hjertegras er 
interessant, men det er i tillegg mange andre 
basekrevende arter i området. 
 
22 Dorrås i Namdalseid 
 
NT 108 Limbumyra N for Slåttåsen 
A05 Rikmyr 
Oppsøkt: AL 14.08. 2012 
Kommune: Namdalseid 
UTM: PS 13,25 
Hoh.: 75-90 m 
Verdivurdering: B 
 
Limbumyra ligger vest for Dorrås i Namdalseid 
kommune. Myra ligger i en sone der de nokså 
baserike bergartene amfibolitt og glimmerskifer 
dominerer, men ellers i området er det harde og 
sure bergarter (diorittisk til granittisk gneis og 
migmatitt). Lokaliteten ligger i grenseland mel-
lom sørboreal og mellomboreal vegetasjonssone 
og i klart oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Myrkomplekset Limbumyra består av et system 
med dråg og flere minerotrofe myrmassiver i sør 
og vest (knapt 50 % av myra), og et større myr-
massiv med platåhøgmyr i øst (noe over 50 % av 
myra). Delen med platåhøgmyr er beskrevet som 
en egen lokalitet: Limbumyra II. Den minerotro-
fe delen av Limbumyra domineres av tre store og 
mange små dråg som samles i et markert dråg i 
nordvest. Myra drenerer i hovedsak mot nord 
gjennom bekken i dette dråget. Mellom drågene 
er det mange, i hovedsak små, myrmassiv med 
flatmyr, og disse drågene og flatmyrmassivene 
utgjør myrflata. Drågene starter i mer eller 
mindre utydelige kilder ved foten av åsene rundt 
myra. Både flatmyr og slak bakkemyr finnes i 
myrkantene. Den minerotrofe vegetasjonen på 
Limbumyra er i hovedsak middelsrik eller ekst-
remrik, men intermediær og fattig vegetasjon 
finnes også. 

Det er tatt opp kryssliste på lokaliteten, og noen 
arter av interesse er: Særbustarr, gulstarr, sump-
haukeskjegg, engmarihand, breiull, marigras, jå-
blom, kvitmyrak, lauvtistel, blåknapp, bjønn-
brodd og myrsauløk (Carex dioica, C. flava, 
Crepis paludosa, Dactylorhiza incarnata ssp. 
incarnata, Eriophorum latifolium, Hierochloe 
odorata, Parnassia palustris, Rhynchospora alba, 
Saussurea alpina, Succisa pratensis, Tofieldia 
pusilla, Triglochin palustris). Kvitmyrak er en 
låglandsart på myr som ikke går lenger opp enn 
til nedre del av mellomboreal sone, de andre 
artene er rikmyrarter. 
 
Det er ikke dokumentert slått på Limbumyra, og 
gjengroingen har kommet så langt at det er 
vanskelig å avgjøre om gjengroingseffekten skyl-
des opphør av slått eller andre faktorer. Mange 
av myrene i nærheten har navn som viser at 
myrslått har vært vanlig i området, og Lim-
bumyra har produktiv vegetasjon som ville vært 
attraktiv å slå. Vi mener derfor det er sannsynlig 
at myra har vært slått, men velger å klassifisere 
den som rikmyr. Gjengroingen vises særlig gjen-
nom oppslag av kratt, men også gjennom tue-
dannelse og ekspansjon av takrør (Phragmites 
australis). Særlig myrkantene er i sterk gjen-
groing, men også myrflata er i ferd med å gro til. 
Det er hogd i området rundt myra, og dette kan 
ha påvirket vegetasjonen på lokaliteten og gitt 
raskere gjengroing. En skogsbilveg er lagt inn til 
kanten av myra i sørvest, og påvirker nok hydro-
logien noe, men myra virker ellers intakt. Det er 
kort avstand til dyrkamark i sør og øst, men dette 
ser ikke ut til å påvirke hydrologien. 
 
Myrkomplekset Limbumyra er variert og har lite 
berørte areal rikmyr og platåhøgmyr. Limbumyra 
er en av mange små og halvstore myrer i Dorrås-
området. Myrene er atskilt av åser med skog, 
bekker og elver og dyrkamark, men dekker til 
sammen en stor andel av arealet i området. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(rikmyr) fordi den er intakt, ligger i overgangen 
sørboreal-mellomboreal vegetasjonssone, og har 
ca. 40 daa rik (inkludert ekstremrik) myrvegetasjon. 
 
NT 113 Limbumyra II 
A07 Intakt lavlandsmyr i innlandet 
Oppsøkt: AL 14.08. 2012 
Kommune: Namdalseid 
UTM: PS 13,25 
Hoh.: 75-90 m 
Verdivurdering: A 
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Limbumyra ligger vest for Dorrås i Namdalseid 
kommune. Myra ligger i en sone der de nokså 
baserike bergartene amfibolitt og glimmerskifer 
dominerer, men ellers i området er det harde og 
sure bergarter (diorittisk til granittisk gneis og 
migmatitt). Lokaliteten ligger i grenseland mel-
lom sørboreal og mellomboreal vegetasjonssone 
og i klart oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Myrkomplekset Limbumyra består av et system 
med dråg og flere minerotrofe myrmassiver i sør 
og vest (knapt 50 % av myra), og et større myr-
massiv med platåhøgmyr i øst (noe over 50 % av 
myra). Delen med minerotrof myr er beskrevet 
som en egen lokalitet: Limbumyra N for Slått-
åsen. Den ombrotrofe delen av Limbumyra do-
mineres av ett myrmassiv platåhøgmyr som 
inkluderer en lagg i nordøst som kan tolkes som 
et eget (minerotroft) myrmassiv. Platåhøgmyra er 
ikke spesielt godt utviklet. Deler av drågene som 
er beskrevet som en del av lokaliteten Limbu-
myra N for Slåttåsen fungerer som lagg for platå-
høgmyrmassivet (i sør og vest). Ned mot denne 
laggen er det i vest en markert, furubevokst kant-
skråning. I øst er kantskråning og lagg mang-
lende eller lite markert, men det står en del spred-
te furutrær på tuene der. Myrflata er åpen, lite 
kvelva, og dominert av tue-, mykmatte- og løsbunn-
vegetasjon. Disse strukturene er uregelmessige, 
med dominans av tuer mot kantene, og mest høl-
jer sentralt. Det kan se ut til at det er i ferd med å 
danne seg eksentriske strukturer på myra, og den 
kan utvikle seg til eksentrisk høgmyr med tida. 
 
Myra har et standard utvalg av de (vanlige) kar-
plantene som opptrer på ombrotrof myr. Mose-
floraen er ikke undersøkt. Det er hogd i området 
rundt myra, men dette ser ikke ut til å ha påvirket 
myrmassivet med platåhøgmyr. Det er kort av-
stand til dyrkamark i sør og øst, men dette ser 
ikke ut til å påvirke hydrologien. Det er ikke 
registrert grøfting i myrkomplekset. 
 
Myrkomplekset Limbumyra er variert og har lite 
berørte areal rikmyr og platåhøgmyr. Limbumyra 
er en av mange små og halvstore myrer i Dorrås-
området. Myrene er atskilt av åser med skog, 
bekker og elver og dyrkamark, men dekker til 
sammen en stor andel av arealet i området. 
 
Lokaliteten er gitt verdi A som naturtypelokalitet 
(Intakt lavlandsmyr i innlandet) fordi den er in-
takt, ligger i overgangen sørboreal-mellomboreal 
vegetasjonssone, og har ca. 50 daa platåhøgmyr, 
en av myrmassivtypene som inngår i typisk høgmyr. 

23 Dalen ved Fiskeselva 
 
NT 109 Limsteinenget 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 08.08. 2012 
Kommune: Grong 
UTM: UM 76,66 
Hoh.: 150-175 m 
Verdivurdering: B 
 
Limsteinenget ligger ved Langtjønna sør for 
Grønlifjellet, ikke langt fra grensa mellom Grong 
og Høylandet. Myra ligger i en sone der de nokså 
baserike bergartene glimmergneis, glimmerskifer 
og amfibolitt dominerer. Lokaliteten ligger i mel-
lomboreal vegetasjonssone (grenser mot sørbo-
real) og i svakt oseanisk vegetasjonsseksjon. 
 
Limsteinenget består av et system med dråg og 
flere minerotrofe myrmassiver i sør, og et større 
myrmassiv med tuedominert flatmyr i nord. Det 
er i hovedsak de sørlige delene som har vege-
tasjon som egner seg for slått, og det er de som er 
undersøkt best. I sør er både flatmyr og bakke-
myr representert, flatmyrene finner vi dels som 
dråg i tilknytning til bekkene som krysser myra, 
og bakkemyr er det mest av oppover lisida i sør. 
Vegetasjonen i dette området varierer fra fattig 
til ekstremrik, med de rikeste partiene sentralt og 
i vest. Fastmatter dominerer, men sentralt i loka-
liteten er det et område med mykmattevege-
tasjon. En stor, men tilsynelatende nokså svak 
rikkilde ligger i kanten mot skogen sentralt i vest. 
De rikeste delene av Limbumyra finnes ned-
strøms fra denne kilden. Det tuedominerte flat-
myrmassivet i nord er uegnet til slått, men i 
dråget ("laggen") helt i nord kan det ha vært slått. 
Det kan tenkes at dette myrmassivet bør klas-
sifiseres som (ombrotrof) planmyr, men så langt 
mener vi flatmyr er mest dekkende. Tuene er nok 
i stor grad ombrotrofe, men mattevegetasjonen 
har fortsatt kontakt med grunnvatnet. Det er 
grunn til å tro at dette myrmassivet vil utvikle 
seg til planmyr over tid. 
 
Det er tatt opp kryssliste på lokaliteten, og noen 
arter av interesse er: Klubbestarr, særbustarr, gul-
starr, engstarr, liljekonvall, sumphaukeskjegg, 
skog-marihand, engmarihand, breiull, myggblom, 
marigras, stortveblad, jåblom, kvitmyrak og blå-
knapp (Carex buxbaumii, C. dioica, C. flava, C. 
hostiana, Convallaria majalis, Crepis paludosa, 
Dactylorhiza fuchsii, D. incarnata ssp. incarna-
ta, Eriophorum latifolium, Hammarbya paludo-
sa, Hierochloe odorata, Listera ovata, Parnassia 
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palustris, Rhynchospora alba, Succisa praten-
sis). Kvitmyrak er en låglandsart på myr som 
ikke går lenger opp enn til nedre del av mel-
lomboreal sone. Myggblom er en liten og nokså 
sjelden orkidé som vokser i mykmatte og løs-
bunn på minerotrof myr. Liljekonvall og til dels 
marigras er i første rekke basekrevende fastmarks-
arter, men vokser på Limsteinenget også i myr-
kantvegetasjon. De andre artene er rikmyrarter 
der mange har tyngdepunkt i myrkantvegetasjon. 
En del av engmarihand-individene var påfallende 
store og kraftige (de fleste har "normal" størrel-
se), dette kan skyldes særlig gunstige vekstvilkår 
eller hybridisering. Mosefloraen er ikke kartlagt, 
men piperensermose, stormakkmose og rosetorv-
mose (Paludella squarrosa, Scorpidium scorpioi-
des, Sphagnum warnstorfii) ble observert. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske kil-
der, tradisjon eller kulturhistoriske funn, men ut 
fra navnet og at myras overflate er slett og uten 
mye tuer er det overveiende sannsynlig at dette 
er ei gammel slåttemyr. Vegetasjonen er mange 
steder produktiv. De åpne myrflatene er lite 
gjengrodde, mens det i myrkantene er en god del 
kratt, og langs den største bekken er det tuete og 
oppslag av takrør (Phragmites australis). Det er 
hogd en del i området, og en veg går nord for 
myra. Det kan være at hogsten har gitt økt 
gjengroing i kantene, men dette er vanskelig å si. 
Myra er ikke grøfta, og hydrologien er intakt. 
 
I dalen langs Fiskeselva er det store myrareal, 
men myrene ligger i stor grad atskilt, slik at hvert 
enkelt myrkompleks ikke er spesielt stort. Det er 
grøfta mye myr her, men det er fortsatt mye 
intakt myr også. Limsteinenget er blant de lite 
berørte myrene. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, 
middels stor slåttemyr i nedre del av mellom-
boreal vegetasjonssone som er nokså lite gjen-
grodd. Vegetasjonen er variert, og middelsrik og 
ekstremrik myr dekker ganske stort areal. 
 
NT 110 Loddoenget-Loddohaugan 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 08.08. 2012 
Kommune: Grong 
UTM: UM 79,67 
Hoh.: 140-150 m 
Verdivurdering: B 
 

Loddoenget ligger mellom Fiskeselva og Krok-
vatnet sørvest for Klesmofjellet, ikke langt fra 
grensa mellom Grong og Høylandet. Myra ligger 
i en sone der de nokså baserike bergartene glim-
mergneis, glimmerskifer og amfibolitt domine-
rer. Lokaliteten ligger i mellomboreal vegeta-
sjonssone (grenser mot sørboreal) og i svakt osea-
nisk vegetasjonsseksjon. 
 
Området Loddoenget-Loddohaugan er en mo-
saikk av ulike minerotrofe myrmassiv og fast-
mark med skog- eller krattvegetasjon. Både flat-
myr, bakkemyr og strengmyr (nokså svakt ut-
vikla) finnes. Innenfor avgrensingen av lokalite-
ten er det 13-14 ulike myrmassiv, og umiddelbart 
utenfor avgrensingen er det et tilsvarende antall 
myrmassiv. Til sammen utgjør dette de nordvest-
lige delene av et myrkompleks som i tillegg om-
fatter myrene mot Krokvatnet. Den kompliserte 
fordelingen av myrmassiver skyldes hydrolo-
giske og topografiske forhold, der dreneringsret-
ningen er på tvers av lokaliteten ned mot Fiskes-
elva. Små koller og rygger i terrenget bidrar til 
dannelsen av mange små myrmassiver. Dette 
gjenspeiles i fordelingen av vegetasjonstyper, der 
vi finner hele spekteret fra fattig til ekstremrik 
vegetasjon over korte avstander. Innenfor avgren-
singen er det middelsrik og ekstremrik myr som 
dominerer. Fastmatte dominerer, men både tue, 
mykmatte og løsbunn er representert. 
 
Noen arter av interesse er: Svarttopp, klubbe-
starr, gulstarr, hybriden gulstarr x engstarr, eng-
starr, engmarihand, breiull, jåblom, kvitmyrak og 
bjønnbrodd (Bartsia alpina, Carex buxbaumii, C. 
flava, C. flava x hostiana, C. hostiana, Dacty-
lorhiza incarnata ssp. incarnata, Eriophorum 
latifolium, Parnassia palustris, Rhynchospora 
alba, Tofieldia pusilla). Kvitmyrak er en låg-
landsart på myr som ikke går lenger opp enn til 
nedre del av mellomboreal sone. De andre tak-
sonene er typiske for rikmyr. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske 
kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, men 
ut fra navnet og at myras overflate noen steder er 
slett er det overveiende sannsynlig at dette er ei 
gammel slåttemyr. Det er lite bjørkeoppslag, men 
flere steder er det nokså tuete. Ei kraftlinje ligger 
inntil lokaliteten i sørøst, og krysser delvis myra. 
Det er hogd rundt linja, men det ser ikke ut til at 
den påvirker hydrologien i særlig grad. Myra er 
ikke grøfta. 
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I dalen langs Fiskeselva er det store myrareal, 
men myrene ligger i stor grad atskilt, slik at hvert 
enkelt myrkompleks ikke er spesielt stort. Det er 
grøfta mye myr her, men det er fortsatt mye in-
takt myr også. Loddoenget-Loddohaugan er blant 
de lite berørte myrene, og hører til et av de 
største myrkompleksene i området. 
 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, mid-
dels stor slåttemyr i nedre del av mellomboreal 
vegetasjonssone som er noe gjengrodd. Vegeta-
sjonen er variert, og middelsrik og ekstremrik 
myr dekker ganske stort areal. 
 
24 Kvingra 
 
NT 111 Slettmarka 
D02 Slåtte- og beitemyr 
Oppsøkt: AL 04.09. 2012 
Kommune: Nærøy 
UTM: PS 16, 98-99 
Hoh.: 50-60 m 
Verdivurdering: C 
 
Slettmarka ligger på østsiden av Søråvatnet på 
Kvingra. Harde og sure bergarter dominerer i 
berggrunnen (diorittisk til granittisk gneis og 
migmatitt), og dette er dekt av tjukke moreneav-
setninger. Området ligger i klart oseanisk vegeta-
sjonsseksjon (grenser mot sterkt oseanisk) og i 
mellomboreal (på grensa til sørboreal) vegeta-
sjonssone. 
 
Bakkemyr og flatmyr er de typene myrmassiv 
som opptrer på lokaliteten, og svakt hellende 
bakkemyr er vanligst. Et myrmassiv med bratt 
bakkemyr finnes i øst. De godt utviklete bakke-
myrene er årsaken til at lokaliteten må regnes 
som mellomboreal tross beliggenheten bare 50-
60 moh. Fastmatte er helt dominerende, men 
noen tuer finnes innimellom. Vegetasjonen er i 
hovedsak intermediær, men partier med fattig-
myr er ikke uvanlig. Små flekker i myrkanten i 

øst har middelsrik myr, men arealet er ubety-
delig, og vil for eksempel ikke bli skilt ut hvis 
det gjøres en vegetasjonskartlegging. 
 
Det er tatt opp kryssliste på lokaliteten, og noen 
arter av interesse er: Særbustarr, kornstarr, vanlig 
beitestarr, skogmarihand, engmarihand, myrsnel-
le, klokkelyng, storfrytle og blåknapp (Carex 
dioica, C. panicea, C. serotina ssp. serotina, Dacty-
lorhiza fuchsii, D. incarnata ssp. incarnata, 
Equisetum palustre, Erica tetralix, Luzula sylva-
tica, Succisa pratensis). Klokkelyng (på myr) og 
storfrytle (i skog/myrkant) er oseaniske arter, de 
andre er myrarter som trives best der det er 
baserike forhold, de vokser i hvert fall ikke på 
fattigmyr. 
 
Slått er ikke dokumentert gjennom historiske 
kilder, tradisjon eller kulturhistoriske funn, men 
ut fra navnet og at myras overflate er slett og 
uten mye tuer er det overveiende sannsynlig at 
dette er ei gammel slåttemyr. Vegetasjonen er 
nokså produktiv, og i myrkantene er det merkbar 
gjengroing. Dette tyder også på tidligere slått. 
Gjengroingen vises særlig gjennom oppslag av 
bjørk og furu, samt gjennom tendenser til tue-
dannelse. Myrflata er fortsatt i hovedsak åpen. 
Det er hogd i skogen ovenom (øst for) myra, men 
dette ser ikke ut til å ha påvirket vegetasjonen på 
lokaliteten. 
 
Slettmarka utgjør den nordøstlige utløperen av et 
større myrkompleks ved Søråvatnet som domine-
res av Stormyra. 
 
Lokaliteten er gitt verdi C som naturtypelokalitet 
(slåtte- og beitemyr) fordi den er ei intakt, nokså 
stor (109 daa) slåttemyr som er noe gjengrodd, 
og der intermediær vegetasjon dekker mest areal. 
Myra er ikke blant de beste slåttemyrene, men 
har interesse fordi den ligger i klart oseanisk vege-
tasjonsseksjon og mellomboreal vegetasjonssone. 
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Vedlegg 3. Liste over karplanter observert innen 27 lokaliteter i Sør-Trøndelag (a) og 21 
lokaliteter i Nord-Trøndelag (b) der det ble ført krysslister i forbindelse med kartlegging av 
slåttemyr i 2011 og 2012. Artsobservasjoner for fire lokaliteter i Øvre Forradalsområdet 
rapporteres i Lyngstad (2012b) 
 
a) Sør-Trøndelag 
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Forveda arter
Alnus incana Gråor x x - x - x x x - - - x - x - - - - - - x x x x - x x
Andromeda polifolia Hvitlyng x x x x x x - x x x x x x x x x x - x x x x x x x x x
Betula nana Dvergbjørk x x x - x x - - - x x - - x x x x x - x x x x - x x x
Betula pubescens Dunbjørk x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Calluna vulgaris Røsslyng - - x - - x - - - x x - - - - x x x x x x x x x x x x
Empetrum nigrum coll. Krekling - - - - - - - - - x - - - x - x x - x x - - - - - - x
Juniperus communis Einer x x x - x x - x x - x x - x - x - x x x x x x x x x x
Myrica gale Pors - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - -
Oxycoccus microcarpus Småtranebær - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - x - - - - -
Oxycoccus palustris Stortranebær - - x x x - - - - x x x - x x - - - - - - - - - - - -
Picea abies Gran x x x x x x x x x - x x - x x x x x x x x x x x - x x
Pinus sylvestris Vanlig furu x x x x x x - x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Pteridium aquilinum Einstape - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - -
Salix aurita Øyrevier - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x x x x - - -
Salix glauca Sølvvier x x - x x x x - - - x - - x - - - - - x x x - - - - -
Salix lapponum Lappvier - - - x x x x - - - - - - - - - x x - - x - - - - - -
Salix myrsinifolia Svartvier - - - x - x x - x - x - - - - - - x - - x - - - - - -
Salix phylicifolia Grønnvier - - - - - x - - x - x - - - - - - - - - - - - - - - -
Sorbus aucuparia Rogn x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - -
Vaccinium uliginosum Blokkebær x x x - x x - - - - x - - x x x x x x x x x x x x x x
Vaccinium vitis-idaea Tyttebær - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Graminider
Agrostis capillaris Engkvein - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - -
Anthoxanthum odoratum Gulaks - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Calamagrostis phragmitoides Skogrørkvein - - - x - x - - - - - - - - - - x x - - x - - x - - -
Carex buxbaumii Klubbestarr - - - - - - - - - x x x - x - - - x - - x - - - - x -
Carex capillaris Hårstarr - - - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Carex chordorrhiza Strengstarr x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Carex dioica Særbustarr - - - - - x x - - - x x - - - - x x x - - - - - - x -
Carex echinata Stjernestarr x x x x x - x x - x - x - x x x x x x x x x x x x x x
Carex flava Gulstarr x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x - x x x x x
Carex hostiana Engstarr x x x - x - - - x x - - x - x - - - - x x - - - x x -
Carex lasiocarpa Trådstarr x x x x x - - x x x x x x x x x x x - x x x x x x x x
Carex limosa Dystarr x x x - x x x - x x x x x x x x x x x x x x x x - x x
Carex nigra Slåttestorr x x x x x x x x x x x - - x - x x x x x x x x x x x x
Carex pallescens Bleikstarr - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - -
Carex panicea Kornstarr x x x x x x x x x x x x - x x x x x x x x x x x x x x
Carex pauciflora Sveltstarr x - - - - - - - - x - x - x x x x x x - x - x x x x -
Carex rostrata Flaskestarr x x x x x x x - x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Deschampsia cespitosa Sølvbunke x - - x - x - - - - - - - - - - - x - x x - - x - - x
Eriophorum angustifolium Duskull x x x x x x - x - x - x x x x x x x x x x x x x x x -
Eriophorum latifolium Breiull x x x - x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Eriophorum vaginatum Torvull x x x - - - - x - - - - - x x - x x x x x x x x x x x
Festuca ovina Sauesvingel - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - -
Festuca rubra Raudsvingel - - - - - - - - - - - - - - - - - x - x - - - - - - -
Hierochloë odorata Marigras x - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - -
Juncus alpinoarticulatus coll. Skogsiv - - - - - - - - - - - - - - - - - x x - - - x x - - -
Juncus articulatus Ryllsiv - - - - - - x - - - x x - - - - - - - - - - - - - - -
Juncus filiformis Trådsiv - - - x - x - - - - - - - x - - - - - - - - - - - - -
Luzula multiflora ssp. multiflora Seterfrytle - - - x - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Melica nutans Hengeaks - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - -
Molinia caerulea Blåtopp x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Nardus stricta Finnskjegg - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - -
Phragmites australis Takrør - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - -
Poa pratensis Engrapp - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Rhynchospora alba Kvitmyrak - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x x - - - - -
Scheuchzeria palustris Sivblom - - - - - - - - - x - x - - - - x x x - x x x - x - x
Schoenus ferrugineus Brunskjene x x x - - - - - - x - - x - - - - - - x x - - - x - -
Trichophorum alpinum Sveltull x x x x x x - x x x x - x - x x x x x x x x x - x x x
Trichophorum cespitosum Bjønnskjegg x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Urter
Achillea ptarmica Nyseryllik - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Angelica sylvestris Sløke - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Antennaria dioica Kattefot - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - -
Bartsia alpina Svarttopp x x x - x x - - - - - x - - x - - - x - x x - - x x x
Bistorta vivipara Harerug - - x x - x x - - - x - - x - - x x - - - - - - - - -
Chamaepericlymenum suecicum Skrubb-bær x - - - - - - - - - - - - x - - - - - - x x - x - - -
Cirsium heterophyllum Kvitbladtistel - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x x - - - - - -
Cirsium palustre Myrtistel - - - x - x - - - - - x - - - - - - - - x - - - - - -
Comarum palustre Myrhatt - - - x - x x - - - - - - - - - x - - - x - - x - - -
Crepis paludosa Sumphaukeskjegg x x - - x - x - - x - x - x - - - - - - x - - x - - -
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a) forts. 
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Dactylorhiza fuchsii Skogmarihand - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dactylorhiza incarnata ssp. cruenta Blodmarihand - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dactylorhiza incarnata ssp. incarnatEngmarihand x x x - - - - - - - - - - - - - - x - x x - x - x - -
Dactylorhiza lapponica Lappmarihand x x x - x - x - - - - - - - - - x - - - - - - - - - -
Dactylorhiza maculata Flekkmarihand x x x - x - - x x x - x - x x - x x x - x x x x x x x
Drosera longifolia Smalsoldogg x x x - x - x - - x x x x - x x x x x x x x x - x x x
Drosera rotundifolia Rundsoldogg - - - - - - - - - - - - - - - - x - - x - x - x - - -
Epilobium palustre Myrmjølke - - - x - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Equisetum arvense Åkersnelle - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - - -
Equisetum fluviatile Elvesnelle x - x - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - x - x
Equisetum hyemale Skavgras - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x - x - - - -
Equisetum palustre Myrsnelle - x x x x x x x - x x x - x x x - x x x x x x - - - x
Equisetum pratense Engsnelle x x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Equisetum sylvaticum Skogsnelle - - x x x - x x - x x x - x - x - x - - x x - x - - -
Equisetum variegatum Fjellsnelle x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Euphrasia wettsteinii coll. Fjelløyentrøst x - x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Filipendula ulmaria Mjødurt x x x x x x x x x - x x - - - - - x x x x - - - - - -
Galeopsis bifida Vrangdå - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Galium boreale Kvitmaure x x - x x x x x x x x x x - x x x x x x x x - x x - x
Galium elongatum Stor myrmaure - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Galium uliginosum Sumpmaure x - - x - x x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Geranium sylvaticum Skogstorkenebb x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x
Geum rivale Enghumleblom x - - x - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Gymnadenia conopsea Brudespore x x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hammarbya paludosa Myggblom - - x - - - - - - - - - - - - - x - x x x - - - - - -
Huperzia selago Lusegras - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - - - - - - -
Lathyrus pratensis Gulbelg - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Listera cordata Småtveblad x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Listera ovata Stortveblad x - - - - x x - - - - - - - - - - - x - - - - - - - x
Lycopodium annotinum Stri kråkefot - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - - - - - - - -
Lysimachia thyrsiflora Gulldusk - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Melampyrum pratense Stormarimjelle - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Melampyrum sylvaticum Småmarimjelle - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Mentha arvensis Åkermynte - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Menyanthes trifoliata Bukkeblad x - x x x x x x x x x x x - x x x x x x x x x x x x x
Narthecium ossifragum Rome x x x - x - x - - x x x x x x x x x x - x x x x x x x
Parnassia palustris Jåblom x x x x x x x x x x x x x x x x x - x x x x x - x x x
Pedicularis oederi Gullmyrklegg x x x - x - - - - - - - - x x - - - x x - - - - - - -
Pedicularis palustris Myrklegg x x x x x x x - x x x x x - x x x x x x x - x - x x x
Pinguicula vulgaris Tettegras x x x x x x x - x x - x - x x x x x x x x x x - x x x
Potentilla erecta Tepperot x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Prunella vulgaris Blåkoll - - - - - - - - - - - - - - - - - - - x x - - x - - -
Ranunculus acris Engsoleie x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Rhinanthus minor Småengkall - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Rubus chamaemorus Molte - - - - - - - - - - - - - - - - x - x x - - - - - - -
Rubus idaeus Bringebær - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Rumex acetosa Engsyre - - - - - x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Saussurea alpina Fjelltistel x x - x x x - x - x x x - x - - - x x x x x x x x x x
Saxifraga aizoides Gulsildre - - x - - - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - -
Selaginella selaginoides Dvergjamne - - x x x x x x x x x x x - x x x x - x x x x x x x x
Solidago virgaurea Gullris x - - x - - - - - - - - - - - - - - x - - - - - - - -
Succisa pratensis Blåknapp x x x x x x - - - - - - - - x - - - - - x x x x x x x
Thalictrum alpinum Fjellfrøstjerne x x - x x x x x x x x x x x x - x x x x - - - - - - -
Tofieldia pusilla Bjønnbrodd x x x - x x x x x x x - x x x x x x - x x x - x x x x
Trientalis europaea Skogstjerne x x - x x - - - - x x x x x x x x x - - x x x x - x x
Triglochin palustris Myrsaulauk x - - - - - x - - - - - - - - - x x - - - - x - - - x
Utricularia minor Småblærerot - - ? - - ? - - - ? ? - ? - - - - - - - x x x - x - -
Vicia cracca Fuglevikke - - - x - x x - x - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Viola epipsila Stor myrfiol - - - x - x x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Viola palustris Myrfiol x - x x - x - x x - - x - x - x - x - - - - - x - - -
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b) Nord-Trøndelag 
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Forveda arter                                             

Alnus incana coll.  Gråolder    x      x  x    x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Andromeda polifolia  Kvibladlyng  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x      x 
Arctous alpinus  Rypebær                    x                x       
Betula nana  Dvergbjørk          x    x  x      x      x  x    x  x      x 
Betula pubescens  Bjørk  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Calluna vulgaris  Røsslyng  x  x  x  x  x    x  x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Empetrum nigrum coll.  Krekling    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  x  x 
Erica tetralix  Klokkelyng                            x  x    x  x  x    x 
Juniperus communis  Einer  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Myrica gale  Pors                                x           
Oxycoccus sp.  Tranebær      x    x  x      x  x                       
Oxycoccus microcarpus  Stortranebær                            x            x   
Oxycoccus palustris  Småtranebær  x  x                          x  x  x    x    x 
Picea abies  Gran  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Pinus sylvestris  Furu  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Populus tremula  Osp                            x               
Salix aurita  Ørevier                x  x  x      x  x  x    x  x      x 
Salix caprea coll.  Selje    x  x  x  x  x    x    x        x  x  x  x  x  x    x 
Salix glauca coll.  Sølvvier    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x   
Salix hastata  Bleikvier                x  x  x        x               
Salix lanata  Ullvier      x                                     
Salix lapponum  Lappvier            x    x                           
Salix myrsinifolia coll.  Svartvier                x        x                   
Salix pentandra  Istervier            x                               
Salix reticulata  Rynkevier                x                           
Sorbus aucuparia coll.  Rogn    x  x  x  x  x  x      x  x      x  x    x  x  x  x  x 
Vaccinium myrtillus  Blåbær    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Vaccinium uliginosum  Blokkebær    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x 
Vaccinium vitis‐idaea  Tyttebær    x  x  x  x    x    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
                                             
Graminider 
Agrostis capillaris  Engkvein  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Anthoxanthum 
nipponicum 

Fjellgulaks              x                             

Anthoxanthum odoratum  Gulaks  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Avenella flexuosa  Smyle  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Calamagrostis sp.  Rørkvein  x  x  x 
Calamagrostis 
phragmitoides 

Skogrørkvein  x  x  x  x  x  x  x        x      x  x  x  x    x  x  x 

Carex adelostoma  Tranestarr  x  x  x  x 
Carex buxbaumii  Klubbestarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex canescens  Gråstarr  x  x  x  x  x  x 
Carex capillaris  Hårstarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex chordorrhiza  Strengstarr  x  x  x  x  x  x 
Carex demissa  Grønnstarr  x  x  x  x  x  x 
Carex cf. digitata  Fingerstarr  x 
Carex dioica  Særbustarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex echinata  Stjernestarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex flava  Gulstarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex flava x hostiana  Gulstarr x 

engstarr 
                          x    x           

Carex hostiana  Engstarr  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex lasiocarpa  Trådstarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex limosa  Dystarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex microglochin  Agnorstarr  x  x  x 
Carex nigra var. juncea  Stolpestarr  x  x 
Carex nigra var. nigra  Slåttestarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex pallescens  Bleikstarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex panicea  Kornstarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex pauciflora  Sveltstarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex paupercula  Frynsestarr  x  x  x  x  x 
Carex pilulifera  Bråtestarr  x  x 
Carex pulicaris  Loppestarr  x  x  x  x  x 
Carex rostrata  Flaskestarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex serotina ssp. 
serotina 

Vanlig beitestarr                            x              x 

Carex vaginata  Slirestarr  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Carex vesicaria  Sennegras  x  x 
Dactylis glomerata  Hundegras  x  x  x 
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Deschampsia cespitosa  Sølvbunke  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Eleocharis quinqueflora  Småsivaks  x  x  x  x  x 
Eriophorum angustifolium  Duskull  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Eriophorum latifolium  Breiull  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Eriophorum vaginatum  Torvull  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Festuca ovina  Sauesvingel  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Festuca rubra coll.  Rødsvingel  x  x  x  x 
Festuca vivipara  Geitsvingel  x 
Hierochloe odorata  Marigras  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Juncus alpinoarticulatus  Skogsiv  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Juncus articulatus  Ryllsiv  x  x  x 
Juncus castaneus  Kastanjesiv  x 
Juncus conglomeratus  Knappsiv  x 
Juncus filiformis  Trådsiv  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Juncus triglumis  Trillingsiv  x  x 
Luzula multiflora coll.  Engfrytle  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Luzula pilosa  Hårfrytle  x  x  x  x 
Luzula sylvatica  Storfrytle  x 
Melica nutans  Hengeaks  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Milium effusum  Myskegras  x 
Molinia caerulea  Blåtopp  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Nardus stricta  Finnskjegg  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Phalaris arundinacea  Strandrør  x  x  x 
Phleum alpinum  Fjelltimotei  x 
Phragmites australis  Takrør  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Poa annua  Tunrapp  x  x 
Poa trivialis  Markrapp  x 
Rhynchospora alba  Kvitmyrak  x  x  x  x  x 
Scheuchzeria palustris  Sivblom  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Schoenus ferrugineus  Brunskjene  x 
Sparganium angustifolium  Flotgras  x 
Trichophorum alpinum  Sveltull  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Trichophorum cespitosum ssp. 
cespitosum 

Småbjønnskjegg  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 

                                             
Urter                                             

Achillea millefolium  Ryllik                            x              x 
Achillea ptarmica  Nyseryllik                            x          x     
Aconitum septentrionale  Tyrihjelm        x  x  x    x  x  x  x  x                   
Ajuga pyramidalis  Jonsokkoll                      x              x    x   
Alchemilla cf. monticola  Beitemarikåpe                x                           
Alchemilla vulgata coll.  Marikåpe    x  x  x  x  x      x  x  x      x  x      x  x  x  x 
Anemone nemorosa  Kvitveis    x      x  x  x  x  x  x  x    x  x  x    x  x  x  x   
Angelica archangelica  Kvann                                          x 
Angelica sylvestris  Sløke      x  x  x  x  x      x  x  x      x    x    x    x 
Antennaria dioica  Kattefot                x  x  x        x  x      x       
Asplenium viride  Grønnburkne                x                           
Atocion rupestre  Småsmelle                    x                       
Athyrium filix‐femina  Skogburkne    x  x  x  x  x    x  x  x  x      x  x  x    x  x  x   
Bartsia alpina  Svarttopp  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x       
Bistorta vivipara  Harerug      x  x    x    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x   
Blechnum spicant  Bjønnkam                x  x  x  x      x  x  x  x  x  x  x  x 
Caltha palustris  Soleihov            x      x  x        x  x          x   
Campanula rotundifolia  Blåklokke                x    x  x      x  x             
Cerastium fontanum coll.  Vanlig arve/ 

skogarve 
                    x        x             

Chamaepericlymenum suecicum  Skrubbær    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Chamerion angustifolium  Geitrams    x  x  x    x                x  x  x           
Cicerbita alpina  Turt          x  x  x      x                    x   
Cirsium arvense  Åkertistel                                          x 
Cirsium helenioides  Kvitbladtistel      x  x  x  x  x    x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  X   
Cirsium palustre  Myrtistel      x  x  x  x          x      x  x        x  x  x 
Coeloglossum viride  Grønnkurle                    x  x                     
Comarum palustre  Myrhatt      x  x    x  x    x    x      x  x  x  x    x  x   
Convallaria majalis  Liljekonvall                    x  x                  x   
Corallorhiza trifida  Korallrot      x                                     
Crepis paludosa  Sump‐

haukeskjegg 
    x    x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x    x  x   

Dactylorhiza fuchsii  Skogmarihand  x    x  x  x      x  x  x  x  x  x  x            x  x 
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Dactylorhiza incarnata ssp. 
cruenta 

Blodmarihand                x            x               

Dactylorhiza incarnata ssp. 
incarnata 

Engmarihand  x  x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 

Dactylorhiza lapponica  Lappmarihand      x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x             
Dactylorhiza maculata  Flekkmarihand  x  x  x  x        x  x  x  x  x  x  x  x    x      x  x 
Drosera longifolia  Smalsoldogg  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  X 
Drosera rotundifolia  Rundsoldogg  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x   X 
Dryopteris filix‐mas  Ormetelg                            x               
Epilobium sp.  Mjølke  x  x  x  x  x 
Epipactis cf. atrorubens  Raudflangre                        x                   
Epipactis helleborine  Breiflangre                      x                     
Equisetum fluviatile  Elvesnelle  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x    x  x  x 
Equisetum palustre  Myrsnelle  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Equisetum sylvaticum  Skogsnelle      x      x  x    x    x      x            x  x 
Euphrasia sp.  Øyentrøstart  x  x 
Euphrasia cf. hyperborea  Tromsøyentrøst  x  x 
Euphrasia wettsteinii  Fjelløyentrøst  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Filipendula ulmaria  Mjødurt  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Fragaria vesca  Markjordbær  x  x  x  x  x  x  x 
Galium boreale  Kvitmaure  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Galium elongatum  Stor myrmaure  x 
Galium palustre  Myrmaure  x  x  x 
Gentianella amarella  Bittersøte  x 
Geranium sylvaticum  Skogstorkenebb  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Geum rivale  Enghumleblom  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Gymnadenia conopsea  Brudespore                x  x  x  x  x    x  x             
Gymnocarpium dryopteris  Fugletelg    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x      x  x    x  x  x   
Hammarbya paludosa  Myggblom                        x        x  x      x   
Hieracium lactucella  Aurikkelsvæve  x  x  x 
Hieracium sp.  Svæve  x  x  x  x  x  x  x 
Huperzia selago coll.  Lusegras    x    x    x    x  x  x  x    x  x      x  x       
Hypericum maculatum  Firkantperikum  x  x  x 
Lathyrus vernus  Vårerteknapp  x  x  x 
Leontodon autumnalis  Følblom      x  x  x  x  x  x  x  x  x      x  x    x    x  x  x 
Leucanthemum vulgare  Prestekrage  x 
Linnaea borealis  Linnea  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Linum catharticum  Vill‐lin  x  x 
Listera cordata  Småtveblad    x    x          x  x        x        x       
Listera ovata  Stortveblad        x        x  x  x  x  x  x  x  x      x    x   
Lotus corniculatus  Tiriltunge  x  x  x 
Lychnis flos‐cuculi  Hanekam  x 
Lycopodium annotinum 
ssp. annotinum 

Stri kråkefot    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x      x  x      x       

Lycopodium clavatum ssp. 
clavatum 

Myk kråkefot    x                  x      x        x       

Maianthemum bifolium  Maiblom    x            x  x  x        x        x       
Melampyrum pratense  Stormarimjelle  x  x  x  x  x 
Melampyrum sylvaticum  Småmarimjelle  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Menyanthes trifoliata  Bukkeblad  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Moneses uniflora  Olavsstake  x  x 
Narthecium ossifragum  Rome  x  x          x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Nymphaea alba coll.  Kvit nøkkerose  x  x  x 
Omalotheca norvegica  Setergråurt  x  x  x  x 
Omalotheca supina  Dverggråurt  x 
Omalotheca sylvatica  Skoggråurt  x  x 
Orthilia secunda  Nikke‐

vintergrønn 
    x  x        x  x  x  x      x  x      x    x   

Oxalis acetosella  Gjøksyre                            x  x             
Paris quadrifolia  Firblad                    x  x                     
Parnassia palustris  Jåblom  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x  x    x  x   
Pedicularis palustris  Myrklegg      x  x  x  x        x  x    x  x  x    x  x  x  x   
Pedicularis sceptrum‐
carolinum 

Kongsspir      x    x  x                               

Petasites frigidus  Fjellpestrot        x  x  x  x  x            x               
Phegopteris connectilis  Hengeving      x  x    x    x  x  x  x  x    x  x      x  x  x   
Pinguicula vulgaris  Tettegras  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Plantago lanceolata  Smalkjempe                x    x        x               
Plantago major coll.  Groblad                            x               
Platanthera bifolia  Nattfiol                x  x  x      x  x        x       
Polygonatum verticillatum  Kranskonvall      x  x  x  x    x      x                     
Polystichum lonchitis  Taggbregne      x  x            x        x               
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Potentilla erecta  Tepperot  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
Prunella vulgaris  Blåkoll                x  x  x  x  x    x  x             
Pseudorchis albida  Kvitkurle                x    x        x               
Pteridium aquilinum  Einstape                    x                      x 
Pyrola minor  Perle‐

vintergrønn 
    x  x        x  x  x  x      x  x    x  x  x     

Pyrola rotundifolia  Lege‐
vintergrønn 

              x  x  x        x               

Ranunculus acris coll.  Engsoleie      x  x  x  x    x  x  x  x  x    x  x  x  x  x  x    x 
Rhinanthus minor coll.  Småengkall    x  x  x  x  x    x  x  x  x  x    x  x      x  x    x 
Rubus chamaemorus  Molte      x  x  x  x    x  x  x  x      x  x  x  x  x  x  x  x 
Rubus saxatilis  Tågebær      x  x  x  x    x  x  x  x  x  x  x  x      x  x  x   
Rumex acetosa coll.  Engsyre      x  x    x    x            x  x             
Rumex acetosella coll.  Småsyre                    x                       
Saussurea alpina  Fjelltistel      x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x     
Saxifraga aizoides  Gulsildre                x  x    x  x    x  x             
Selaginella 
selaginoides 

Dvergjamne  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x   

Silene dioica  Rød 
jonsokblom 

                          x               

Solidago virgaurea  Gullris    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x      x  x  x  x  x  x  x  x 
Stellaria graminea  Grasstjerneblom                            x               
Succisa pratensis  Blåknapp  x              x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x 
Taraxacum sp.  Løvetann                  x  x  x  x    x               
Thalictrum alpinum  Fjellfrøstjerne      x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x      x       
Tofieldia pusilla  Bjønnbrodd  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x     
Trientalis europaea  Skogstjerne  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x    x  x  x  x  x    x  x   
Trifolium pratense  Rødkløver                            x               
Trifolium repens  Kvitkløver                            x               
Triglochin maritima  Fjæresauløk                x  x  x  x  x  x                 
Triglochin palustris  Myrsauløk                x  x  x  x  x  x  x  x        x     
Trollius europaeus  Ballblom      x  x  x    x                             
Tussilago farfara  Hestehov          x        x    x      x            x   
Urtica dioica coll.  Stornesle        x                    x               
Utricularia intermedia  Gytjeblærerot                x  x    x      x    x  x         
Valeriana 
sambucifolia 

Vendelrot      x  x  x    x      x            x      x    x 

Veronica chamaedrys  Tveskjegg‐
veronika 

              x            x  x      x       

Veronica officinalis  Legeveronika                x    x        x  x             
Veronica serpyllifolia 
coll. 

Snauveronika                    x        x        x       

Vicia cracca  Fuglevikke                x  x  x  x  x    x          x     
Vicia sylvatica  Skogvikke                x  x  x  x  x      x             
Viola biflora  Fjellfiol      x          x  x  x    x    x        x       
Viola epipsila  Stor myrfiol            x                            x   
Viola palustris  Myrfiol  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x    x  x  x  x  x  x    x 
Viola riviniana  Skogfiol                    x        x            x   
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Vedlegg 4. Rikmyrvegetasjon i myrlokaliteter i Sør- og Nord-Trøndelag registrert i Myrbasen ved VM. Uthevete 
lokalitetsnavn viser til myrer der slått er omtalt (17107 Finnøyfloan har ikke rik myrvegetasjon). ID viser til 
lokalitetsnummer i Myrbase, myrmassivnummer og -type viser til henholdsvis hvilket av myrmassivene på 
lokaliteten det dreier seg om (løpenummer), og hvilken type myrmassiv det er. Myrmassivtyper: E1 = 
strengblandingsmyr, E2 = øyblandingsmyr, E3 = palsmyr, F1 og F5 = flatmyr, F2, F4 og F7 = bakkemyr, F3 = 
strengmyr, F6 = Kilde. Dominerende vegetasjonstype og inntil ni vegetasjonstyper i tillegg er vist (se tabell 1 for 
koder). Middelsrike og ekstremrike vegetasjonstyper (inkludert rikkilde) er uthevet. Se tabell 1 i henholdsvis 
Moen (1983) og Moen & medarbeidere (1983) for ytterligere opplysninger om lokalitetene. 
 
Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Frøya Myrer ved Ytre 

Rosaberget 
16002 1 F1 Q V G R       

 16002 2 F4 G F Q        
  16002 3 F7 G F Q        
Hemne Stormyra 16007 2 F1 G   H M Ø    R
Hemne Myrer mellom Mo og 

Mosætrene 
16008 2 F2 G    L Q F I   

 16008 5 F6 Æ          
Hemne Myrer i Røstadalen 16009 2 F2 G   L      Q
Hitra Myrer på Dolmøya 16010 1 F1 V R         
Hitra Havmyrene 16011 5 F1 Q G V M R      
  16011 6 F4 F   G Q      
  16011 7 F7 F   G Q      
Holtålen Myr V for Gåstjern 16012 1 F1 H I G M L Q R S   
  16012 3 F6 Æ          
Klæbu Langåskjølen/ 

Grønkjølen 
16014 1 F1 G H I M R W     

 16014 2 F2 G Q L V T      
  16014 3 F3 G H I Q R      
  16014 7 F6 Æ          
Klæbu Rassvæta 16015 1 F1 Q V R G L T     
Meldal Garbergmyra 16016 1 F1 G H M R Q V     
  16016 2 F2 Q L G T V      
  16016 6 F6 Æ          
Meldal Myrer Ø for Risaåsen 16017 1 F1 G H M R       
  16017 2 F2 Q G L T      V
Melhus Åsamyra og Stormyra 16018 1 F1 Q G    T V    
Melhus Tømmesdalen 

Hoppardalsmyran 
16019 1 F1 Q  R L M G V T   

Midtre 
Gauldal/ 
Selbu 

Flomyran V for 
Hukkelvatna 

16022 1 F1 G I F M R S     
16022 2 F2 Q L G V T X     

 16022 3 F3 G L H M R I Q S   
  16022 4 F3 I S H G M L R Q   
  16022 6 F6 Æ          
  16022 7 F3 I S H G M L R Q   
Midtre 
Gauldal 

Myrer S for Holtsjøen 16023 2 F2 G    L    Q T 

Midtre 
Gauldal 

Ved Solhall 16024 2 F2 Q V T X       

Midtre 
Gauldal 

Ved Moholtet 16025 2 F2 Q V T X       

Midtre 
Gauldal 

Ø for Ramstadsjøen 16026 1 F2 Q V T X G      
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Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Midtre 
Gauldal 

Fordalen ved 
Fjesetvollen 

16027 1 F1 G H M R I S     
16027 2 F2 Q V L G       

Oppdal Finntjern V for 
Orkelkroken 

16028 1 F1 R Q S T V W M L   
 16028 2 F2 Q V T        
  16028 3 F6 Æ          
Oppdal/ 
(Rennebu) 

Minilldalsmyran 16029 1 F1 H I R F G      
 16029 2 F2 Q   G L V     

  16029 3 F3 I R         
  16029 5 E1 H I A R       
  16029 6 E2 H I A R F G     
  16029 8 F6 Æ          
Orkdal Myrer ved Fossum 16030 2 F2 Q          
Orkdal Svorkmyran 16031 1 F1 G H M I Ø F   R  
Orkdal Søvasskjølen 16033 1 F1 G H I M R      
  16033 2 F2 G    L Q    V
  16033 7 F6 Æ          
Orkdal Myr Ø for Søvatnet 16034 1 F1 G H F M L    R  
  16034 2 F2 G L       Q  
  16034 5 F6 Æ          
Orkdal Myr ved Holtan 16036 1 F1 Q G L P      V
Orkdal Nord for Svorksjøen 16037 1 F1 G H I M Q      
  16037 2 F2 G Q        V
Orkdal Jakopsmyra 16038 1 F1 G L H Q M      
  16038 7 F6 Z Æ         
Rennebu Ilbogen - Storvollan 16039 2 F2 G Q L     T  V
Rennebu Nerskogen V for Stamne 16040 1 F1 R Q  G H M    W
  16040 2 F2 Q  T V L      
  16040 3 F3 R Q H G M I     
  16040 6 F6 Æ          
  16040 7 E2 R Q A F       
Rennebu Minillkroken-området 16041 1 F1 R H M G     W  
  16041 2 F2 Q   V G L T    
  16041 3 F3 R  Q H G M     
  16041 5 F6 Æ          
Rennebu Varhaugkjølen 16042 1 F1 R H S M N I W    
  16042 2 F2 Q V T L G      
  16042 3 F3 R M Q L       
  16042 5 F6 Æ          
  16042 6 E2 R Q A H G I     
Rennebu Svarthammarmyran m.fl. 16043 2 F2 G   L Q      
Rennebu Myrer N for Buavatnet 16044 1 F1 Q V T        
Røros Finnfloen 16049 1 F1 M H I S R      
  16049 2 F2 Q L G T      V
  16049 6 F6 Æ          
Røros Myrer ved Molinga 16050 1 F1 R M T   G F    
  16050 2 F2 Q V T X L P     
  16050 3 F3 S R M Q L      
  16050 5 F5 Ø   T       
  16050 6 F6 Æ          
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Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Røros Brekken, Sølendet 16051 1 F1 W R S V Q      
  16051 2 F2 V   Q X      
  16051 4 F6 Æ          
  16051 5 E2 R W A S F V     
Trondheim Bjørnmyra 16052 2 F1 P T G        
Trondheim Digremyra 16053 2 F1 Q T G V X      
  16053 4 F6 Æ          
Trondheim Nordmyra, Heimdal 16056 3 F1 V Q G T L      
  16056 4 F6 Æ          
Trondheim Rørmyra 16057 3 F1 V Q G T       
  16057 4 F6 Æ          
Tydal N og Ø for Essandsjøen 16058 1 F1 G I F M H R S    
  16058 2 F2 Q L G T F     V
  16058 3 F3 I H G M S R L Q   
  16058 6 E1 G I A F H R S M   
  16058 7 E2 G I A F H R S M   
  16058 8 E3 G I A F H R S M   
  16058 9 F6 Æ Z Y        
Tydal Myrer ved Vessingsjøen 16059 1 F1 M I H R S F L    
  16059 2 F2 L Q G T      V
  16059 3 F3 I M G L S F     
  16059 4 F3 M S I G F      
  16059 7 E2 M I G A F S     
  16059 8 F6 Æ Z         
Tydal Myrer i Nedalen 16060 1 F1 I H G F M S R    
  16060 2 F2 G L F Q T     V
  16060 7 F6 Æ          
Åfjord Stordalen 16061 1 F1 G H I F M R W    
  16061 2 F2 G    Q  L  V T 
  16061 6 F6 Æ   Y       
Åfjord Sekkenområdet 16062 1 F1 T X V Q L G     
  16062 2 F2 T X Q        
  16062 3 F6 Æ          
Åfjord Storfjellmyran 16064 2 F2 G       L Q  
Åfjord Måmyran N for elva 16065 1 F2 G L Q T P      
Åfjord V for Skansen 16066 1 F1 G H I F     M R
  16066 2 F2 G      Q V   
  16066 3 F3 G H I    Q R   
Klæbu Lysklettmyrin 16068 2 F1 Q V T        
Orkdal Kammyra 16069 1 F1 G Q R H L V I    
  16069 2 F2 Q L G T V      
Meldal Høgkjølen 16072 1 F1 G I H M R      
  16072 2 F2 G  L Q      V
  16072 7 F6 Æ          
Meldal Bakkjølen 16073 1 F1 G I H M R      
  16073 2 F2 G  L Q      V
  16073 7 F6 Æ          
Meldal Litlbumyra 16074 1 F1 Q R L M Ø      
  16074 2 F2 Q L G        
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Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Trondheim Byneset. Myr Ø for Potten 16075 1 F1 Q T V X       
Klæbu Ø for Målsjøen 16076 1 F1 G H I F A M R    
  16076 2 F2 G L Q V       
Orkdal/ 
Skaun 

Alvåsen-
Midtskogvatnet 

16077 1 F1 G L H I M R     
16077 2 F2 G Q L   V T    

  16077 3 F3 H M G Q       
Bjugn Tarva. Stallmyra Gårdsvatn 16078 1 F1 G F H Q       
Åfjord S for Svartliåsen 16080 1 F1 Q G V T       
  16080 2 F2 Q V         
  16080 4 F6 Æ          
Åfjord N for Skanseelva 16081 1 F1 G Q R M F      
  16081 2 F2 Q G V        
  16081 4 F6 Æ          
Osen Myr S for Austvassli 16082 2 F2 G    L Q     
Åfjord Myr ved Hutjønna 16083 2 F2 G L  Q       
Trondheim Myrer mellom 

Kotatjønna og Leirsjø 
16084 1 F1 Q V G R H      

 16084 2 F2 V Q T        
  16084 5 F6 Æ          
Trondheim Storsætermyra 16085 1 F1 V G Q T       
  16085 2 F2 V T Q        
Trondheim Myr Ø for Sæteråsen 16086 1 F1 V T Q G       
Skaun Tjørnmyran 16087 1 F1 Q V G R H T     
  16087 2 F3 R S Q        
Rennebu Myrer ved Slettestjønna 16088 1 F1 M R H I L G T P F  
  16088 2 F2 Q L T G      V
  16088 5 F6 Æ          
Selbu Myrer ved Hansvollen 

Østrungen 
16089 1 F1 G H M R I F     

 16089 2 F2 Q V L T G      
  16089 6 F6 Æ          
Selbu Myrer i Råndalen 16090 1 F1 G I F M M Q     
  16090 2 F2 G   L Q     V
  16090 3 F3 I H G M S Q     
  16090 4 F3 G H I M L R     
Selbu Myr og sump V for Saga 16092 1 F1 Q R T       V
Selbu Stråsjøen og Prestøyan 16094 1 F1 G H I M S Ø R    
  16094 2 F2 G  Q L   K P Ø V
Selbu Rotladalen 16095 1 F1 G H I  F M N R S  
  16095 2 F2 G    L Q K P T  
  16095 6 F6 Æ          
Oppdal Myr Ø for Haugtjørnin 16096 1 E3 R A H F S I     
  16096 2 F1 R Q V W X T     
Trondheim/ 
Klæbu 

Våttåsen 16097 1 F1 V Q M G H      
 16097 2 F2 V Q         

Snillfjord Myr V for Rognlia 16100 3 F1 G H     Q R M I 
Skaun Myr S for Laugen 16103 2 F1 L Q R  M G   V W
  16103 3 F5 Ø       M R  
Snillfjord Myrene i Fjelldalen m.fl. 16104 1 F1 G H M  R      
  16104 2 F2 G L Q       V
  16104 5 F3 G M H L   I N R  
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Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Rennebu Myr V for Jølvatnet 16105 1 F1 H G I M R     W
  16105 2 F2 Q L G        
  16105 5 F6 Æ Z         
Meldal N for Jølvatnet, V for 

Jøla 
16106 1 F1 G H I M R      

 16106 2 F2 G L Q   T    V
  16106 3 F3 G H M Q R      
  16106 4 F3 I H M G L R Q    
  16106 8 F6 Æ Z         
Meldal/ 
Rennebu 

Myrer ved Langvatnet 16107 2 F2 G L      Q  V
 16107 9 F6 Æ          

Rennebu Myrer NV for 
Rishaugsætra 

16108 1 F1 L G M H P R     
 16108 2 F2 Q L P       V
  16108 4 F6 Æ Z         
Rennebu Myrene i Heldalen 16109 1 F1 H G L M R I     
  16109 2 F2 G L Q T      V
  16109 3 F3 G L H M I N Q    
  16109 5 F6 Æ Z         
Rennebu Telmyran N for Hela 16110 2 F2 G   L Q      
Meldal Myrene ved 

Raudfjellvatnet 
16111 1 F1 H M R G Q      

 16111 2 F2 G L Q       V
  16111 4 F3 M S I R L Q H G   
Rennebu Myrene N for Jølfjellet 16112 1 F1 G H M L R F     
  16112 2 F2 G L    Q    V
Meldal Myrene S for Resvatnet 16113 1 F1 G H M I Ø R T P   
  16113 2 F2 G L Q T P     V
Tydal Bustvola 16115 1 F2 Q G  P T V     
  16115 2 F7 F G K Q A      
  16115 3 F1 R H F        
  16115 4 F3 S R M Q I H G    
  16115 6 F3 G L I Q S F     
  16115 7 F6 Æ Z         
Tydal Sankkjølen 16116 1 F1 G I F H R S M    
  16116 2 F2 Q G       V  
  16116 3 F3 I H G M L S R    
  16116 4 E2 G H I A F R S    
  16116 5 F6 Æ Z         
Tydal Stormyra V for Hilmo 16117 2 F2 G L Q T       
Selbu Elvådalen-Holmfjellet 16118 1 F1 G   I H L M F R  
  16118 2 F2 G Q L  T P K   V
  16118 3 F3 L G Q M R S I H   
  16118 4 F3 M S L Q I G     
Holtålen Slågårya-Slågåhøgda 16119 1 F1 M  H I R S     
  16119 2 F2 L G   P Q T   V
  16119 3 F3 M I L S H G R    
  16119 4 F6 Æ          
  16119 7 F3 M L H G I R S    
Holtålen Breimyra 16120 2 F1 M L G I H R     
  16120 3 F2 L   G Q T     
Holtålen Sjursfloan 16122 2 F2 Q V L               

 
 



 

126 

Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 
Nr. Type Dom. Tillegg 

Leka S for Horrfjellet 17002 1 F1 Q F V        
  17002 2 F7 Q V F        
  17002 3 F4 Q V F        
Leka Myr ved Kvaløen 17003 1 F1 F G Q        
Leka V for Rauberg 17004 1 F1 G H Q V       
Levanger/ 
Stjørdal 

Øvre Forradalsområdet 17006 1 F2 G L K Q   T P V  
 17006 2 F1 G H I M F R     

  17006 6 F3 I  H G M R     
  17006 7 F3 I  H G M R     
Levanger Ø for Huldertjønna 17007 1 F1 G H  K F I L M R V
  17007 2 F2 G   L Q     V
Levanger SV for Langåsdammen 17008 6 F1 M R V K      W
  17008 7 F2 Q V  L       
Levanger Skjevelås-Veråsmyra 17009 1 F1 R Q G        
Namdalseid Kongsmyran 17010 1 F2 G       K L Q
Namdalseid Ø for Hegdølin 17011 1 F1 G   I M L H  R Q
  17011 2 F2 G  Q L K     V
Namdalseid V for Finnvollvatnet 17012 2 F2 G    L     Q
Namdalseid S for Austjord 17014 1 F1 R M T P       
  17014 2 F2 Q L T       V
  17014 3 F3 S L M R F      
Namsskogan Ø for Myrmo 17015 1 F2 Q T V        
  17015 2 F3 S Q R        
  17015 3 F6 Æ          
Namsskogan Ved Brekkvatnet 17016 1 F2 Q    T      
  17016 2 F1 Q   R       
Namsskogan Myr ved Finnvollen 17017 1 F1 R    S      
  17017 2 F2 Q    T     V
Namsskogan NV for Austvatnet 17018 2 F2 Q L T K V      
  17018 4 F6 Æ          
Namsskogan Stormyra, Strompdalen 17019 1 F1 R M H G       
  17019 2 F2 Q L G T P V     
  17019 3 F3 S N Q L G      
  17019 4 F3 S Q L N       
Namsskogan NØ for Tveråa 17020 3 F2 G L Q K       
Namsskogan Sætermyra 17021 1 F1 R Q         
  17021 2 F2 Q V T        
  17021 3 F3 S R Q V W      
  17021 4 F6 Æ          
Nærøy Ved Gravvik kirke 17024 1 F1 G F A K  L Q    
Nærøy Haltussvatnet 17025 2 F1 M R I H N S F    
  17025 3 F5 Ø N S        
Nærøy Ved Lavvatnet 17026 2 F1 L M F Q R V     
  17026 4 F2 Q    V      
  17026 5 F6 Æ          
Nærøy Ved Skogstad 17027 1 F1 V Q W R       
  17027 2 F5 Ø R M        
  17027 3 F6 Æ          
  17027 4 F2 V Q         
Snåsa Hauganmyr 17029 5 F1 T K V        
Snåsa Hafellmyra 17033 3 F1 G K I F     Q  
Snåsa Seisjømyrene m.fl. 17034 2 F2 G  K  F    L Q
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Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Snåsa Brennmyra 17035 3 F1 Q T L       V
Steinkjer Ø for Bjørdal 17036 3 F2 G K L Q       
Steinkjer Røseggmyran 17044 2 F1 G Q V T       
  17044 3 F6 Æ          
Steinkjer Saursaunmyra 17048 3 F1 H M   Q      
Steinkjer Noemsmyra 17049 1 F1 Q V         
  17049 2 F6 Æ          
Steinkjer Ryggamyra og Raudmyra 17052 2 F1 K      G L Q  
Stjørdal Beistadkjølan, 

Raudåtjørnin 
17053 2 F2 G L K  Q V     

 17053 9 F6 Æ          
Stjørdal Kongrosletta-Ruvlen 17054 1 F2 G L Q V K T     
Stjørdal SV for Åstjønna 17055 1 F3 Q T G K       
Stjørdal Mellom Almli og Skolmli 17056 1 F3 Q T V X       
Verdal Kaldvassmyra 17057 3 F1 V W R S T Q H    
  17057 4 F6 Æ          
Verdal Skaffelimyran 17059 1 F1 G F H I M R     
  17059 2 F2 G  L Q F K    V
Verdal S for Sullia 17060 1 F1 G F H I M R     
  17060 2 F2 G   L Q F K   V
Verdal Bellingsflata 17061 1 F1 G H F  M R     
  17061 2 F2 G  L Q      V
Verdal Brattåsen-Spjeldberget 17062 1 F2 G Q L T V      
  17062 3 F3 R G Q H M I     
Verdal Stormyra 17063 1 F2 G K   F L    Q
Verdal Storslættet m.fl. 17064 1 F1 G H F I K M R    
  17064 2 F2 Q G L T K V     
  17064 3 F3 S Q R M       
  17064 6 F6 Æ          
Verran Myrer i Simadalen 17065 2 F2 Q G L T K     V
  17065 4 F6 Æ          
Verran Myrer ved Nedre 

Silderen 
17066 1 F1 W V H G F      

 17066 2 F2 V Q X G       
  17066 4 F6 Æ          
Meråker Rangledalen 17068 1 F1 G H  M I F K P R W
  17068 2 F2 G Q L    F T  V
  17068 5 F6 Æ Z         
Vikna V for Årlivatnet 17070 1 F1 F G H Q R I   Ø S 
  17070 2 F2 Q   V L      
Vikna Ø for Årlivatnet 17071 5 F2 G    Q     L 
Vikna Sandstad 17073 1 F1 Q L G F       
Vikna Kalvøya 17075 3 F1 F G Q L R M S N H  
Vikna SV for Trollskardfjellet 17076 2 F1 G F H Q L    R Ø
Vikna Ved Trontjørna 17077 3 F1 F G H I M R     
Vikna Svinøya i nord 17078 2 F1 G H   F I  Q R L 
  17078 5 F2 Q L G        
Vikna Bøsseløya 17080 1 F1 F   H I G   Q  
Vikna Ivarsøya 17081 2 F1 F G H      Q  
Stjørdal Ø for Sunndal 17082 2 F2 Q L P G       
Namsskogan Bjørhusdal 17083 4 F2 G   L Q      
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Kommune Lokalitet ID Myrmassiv Vegetasjonstype 

Nr. Type Dom. Tillegg 
Namsskogan Spunstjønna 17084 1 F1 Q  R G H      
  17084 2 F2 Q G L        
Røyrvik Storfloen 17085 1 F1 G I H  R M     
  17085 2 F2 G Q L        
  17085 5 F3 I  G R  H F    
Røyrvik Flatmyra 17086 1 F2 Q L         
  17086 2 F1 Q L R        
Røyrvik Ved Stallvikelva-Tverrelva 17087 3 F2 G Q L       V
Grong Storfloa og Storåstjønna 17100 2 F2 G  K Q       
Lierne Skraptjørnfloen 17105 2 F1 L G Q R       
Lierne Fjelløyfloan 17107 1 F2 G    K      
  17107 2 F1 G    H F K    
  17107 4 F3 G I H        
Lierne Ved Holmåsen 17109 1 F2 G   L     Q V
Lierne Ved Berglia m.fl. 17111 1 F2 G    K L    V
Namdalseid Skjerpmomyra 17115 5 F1 G H  K     M T 
Namsos Myrer ved Myrset 17120 1 F1 G    H I F L  Q
Namdalseid Ved Daltjørnbekken m.fl. 17121 1 F1 G  H L Q F     
  17121 3 F2 G L Q  K      
Namdalseid V for Tømmeråshøgda 17122 1 F1 G   H Q L F K   
Verdal Kulstaddalsflåa 17124 2 F2 G   L Q K P T  V
Overhalla Myrer N for Reinbjør 17126 4 F1 G Q T F       
  17126 5 F2 Q T         
Høylandet Nyloddomyra, Karienget 

m.fl. 
17130 1 F1 G H Q        

 17130 2 F2 Q V G L       
  17130 4 F6 Æ          
Røyrvik/ 
Namsskogan 

Kleivbekken 17584 1 F1 G        Q R
 17584 3 F6 Æ          

Lierne Sæterfloen, Storloken 17605 3 F1 G L R S W      
  17605 5 F2 G L        Q
Namsos Mølnhattmyra 17620 2 F1 G   I Q H L    
  17620 4 F2 L Q G K       
Namdalseid Øystersætran og Dorås 17622 6 F2 G   Q K             
Levanger Slåttmyra ved Sønningen 

m.fl. 
17234 - F2 - - - - - - - - - - 
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Vedlegg 5. Skjøtselsplaner for NT 36 Bustamyra og NT 37 Nørderstakkslætta ved Sandnes i 
Lierne. Skjøtselsplanene er utformet etter mal fra Bioforsk med formål å lette inkludering i 
Naturbase. Veiledningen til malen og den generelle delen i malen er utelatt her. 
Kostnadsberegning er gjort ut fra mal for "Tiltak og kostnadsberegning skjøtsel" utarbeidet av 
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag (FM-NT). 
 
 
 
 
 

Skjøtselsplan for Bustamyra ved Sandnes, 
slåttemyr, Lierne kommune, Nord-Trøndelag 
fylke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMANAVN OG ÅRSTALL: NTNU Vitenskapsmuseet, Seksjon for naturhistorie 2012 
PLAN/PROSJEKTANSVARLIG: Anders Lyngstad 
OPPDRAGSGIVER: Erlend Resell 
FORSIDEFOTO: Bustamyra sett mot nord. Foto: E. Resell 2012. 
LITTERATURREFERANSE: Skjøtselsplanen publiseres som vedlegg i Lyngstad, A., Øien, D.-I. & Moen, A. 
2012. Slåttemyrundersøkelser i Nord- og Sør-Trøndelag.— NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 2012-6: 
1-150. 
 

Midt‐Norge
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B. Spesiell del: (se veiledning til tabellen nederst i dokumentet) 

SØKBARE EGENSKAPER (for Naturbase) 

*Navn på lokaliteten: Bustamyra 
 

*Kommune: Lierne *Områdenr.  
 

ID i Naturbase: 
 
 

*Registrert i felt av: Anders Lyngstad *Dato: 26.08. 2011 

Eventuelle tidligere registreringer (år og navn) og andre kilder (skriftlige og muntlige): 
 
 

Skjøtselsavtale:  

Inngått år: 

Utløper år: 

*Hovednaturtype: Slåtte- og beitemyr                                 100 % andel 
 
Tilleggsnaturtyper: Rikmyr. Myrarealet på lokaliteten har nesten 
utelukkende ekstremrik vegetasjon, men noe er middelsrikt. 

 

 

Utforminger: Slåttemyr                                                100 % andel 

 

*Verdi (A, B, C): B 
 

 

Annen dokumentasjon (bilder, belagte arter m.m.). Bilder fra lokaliteten er tatt av E. Resell i 
2012, og er lagret av fotografen samt ved NTNU Vitenskapsmuseet. 

 

Påvirkningsfaktorer (kodeliste i håndbok 13, vedlegg 11) P1S, P1Sp, P1Od, P1Obv 

Stedkvalitet  Tilstand/Hevd Bruk (nå): Ingen Vegetasjonstyper: 
< 20 m  God  Slått  Torvtekt 

 
 L4, M2, M3, I2 

20 – 50 m x Svak  Beite  Brenning  

50-100 m  Ingen x Pløying  Park/hagestell  

> 100 m  Gjengrodd  Gjødsling    

  Dårlig  Lauving    

*OMRÅDEBESKRIVELSE (For Naturbase og som grunnlag for skjøtselsplanen) 

INNLEDNING 
Utmarksslåtten har hatt stort omfang i Trøndelag, og den første jordbrukstellingen fra 1907 viser at det i Trøndelagsfylkene var 526 km2 med 
utmarksslått (ca. 2 % av landarealet). Slåtten avtok utover 1900-tallet, og rundt 1950 var den opphørt de fleste steder. I Lierne og Røyrvik er 
det mye som tyder på at utmarksslått var en levende tradisjon ganske lenge, og gjennom arbeidet med slåttemyrundersøkelser i Nord-
Trøndelag (avsluttes høsten 2012) har vi vært i kontakt med flere som har vært med på slåtten. I dag er gjengroing en trussel for de biologiske 
og kulturhistoriske verdiene på slåttemyr. 
 

BELIGGENHET OG NATURGRUNNLAG: 
I åsene over garden Sandnes mellom Tunnsjøen og Limingen ligger noen gamle slåttemyrer, hvorav Bustamyra er den nest mest verdifulle. 
Myra ligger et stykke sør for grensa til skogreservatet Mariafjellet. I dette landskapet er det mer skog enn myr, og de undersøkte slåttemyrene 
ligger atskilt. Området ligger på grensa mellom mellomboreal og nordboreal vegetasjonssone og i svakt oseanisk vegetasjonsseksjon (Moen 
1998). 
 

NATURTYPER, UTFORMINGER OG VEGETASJONSTYPER  
Beskrivelsen av Bustamyra gjelder to separate flater (polygoner) som skilles av et skogparti. Den største av flatene (i sør) ble undersøkt i 
felt, den minste flata (i nord) ble bare sett fra vegen. Den sørlige delen av Bustamyra er nærmest prototypen på ei god trøndersk slåttemyr, 
med slak bakkemyr (tildels flatmyr) og dominans av ekstremrik fastmattevegetasjon. Den nordlige delen av myra består av ei nokså smal, 
rik bakkemyr som krysses av vegen. Dette myrpartiet ble sett fra vegen, og er i tillegg studert på ortofoto. Det har mindre verdi enn den 
sørlige delen av Bustamyra, men de to delene bør sees i sammenheng. Skjøtselsplanen gjelder den sørlige delen av myra. 
 
Vegetasjonen i området rundt er mange steder rik (både skog- og myrvegetasjon), og det er kort avstand vestover til en lokalitet med marisko 
(Cypripedium calceolus) i Rundhaugen. 
 

ARTSMANGFOLD:  
Noen arter på ekstremrik fastmatte: gulstarr, lappmarihand, breiull og stortveblad (Carex flava, Dactylorhiza lapponica, Eriophorum 
latifolium, Listera ovata). Se også artsliste. 
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BRUK, TILSTAND OG PÅVIRKNING:  
Den viktigste delen av myra er i sør (sentralt på begge sider av vegen), og er åpen, med slett overflate, så godt som uten krattoppslag, men 
med en del førne (dødt gras). Det er uvanlig å se ei slåttemyr som er så lite gjengrodd. Tvers over myra går en veg som har tatt noe 
myrareal, og ei stor grøft går inn parallelt med vegen i østkant av myra (se bilde). Det er negativt at myra er så berørt av inngrep, men 
hydrologien virker imidlertid å være stort sett intakt. På flybilder fra 1971 (før vegen ble bygget) er det ei smal skogrand mellom det øvre og 
nedre myrpartiet, men om skogen står på fastmark eller i tørr myrkantvegetasjon er vanskelig å se ut fra disse flybildene (flybildenummer 
3800 A7 og A8, opptaksdato 04.07. 1971, målestokk 1 : 39 000). I nordøst er det inkludert noe areal som ikke ble befart, men der ortofoto 
viser at det er en mosaikk av myrkant- og skogvegetasjon. Her er det mer gjengroing enn på de sentrale myrflatene. Øst og nordøst for 
avgrensingen er det grøfta et nokså stort areal. I tilknytning til vegen er det en del krattoppslag som kan være aktuelt å fjerne ved en 
eventuell skjøtsel. På den nordlige delen av lokaliteten er det lagt ei grøft omtrent i skillet mot fastmark i sørkant av myra. 
 

FREMMEDE ARTER: 
Ingen observerte. 
 
 

KULTURMINNER: 
To stakkstenger står på myra, dels med bevarte rester av vern mot elg og rein. To andre stakkstenger er påvist, men disse har falt ned. 
Vest for området er det også slåttemyrer med stående stakkstenger, men disse har gjennomgående fattigere vegetasjon enn de delene av 
Bustamyra som er utfigurert. Vi foreslår å vedlikeholde eller sette i stand ei eller flere av stakkstengene. 
 

SKJØTSEL OG HENSYN 
Vi foreslår å skjøtte et areal på ca. 50 daa på Bustamyra, dette omfatter den sørlige delen av myra slik den er avgrenset. Den nordlige delen av 
myra kan inkluderes på et senere tidspunkt hvis det er ønskelig. Skjøtselsarealet er delt i to slik at den delen av myra som ligger sør for vegen 
(ca. 20 daa) slås i ett år, og den delen som ligger nord for vegen (ca. 30 daa) slås året etterpå. Den gode tilstanden med lite krattoppslag betyr 
at det vil være enkelt å restaurere myrflatene. I myrkanten i nord og nordøst er det mer gjengrodd, og det er noe usikkert hvor langt ut det bør 
slås. Dette må avgjøres av den som står for skjøtselen i praksis, og hvis det slås langt ut i kantene vil det kreves mer innsats med rydding av 
kratt. I skjøtselsfasen foreslår vi å skjøtte Bustamyra intensivt, og vi mener det bør slås hvert tredje år. Slåtten bør foretas i månedsskiftet juli – 
august, og helst i en godværsperiode for å lette arbeidet og få god kvalitet på høyet. Skjøtselen må sees i sammenheng med skjøtselen på 
Nørderstakkslætta, og i en treårig syklus slås Bustamyra i år én og to, mens Nørderstakkslætta slås i år tre. 
 
Ved rydding er det svært viktig å kappe busker og små trær under bakkenivå, hvis ikke skaper det store vansker for skjøtselen i årene etterpå. 
Utstyret blir fort slitt, uskarpt og går i stykker hvis vi stadig slår inn i gamle stubber. Det er langt å foretrekke å rydde et lite areal skikkelig 
framfor å rydde store flater på en dårlig måte. Det gir ofte godt resultat hvis to stykker går sammen og rydder. Den ene drar opp skuddet/kvisten 
som skal fjernes, og den andre hogger av skuddet/stammen godt under overflatenivået med øks. Resten av stammen vil da bli liggende under 
overflata, og nyskudd som skyter opp er lette å slå. Rydding med ryddesag fungerer ofte dårlig, og kan ikke anbefales. Både bjelkeslåmaskin 
og skiveslåmaskin kan ta små busker med inntil ca. fingertykkelse på stammen, men dette sliter på utstyret. Store og/eller gamle trær bør få 
stå, men kan kvistes opp til mannshøgde. Erfaring viser at gamle bjørker som får stå hindrer krattoppslag, men hvis de hogges kommer det 
raskt en mengde nye skudd som krever mye innsats for å holde i sjakk. En tommelfingerregel kan være at de (store) trærne som ikke er i 
vegen bør få stå. 
 
Avgrensingen av lokaliteten er ganske god, men i nord-nordøst og sørvest er grensene noe usikre. I tillegg er det vanskelig å treffe alle 
vegetasjonsgrenser helt nøyaktig. Ved skjøtselen må den som utfører det praktiske arbeidet ta noen avgjørelser undervegs, og ved tvil bør 
vegetasjonsgrensene følges og ikke avgrensingen på kartet. Dette kan både gjelde tilfeller der areal innenfor avgrensingen har fattig 
vegetasjon som ikke skal slås, og der rik vegetasjon (like) utenfor avgrensingen bør slås. 
 
Ljåslått og raking for hand er i tråd med gammel tradisjon, og det er den beste måten å skjøtte slåttemyrer på. Vi foreslår likevel å bruke 
maskinelt utstyr ved skjøtselen av Bustamyra, dette vet vi sparer mye tid i forhold til ljåslått, og det gir en tilfredsstillende slåtteeffekt. 
 
Oppsamling og fjerning av høy etter slåtten er en viktig del av skjøtselsarbeidet. I kostnadsberegningene er det lagt inn en post med bortkjøring 
av høy med traktor, men her må det legges til at traktor ikke må brukes ute på myra. Graset må fraktes til veg på annet vis. Alternativer er 
stakksetting av høyet og nedkjøring med scooter vinterstid, eller brenning av høyet. Ved restaureringen (rydding og første gangs slått) vil høyet 
antakelig være av nokså dårlig kvalitet på grunn av mye dødt gras og kvist, og det kan være hensiktsmessig å brenne dette framfor å bruke tid 
på å kjøre det ut. Bålplasser må legges slik at de kan brukes sommers tid uten risiko for å starte skogbrann. Fordi det går veg fram til og over 
myra er transport av utstyr og utkjøring av gras relativt enkelt å få til. 
 
Grøfta nord for vegen som krysser Bustamyra bør fylles igjen. I tilknytning til grøfta (se bilde) har det kommet oppslag av kratt, og det er i ferd 
med å dannes store tuer med blåtopp (Molinia caerulea). Denne grøfta er av nokså ny dato, og den drenerer effektivt, men skadevirkningene er 
så langt begrenset. Dette betyr at hvis det ikke gjøres noe med grøfta vil uttørking av torva og påfølgende krattoppslag øke på over tid, mens 
restaurering effektivt vil forhindre dette. Det kan godt tenkes at det er nok å stenge av grøfta (med torvdemninger/torv"plugger") på noen steder 
slik at grunnvassnivået i myra rundt gjenopprettes. 
 
For mer informasjon om skjøtsel av slåttemyr viser vi særlig til våre erfaringer fra Sølendet naturreservat i Røros. Her er det mange relevante 
publikasjoner, med årlige rapporter fra skjøtselsarbeidet (siste årsrapport: Øien & Moen (2011)), og en oppsummering av erfaringer med 
skjøtsel i Øien & Moen (2006). Også fra Garbergmyra naturreservat i Meldal (Øien 2010) og Øvre Forra naturreservat i Levanger (Øien et al. 
2010, Lyngstad et al. 2012) begynner vi å få erfaringer med skjøtsel av slåttemyr. Disse rapportene er tilgjengelige via hjemmesidene til NTNU 
Vitenskapsmuseet (http://www.ntnu.no/vitenskapsmuseet/publikasjoner). 
 

DEL AV HELHETLIG LANDSKAP: 
Bustamyra er en av de to viktigste slåttemyrene ved Sandnes, men er ikke del av noe større, helhetlig myrlandskap. 
 

VERDIBEGRUNNELSE: 
Lokaliteten er gitt verdi B som naturtypelokalitet (slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumentert, myra har ekstremrik vegetasjon, er i 
hovedsak lite gjengrodd, men påvirkes negativt av inngrep. 
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SKJØTSELSPLAN 

DATO skjøtselsplan: juni 
2012 
 

UTFORMET AV: 
Anders Lyngstad 

FIRMA: 
NTNU Vitenskapsmuseet, Seksjon for 
naturhistorie 

UTM VM 326,725 
 

Gnr/bnr. 10/62, 
10/6, 10/8  

AREAL (nåværende): 0 AREAL etter evt. restaurering: 50 Del av verneområde?  
Nei 

MÅL:  
Hovedmål for lokaliteten: Gjenoppta slått på ei lite gjengrodd slåttemyr for å sikre at den holdes åpen. Bustamyra er én av to viktige 
slåttemyrer ved Sandnes, den andre er Nørderstakkslætta. Skjøtselen av disse myrene må sees i sammenheng. 
 
Konkrete delmål: Gjennomføre rydding og slått (én gang) på ca. 20 daa ekstremrik fastmattemyr sør for vegen som krysser myra i løpet av 
sommeren 2012. Gjennomføre rydding og slått (én gang) på ca. 30 daa ekstremrik fastmattemyr og engskog nord for vegen som krysser 
myra i løpet av sommeren 2013. Etablere en treårig syklus for slått på Bustamyra og Nørderstakkslætta slik at de to delområdene på 
Bustamyra slås i 2012/2013, 2015/2016, 2018/2019 osv.  
Ev. spesifikke mål for delområde(r): Fylle igjen ei grøft som ligger nord for vegen, øst i lokaliteten. Vedlikeholde eksisterende stakkstenger. 
Tilstandsmål arter: - 
Mål for bekjempelse av problemarter/gjengroing: Rydde og slå slik at bjørkekratt og eventuelt andre busker som er i ferd med å etablere 
seg i myrflate- og myrkantvegetasjon blir fjernet. 
 

 
AKTUELLE TILTAK: 
 
Generelle tiltak: 
 
Restaureringsfase, henholdsvis 20/30 daa i 2012/13: 
Rydding 
Restaureringsslått med slåmaskin 
Raking, vending, manuelt  
Lessing og bortkjøring av høy 
 
Kostnad/daa (veiledende, beregnet fra skjema med satser fra FM-NT) 
 
Skjøtselsfase, henholdsvis 20/30 daa i 2015/16: 
Slått med ljå 
Lett slått med slåmaskin 
Raking, vending, manuelt  
Raking, vending, maskinelt  
Lessing og bortkjøring av høy 
 
Kostnad/daa (veiledende, beregnet fra skjema med satser fra FM-NT) 
 
Aktuelle restaureringstiltak, utover de generelle: Vedlikeholde stakkstang 
Aktuelle årlige skjøtselstiltak, utover de generelle: 
 
 

Prioritering 
(år) 
 
 
 
 
2012/13 
2012/13 
2012/13 
2012/13 

 
2012/13 
 
 
2015/16 
2015/16 
2015/16 
2015/16 
2015/16 
 
2015/16 

 
2013 

Ant daa og 
kostnad/daa 
 
 
 
 
10 daa/50 timer 
50 daa/75 timer 
50 daa/200 t. 
50 daa/50 timer 

 
609,- /daa 
 
 
5 daa/15 timer 
45 daa/22,5 t. 
10 daa/40 timer 
40 daa/40 timer 
50 daa/50 timer 
 
332,- /daa 

 
3000,- per 
stakkstang 

Kontroll: 
(Dato) 

UTSTYRSBEHOV: Ved mekanisert slått: tohjulstraktor med slåttesnute (bjelkeslåmaskin) eller tilsvarende redskap, mekanisk venderive, 
firhjuling med svans/henger for oppsamling/transport av gras, ljå, slipestein (for ljåblad), river, øks, kantklipper og motorsag. Tilgang til 
redskapsbu er en fordel. 
 
 

OPPFØLGING: 
Skjøtselsplanen skal evalueres etter 6 år. Evaluering etter slåtten i 2017. 
 
Behov for registrering av spesifikke artsgrupper:  
 

Tilskudd søkt år:  Søkt til:  

Tilskudd tildelt år:  Tildelt fra:  

Skjøtselsavtale parter: 
 

ANSVAR:  
Person(-er) som har ansvar for iverksettelse av skjøtselsplanen. 
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Kilder 
 
Lyngstad, A., Moen, A. & Øien, D.-I. 2012. Overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2011. – 
 NTNU Vitensk.mus. Bot. Notat 2012-1: 1-19. 
Moen A. 1998. Nasjonalatlas for Norge. Vegetasjon. – Statens kartverk, Hønefoss. 
Øien, D.-I. 2010. Omanalyser av faste prøveflater i Garbergmyra naturreservat 2009. – NTNU 
 Vitensk.mus. Bot. Notat 2010-4: 1-13. 
Øien, D.-I., Lyngstad, A. & Moen, A. 2010. Bevaringsmål, overvåking og skjøtsel i Øvre Forra 
 naturreservat, Levanger. Rapport for 2009 og 2010, med vekt på prosjektet: Oppfølging av 
 verneområder – bevaringsmål og overvåking. – NTNU Vitensk.mus. Bot. Notat 2010-7: 1-16. 
Øien, D.-I. & Moen, A. 2006. Slått og beite i utmark – effekter på plantelivet. Erfaringer fra 30 år med 
 skjøtsel og forskning i Sølendet naturreservat, Røros. – NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 
 2006-5: 1-57. 
Øien, D-I. & Moen, A. 2011. Sølendet naturreservat. Årsrapport og oversyn over aktiviteten i 2010. – 
 NTNU Vitensk.mus. Bot. Notat 2011-2: 1-40. 
 

Kart/ortofoto 
 

 
 
Bustamyra ved Sandnes i Lierne med lokalitetsavgrensing (to flater), og forslag til to delområder (skilt 
med prikket linje) for skjøtsel på den sørlige delen av myra. Ortofoto fra Norge i bilder er benyttet i tråd 
med avtaler i «Norge digitalt»-samarbeidet. 
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Bilder 
 

 
Ekstremrik bakkemyr sentralt på Bustamyra (sett mot øst), med eksempel på gjengroende 
myrkantvegetasjon i bakgrunnen. Rester av ei stakkstang ble funnet i denne myrkanten (vises ikke på 
bildet). Foto E. Resell 2012. 
 

 
Grøft nord for vegen som krysser Bustamyra (sett mot øst-sørøst). Bjørkeoppslaget og de store tuene 
med blåtopp (Molinia caerulea) langs grøfta er et resultat av dreneringen. Foto E. Resell 2012. 
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Rester av stakkstang og vern mot rein sentralt på Bustamyra, dette er ei anna stakkstang enn den som 
er nevnt på bildet på forrige side. Bildet viser også et eksempel på åpen myrflate på bakkemyr med 
ekstremrik vegetasjon. Foto E. Resell 2012. 
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Rik myrvegetasjon i den sørvestlige myrhalsen på sørlige del av Bustamyra sett mot nord-nordøst. I 
forgrunnen ser vi høgstarrmyr (med blant annet trådstarr og flaskestarr (Carex lasiocarpa, C. rostrata)), 
denne relativt produktive vegetasjonstypen fins noen steder langs bekker og sig i området. Foto E. 
Resell 2012. 

Artsliste 
Artsliste for karplanter ved Sandnes i Lierne (A. Lyngstad 26.08. 2011). Artene er listet opp alfabetisk 
etter vitenskapelig navn innenfor gruppene karsporeplanter (bregner, sneller m.m.), forveda arter (trær, 
busker, dvergbusker), urter og graminider (gras, halvgras m.m.). Lista er felles for Bustamyra, 
Nørderstakkslætta og Flatmyra. Den siste er ei slåttemyr sørvest for de to førstnevnte lokalitetene som 
det ikke er laget skjøtselsplan for. Artene er i det store og hele felles for alle tre lokaliteter, men for noen 
interessante arter som bare er funnet enten på Nørderstakkslætta eller Flatmyra er dette vist med N 
eller F bak artsnavnet. Det er i hovedsak arter i myrvegetasjon som er registrert, men arter på fastmark 
nær myrkantene er til en viss grad inkludert. 124 arter er registrert. 
 

Karsporeplanter Urter (forts.) 

Athyrium filix-femina Narthecium ossifragum 

Blechnum spicant Omalotheca norvegica 

Equisetum fluviatile Orthilia secunda 

Equisetum sylvaticum Parnassia palustris 

Gymnocarpium dryopteris Pedicularis palustris 

Huperzia appressa Petasites frigidus 

Lycopodium annotinum Plantago major 

Phegopteris connectilis Polygonatum verticillatum 

Polystichum lonchitis N Potentilla erecta 

Selaginella selaginoides Prunella vulgaris 

 Pyrola minor 
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Forveda arter Pseudorchis sp. F 

Alnus incana Ranunculus acris 

Andromeda polifolia Ranunculus repens 

Arctous alpinus Rhinanthus minor 

Betula nana Rubus saxatilis 

Betula pubescens Rumex acetosa 

Calluna vulgaris Saussurea alpina 

Empetrum nigrum coll. Saxifraga aizoides 

Juniperus communis Solidago virgaurea 

Picea abies Thalictrum alpinum 

Pinus sylvestris Tofieldia pusilla 

Salix caprea Trientalis europaea 

Salix glauca Trollius europaeus 

Salix reticulata Tussilago farfara 

Sorbus aucuparia Viola biflora 

Vaccinium myrtillus Viola palustris 

Vaccinium uliginosum Viola riviniana 

Vaccinium vitis-idaea 

 Graminider

Urter Agrostis capillaris 

Achillea ptarmica Anthoxanthum nipponicum 

Aconitum septentrionale Avenella flexuosa 

Alchemilla vulgata coll. Calamagrostis phragmitoides 

Anemone nemorosa Carex cf. atrofusca 

Angelica sylvestris Carex buxbaumii 

Antennaria dioica Carex canescens 

Bartsia alpina Carex capillaris 

Bistorta vivipara Carex chordorrhiza 

Campanula rotundifolia Carex echinata 

Cerastium fontanum Carex flava 

Chamerion angustifolium Carex flava x hostiana N 

Chamaepericlymenum suecicum Carex hostiana N 

Cirsium heterophyllum Carex lasiocarpa 

Coeloglossum viride Carex limosa 

Comarum palustre Carex panicea 

Crepis paludosa Carex pauciflora 

Dactylorhiza fuchsii Carex rostrata 

Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata Carex vesicaria 

Dactylorhiza lapponica Deschampsia cespitosa 

Dactylorhiza maculata Elymus caninus 

Drosera longifolia Eriophorum angustifolium 

Dryas octopetala N Eriophorum latifolium 

Euphrasia cf. wettsteinii Eriophorum vaginatum 

Filipendula ulmaria Festuca ovina 
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Urter (forts.) Graminider (forts.)

Fragaria vesca Juncus filiformis 

Geranium sylvaticum Luzula multiflora coll. 

Geum rivale Melica nutans 

Gymnadenia conopsea F Molinia caerulea 

Hieracium spp. Nardus stricta 

Leontodon autumnalis Phleum alpinum 

Leucanthemum vulgare Poa annua 

Listera ovata Trichophorum alpinum 

Maianthemum bifolium Trichophorum cespitosum ssp. cespitosum 

Menyanthes trifoliata 
 

Vedlegg 
Kostnadsberegning for restaurering og årlige tiltak på Bustamyra, utregningene tar utgangspunkt i 
skjøtsel med bruk av maskinelt utstyr. Basert på skjema med mal for tiltak og kostnadsberegning 
utarbeidet av FM-NT. 
 

Restaureringstiltak  Start år  Antall år daa 
Anslått 
timeforbruk/daa 

Timesats 
(kr) 

Kostnad i 
henhold til 
satser (kr) 

Restaureringsslått med tohjuling, tykk eng, kratt 
og renninger 2012 2 50 1,5 300 22 500

Raking, vending, manuelt                                 2012 2 50 4 200 40 000
Lessing og bortkjøring m. traktor og 
henger/høysvans/skuffe 2012 2 50 1 400 20 000
Rydding av kratt og trær beregnes ut fra satsene som 
brukes i SMIL, se nedenfor  2012 2 10 5 300  15 000

Restaurering av stakkstang (per stykk)  2013 1 15 200  3000

Sum pr år        160       100 500

Kostnad pr. daa/år  609,38

Årlige skjøtselstiltak  Start år  daa 
Anslått 
timeforbruk/daa  Timesats 

Kostnad i 
henhold til 
satser (kr) 

Slått m. ljå                           2015 5 3 200 3000

Lett slått med tohjuling el. lett traktor: flatt og/eller 
jevnt terreng og/eller bredt skjær  2015 45 0,5 300 6750

Raking, vending, manuelt                                 2015 10 4 200 8000

Raking, vending med tohjuling 2015 40 1 300 12 000
Lessing og bortkjøring m. traktor og 
henger/høysvans/skuffe 2015 50 1 400 20 000

Sum pr år    150       49 750

Kostnad pr. daa 331,67
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Skjøtselsplan for Nørderstakkslætta ved 
Sandnes, slåttemyr, Lierne kommune, Nord-
Trøndelag fylke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMANAVN OG ÅRSTALL: NTNU Vitenskapsmuseet, Seksjon for naturhistorie 2012 
PLAN/PROSJEKTANSVARLIG: Anders Lyngstad 
OPPDRAGSGIVER: Erlend Resell 
FORSIDEFOTO: Ekstremrik myrvegetasjon rundt stakkstang på Nørderstakkslætta. Foto: A. Lyngstad 
26.08. 2011. 
LITTERATURREFERANSE: Skjøtselsplanen publiseres som vedlegg i Lyngstad, A., Øien, D.-I. & Moen, A. 
2012. Slåttemyrundersøkelser i Nord- og Sør-Trøndelag. — NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 2012-6: 
1-150. 
 

Midt‐Norge
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B. Spesiell del: (se veiledning til tabellen nederst i dokumentet) 

SØKBARE EGENSKAPER (for Naturbase) 

*Navn på lokaliteten: Nørderstakkslætta 
 

*Kommune: Lierne *Områdenr.  
 

ID i Naturbase: 
 
 

*Registrert i felt av: Anders Lyngstad *Dato: 26.08. 2011 

Eventuelle tidligere registreringer (år og navn) og andre kilder (skriftlige og muntlige): 
 
 

Skjøtselsavtale:  

Inngått år: 

Utløper år: 

*Hovednaturtype: Slåtte- og beitemyr                                 100 % andel 
 
Tilleggsnaturtyper: Rikmyr. Myrarealet på lokaliteten har nesten 
utelukkende ekstremrik vegetasjon. Kilde og kildebekk under 
skoggrensen. Bjørkeskog med høgstauder (grenser mot kalkskog). 

 

 

Utforminger: Slåttemyr                                                100 % andel 

 

*Verdi (A, B, C): A 
 

 

Annen dokumentasjon (bilder, belagte arter m.m.). Bilder fra lokaliteten (A. Lyngstad 26.08. 
2011) er lagret ved NTNU Vitenskapsmuseet. Belagte arter er levert til TRH (herbariet ved 
NTNU Vitenskapsmuseet) 

 

Påvirkningsfaktorer (kodeliste i håndbok 13, vedlegg 11) - 

Stedkvalitet  Tilstand/Hevd Bruk (nå): Ingen Vegetasjonstyper: 
< 20 m x God  Slått  Torvtekt 

 
 C2a, C2c (grenser mot B1), M3, N2 

20 – 50 m  Svak  Beite  Brenning  

50-100 m  Ingen x Pløying  Park/hagestell  

> 100 m  Gjengrodd  Gjødsling    

  Dårlig  Lauving    

*OMRÅDEBESKRIVELSE (For Naturbase og som grunnlag for skjøtselsplanen) 

INNLEDNING 
Utmarksslåtten har hatt stort omfang i Trøndelag, og den første jordbrukstellingen fra 1907 viser at det i Trøndelagsfylkene var 526 km2 med 
utmarksslått (ca. 2 % av landarealet). Slåtten avtok utover 1900-tallet, og rundt 1950 var den opphørt de fleste steder. I Lierne og Røyrvik er 
det mye som tyder på at utmarksslått var en levende tradisjon ganske lenge, og gjennom arbeidet med slåttemyrundersøkelser i Nord-
Trøndelag (avsluttes høsten 2012) har vi vært i kontakt med flere som har vært med på slåtten. I dag er gjengroing en trussel for de biologiske 
og kulturhistoriske verdiene på slåttemyr. 
 

BELIGGENHET OG NATURGRUNNLAG: 
I åsene over garden Sandnes mellom Tunnsjøen og Limingen ligger noen gamle slåttemyrer, der Nørderstakkslætta er den mest verdifulle. 
Myra ligger like sør for grensa til skogreservatet Mariafjellet. I dette landskapet er det mer skog enn myr, og de undersøkte slåttemyrene ligger 
atskilt. Området ligger på grensa mellom mellomboreal og nordboreal vegetasjonssone og i svakt oseanisk vegetasjonsseksjon (Moen 1998). 
 

NATURTYPER, UTFORMINGER OG VEGETASJONSTYPER  
Ekstremrik bakkemyr med fastmattevegetasjon er dominerende, og i tillegg er det noen meget sterke rikkilder som gir opphav til en markert 
kildebekk. Kildene springer fram ved foten av ei bratt skogli som avgrenser lokaliteten i øst, og de har isolert sett verdi B som naturtype 
"kilde og kildebekk under skoggrensen". Det er imidlertid naturlig å se dem som en del av det helhetlige hydrologiske systemet på 
lokaliteten. Myrflata på Nørderstakkslætta er lite gjengrodd, og myroverflata er slett. Skogen i lia øst for Nørderstakkslætta er meget rik, 
med vekselvis lågurt- og høgstaudesamfunn i feltsjiktet. Vegetasjonen er særlig rik i overgangen mellom myra og skogen, og her ble 
reinrose (Dryas octopetala) funnet på et 3,5 x 2,5 m stort område i lågvokst myrkantvegetasjon. Dette voksestedet for reinrose er økologisk 
svært likt et voksested for arten i Tågdalen naturreservat (Surnadal kommune). For begge disse forekomstene er det nok snakk om 
etablering fra et enkelt frø som tilfeldigvis har landet på et gunstig sted utenfor det som er artens primære leveområde. De økologiske 
forholdene har disse fellestrekkene: Svært baserikt, antakelig fuktig i perioder, relativt langvarig snødekke og låg produktivitet (kan skyldes 
lite fosfor). 
 
Vegetasjonen i området rundt er mange steder rik (både skog- og myrvegetasjon), og det er kort avstand vestover til en lokalitet med marisko 
(Cypripedium calceolus) i Rundhaugen. 
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ARTSMANGFOLD:  
Noen arter i myrvegetasjon: svarttopp, gulstarr, gulstarr x engstarr (hybrid), engstarr, engmarihand, lappmarihand, breiull, stortveblad, 
dvergjamne, fjellfrøstjerne og myrsaulauk (Bartsia alpina, Carex flava, C. flava x hostiana, C. hostiana, Dactylorhiza incarnata ssp. 
incarnata, D. lapponica, Eriophorum latifolium, Listera ovata, Selaginella selaginoides, Thalictrum alpinum, Triglochin palustris). 
Taggbregne (Polystichum lonchitis) er en rikindikator i lia med lågurt-/høgstaudevegetasjon. Følgearter for reinrose på Nørderstakkslætta 
er hårstarr, slirestarr, grønnkurle, krekling, mjødurt, skogstorkenebb, hengeaks, blåtopp, jåblom, kranskonvall, tepperot, tågebær, lauvtistel, 
gullris, rogn, bjønnbrodd, blokkebær, tyttebær og fjellfiol (Carex capillaris, C. vaginata, Coeloglossum viride, Empetrum nigrum, Filipendula 
ulmaria, Geranium sylvaticum, Melica nutans, Molinia caerulea, Parnassia palustris, Polygonatum verticillatum, Potentilla erecta, Rubus 
saxatilis, Saussurea alpina, Solidago virgaurea, Sorbus aucuparia, Tofieldia pusilla, Vaccinium uliginosum, V. vitis-idaea, Viola biflora). 
Dette er et artsutvalg som i og for seg ikke er uventa i overgangen mellom rik myrkant- og engskogvegetasjon, der både noen av 
"myrartene" og "engartene" møtes og kan vokse side om side. Se også artsliste. 
 

BRUK, TILSTAND OG PÅVIRKNING:  
Den tradisjonelle slåtten på Nørderstakkslætta har opphørt, men det er usikkert hvor lenge den ble drevet. Myra er slett og lite gjengrodd, og 
stakkstanga som står er i ganske god forfatning. Dette kan tyde på at slåtten varte ganske lenge her. Tilstanden er i hovedtrekk meget god, 
men det er i ferd med å etablere seg bjørk noen steder. Særlig området langs kildebekken i øst ser ut til å være noe utsatt for bjørkeoppslag (jf. 
bilde lenger bak). 
 

FREMMEDE ARTER: 
Ingen observerte. 
 

KULTURMINNER: 
Ei høg stakkstang med delvis bevarte rester av kvist som vern mot elg og rein står enda på myra. I tillegg er ei nedramla stakkstang påvist. 
 

SKJØTSEL OG HENSYN 
Vi foreslår å skjøtte et areal på ca. 25 daa på Nørderstakkslætta, dette omfatter hele myra slik den er avgrenset. Den gode tilstanden med lite 
krattoppslag betyr at det vil være relativt enkelt å restaurere myra, men noe rydding av kratt må påregnes. I skjøtselsfasen foreslår vi å skjøtte 
Nørderstakkslætta intensivt, og vi mener det bør slås hvert tredje år. Slåtten bør foretas i månedsskiftet juli – august, og helst i en 
godværsperiode for å lette arbeidet og få god kvalitet på høyet. 
 
Ved rydding er det svært viktig å kappe busker og små trær under bakkenivå, hvis ikke skaper det store vansker for skjøtselen i årene etterpå. 
Utstyret blir fort slitt, uskarpt og går i stykker hvis vi stadig slår inn i gamle stubber. Det er langt å foretrekke å rydde et lite areal skikkelig 
framfor å rydde store flater på en dårlig måte. Det gir ofte godt resultat hvis to stykker går sammen og rydder. Den ene drar opp skuddet/kvisten 
som skal fjernes, og den andre hogger av skuddet/stammen godt under overflatenivået med øks. Resten av stammen vil da bli liggende under 
overflata, og nyskudd som skyter opp er lette å slå. Rydding med ryddesag fungerer ofte dårlig, og kan ikke anbefales. Både bjelkeslåmaskin 
og skiveslåmaskin kan ta små busker med inntil ca. fingertykkelse på stammen, men dette sliter på utstyret. Store og/eller gamle trær bør få 
stå, men kan kvistes opp til mannshøgde. Erfaring viser at gamle bjørker som får stå hindrer krattoppslag, men hvis de hogges kommer det 
raskt en mengde nye skudd som krever mye innsats for å holde i sjakk. En tommelfingerregel kan være at de (store) trærne som ikke er i 
vegen bør få stå. 
 
Avgrensingen av lokaliteten er ganske god, men det er vanskelig å treffe alle vegetasjonsgrenser helt nøyaktig. Ved skjøtselen må den som 
utfører det praktiske arbeidet ta noen avgjørelser undervegs, og ved tvil bør vegetasjonsgrensene følges og ikke avgrensingen på kartet. Dette 
kan både gjelde tilfeller der areal innenfor avgrensingen har fattig vegetasjon som ikke skal slås, og der rik vegetasjon (like) utenfor 
avgrensingen bør slås. Sør i lokaliteten er det inkludert et lite område med halvåpen bjørkeskog med høgstaudevegetasjon. Her er det 
vanskeligere å se spor etter slåtten enn på myra, men det er grunn til å anta at denne teigen ble slått. Vi foreslår derfor å inkludere den i 
skjøtselsarealet. Det bør slås med varsomhet rundt lokaliteten med reinrose, men antakelig vil arten begunstiges av skånsom slått (høg 
ljåstubb). 
 
Det er primært et ønske fra grunneier på Sandnes å slå myrene med ljå og rake for hand. Dette er i tråd med gammel tradisjon, og det er den 
beste måten å skjøtte slåttemyrer på. Ljåslått krever imidlertid erfaring og er arbeidskrevende, og ut fra erfaring med bruk av maskinelt utstyr 
vet vi at det sparer mye tid og gir en tilfredsstillende slåtteeffekt. Fra et vegetasjonsøkologisk synspunkt er det derfor ingen sterke grunner til å 
anbefale den ene metoden over den andre. Dette er i større grad et praktisk spørsmål som den som utfører slåtten bør vurdere. For å vise 
kostnad og tidsbruk ved ljåslått kontra maskinell slått er det gjort en kostnadsberegning for begge scenariene (se vedlegg). 
 
Oppsamling og fjerning av høy etter slåtten er en viktig del av skjøtselsarbeidet. I kostnadsberegningene er det lagt inn en post med bortkjøring 
av høy med ATV (firhjuling). Alternativer er stakksetting av høyet og nedkjøring med scooter vinterstid, eller brenning av høyet. Ved 
restaureringen (rydding og første gangs slått) vil høyet ofte være av nokså dårlig kvalitet på grunn av mye dødt gras og kvist, og det kan være 
hensiktsmessig å brenne dette framfor å bruke tid på å kjøre det ut. Bålplasser må legges slik at brenning ikke gir risiko for skogbrann. 
 
Skjøtselen må sees i sammenheng med skjøtselen på Bustamyra, og i en treårig syklus slås Bustamyra i år én og to, mens Nørderstakkslætta 
slås i år tre. 
 
For mer informasjon om skjøtsel av slåttemyr viser vi særlig til våre erfaringer fra Sølendet naturreservat i Røros. Her er det mange relevante 
publikasjoner, med årlige rapporter fra skjøtselsarbeidet (siste årsrapport: Øien & Moen (2011)), og en oppsummering av erfaringer med 
skjøtsel i Øien & Moen (2006). Også fra Garbergmyra naturreservat i Meldal (Øien 2010) og Øvre Forra naturreservat i Levanger (Øien et al. 
2010, Lyngstad et al. 2012) begynner vi å få erfaringer med skjøtsel av slåttemyr. Disse rapportene er tilgjengelige via hjemmesidene til NTNU 
Vitenskapsmuseet (http://www.ntnu.no/vitenskapsmuseet/publikasjoner). 
 

DEL AV HELHETLIG LANDSKAP: 
Nørderstakkslætta er en av de to viktigste slåttemyrene ved Sandnes, men er ikke del av noe større, helhetlig myrlandskap. 
 



 

142 

VERDIBEGRUNNELSE: 
Lokaliteten er gitt verdi A (en «svak» A fordi arealet er nokså lite) som naturtypelokalitet (slåtte- og beitemyr) fordi slått er godt dokumentert, 
myra er intakt, har ekstremrik vegetasjon med interessante artsforekomster, og er lite gjengrodd. Det markante kildesystemet med stabile og 
kraftige rikkilder (se bilder) kan skilles ut som en egen naturtypelokalitet med verdi B som A06 Kilde og kildebekk under skoggrensen. 
 

SKJØTSELSPLAN 

DATO skjøtselsplan: juni 
2012 
 

UTFORMET AV: 
Anders Lyngstad 

FIRMA: 
NTNU Vitenskapsmuseet, Seksjon for 
naturhistorie 

UTM VM 332,780 
 

Gnr/bnr. 10/62 AREAL (nåværende): 0 AREAL etter evt. restaurering: 25 Del av verneområde?  
Nei 

MÅL:  
Hovedmål for lokaliteten: Gjenoppta slått på ei lite gjengrodd, artsrik slåttemyr for å sikre at den holdes åpen. Nørderstakkslætta er én av to 
viktige slåttemyrer ved Sandnes, den andre er Bustamyra. Skjøtselen av disse myrene må sees i sammenheng. 
 
Konkrete delmål: Gjennomføre rydding og slått (én gang) på ca. 25 daa ekstremrik fastmattemyr i løpet av sommeren 2014. Etablere en 
treårig syklus for slått på Bustamyra og Nørderstakkslætta slik at Nørderstakkslætta slås i 2014, 2017, 2020 osv.  
Ev. spesifikke mål for delområde(r): Vedlikeholde eksisterende stakkstang. 
Tilstandsmål arter: - 
Mål for bekjempelse av problemarter/gjengroing: Rydde og slå slik at bjørkekratt og eventuelt andre busker som er i ferd med å etablere 
seg i myrflate- og myrkantvegetasjon blir fjernet. 
 

 
AKTUELLE TILTAK: 
 
Generelle tiltak: 
 
Restaureringsfase (alt. 1, ljåslått): 
Rydding 
Slått med ljå 
Raking, vending, manuelt  
Lessing og bortkjøring av høy 
 
Kostnad/daa (veiledende, beregnet fra skjema med satser fra FM-NT) 
 
Skjøtselsfase (alt. 1, ljåslått): 
Slått med ljå 
Raking, vending, manuelt  
Lessing og bortkjøring av høy 
 
Kostnad/daa (veiledende, beregnet fra skjema med satser fra FM-NT) 
 
Restaureringsfase (alt. 2, maskinslått): 
Rydding 
Restaureringsslått med slåmaskin 
Raking, vending, manuelt  
Lessing og bortkjøring av høy 
 
Kostnad/daa (veiledende, beregnet fra skjema med satser fra FM-NT) 
 
Skjøtselsfase (alt. 2, maskinslått): 
Slått med ljå 
Middels tung slått med slåmaskin 
Lett slått med slåmaskin 
Raking, vending, manuelt  
Raking, vending, maskinelt  
Lessing og bortkjøring av høy 
 
Kostnad/daa (veiledende, beregnet fra skjema med satser fra FM-NT) 
 
Aktuelle restaureringstiltak, utover de generelle: Vedlikeholde stakkstang. 
Aktuelle årlige skjøtselstiltak, utover de generelle: 
 
 

Prioritering 
(år) 
 
 
 
 
2014 
2014 
2014 
2014 
 
2014 
 
 
2017 
2017 
2017 
 
2017 
 
 
2014 
2014 
2014 
2014 

 
2014 
 
 
2017 
2017 
2017 
2017 
2017 
2017 

 
2017 

 
2014 

Ant daa og 
kostnad/daa 
 
 
 
 
5 daa/25 timer 
25 daa/100 t. 
25 daa/100 t. 
25 daa/50 timer 
 
906,- /daa 
 
 
25 daa/75 timer 
25 daa/100 t. 
25 daa/50 timer 
 
667,- /daa 
 
 
5 daa/25 timer 
25 daa/37,5 t. 
25 daa/100 t. 
25 daa/50 timer 

 
672,- /daa 
 
 
2,5 daa/7,5 t. 
2,5 daa/2 timer 
20 daa/10 timer 
5 daa/20 timer 
20 daa/20 timer 
25 daa/50 timer 

 
401,- /daa 

 
3000,- per 
stakkstang 

Kontroll: 
(Dato) 

UTSTYRSBEHOV: Ved kun ljåslått: ljå, slipestein (for ljåblad), river, øks og motorsag. Utstyr for transport av høy. Ved mekanisert slått: 
tohjulstraktor med slåttesnute (bjelkeslåmaskin) eller tilsvarende redskap, mekanisk venderive, firhjuling med svans/henger for 
oppsamling/transport av gras, ljå, slipestein (for ljåblad), river, øks, kantklipper og motorsag. Tilgang til redskapsbu er en fordel. 
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Kilder 
 
Lyngstad, A., Moen, A. & Øien, D.-I. 2012. Overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2011. – 
 NTNU Vitensk.mus. Bot. Notat 2012-1: 1-19. 
Moen A. 1998. Nasjonalatlas for Norge. Vegetasjon. – Statens kartverk, Hønefoss. 
Øien, D.-I. 2010. Omanalyser av faste prøveflater i Garbergmyra naturreservat 2009. – NTNU 
 Vitensk.mus. Bot. Notat 2010-4: 1-13. 
Øien, D.-I., Lyngstad, A. & Moen, A. 2010. Bevaringsmål, overvåking og skjøtsel i Øvre Forra 
 naturreservat, Levanger. Rapport for 2009 og 2010, med vekt på prosjektet: Oppfølging av 
 verneområder – bevaringsmål og overvåking. – NTNU Vitensk.mus. Bot. Notat 2010-7: 1-16. 
Øien, D.-I. & Moen, A. 2006. Slått og beite i utmark – effekter på plantelivet. Erfaringer fra 30 år med 
 skjøtsel og forskning i Sølendet naturreservat, Røros. – NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 
 2006-5: 1-57. 
Øien, D-I. & Moen, A. 2011. Sølendet naturreservat. Årsrapport og oversyn over aktiviteten i 2010. – 
 NTNU Vitensk.mus. Bot. Notat 2011-2: 1-40. 
 

OPPFØLGING: 
Skjøtselsplanen skal evalueres etter 6 år. Evaluering etter slåtten i 2017. 
 
Behov for registrering av spesifikke artsgrupper:  
 

Tilskudd søkt år:  Søkt til:  

Tilskudd tildelt år:  Tildelt fra:  

Skjøtselsavtale parter: 
 

ANSVAR:  
Person(-er) som har ansvar for iverksettelse av skjøtselsplanen. 
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Kart/ortofoto 
 

 
 
Nørderstakkslætta ved Sandnes i Lierne. Lokalitetsavgrensing overlapper med forslag til 
skjøtselsområde. Ortofoto fra Norge i bilder er benyttet i tråd med avtaler i «Norge digitalt»-
samarbeidet. 
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Bilder 
 

 
 
Forekomst av reinrose (Dryas octopetala) i myrkantvegetasjon øst på Nørderstakkslætta, VM 
33208,77994. A. Lyngstad 26.08. 2011. 
 

 
 
Rik kilde og kildebekk øst på Nørderstakkslætta, VM 33226,78024, bildet er tatt i retning nordøst. Vatn 
fra tre separate oppkommer (ett er skjult til høyre) renner sammen og danner en kildebekk. A. Lyngstad 
26.08. 2011. 
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Rik kilde øst på Nørderstakkslætta, VM 3324,7805, bildet er tatt i retning nordøst. Dette er det kraftigste 
oppkommet på myra. A. Lyngstad 26.08. 2011. 
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Kraftig kildebekk øst på Nørderstakkslætta, VM 33226,78024, bildet er tatt i retning sørvest. Bekken 
renner videre sørvestover ned lia mot Bustamyra, og den går gjennom den nordligste av de to flatene 
som er utfigurert på Bustamyra (se skjøtselsplan for Bustamyra). Bildet illustrerer også begynnende 
gjengroing med oppslag av bjørk ute på myrflata. A. Lyngstad 26.08. 2011. 

Artsliste 
Artsliste for karplanter ved Sandnes i Lierne (A. Lyngstad 26.08. 2011). Artene er listet opp alfabetisk 
etter vitenskapelig navn innenfor gruppene karsporeplanter (bregner, sneller m.m.), forveda arter (trær, 
busker, dvergbusker), urter og graminider (gras, halvgras m.m.). Lista er felles for Bustamyra, 
Nørderstakkslætta og Flatmyra. Den siste er ei slåttemyr sørvest for de to førstnevnte lokalitetene som 
det ikke er laget skjøtselsplan for. Artene er i det store og hele felles for alle tre lokaliteter, men for noen 
interessante arter som bare er funnet enten på Nørderstakkslætta eller Flatmyra er dette vist med N 
eller F bak artsnavnet. Det er i hovedsak arter i myrvegetasjon som er registrert, men arter på fastmark 
nær myrkantene er til en viss grad inkludert. 124 arter er registrert. 
 

Karsporeplanter Urter (forts.) 

Athyrium filix-femina Narthecium ossifragum 

Blechnum spicant Omalotheca norvegica 

Equisetum fluviatile Orthilia secunda 

Equisetum sylvaticum Parnassia palustris 

Gymnocarpium dryopteris Pedicularis palustris 

Huperzia appressa Petasites frigidus 

Lycopodium annotinum Plantago major 

Phegopteris connectilis Polygonatum verticillatum 

Polystichum lonchitis N Potentilla erecta 

Selaginella selaginoides Prunella vulgaris 

 Pyrola minor 
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Forveda arter Urter (forts.)

Alnus incana Pseudorchis sp. F 

Andromeda polifolia Ranunculus acris 

Arctous alpinus Ranunculus repens 

Betula nana Rhinanthus minor 

Betula pubescens Rubus saxatilis 

Calluna vulgaris Rumex acetosa 

Empetrum nigrum coll. Saussurea alpina 

Juniperus communis Saxifraga aizoides 

Picea abies Solidago virgaurea 

Pinus sylvestris Thalictrum alpinum 

Salix caprea Tofieldia pusilla 

Salix glauca Trientalis europaea 

Salix reticulata Trollius europaeus 

Sorbus aucuparia Tussilago farfara 

Vaccinium myrtillus Viola biflora 

Vaccinium uliginosum Viola palustris 

Vaccinium vitis-idaea Viola riviniana 

  

Urter Graminider

Achillea ptarmica Agrostis capillaris 

Aconitum septentrionale Anthoxanthum nipponicum 

Alchemilla vulgata coll. Avenella flexuosa 

Anemone nemorosa Calamagrostis phragmitoides 

Angelica sylvestris Carex cf. atrofusca 

Antennaria dioica Carex buxbaumii 

Bartsia alpina Carex canescens 

Bistorta vivipara Carex capillaris 

Campanula rotundifolia Carex chordorrhiza 

Cerastium fontanum Carex echinata 

Chamerion angustifolium Carex flava 

Chamaepericlymenum suecicum Carex flava x hostiana N 

Cirsium heterophyllum Carex hostiana N 

Coeloglossum viride Carex lasiocarpa 

Comarum palustre Carex limosa 

Crepis paludosa Carex panicea 

Dactylorhiza fuchsii Carex pauciflora 

Dactylorhiza incarnata ssp. incarnata Carex rostrata 

Dactylorhiza lapponica Carex vesicaria 

Dactylorhiza maculata Deschampsia cespitosa 

Drosera longifolia Elymus caninus 

Dryas octopetala N Eriophorum angustifolium 

Euphrasia cf. wettsteinii Eriophorum latifolium 

Filipendula ulmaria Eriophorum vaginatum 

Fragaria vesca Festuca ovina 
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Urter (forts.) Graminider (forts.)

Geranium sylvaticum Juncus filiformis 

Geum rivale Luzula multiflora coll. 

Gymnadenia conopsea F Melica nutans 

Hieracium spp. Molinia caerulea 

Leontodon autumnalis Nardus stricta 

Leucanthemum vulgare Phleum alpinum 

Listera ovata Poa annua 

Maianthemum bifolium Trichophorum alpinum 

Menyanthes trifoliata Trichophorum cespitosum ssp. cespitosum 
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Vedlegg 
Kostnadsberegning for restaurering og årlige tiltak på Nørderstakkslætta, alternativ 1 er for ljåslått og 
alternativ 2 er for maskinslått. Basert på skjema med mal for tiltak og kostnadsberegning utarbeidet av 
FM-NT. 
 
Alternativ 1 

Restaureringstiltak  Start år  Antall år daa 
Anslått 
timeforbruk/daa 

Timesats 
(kr) 

Kostnad i 
henhold til 
satser (kr) 

Restaureringsslått med ljå 2014 1 25 4 300 30 000

Raking, vending, manuelt                                 2014 1 25 4 200 20 000

Lessing og bortkjøring med ATV og henger 2014 1 25 2 300 15 000
Rydding av kratt og trær beregnes ut fra satsene som 
brukes i SMIL, se nedenfor  2014 1 5 5 300  7500

Restaurering av stakkstang (per stykk)  2013 1 15 200  3000

Sum pr år        80       75 500

Kostnad pr. daa/år  906,25

Årlige skjøtselstiltak  Start år  daa 
Anslått 
timeforbruk/daa  Timesats 

Kostnad i 
henhold til 
satser (kr) 

Slått m. ljå                           2017 25 3 200 15 000

Raking, vending, manuelt                                 2017 25 4 200 20 000

Lessing og bortkjøring med ATV og henger 2017 25 2 300 15 000

Sum pr år    75       50 000

Kostnad pr. daa 666,67

 
Alternativ 2 

Restaureringstiltak  Start år  Antall år daa 
Anslått 
timeforbruk/daa 

Timesats 
(kr) 

Kostnad i 
henhold til 
satser (kr) 

Restaureringsslått med tohjuling, tykk eng, kratt 
og renninger 2014 1 25 1,5 300 11 250

Raking, vending, manuelt                                 2014 1 25 4 200 20 000

Lessing og bortkjøring med ATV og henger 2014 1 25 2 300 15 000
Rydding av kratt og trær beregnes ut fra satsene som 
brukes i SMIL, se nedenfor  2014 1 5 5 300  7500

Restaurering av stakkstang (per stykk)  2013 1 15 200  3000

Sum pr år        80       56 750

Kostnad pr. daa/år  671,88
 

Årlige skjøtselstiltak  Start år  daa 
Anslått 
timeforbruk/daa  Timesats 

Kostnad i 
henhold til 
satser (kr) 

Slått m. ljå                           2017 2,5 3 200 1500

Middels tung slått med tohjuling: for eksempel 
bratt, men jevnt 2017 2,5 0,75 300 562,50

Lett slått med tohjuling el. lett traktor: flatt og/eller 
jevnt terreng og/eller bredt skjær  2017 20 0,5 300 3000

Raking, vending, manuelt                                 2017 5 4 200 4000

Raking, vending med tohjuling 2017 20 1 300 6000

Lessing og bortkjøring med ATV og henger 2017 25 2 300 15 000

Sum pr år    75       30 062,50

Kostnad pr. daa 400,83
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