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PAELORLS

Os sistemas lagunares sdo de extrema importancia a nivel regional, apresentando um
6bvio valor ecolégico, cientifico, econdémico e social. ‘Rias, estudrios e lagoas de Portugal
- conhecer e conservar” foi o fema da segunda edi¢ao do Fundo InAqua, que teve como
vencedor o projeto PAELORIS. Esta iniciativa apoia projetos que contribuem para a
profecao e conservagao de Ecossistemas Aquéticos e que promovam a manutencao da
sua elevada biodiversidade.

Este livro apresenta-se como um guia sobre a biodiversidade das lagoas costeiras no lito-
ral centro de Portugal (Barrinha de Mira, Lagoa de Mira, Lagoa da Vela e Lagoa das Bracas)
incluidas no Sitio Natura 2000 - Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas.
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"A natureza é o unico livro que oferece um contetido valioso em
todas as suas folhas."
Johann Wolfgang Von Goethe



INTRODUCAO

O “InAqua — Fundo de Conservagdo by Oceanario de Lisboa e
National Geographic Channel”, foi criado com o objetivo de estimu-
lar o setor empresarial e a sociedade civil a envolverem-se ativa-
mente na conservagdo dos ecossistemas aquaticos. O fundo foi
constituido como resposta as missdes destas entidades, as quais se
identificam num pilar comum: a conservagdo da biodiversidade.
Aumentar o interesse da sociedade pela conservagdo dos ecossiste-
mas aquaticos, bem como contribuir para a promog¢do de projetos
de conservagdo em Portugal sdo dois objetivos que os organizado-
res se propdem a alcangar com este projeto.

“Rias, estuarios e lagoas de Portugal — conhecer e conservar”
foi o tema da segunda edicdo do Fundo InAqua, que teve como
vencedor o projeto PAELORIS. A iniciativa pretendeu apoiar proje-
tos que, direta ou indiretamente possam contribuir para a protegdo
e conservagdo destas zonas e que promovam a manutengdo da sua
elevada biodiversidade. Os sistemas lagunares sdo de extrema
importancia a nivel regional, apresentando um elevado valor ecol6-
gico, cientifico, econémico e social.

O projeto recebeu o montante de 15 mil euros doados em
exclusivo pelas entidades financiadoras: Il Caffe di Roma, Hard Rock
Cafe Lisboa e Throttleman. O interesse das marcas envolvidas fun-
damenta-se essencialmente na sua estratégia de responsabilidade
social e ambiental. Atualmente, também o valor econémico e social
que os ecossistemas aquaticos representam e o potencial emocio-
nal de envolvimento da sociedade numa causa que apoie a conser-
vacdo destes ecossistemas sdo fatores que aproximam as marcas
desta iniciativa consolidada pelo Oceanario de Lisboa e pelo Natio-

nal Geographic Channel.




ENQUADRAMENTO GERAL

No litoral centro de Portugal localizam-se varias pequenas
lagoas que se constituem como zonas himidas de importante inte-
resse comunitario. Estas zonas humidas de grande produtividade e
sensibilidade natural, onde se incluem estudrios, pauis, sapais,
lagoas e linhas de agua, sdo areas riquissimas em termos de diversi-
dade bioldgica e determinantes para a preservagao de muitas espé-
cies de vida selvagem. Também funcionam como sistemas naturais
de retengdo de agua, nomeadamente pluviais, impedindo as cheias
e alguns dos seus efeitos adversos.

Estas lagoas, de baixa profundidade, sdo estruturas cujo pro-
cesso de formagdo ainda ndo é completamente conhecido, mas que
resultam de afloramentos do lengol freatico, sendo periodicamente
alimentadas pelas dguas da chuva, excetuando a lagoa da Barrinha.
Esta surgiu na faixa de transigdo entre o atual sistema dunar e um
sistema dunar mais antigo designado por Areias da Gandara.

As lagoas costeiras: Barrinha de Mira, Lagoa de Mira, Lagoa da
Vela, e Lagoa das Bragas, inserem-se no corddo dunar continuo de
Vagos a Quiaios, formando uma planicie de substrato arenoso com
um povoamento vegetal de resinosas e matos, com pequenas lago-
as abastecidas por linhas secundarias de agua doce. Este corddo
dunar, dadas as suas caracteristicas ecoldgicas de elevado interes-
se, integra o sitio Rede Natura 2000: Dunas de Mira, Gandara e
Gafanhas (cédigo PTCONOO55).

Estes sistemas costeiros altamente produtivos que oferecem
uma gama de servigos naturais e constituem habitats impares no
nosso pais, albergam uma riqueza de espécies importante. Trata-se
de habitats complexos constituidos por mosaicos de comunidades
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vegetais muito diversos em cuja génese sdo determinantes fatores
como a profundidade da 4gua, o teor em sais, o estado tréfico da
massa de agua, a variabilidade estacional da altura da agua, a mor-
fologia das margens, as caracteristicas da rede hidrografica que
abastece em agua doce as diferentes lagoas e a probabilidade de
inundagdo pela dgua do mar.

Apesar da sua importancia ambiental, estes sistemas unicos
face a sua localizagdo na paisagem costeira sdo especialmente
vulneraveis as perturbagdes naturais e antropogénicas.

As lagoas do litoral centro (entre Mira e Quiaios) tém sofrido
uma crescente intervengdo nas margens e dreas envolventes, assim
como no leito tém sido induzidas alteragdes profundas que condu-
zem a diminui¢do da massa de agua e consequente perda de habi-
tat aquatico, sendo evidente a regressdo que se tem verificado nos
ultimos 50 anos. Outros efeitos resultantes da ocupagdo humana
desordenada que rodeia estas massas de dgua sdo a eutrofizagdo, a
salinizagdo, a introdugdo de espécies exdticas bem como a perda de
biodiversidade. A permanente conquista do espago aquatico, a falta
de medidas de gestdo adequadas e as intervengdes hidrdulicas
improprias, sdo fatores que tém contribuido para o desaparecimen-
to destas areas, estando muitas delas entre os ecossistemas aquati-
cos mais fortemente alterados do mundo.

A integridade ecoldgica destas lagoas depende da sustentabili-
dade ambiental de toda a area envolvente, estando intrinsecamen-
te relacionada com o nivel de intensidade das pressdes, quer natu-
rais quer antrdpicas. A sensibilidade destes ecossistemas permite
identificar, através de bioindicadores de referéncia, um conjunto de
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fatores de stress, que permitem conhecer a sua capacidade de
resiliéncia, assim como planificar as medidas mais adequadas, quer
a sua reabilitagdo, quer a sua preservagdo.

As espécies de bivalves, além de responderem como bioindica-
dores de referéncia, constituem-se como elementos integrantes
daqueles ecossistemas humidos de especial importancia funcional e
ecoldgica. Os bivalves de dgua doce (Bivalvia, Unionoida), também
designados de ndiades ou mexilhdes de dgua-doce, outrora abun-
dantes nos ecossistemas aquaticos epicontinentais, encontram-se
atualmente num dos grupos de organismos mais ameagados e em
risco de extingdo. Na América do Norte mais de 70% das espécies
estdo em declinio e outras foram ja dadas como extintas.

Uma vez que os estudos até agora efetuados com bivalves de
agua doce em Portugal dizem quase exclusivamente respeito a
sistemas |dticos, tendo sido esquecidos os lagos pela sua pouca
representatividade/expressividade a nivel nacional, procurou-se
com este estudo colmatar esta lacuna. Desta forma, o levantamen-
to da comunidade de bivalves de 4dgua doce e a avaliagdo do nivel
de perturbagdo é essencial para reforgar o estatuto de Sitio Priori-
tario de Conservagdo que as Lagoas ja possuem.

Esta publicagdo tem como finalidade proporcionar um conjun-
to consolidado de conhecimentos a comunidade relativamente aos
valores naturais das lagoas, bem como alertar para a importancia
do controlo das espécies invasoras, visando a preservagao e valori-
zagdo da biodiversidade através da conservacdo dos bivalves de

agua doce, dos seus habitats e hospedeiros.
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Barrinha de Mira

A Lagoa da Barrinha de Mira, de origem lagunar, localiza-se no
concelho de Mira, junto a praia de Mira, tem aproximadamente
uma area de 45 ha e estd inserida numa zona mista: urbana/
agricola/florestal.

A pesca, os desportos nauticos ndo motorizados e o uso balne-
ar, sdo alguns dos usos com maior expressdo nesta massa de agua.
A proximidade do mar determina uma forte sazonalidade dos peri-
odos de utilizagdo do espelho de 4gua, condicionado nos ultimos
anos pela degradagdo da qualidade da agua e pelo forte assorea-
mento de algumas zonas do leito.

As pressGes mais significativas estdo relacionadas com a ativi-
dade agricola, contaminagdo por efluentes urbanos e industriais e
introdugdo de espécies exodticas, assim como os processos de asso-

reamento do leito.

ordmica da Barrinha de Mira
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Lagoa de Mira

A Lagoa de Mira, de origem dunar, localiza-se no concelho de
Mira e tem aproximadamente uma area de 19 ha. E alimentada por
pequenas linhas de dgua sendo o excesso de agua drenado para a
ria de Aveiro, através de uma vala. Esta lagoa é rodeada por terre-
nos agricolas em quase toda a sua periferia com exce¢do para uma
pequena porgdo da zona sul, ocupada por um canavial e no lado
oeste, onde existe uma estancia turistica.

As atividades de lazer desenvolvidas nesta lagoa sdo essencial-
mente a pesca, o uso balnear e passeios em pequenas embarca-
¢oes.

As pressdes mais significativas estdo relacionadas com a ativi-

dade agricola e a introdugdo de espécies exdticas.
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Lagoa da Vela

A Lagoa da Vela localiza-se no concelho da Figueira da Foz,
circundada pelo Pinhal de Quiaios e por campos verdejantes. Apre-
senta uma forma alongada (cerca 2 quilémetros de comprimento e
300 metros de largura), tem aproximadamente uma area de 67 ha,
sendo a maior lagoa costeira do litoral centro.

Estd inserida numa area eminentemente florestal na margem
poente e agricola na margem nascente. A sua utilizagdo compreen-
de varias atividades de lazer, nomeadamente a pesca e desportos
nduticos ndo motorizados.

As pressdes mais significativas estdo relacionadas com a ativi-
dade agricola, erosdo marginal, assoreamento, uso balnear e intro-

dugdo de espécies exdticas.

Panoramica da Lagoa da Vela
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Panoramica da Lagoa das Bragas

Lagoa das Bragas

A Lagoa das Bragas, também conhecida por Lagoa das Trés
Bragas, localiza-se no concelho de Figueira da Foz, tem aproximada-
mente uma area de 23 ha. Estd inserida numa drea eminentemente
florestal. O nivel de agua na lagoa é muito varidvel, podendo chegar
a secar completamente quando a precipitagdo escasseia. A sua
utilizagdo compreende uma captagdo de agua para abastecimento
da cidade da Figueira da Foz e povoagdes a norte do Rio Mondego,
embora de utilizagdo esporadica.

As pressdes mais significativas estdo relacionadas com a extra-
¢do de agua e introdugdo de espécies exoticas. Esta lagoa possui
um estatuto especial de protegdo e conservagdo da natureza, desde
a década de 90, que a torna num importante ecossistema para
diversas espécies animais, sobretudo ao nivel da avifauna. E um
local calmo e resguardado, onde varias atividades humanas se
encontram presentemente proibidas (tais como a caga, a pesca, as

atividades balneares e o uso de embarcagdes).
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Exemplares da familia de Perlidae, Aeshnidae e Oligoneuriidae






MACROINVERTEBRADOS

As comunidades de macroinvertebrados bentdénicos, caracteri-
zadas por organismos com dimensd&es superiores a 1mm, tém sido
amplamente utilizadas para avaliar a qualidade bioldgica de ecos-
sistemas aquaticos. Tal ocorre devido a sua grande diversidade
taxondmica, a qual se associa uma acentuada sensibilidade a fato-

15 res ecolégicos, nomeadamente no que se refere a especificidade
para certos habitats e as suas sensibilidades diferenciais a varios
tipos de pressdes humanas (contaminagdo organica, acidificagdo,
degradacdo ambiental, entre outros). A comunidade de macroin-
vertebrados benténicos ndo é dominada por nenhum taxa em
particular, congregando individuos dos taxa Mollusca, Crustacea,
Oligochaeta e larvas e adultos de Insecta, entre outros. Estes orga-
nismos utilizam como base fisica o substrato de rios, lagoas, lagos,
albufeiras, charcos, estuarios e do mar para o seu desenvolvimento,
durante uma parte ou todo o seu ciclo de vida. Das diferentes espé-
cies que se podem encontrar nos ecossistemas aquaticos, os ma-
croinvertebrados bentdnicos sdo os mais utilizados como bioindica-

dores, devido as suas caracteristicas peculiares.

Exemplar do género Rhyacophila e um Nematode.
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Estes seres vivos apresentam um conjunto de caracteristicas
que os tornam Unicos e de elevada importancia para os estudos de
monitorizagdo ambiental, tais como:
® Apresentam fraca mobilidade e baixos indices de dispersdo quan-
do comparados com outros grupos faunisticos, tornando limitada a

capacidade de migracdo em resposta a condi¢des adversas

® S3o ubiquos e, em regra, abundantes; possuem um periodo de
vida suficientemente longo para refletir os efeitos das condigdes de
stress a que estiveram sujeitos

® A sua identificagdo é relativamente facil, rdpida e econdémica

® S3o indicadores sensiveis e fidveis da qualidade dos ambientes
aquaticos

® Refletem com fidelidade condigbes ambientais que variam ao
longo do tempo

® VVivem em sedimentos onde a exposigdo a situagdes stressantes,
tais como contaminantes quimicos sdo mais frequentes

® Existe uma elevada diversidade taxondmica das comunidades
bentdnicas que permite obter uma resposta as multiplas condigdes
de stress

® Apresentam diferentes sensibilidades aos poluentes, fornecendo
uma ampla gama de respostas face a diferentes niveis de contami-
nagdo ambiental

® Ocupam uma vasta gama de microhabitats

® Proporcionam uma ligagdo aos niveis troficos superiores

® S3o um elo importante na reciclagem de nutrientes presentes nos

sedimentos




LISTA DE MACROINVERTEBRADOS

Taxa 0 marnna L0 Ligen
Bracas Mira Vela
Arachnida X x x
Trombidiformes X - X X
Hydrachnidia Cox - x o x
Clitellata X X X X
Haplotaxida XX x o x
1 7 Enchytraeidae X X X -
Lumbricidae - - 3 - |
Eiseniella - - X -
Eiseniella tetraedra _
Naididae X X X X
Stylaria XX x o x
Stylaria lacustris X X X X
Tubifcicae L x x x
Branchiura - X X -
Branchiura sowerbyi _
Lumbriculida - X X -
Lumbriculidae o x x
Rhynchobdellida X X X -
Glossiphoniidae XX x -
Glossiphonia - - X -
Glossiphonia complanata _
Hellobdela X X X -
Hellobdela stagnalis _
Gastropoda X X X X
Bithynia - - X -
Bythiospeum - - X -
Potamopyrgus antipodarum - - X -
Lymnacidae X x -
Lymnaea X X - -
Lymnaea peregra _
Succinea - X - -




LISTA DE MACROINVERTEBRADOS

Lagoa . Lagoa Lagoa
Taxa das Bdaer;:l?:‘: da
Mira Vela

Physidae
Physa
Physa fontonalis
Planorbidae
Gyraulus
Gyraulus (Arminger) crista

Gyraulus albus S x

Planorbarius - - X -
Planorbis I
Valvatidae - X - -
Valvata I
Valvata piscinalis - X - -
Hygrophila XXX x
Ancylidae X X X X
Ferrissia XXX x
Ferrissia wautieri X X X X
Insecta XXX x
Coleoptera - X X X
Dryopidae I
Dryops - - - X
Dytiscidae - - X x
Cybister - - - X
Laccophilus T
Laccophilus sp. - - X X
Hydrophilidae - X - x
Agraylea - - - X
Agraylea sexmaculada _
Berosus - X - -
Hydrophilus - ]
Laccobius - - - X
Laccobius sp. -]
Diptera X X X X

Ceratopogonidae e

sF. Ceratopogoninae X - - -




LISTA DE MACROINVERTEBRADOS

Taxa

L;goa Barrinha Ladgoa Ladgoa
as de Mira e a
Bracas Mira Vela

Chironomidae
Chironomus
gr. Plumosos
gr. thumni
Corynoneura
19 sF. Orthocladiinae
sF.Tanypodinae
tr. Tanytarsini
tr.Chironomini
Dixidae
Sciomyzidae
Stratiomyiidae
Tipulidae
Tipula
Ephemeroptera
Baetidae
Baetis
Baetis atrebatinus
Cloeon
Cloeon gr. Dipterum
Caenidae
Caenis
Caenis luctuosa
Heteroptera
Corixidae
Corixa
Corixa affinis
Corixa panzeri
Micronecta
Micronecta scholtzi
Paracorixa
Paracorixa concinna
Parasigara
Parasigara infuscata
Sigara
Sigara janssoni

X X X X




LISTA DE MACROINVERTEBRADOS

Lagoa
Taxa das
Bragas

Gerridae
Aquarius
Aquarius najas
Naucoridae
Notonectidae
Notonecta
Notonecta pallidula
Odonata X

Barrinha
de Mira

Lagoa

Mira

Aeshnidae X

Boyeria -

Boyeria irene e

Coenagrionidae X

Ischnura XX x

Ischnura pumilio X

Lestidae |

Sympecma -

Sympecma fusca e O

Libellulidae
Leucorrhinia
Leucorrhinia dubia X

Trichoptera o

Ecnomidae -

Ecomus B

Ecomus deceptor
Malacostraca
Decapoda

Cambaridae o X X X

Procambarus -
Procambarus clarkii
Isopoda X

Asellidae XX

Proasellus X
Proasellus meredianus
Turbellaria -

Tricladida X

Dugesiidae -




BIVALVES

Anodonta cygnea - Barrinha de Mira






BIVALVES

Os bivalves pertencem ao filo Mollusca, um grupo que inclui
animais tdo diversos como os gastrépodes, cefalépodes, entre
outros. O filo inclui seis classes das quais uma é a Bivalvia. O termo
bivalvia provém do latim (bi, “duplicada” e valva, “porta de duas
folhas”). Atualmente, os bivalves de dgua doce encontram-se distri-
buidos por 2 ordens da classe Bivalvia, as quais ndo apresentam
qualquer relagdo evolutiva direta: Unionoida e Veneroida. Os orga-
nismos incluidos nestas duas ordens passam obrigatoriamente todo
o seu ciclo de vida em ecossistemas de agua doce.

No que diz respeito a ordem Unionoida, vulgarmente designa-

23 dos por naiades, os organismos desta ordem apresentam uma
caracteristica que se evidencia, a qual esta relacionada com o seu
ciclo de vida estar obrigatoriamente associado a ictiofauna através
de uma larva parasita designada por gloquidio.

Esta adaptagdo é unica desta ordem de bivalves o que lhes
confere destaque. O periodo de vida parasitaria dos gloquidios é

essencialmente uma simbiose, uma vez que durante este processo

Ciclo de vida da ordem Unionoida

Peixe hospedeiro

Bringuias parasitadas por gloquideos
Gloguideos C }
(larvas juvenis] Juvenis C) = {\
@ L’I
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ndo prejudica o peixe hospedeiro, e nas fases juvenil e adulta fazem
um trabalho benéfico para o ecossistema, gracas a grande capaci-
dade de filtragdo de 4gua, vital para a vida dos peixes.

Durante o periodo em que os gloquidios se encontram nas
branquias dos peixes sofrem uma metamorfose, e completam o seu
desenvolvimento, transformando-se em bivalves autonomos. Nessa
altura os bivalves ja juvenis soltam-se do peixe e, a partir desse
momento a sua sobrevivéncia depende do local onde foram liberta-
dos. O grau de especificidade do hospedeiro varia muito entre as
espécies, desde generalistas para especificas de uma Unica espécie.
Em Portugal, esta ordem encontra-se representada por apenas
duas familias: Margaritiferidae e Unionidae, e dentro desta Ultima
existem apenas cinco espécies. No entanto, a espécie Anodonta
cygnea tem uma distribuigdo muito restrita, encontrando-se apenas
na bacia hidrografica do rio Vouga, mais especificamente nas lagoas
da Barrinha, Mira e Pateira de Fermentelos. Esta distribuigdo tdo
restrita podera dever-se sobretudo a sua preferéncia por locais
|énticos. Para além desta espécie as lagoas contam ainda com uma

outra espécie da familia Unionidae, Unio delphinus.

Lagoa das Barrinha Lagoa Lagoa

Taxa Bracas de Mira de Mira da Vela

Bivalvia - X X -
Unionoida -
Unionidae -
Anodonta -
Anodonta cygnea -

Unio -

Unio delphinus -
Veneroida -
Corbiculidae -
Corbicula -
Corbicula fluminea -

X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
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BIVALVES

A ordem Veneroida abrange bivalves com caracteristicas muito
distintas, englobando familias tanto do meio dulgaquicola como
familias que habitam no meio marinho. Dentro das dulg¢aquicolas a
familia Corbiculidae merece uma posi¢do de relevo, pelo fato de
possuir espécies que se tornaram importantes pragas a nivel mun-
dial muito a custa da a¢do do homem, como é exemplo a Corbicula

fluminea presente nas lagoas.

Os bivalves caracterizam-se pela presenga de uma concha a
base de carbonato de célcio (CaCO3) formada por duas valvas fe-
chadas por musculos fortes. O percurso evolutivo dos bivalves de
dgua doce é altamente diversificado e depende de familia para
familia. A forma da concha varia igualmente entre as familias, o que

reflete de forma parcial a sua histéria filogenética e o seu habitat.

O crescimento dos bivalves ndo é continuo nem uniforme;
apresenta ao longo do ano um periodo de maior crescimento, que
coincide com o Verdo, e outro de menor crescimento que coincide
com o Inverno. Estas diferengas ficam marcadas na concha através
de anéis de crescimento de inverno e de verdo que possibilitam
determinar a idade dos individuos tal e qual como os anéis das

arvores.

Sdo organismos filtradores que retiram o alimento da coluna
de dgua. A entrada e saida da corrente de dgua é feita através de
dois sifdes (um inalante e outro exalante). Desta forma, a agua
entra na cavidade paleal e banha as branquias, que retém fitoplanc-
ton, outros microrganismos e as particulas organicas que se encon-
tram em suspensdo. Muitas espécies sdo frequentemente encon-
tradas em agregagBes densas e filtram grandes quantidades de
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algas azuis e/ou verdes, diatomaceas, bactérias, particulas organi-
cas e inorganicas, podendo também absorver metais pesados e

grandes moléculas organicas.

Entre os principais fatores de ameaga que tém conduzido a
regressdo e/ou ao desaparecimento de muitas populagées de bival-
ves nativos de agua doce incluem-se: poluigdo tépica e difusa, cons-
trucdo de barragens, regularizagdo dos cursos de agua que afeta a
qualidade e quantidade de 4gua e habitat disponivel, extragdo de
inertes, desaparecimento dos peixes hospedeiros e introdugdo de
espécies exoticas, que modificam profundamente a composi¢do

faunistica do biota presente nos sistemas aquaticos.

Exemplar de Anodonta cygnea

As consequéncias deste declinio vdo para além da perda de

espécies per si, uma vez que estes organismos sdo responsaveis por
fungBes troficas e ndo troficas nos ecossistemas aquaticos. Neste
sentido, o declinio das populagGes de bivalves originalmente densas

pode ter multiplas implicagGes nos ecossistemas.
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Almeijao, Almeijao-grande

Nome Cientifico:
Anodonta cygnea

Origem/Distribuicdo

Espécie Nativa. Em Portugal
possui uma distribuicdo muito
restrita. Encontra-se apenas na
bacia hidrografica do rio Vouga,
mais especificamente nas lagoas
da Barrinha, Mira e Pateira de
Fermentelos.

Morfologia/Descrigdo
Apresenta concha de grandes
dimensdes (150 a 170mm),
muito fragil, oval e alongada,
geralmente amarela, castanha
ou verde com linhas concéntri-
cas.

Habitat

Encontra-se em lagoas de gran-
des dimensGes mas pouco pro-
fundas associada a vegetagdo
aqudtica ou emergente, onde
vive semienterrada no sedimen-
to fino e distribuida praticamen-
te por toda a superficie da la-
goa.

Reprodugdo

Habitualmente dioica, porém
podem ocorrer situagdes de
mudanga de sexo. O periodo de

vida inicia-se em agosto, com o
desenvolvimento do embrido
nas branquias externas da fé-
mea, seguindo-se o aparecimen-
to dos primeiros gloquidios por
volta do més de outubro. A
partir de janeiro estas larvas
iniciam um periodo temporario
de parasitismo, hospedando-se
nas branquias, labios ou barba-
tanas dos peixes onde sofrem
vdrias metamorfoses.
Hospedeiros:

Achondrostoma oligolepis
Alburnus alburnus

Anguilla anguilla

Cobitis calderoni

Cobitis paludica

Cyprinus carpio

Esox lucius

Gambusia holbrooki
Gasterosteus aculeatus

Lepomis gibbosus

Luciobarbus bocagei
Micropterus salmoides
Pseudochondrostoma duriense
Salmo trutta fario

Squalius alburnoides

Squalius carolitertii

Juvenil e adulto de Anodonta cygnea

v ey r
B i



Anodonta cygnea
(Linnaeus, 1758)

Ameacgas

Algumas das ameagas mais
frequentes incluem a contami-
nagdo dos cursos de dgua por
descargas de daguas residuais,
especialmente de origem indus-
trial. Estes compostos quimicos
incluem petréleo e substancias
toxicas, mas também fertilizan-
tes e pesticidas artificiais. Uma
outra causa de declinio estd
relacionada como os trabalhos
realizados a fim de regularizar e
drenar lagoas marginais. Possui
uma margem de tolerancia
muito reduzida aos impactes

Anodonta cygnea - Coloragao

ambientais negativos, o que a
torna um bom bioindicador de
4guas limpas e bem oxigenadas
com sedimentos ricos em nutri-
entes. Listada como Quase
Ameagada pela IUCN.

Aspeto geral




Mexilhdo-de-rio, Naiade comum

Nome Cientifico:
Unio delphinus

Origem/Distribuicdo

Espécie Nativa distribuida pelos
rios da vertente atlantica da
Peninsula Ibérica. Em Portugal
encontra-se  distribuida  por
quase todo o territério, exceto
nas bacias préximas do Porto,
Leiria e nas pequenas bacias do
sudoeste alentejano e Algarve.

Morfologia/Descrigdo

Atinge um comprimento maxi-
mo de 95 mm, apresenta con-
cha alongada de silhueta varia-
vel, caracteriza-se por um con-
junto de cores que passa pelo

castanho, amarelo e verde.
Porém esta caracteristica €
também muito variavel uma vez
que a aparéncia externa varia
consoante o habitat.

Aspeto do interior da con

Habitat

Habitam preferencialmente em
ambientes Iéticos, porém tam-
bém se encontram em sistemas
|énticos, suporta grandes ampli-

| tudes de condi¢des ambientais,

apesar de ndo tolerar grandes
niveis de polui¢do. Vive enterra-
do na areia e sob a sombra das
drvores, nas margens ou associ-
ado a vegetagdo aquatica, raizes
de vegetagdo ripicola, rochas e
em fundos de cascalho e areia.
Pode inclusive aparecer em
lagos e reservatorios.

Embora seja a espécie de Unio
mais comum dos rios da Penin-
sula Ibérica, encontra-se em

declinio, e as suas populagdes
estdo a desaparecer de vdrias
localidades. Listada como Quase
Ameacada pela IUCN.



Unio delphinus

(Spengler, 1793)

Aspeto da concha de Unio delphinus

Reprodugdo
Espécie dioica, vive até aos 30

anos. O ciclo de vida vital co-
meg¢a com a libertagdo dos
espermatozdides para a coluna
de agua provenientes dos ma-
chos, sendo posteriormente
captados através dos sifdes das
fémeas e encaminhados até as
branquias externas onde os
ovos serdo fecundados. Apos
transformagdo complexa em
gloquidios voltam a ser liberta-
dos para a coluna de agua, de
forma a se hospedarem nas
branquias de um peixe. As lar-
vas sdo libertadas entre margo e
julho, podendo existir varias
emissdes durante oano .

Hospedeiros:

Achondrostoma oligolepis
Luciobarbus bocagei
Pseudochondrostoma  duriense
Salmo trutta fario

Squalius alburnoides

Squalius carolitertii

Ameagas

Espécie muito sensivel a altera-
¢Oes subitas e bruscas ao habi-
tat, tal como secas, construgdo
de barragens e descargas toxi-
cas de poluentes. As alteragBes
antrépicas sobre os corpos de
dgua nas ultimas décadas tive-
ram graves consequéncias sobre
0s ecossistemas aquaticos, o
que acarreta consequéncias ao
nivel da distribuicdo da espécie.
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Améijoa-asiatica

Nome Cientifico:
Corbicula fluminea

Origem/Distribui¢io

Espécie Exdtica Invasora. Origi-
naria do sudeste asiatico, en-
contra-se distribuida pela Euro-
pa, América do Norte, América
do Sul e norte de Africa. Em
Portugal, os primeiros registos
da sua ocorréncia datam do
inicio de 1980, na bacia do Tejo;
atualmente ocorre em todo o
pais.

Morfologia/Descri¢do

A concha tem, em média, 25-
30mm de comprimento poden-
do ultrapassar os 55 mm, é
brilhante e possui estrias salien-
tes e uniformemente espaca-
das. Apresenta uma silhueta

oval ou triangular de cor geral-
mente amarela ou verde com
contrastes negros. Periodo de
vida curto (de 1 a 5 anos).

Habitat

Tolera uma grande multiplicida-
de de condigdes ambientais,
uma vez que apresenta uma
grande plasticidade ecoldgica.
Encontra-se em praticamente
todos os tipos de sistemas aqua-
ticos, rios, canais, albufeiras e
lagoas. Intolerante aos altos
valores de salinidade e condi-
¢Oes de hipdxia, mesmo mode-
radas (esta espécie é geralmen-
te restrita a areas bem oxigena-
das). Tolera baixas temperatu-
ras da agua e prefere sedimen-
tos arenosos misturados com
silte e argila.

Corbicula fluminea - Aspeto geral




Corbicula fluminea

(Muller, 1774)

Reprodugdo

Espécie ovovipara, hermafrodita
que geralmente apresenta dois
periodos reprodutivos, um na
primavera e outro no fim do
verdo. A fecundagdo ocorre
dentro da cavidade paleal e as
larvas incubadas nas branquias
internas. Estas larvas sdo poste-
riormente libertadas para a

coluna de agua onde se desen-
volvem. Apds esta fase da-se a
maturagdo sexual e um periodo
de crescimento continuo.

Aspeto do interior da concha

Dispersao
Dispersa-se  maioritariamente
através do transporte passivo
nas correntes de dagua, mas
pode também ser transportada
acidental ou deliberadamente
como objetivo de venda como
produto alimentar ou isco para
a pesca. O sucesso de dispersdo

desta espécie deve-se sobretu-
do, a capacidade de dispersdo
dos juvenis. Estes, apesar de
ndo possuirem a apeténcia para
nadar, as diminutas dimensdes
permite-lhes manter-se em
suspensdo por longos periodos,
mesmo em zonas de correntes
fracas.

Produzem e libertam através do
sifdio exalante uma substancia
mucosa, que lhes permite man-
ter-se suspensos na coluna de
dgua, aderir a objetos que se
encontram na coluna de agua
como detritos, algas e mesmo a
cascos dos barcos a fim de se
dispersarem para regides mais
longinquas. Podem ainda ser
transportados nas patas e penas
das aves aquaticas, permitindo-
lhe colonizar zonas adjacentes.

éijoa-asidtica
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Améijoa-asiatica

Impactes

Considerada uma das espécies
invasoras com maior taxa de
sucesso em ecossistemas de
dgua doce do mundo. Tém
impactos significativos sobre a
produtividade primaria, estrutu-
ra trdfica, substrato benténico e
qualidade da &4gua devido ao
seu modo de alimentagdo, res-
piragdo e perturbagdo do habi-
tat. Pode competir com as espé-
cies nativas de invertebrados,
estd associada ao declinio de
fitoplancton e zooplancton e a
alteragdo das condigdes do
habitat bentoénico.

Pode ter impactes ao nivel
estético e sobre os valores de
praias e outras zonas de lazer,
devido a acumulagdo de con-
chas. Afeta ainda criticamente

as industrias e a economia hu-
mana que dependem direta e
indiretamente  dos  recursos
naturais e dos elementos biolo-
gicos nativos, principalmente
em industrias dependentes de
4dgua doce em que esta espécie
atua como um  biofouler
(organismo que realiza biofou-
ling, que consiste na degrada-
¢do de superficies artificiais
subaquaticas como resultado de
adesdo, crescimento e reprodu-
¢do destes organismos). Esta
acumulagdo ocorre em superfi-
cies como tubos, redes de pes-
ca, tanques e cascos de navios,
resultando em corrosdo, entupi-
mento, contaminagdo ou dimi-
nuicdo da eficiéncia das estrutu-
ras.

Impactos provocados por Corbicula fluminea em tubagens




Corbicula fluminea

Medidas de controlo

As populagbes de ameijoa-
asiadtica podem ser controladas
através de uma grande varieda-
de de métodos. No caso de se
verificarem entupimentos de
tubagens, pode recorrer-se a
aplicagdo de agua a temperatu-
ras superiores a 40°C, ou a
elevadas pressdes. Porém, esta
ultima medida apenas as retira
das tubagens, enquanto que a
primeira medida provoca a
morte desta espécie. O uso de
meios mecanicas permite a
remogdo dos organismos. Um
outro método vulgarmente
utilizado sdo as designadas
barreiras de fundo, que consis-
tem na colocagdo de mantas
impermeaveis que levam a
condigBes de hipodxia.

A melhor maneira de limitar o
impacto desta espécie é impedi-
la de invadir e se estabelecer
numa nova darea. Se isso ndo
funcionar, a erradicagdo ainda
pode ser possivel, mas geral-

Aplicacdo de barreiras de fundo

(Muller, 1774)

mente sé se a espécie € identifi-
cada e tratada rapidamente.
Uma vez estabelecida, os esfor-
¢0s para restringir a propagagao
a novas areas pode reduzir os
danos ecolégicos e/ou econémi-
cos. Controlando o tamanho da
populagdo em areas densamen-
te invadidas pode ajudar a redu-
zir os efeitos negativos, mas é
improvavel conseguir a total
erradicagdo. Por ultimo, a ma-
nutengdo de  comunidades
naturais saudaveis, seja por
limitagdo da perturbagdo huma-
na, ou a restauragdo de areas
previamente afetadas, pode
limitar as hipdteses de invasdo
por parte de espécies exdticas,
como a C. fluminea. Atualmen-
te, estdo a ser investigados
novos métodos de controlo e
erradicagdo mais eficazes e com
menos impactes negativos no
meio natural, que podem passar
pela utilizagdo de substancias
quimicas especificas para esta
espécie.
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ICTIOFAUNA

Os peixes representam a maior classe em nimero de espécies
conhecidas entre os vertebrados. Sdo organismos que pertencem
ao filo Chordata e ao subfilo Vertebrata, e no caso dos peixes 6s-
seos pertencem a classe dos Osteichthyes, os quais representam
cerca de 95% dos peixes. Estes habitam nas aguas salgadas

dos mares e oceanos e nas aguas doces dos rios, lagos e barragens.

Morfologia externa de um peixe dsseo

De um modo geral um peixe 6sseo apresenta duas séries de
barbatanas pares: as peitorais (1) e as pélvicas (2). Mas também
vdrias barbatanas impares: a dorsal (3), a anal (4) e a caudal (5). As
pares tém essencialmente um papel de estabilizagdo. A fungdo das
barbatanas dorsal e anal é comparavel a da quilha de um barco.
Finalmente, a caudal tem um papel de propulsdo. Estas podem ter
raios espinhosos (6) e/ou moles (7). Os salmonideos (trutas e sal-
mdes) apresentam ainda entre a barbatana dorsal e a caudal uma
pequena estrutura carnuda chamada barbatana adiposa (8). A linha
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lateral (9) tem uma textura ligeiramente diferente da do resto do
corpo. Consiste num certo nimero de poros ligados por um canal
situado logo abaixo da superficie da pele. Esta estrutura tem fun-
¢Oes sensoriais e permite a dete¢do de presas, predadores e avaliar
distancias. Os barbilhos, presentes em algumas espécies (10) sdo
érgdos tacteis com papel importante na procura do alimento. O
opérculo (11) é uma estrutura dssea que cobre as branquias. No
que diz respeito a alimentag¢do os peixes sdo um grupo muito diver-
sificado. Apresentam uma grande variedade de estratégias e tipos
de alimentagdo, evidenciando uma grande capacidade de adapta-
¢do ao meio ambiente. Podem alimentar-se essencialmente de
matérias vegetais, de animais, de detritos ou tém a capacidade de
realizar uma dieta mista; no entanto, a maior parte das espécies

existentes nos nossos ecossistemas de agua doce sdo omnivoras.

A introdugdo de espécies exdticas é apontada como uma das
principais causas de perda de diversidade bioldgica, e um dos mai-
ores problemas para a conservagdo da biodiversidade de peixes de
agua doce. Esse problema ocorre muitas vezes em simultaneo com
outros impactes, amplificando assim os efeitos sobre a comunida-
de invadida. A construgdo de barragens, por exemplo, tem facilita-
do a colonizagdo de espécies exoticas. A destruicdo de habitats é
uma das ameagas mais comuns, ndo se limitando a remogdo de
inertes ou a captagdo de agua, as acGes de regularizagdo de leitos
mal projetadas levam com frequéncia a destruigdo das margens e
da vegetagdo marginal e circundante, diminuindo radicalmente o
ensombramento e fazendo desaparecer locais de desova e refugios
para alevins.




Enguia-europeia

Nome Cientifico:
Anguilla anguilla

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa. Em Portugal a
enguia pode ser encontrada em
praticamente todos os cursos de
agua doce.

Morfologia/Descri¢do

Corpo serpentiforme com colo-
ragdo variavel, o dorso pode ser
negro, verde ou amarelo en-
guanto a zona ventral é esbran-
quigada ou amarelada, podendo
atingir  grandes  dimensdes
(>100 cm), corpo coberto de
muco. Apresenta uma cabega
pequena e conica com 2 pares
de narinas, uma boca larga
onde a maxila inferior ultrapas-
sa a superior.

As enguias sexualmente adultas,
aquando da época reprodutiva,
mudam de aspeto, adaptando-se
a nova forma de vida. Em vez da
coloragdo que lhes servia para se
camuflarem na areia e no lodo, o
corpo 0s
olhos e as barbatanas aumen-
tam de tamanho, a fim de reali-
zarem a grande viagem para
efetuarem a desova.

torna-se prateado,

- - . . o

Anguilla anguilla - Aspeto geral

Habitat

A enguia ocorre preferencial-
mente em rios com aguas cor-
rentes, oxigenadas, temperadas
e com leitos adequados a esca-
vagdo (areias e lodos) ou com
densa vegetagdo, coloniza tam-
bém lagoas costeiras. Possui
uma atividade mais intensa
durante a noite, escondendo-se
em reflgios durante o dia. A
abundancia desta espécie esta
relacionada com a proximidade
da foz do rio e com a quantida-
de de chuva anual. Os machos
predominam nos estuarios e as
fémeas na parte superior dos
cursos de dgua. Possui ainda a
capacidade de poder sair da
4gua e movimentar-se nas mar-
gens mais humidas, chegando
mesmo a utilizar esta particula-
ridade para se introduzir num
meio aquatico préximo.



Anguilla anguilla

(Linnaeus, 1758)

Reprodugdo

Espécie catadroma, que apds um
longo ciclo de vida em 4&guas
continentais, entre 5 e 12 anos,
regressa ao Mar dos Sargacos,
geralmente no inicio do outono,
onde tem lugar a reprodugdo. A
postura é feita a profundidades
aproximadas de 450 metros,
quando a temperatura estabiliza
por volta dos 20°C. Permanece
na fase larvar durante dois anos
e meio a trés, exatamente o
tempo necessdrio para as cor-
rentes do Golfo as transporta-
rem até aos estudrios e rios
Europeus.

Conservagdo

Ameacgas

Um dos principais fatores de
ameaca reside na pesca intensi-
va de juvenis de enguia, 0 mei-
xdo, atividade que se encontra
integrada num comércio inter-
nacional e que, apesar de proibi-
da em todas as bacias hidrografi-
cas nacionais (a excegdo do rio
Minho), continua a ser praticada
de forma ilegal.

A redugdo do habitat disponivel
nas aguas doces devido a cons-
trugdo de barragens e agudes é
outro fator de ameacga grave.
Outros fatores de ameaga sdo a
alteragdo do regime natural de
caudais e a poluigdo aquatica.

Listada como Em Perigo no Livro Vermelho de Vertebrados de Por-
tugal e Vulneravel no Livro Vermelho de Espanha.

Ciclo de vida - Enguia-europeia
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Nome Cientifico:
Achondrostoma oligolepis

Origem/Distribui¢do

Espécie Nativa. Em Portugal
ocorre desde o rio Lima até ao
rio Tejo, porém, as regiGes da
Beira Litoral e Beira Alta sdo as
que apresentam maior abun-
dancia desta espécie.

Morfologia/Descri¢do

Espécie de pequeno tamanho,
inferior a 20 c¢cm, com corpo
levemente comprimido, boca
ligeiramente infera, arqueada e
sem barbilhos. O ruivaco apre-
senta escamas de grandes di-
mensdes, com uma linha lateral
muito marcada. A barbatana
dorsal é sempre maior que a
barbatana anal. Apresenta uma
coloragdo escura no dorso,
variando entre verde escuro a
castanho. A base das barbata-
nas pares, anal e pélvica sdo
alaranjadas. O ruivaco alimenta-
se essencialmente de pequenos
invertebrados aquaticos, apesar
de ocasionalmente ingerir tam-
bém material de origem vegetal.

Habitat

Pode encontrar-se numa grande
variedade de habitats, lagoas,
albufeiras e rios, embora exista
uma preferéncia por rios de
pequena a média dimensdo sem

correntes fortes, ocorrendo
preferencialmente nos trogos
inferiores dos rios.

Reprodugdo
Durante a época reprodutiva
(abril — junho) esta espécie

realiza pequenos movimentos
migratérios, de forma a procu-
rar locais com substrato de
maior dimensdo e vegetagdo,
onde possa depositar os seus
ovos que aderem a estes mate-
riais.

Ruivaco - coloragdo das barbatanas



Achondrostoma oligolepis

(Robalo, Doadrio, Almada & Kottelat, 2005)

Ameagas

Um dos principais fatores de
ameaga reside nos varios tipos
de polui¢do a que os sistemas de
agua doce estdo sujeitos, bem
como a extragdo de inertes, a
falta de passagens para peixes
adequadas, a introdugdo de
espécies exoticas, o aumento da
turbidez (diretamente ligado
com a extragdo de inertes), a
destrui¢do das zonas de postura
e perturbacdo fisica do habitat.

Conservagao

Listada como Pouco Preocupan-
te no Livro Vermelho de Verte-
brados de Portugal.

A protegdo dos habitats priorita-
rios para esta espécie, monitori-
zar a qualidade da agua, criagdo
de uma época de defeso, pro-
mover estudos das populagdes
de ruivaco e agbes de educagdo
ambiental de forma a valorizar
esta espécie, sdo algumas das
medidas que o Instituto de Con-
servagdo da Natureza e das
Florestas propde.

Achondrostoma oligolepis - aspeto geral
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Verdema-comum

Nome Cientifico:
Cobitis paludica

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa do sul de Portu-
gal, introduzida nas lagoas,
devido a sua utilizagdo como
isco. A sua presencga faz-se
sentir nas bacias hidrograficas
do Minho, Douro, Vouga, Mon-
dego, Tejo, Sado, Mira e princi-
palmente no Guadiana.

Morfologia/Descri¢do

Peixe de pequenas dimensdes
(<20 cm). Apresenta um corpo
pequeno e alongado, estreito e
baixo, coberto de pequenissi-
mas escamas e bastante escor-
regadio, com trés pares de
barbilhos na regido da boca. A
barbatana dorsal é pequena,
geralmente os machos sdo
menores que as fémeas. Possui
manchas escuras nos flancos e
dorso. Os machos apresentam
manchas laterais que formam
linhas bem definidas.

Habitat

Habita nas zonas médias e bai-
xas dos rios, albufeiras com
pouca corrente e lagoas com
pouca profundidade, fundos de
areia, gravilha, lodo, pedras e
vegetacdo. Ocorre em sistemas
de agua doce com coberto
arbéreo pouco desenvolvido, e
rico em substrato fino.

Reprodugdo

A época de reprodugdo desta
espécie tem inicio na primavera,
ocorre  sensivelmente entre

maio e julho. Os ovos sdo pe-
quenos (aproximadamente 1,7
mm), normalmente depositados
sobre a vegetagdo densa, quan-
do existente.

Pormenor dos barbilhos

5
.

Muito sensivel a contaminagdo &

das dguas, estando a sua existén- &

cia seriamente ameagada ja que
tem vindo a diminuir significati-
vamente.




Cobitis paludica

Ameacgas

O uso como isco vivo na pesca
desportiva tem sido uma grave
ameaca para o verdema. A cons-
trugdo de estruturas hidraulicas,
extragdo de inertes (que se faz
no habitat preferencial da espé-
cie) tem levado a redugdo do
habitat desta espécie. Introdu-
¢do de espécies exdticas preda-
doras, como o lagostim-de-agua-
doce, o achigd e a perca. O au-
mento da polui¢do e a extragdo
de dgua também tém levado ao
declinio da espécie.

Conservagao

Listada como Pouco Preocupan-
te no Livro Vermelho de Verte-
brados de Portugal e Vulneravel
no Livro Vermelho de Espanha.

(de Buen, 1930)

Cobitis paludica - aspeto geral

As medidas de conservagdo
passam pela criagdo ou extensdo
das reservas naturais, elabora-
¢do de legislagdo especifica e
reabilitagdo de habitats degrada-
dos; controlo das espécies exoti-
cas; proibigdo da espécie como
utilizagdo para isco vivo; miniza-
¢do dos impactos das obras
hidraulicas; manutengdo de um
caudal minimo; produgdo em
cativeiro, de forma a possibilitar
a realizagdo de programas de
repovoamentos levando a reco-
nexdo de populagdes fragmenta-
das.
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Esgana-gata, Peixe-espinho

Nome Cientifico:
Gasterosteus aculeatus

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa. Em Portugal
distribui-se com maior abun-
dancia desde o Minho a Beira
Litoral.

Morfologia/Descri¢do

Corpo ligeiramente alongado,
de pequenas dimensdes (10
cm), fusiforme e sem escamas.
O corpo encontra-se coberto
por placas dsseas (ndo possui
escamas). Os o0ssos pélvicos
estdo completamente soldados
na linha média formando um
escudo. O esgana-gata possui
trés a dez espinhos dorsais
livres situados a frente da bar-
batana dorsal, que eriga em
caso de perigo. No que diz res-
peito a coloragdo apresenta
tons esverdeados e prateados
no corpo com reflexos azuis.

Pormenor dos espinhos - Esgana-gata

Habitat

Espécie de &4gua doce, habita
em lagoas e trogos baixos dos
rios, sempre que as aguas sejam
tranquilas e ricas em vegetagdo.
Pode ocorrer em aguas salobras
e no litoral marinho. O esgana-
gata ocorre preferencialmente
em zonas de corrente fraca.
Forma cardumes fora da época
reprodutiva, especialmente
quando jovens.

Reprodugdo

Na altura da reprodugdo sobe
os rios para nidificar e escolhe
um territério de preferéncia
arenoso. Apresenta elevado
dimorfismo sexual durante a
época reprodutiva. O macho
adquire um magnifico traje
nupcial: dorso com reflexos
azuis, esverdeados e prateados,
e abdémen avermelhado. Apds
atrair a fémea através de um
ritual de acasalamento, este
encaminha-a até ao ninho, onde
a fémea deposita cerca de uma
centena de ovos, que ele fecun-
da de imediato. Durante o
periodo de incubagdo, persegue
os intrusos, repara o ninho e
ventila os ovos através de movi-
mentos vigorosos das barbata-
nas peitorais.



Gasterosteus aculeatus

Ameacgas

As principais razoes que levaram
ao declinio desta espécie sdo:
introdugdo de espécies exoticas,
nomeadamente o lagostim de
agua doce, que destréi as plan-
tas submersas, utilizadas como
refugio na época de reprodugédo.
A construgdo de infraestruturas
hidrdulicas tem levado a redu-
¢do do habitat. Aumento da
polui¢do e extragdo de inertes e
agua.

(Linnaeus, 1758 )
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Gasterosteus aculeatus - Aspeto geral

Conservagdo

Listada como Em Perigo no Livro
Vermelho de Vertebrados de
Portugal e no Livro Vermelho de
Espanha.

Medidas de conservagdo passam
por reduzir a polui¢do através do
controlo e tratamento de efluen-
tes. Corrigir os impactos deriva-
dos das obras hidrdulicas. Ndo
dar concessGes de rega quando
o nivel das aguas for muito bai-
xo0. Controlar as espécies exdti-
cas. Reduzir os impactos de
extragdo de inertes. Proteger as
zonas humidas e ribeirinhas.




Tainha, fatagca ou muge

Nome Cientifico:
Liza ramada

Origem/Distribui¢do

Espécie Nativa. Ocorre natural-
mente na costa Este do Atlanti-
co, desde a Noruega até Marro-
cos. Presente também no Mar
Mediterraneo e Mar Negro. Em
Portugal esta espécie encontra-
se em toda a nossa costa e
entra nos rios, normalmente,
até onde se fazem sentir a influ-
éncia das marés.

Morfologia/Descri¢do

Peixe de dimensdes médias
(comprimento maximo de 50
cm) com duas barbatanas dor-
sais bem separadas, sendo a
primeira barbatana dorsal cons-
tituida por 4-5 raios. A cabega é
pontiaguda e achatada, o con-

Pormenor da cabega- Tainha

torno da cabeca forma um
angulo obtuso.

Apresenta uma boca transver-
sal pequena, com capacidade de
se estender para a frente ou
para baixo. Espécie de tom
esbranquicado e cinzento claro,
com 6 a 10 listas longitudinais
mais escuras nos flancos.

Habitat

Ocorre em aguas salobras onde
possui habitos mais bentonicos,
porém, em aguas doces vive
junto a superficie. Exploram as
zonas mais profundas das lago-
as. Sobrevive em meios de
salinidade bastante baixa ou
mesmo nula. A tainha é ativa
durante o dia, altura em que os
adultos se alimentam de plantas
e de invertebrados que suga do
fundo. Tolerante a poluigdo.




Liza ramada

Reprodugdo

Espécie catddroma pois, quando
adulta, efetua migragdes dos
rios ou estuarios em diregdo ao
mar para ai se reproduzirem
(setembro a fevereiro). Esta
migragdo ocorre muitas vezes
em grandes cardumes, estende-
se pelos meses de setembro a
novembro e os reprodutores
podem chegar até ao limite da
plataforma continental, que na
nossa costa atinge uma profun-
didade de cerca de 200 metros.

(Risso, 1827)

Aspeto geral - Tainha

Ameagas

Em Portugal, as principais causas
de ameaca sdo a construgdo de
obstaculos as rotas migratdrias
(como as barragens e os diques),
a destruicdo dos locais de deso-
va, a pesca intensiva, a pesca
ilegal e a polui¢do generalizada.

Conservagao

A espécie Liza ramada encontra-
se listada como Pouco Preocu-
pante no Livro Vermelho dos
Vertebrados de Portugal.




Barbo-comum

Nome Cientifico:
Luciobarbus bocagei

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa. Endemismo
Ibérico. Ocorre na vertente
atlantica de Espanha e Portugal,
muito comum em Portugal,
principalmente nas bacias hidro-
graficas da regido norte.

Morfologia/Descri¢do

Espécie de tamanho médio (<50
cm) , que tem o perfil da cabega
ligeiramente convexo, parte
inferior da boca com dois pares
de barbilhos. O labio superior é
grande e espesso estando o
labio inferior ligeiramente retra-
ido. Corpo fusiforme, ligeira-
mente comprimido lateralmen-
te. A regido dorsal é castanha-
esverdeada e a ventral branca
ou avermelhada.

Habitat

Ocorre nos trogos médios e
inferiores dos rios e lagoas onde
ocupa o fundo (bentdnico),
prefere zonas com pouca ou
moderada velocidade de cor-
rente (a exce¢do da época de
reproducdo). O habitat preferi-
do apresenta areas com elevada
cobertura ripdria de cursos de
dgua permanentes com marca-
das caracteristicas Idticas e
reduzida instabilidade hidrica.
Tem preferéncia por zonas mais
profundas, com mais oxigénio e
substrato fino. Os juvenis ocor-
rem em zonas com alguma
profundidade, proximas da
margem e sem corrente, evitan-
do habitats com muita cobertu-
ra arbdrea. Esta espécie é um
nadador ativo com grande capa-
cidade de dispersdo.

Os juvenis apresentam manchas escuras na zona dorsal que desa-

parecem quando adultos.

Barbo juvenil




Luciobarbus bocagei
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(Linnaeus, 1758)
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Pormenor da boca e barbilhos - Luciobarbus bocagei

Reprodugdo

A época da reprodugdo ocorre
de finais de abril a junho/julho;
nessa altura os machos exibem
umas pontuagdes brancas a
volta das narinas designados de
tubérculos nupciais. Durante
este periodo realizam migragdes
para montante surgindo em
zonas de corrente rapida, onde
ocorre a desova, em locais de
fundos constituidos essencial-
mente por pedras e areia, zonas
de aguas pouco profundas e
ricas em oxigénio.

Ameagas

Entre os principais fatores de
ameaga encontra-se a poluicdo;
a construgdo de barragens; a
regularizagdo dos cursos de
dgua; a extragdo de dgua e iner-
tes que provoca o aumento da
turbidez e a destruigdo dos
locais de desova e a introdugdo
de espécies exdticas.

Conservagao

A espécie Luciobarbus bocagei
encontra-se listada como Pouco
Preocupante no Livro Vermelho
dos Vertebrados de Portugal.




Boga

Nome Cientifico:
Pseudochondrostoma polylepis

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa. Endemismo
Ibérico. Ocorre essencialmente
nas bacias hidrograficas do
Norte.

Morfologia/Descri¢do

Espécie de tamanho médio, com
corpo alongado e esguio. A boca
apresenta uma abertura retili-
nea, o labio inferior é grosso e
possui uma lamina coérnea de-
senvolvida. A barbatana dorsal é
pequena com perfil cOncavo.
Barbatanas avermelhadas, a
caudal é pronunciadamente
bifurcada. Corpo esverdeado e
dourado, com pequenas man-
chas negras e muito evidentes.

Pseudochondrostoma polylepis

Habitat

Vive nos trogos médios dos rios,
em zonas com corrente mas
também prolifera em barragens
e lagoas. Esta espécie ocorre em
habitats de maiores profundida-
des, maiores velocidades de
corrente exceto no verdo, onde
ocorre em zonas de menor
profundidade e com pouca
corrente. Os juvenis preferem
zonas com substrato fino e
baixas velocidades de corrente
enquanto que os adultos ocor-
rem em zonas mais profundas e
sem abrigo.

O seu trago mais saliente é a
boca especializada em raspar

material vegetal de pedras, tron-

cos e outros suportes. Espécie
sensivel a poluigdo.




Pseudochondrostoma polylepis
(Steindachner, 1864 )

Reprodugdo

Alcangam a maturidade sexual
entre os 3 e os 4 anos quando
tém cerca de 10-12 cm de com-
primento. Espécie potamddro-
ma, efetua migracGes logo no
inicio da Primavera para execu-
tar a desova, a montante dos
cursos de dgua com pouca pro-
fundidade e de fundos de areia e
cascalho onde se dd a fecunda-
¢do externa.

Conservagao

Aspeto geral - boga

Ameagas

Perda de habitat devido a cons-
trugdo de infraestruturas hidrau-
licas. Aumento da poluigdo in-
dustrial, urbana e agricola. Intro-
ducdo de espécies piscivoras
exoéticas. Destruicdo de habitat
devido a extragdo de inertes e
dgua. A extragdo de inertes leva
a destruigdo das zonas de habi-
tat quer pela colmatagdo quer
pela destruigdo fisica destas
zonas. Inexisténcia de passagens
adequadas para peixes nas bar-
ragens.

Espécie listada como Pouco Preocupante no Livro Vermelho dos

Vertebrados de Portugal.




Peixe-gato-negro

Nome Cientifico:
Ameiurus melas

Origem/Distribui¢io

Espécie Exdtica originaria da
América do Norte. Atualmente
parece encontrar-se em plena
fase de expansdo na Peninsula
Ibérica. Em Portugal a informa-
¢do sobre a existéncia do peixe-
gato é ainda reduzida, existindo
relatos da sua ocorréncia no
Tejo e Guadiana, e mais recen-
temente nas lagoas de Mira.

Morfologia/Descri¢do

Peixe de tamanho médio (<50
cm), com uma boca bastante
larga, com pequenos dentes, de
onde se destacam oito barbilhos
bastante desenvolvidos. Com
um corpo desprovido de esca-
mas e ligeiramente viscoso
possui cores escuras em tons

acastanhados ou ligeiramente
esverdeados no dorso e claros
no ventre. Nas barbatanas pei-
toral e dorsal tem um forte e
agucado raio espinhoso, que
pode ferir e causar sensagdes
dolorosas nos predadores.

Habitat

O peixe-gato vive nos fundos
das lagoas, rios e barragens,
pois, esta espécie prefere zonas
de corrente lenta e fundos de
areia ou vasa. O peixe-gato é
extremamente resistente a
poluigdo, escassez de oxigénio e
altas temperaturas (30°C). Esta
mais ativo durante a noite. O
peixe-gato tem uma alimenta-
¢do generalista, predominante-
mente omnivoro, ingerindo
plantas, invertebrados e peixes.

Pormenor dos barbilhos - Peixe-gato-negro




Ameiurus melas

Reproducdo

A época de reproducdo da-se a
finais de Primavera e principios
do Verdo. As fémeas cavam um
buraco no substrato entre a
vegetagdo que serve como ni-
nho. O casal descreve circulos
entre si até que a fémea deposi-
ta os ovos no ninho, entre 2000
a 5000 ovos, os quais ficam ao
cuidado do macho até a ecloséo,
que ocorre 5 a 7 dias depois.

(Rafinesque, 1820)

Impactes

O peixe-gato-negro reduz de
forma bastante consideravel a
biodiversidade dos habitats,
uma vez que é considerado um
predador muito voraz, e a sua
alimentagdo é a base de peque-
nos peixes, ovos de outras espé-
cies piscicolas e pequenos crus-
taceos.

Introduzido em muitos paises como um predador das larvas de mosqui-
to. Mais tarde confirmou-se que esta medida foi um tremendo erro,
devido a sua alta capacidade de adaptagdo, esta espécie transformou-se
numa verdadeira "praga", pois além de se alimentar das larvas de mos-
quito, também preda todos os alevins de outros peixes do seu habitat,
reduzindo drasticamente as suas populagdes.




Pimpao

Nome Cientifico:
Carassius auratus

Origem/Distribui¢io
Espécie Exdtica com origem na
China. No nosso pais encontra-
se praticamente em todas as
bacias hidrograficas.

Morfologia/Descri¢do

Espécie de tamanho médio (<50
c¢m), com uma barbatana dorsal
comprida com pelo menos o
dobro do comprimento da anal.
Cabeca grande relativamente ao
tamanho do corpo, apresentan-
do uma boca pequena, terminal
e sem Dbarbilhos. Coloragdo
variavel entre castanho esver-
deado e dourado, existindo
formas com cores e aspetos

Aspeto geral - Pimpao

chamativos, usado como peixe
ornamental. Supde-se que este
fenémeno é devido as diferen-
¢as existentes no tipo de ali-
mentagdo no cativeiro e no
meio natural. Alimenta-se,
junto ao fundo e consome prin-
cipalmente material vegetal.
Também podem fazer parte da
sua dieta larvas de insetos.

Habitat

O pimpdo habita preferencial-
mente em aguas paradas, pouco
profundas e ricas em vegetacgao.
E igualmente uma espécie bas-
tante resistente a diversos tipos
de contaminagdo das aguas ou a
baixos niveis de oxigenagdo.




Carassius auratus
(Linnaeus, 1758)

Reprodugdo

A primeira maturagdo sexual
ocorre aos 3 anos. A desova
ocorre nos meses de maio a
junho quando a temperatura da
agua ronda os 18°C. Os ovos s3o
colocados em aguas pouco pro-
fundas com wuma vegetagdo
densa e abundante e boa exposi-
¢do a luz solar, ficando presos as
folhas das plantas aquaticas. As
fémeas podem chegar a libertar
cerca de 200 000 ovos. Os ale-
vins eclodem ao fim de cinco a
oito dias permanecendo numa
fase inicial agarrados as plantas.

Carassius auratus - Pormenor da cabega

Impactes

Promove o desequilibrio nos
ecossistemas onde é introduzido
devido aos seus habitos alimen-
tares vorazes, um peixe omnivo-
ro, baseando a sua alimentagdo
em plancton, larvas de insetos e
de algumas plantas aquéaticas ou
algas. A sua introdugdo estd
diretamente relacionado com a
pesca desportiva uma vez que é
muito utilizado como isco vivo e
com O seu uso como espécie
ornamental.

Durante o Inverno permanece
quase totalmente enterrado nos

fundos vasosos reduzindo a sua
atividade.




Carpa

Nome Cientifico:
Cyprinus carpio

Origem/Distribui¢do

Espécie Exdtica com origem na
Europa Oriental e Asia Ociden-
tal. Em Portugal existem atual-
mente numerosas populagdes
em praticamente todas as baci-
as hidrograficas.

Morfologia/Descri¢do

Corpo arredondado, de tama-
nho médio a grande (>50 cm),
coberto de escamas grandes.
Boca terminal proeminente com
dois pares de barbilhos, um de
cada lado da boca. A barbatana
dorsal é longa e com raios.
Dorso castanho esverdeado
com flancos dourados e ventre
amarelado.

Habitat

A carpa vive sobretudo em
dguas paradas, lagoas ou albu-
feiras, ou com pouca velocidade
de corrente e com vegetagdo
abundante, preferindo rios com
grandes profundidades. E uma
espécie bentdnica que ocorre
nas zonas litorais dos rios, bar-
ragens e lagoas e raramente
ocorre em zonas com uma pro-
fundidade inferior a 1 metro.

Tolera salinidade, turvagdo,

dguas pouco oxigenadas e algu-

ma poluigdo aquatica. Consegue
prosperar em habitats degrada-
dos.

Pormenor da coloragdo - Cyprinus carpio




Cyprinus carpio

Reprodugdo

Atinge o estado adulto por volta
dos 4 anos e tem o habito de se
reproduzir com grande frenesim
em locais de pouca profundida-
de e com abundante vegetagdo
aqudtica ou submersa, quando a
temperatura da agua chega aos
18/19°C, de abril a junho.

As fémeas realizam vdrias postu-
ras durante a época de reprodu-
¢do.

Impactes

Aintrodugdo da carpa contribuiu
para a redugdo da qualidade da
adgua e degradagdo de habitats
aquaticos. O habito de agitar o
fundo em busca de alimento,
constitui uma importante fonte

(Linnaeus, 1758)

Aspeto geral - Cyprinus carpio

de perturbagdo para os habitats,
comunidades bentdnicas de
macroinvertebrados, vegetagdo
subaquatica enraizada, macrofi-
tas, originando também altera-
¢Oes na qualidade da agua atra-
vés da libertagdo de nutrientes e
de particulas em suspensdo
(turvagdo).

A carpa reduz consideravelmen-
te a biodiversidade dos habitats
invadidos, nomeadamente ma-
crofitas e macroinvertebrados,
provoca perturbagdes na restan-
te cadeia trofica e origina decli-
nios na biodiversidade de peixes
nativos e anfibios.




Nome Cientifico:
Gambusia holbrooki

Origem/Distribui¢io

Espécie Exdtica oriunda dos
Estados Unidos da América. Em
Portugal estd presente em
praticamente todos os sistemas
aquaticos.

Foi introduzida na Europa no
inicio do século XX para comba-
ter os mosquitos vetores da
maldria, pois alimenta-se das
larvas de mosquito.

Morfologia/Descri¢do

Espécie de reduzidas dimen-
sdes, com barbatana caudal
homocerca e abertura bocal
dorsal com a maxila inferior
proeminente. As fémeas quan-
do estdo sexualmente ativas
apresentam uma mancha negra

na zona ventral, estas sdo geral-

mente maiores que os machos e
com o ventre mais dilatado. No
macho o raio da barbatana anal
transforma-se em 6rgdo copula-
dor, de forma a ocorrer fertiliza-
¢dointerna.

Habitat

Vive em trogos de aguas lentas
e temperadas, caracteristicos de
vegetacdo abundante e baixa
profundidade. Adapta-se muito
bem a ambientes perturbados e
condigdes adversas como sejam
temperaturas elevadas e aguas
pouco oxigenadas. Esta espécie
é também comum em ambien-
tes salobros.




Gambusia holbrooki
(Girard, 1859 )

Gambusia holbrooki — Aspeto geral

Reprodugdo

Espécie vivipara de elevada
fecundidade, com uma gestagdo
que varia de duas semanas a um
més, que no término leva a
libertagdo média de 30 alevins.
Possui uma enorme facilidade
de reprodugdo e tem a capacida-
de de proliferar de tal forma que
pode constituir uma praga. A
época reprodutiva vai normal-
mente de abril a outubro.

Impactes

Espécie muito voraz, que se
alimenta de praticamente todos
0s pequenos animais aquaticos,
sobretudo macroinvertebrados,
peixes juvenis e ovos, colocando
assim, o ecossistema em dese-
quilibrio. E uma espécie canibal,
uma vez que preda a propria
descendéncia.

Inserida pelo Grupo Especialista em InvasGes Bioldgicas nas 20
espécies exdticas de maior impacto em Espanha e na lista da IUCN

como uma das 100 espécies invasoras mais prejudiciais.
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Perca-sol

Nome Cientifico:
Lepomis gibbosus

Origem/Distribui¢io

Espécie Exdtica originaria da
América do Norte. Em Portugal,
a Perca-Sol aparece em todas as
bacias hidrograficas sendo mais
numerosa em algumas areas
consoante as condi¢des naturais
que ai encontra e em fungdo do
resultado do seu processo re-
produtivo.

Morfologia/Descri¢do

Espécie que pode medir entre
10 e 30 cm. Corpo fortemente
comprimido lateralmente, em
forma oval. Bandas azuladas
que irradiam da cabega até aos
flancos. Mancha negra e verme-
Iha na parte posterior do opér-
culo e ventre amarelado. A
barbatana dorsal é grande e
com raios espinhosos muito
cortantes.

Pormenor da barbatana dorsal

Pormenor da mancha negra

Habitat
Coloniza frequentemente habi-
tats Iénticos com aguas pouco
profundas e com muita vegeta-
¢do, quer em albufeiras e lago-
as quer em rios e ribeiras com
corrente fraca.

Durante a época de reprodugdo
constroem ninhos em fundos de
areia e gravilha. O ninho que
consiste numa depressdo é
escavado no fundo pelo macho.
Nos rios nidificam junto a vege-
tagdo de macrofitas aquaticas
submersas, enquanto que nas
barragens nidificam em zonas
descobertas menos profundas
com declive suave, com areia e
cascalho fino e médio.

 Esta espécie suporta niveis bai-
» xos de oxigénio e altas tempera-

turas.



Lepomis gibbosus

Reproducdo

Ocorre entre maio e junho e
quando a temperatura da agua
atinge 16 a 182C em locais de
fraca corrente e de baixa profun-
didade. Os ovos sdo depositados
em pequenas escavagles feitas
nos fundos arenosos. Apds a
postura a fémea é expulsa do
ninho, ficando os ovos sob a
vigilancia do macho, este assu-
me um comportamento territo-
rial, protegendo assim os ovos e
0s juvenis ate as 4 semanas.

(Linnaeus, 1758)

Impactes

Espécie altamente territorial,
compete com qualquer outro
animal que tente ocupar o seu
habitat, especialmente na altura
da reprodugdo. Os seus habitos
alimentares causam também
sérios problemas sobre as espé-
cies piscicolas nativas, uma vez
que se alimentam dos peixes
jovens e dos seus ovos.

Esta espécie constitui uma das mais sérias ameagas a conservagao

de peixes nativos.

Perca-sol - Aspeto geral
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Achiga

Nome Cientifico:
Micropterus salmoides

Origem/Distribui¢io

Espécie exodtica origindria dos
Estados Unidos da América e sul
do Canada. O achiga foi introdu-
zido em Portugal no inicio do
séc. XX, encontrando-se atual-
mente por todo o pais. Ocorre
com maior abundancia na bacia
hidrografica do Tejo e a sul
desta.

Morfologia/Descri¢do

Corpo altivo e alongado, de
tamanho médio (<50 cm), cabe-
¢a grande e boca larga com
numerosos e minusculos den-
tes, a maxila inferior proemi-
nente e mais saliente do que a
superior. Possui um dorso e
cabeca de coloragdo verde
azeitona, com flancos dourados
e ventre branco. A linha lateral
é caracterizada por ter manchas
castanhas ou negras.

Tem uma barbatana dorsal
dividida em duas partes, sendo
a primeira constituida por raios
espinhosos. Possui um aspeto
claramente agressivo.

Habitat

Peixe sedentario que prefere
dguas quentes, limpidas, com
vegetacdo abundante e corren-
te escassa, como lagoas. Nos
rios coloniza tipicamente as
zonas média e terminal. Os
juvenis ocorrem em zonas me-
nos profundas enquanto os
adultos em zonas mais profun-
das. Habitualmente vive solita-
rio ou em pequenos grupos.

Espécie de superficie, raramente
ocorre a profundidades superio-

res a 6 metros, vive perfeita-
mente em aguas salobras.

Aspeto geral - Achiga



Micropterus salmoides

Reprodugdo

Durante o periodo de reprodu-
¢do, de abril a junho, o macho
tem um comportamento territo-
rial, protegendo o ninho até os
alevins terem 3 a 4 semanas de
idade. Apds este periodo, per-
manecem em cardumes pouco
numerosos durante aproximada-
mente 2 ou 3 meses.

A desova ocorre quando a tem-
peratura da agua atinge os 16 a
189C, em locais de fraca corren-
te e pouca profundidade. A
postura realiza-se em ninhos
feitos pelos machos sobre cama-
das de pedras, cascalho, areia ou
entre raizes aquaticas, ficando
os ovos aderidos ao substrato. O
ninho é vigiado pelo macho que
tende a agitar-se constantemen-
te para melhor oxigenagdo dos
ovos.

(Lacepéde, 1802)

Impactes

O achigd quando adulto assume
um papel de predador muito
voraz, alimentando-se preferen-
cialmente de outros peixes e
crustdceos, mas também de
insetos aquaticos. Exerce uma
forte pressdo de predagdo sobre
as comunidades invadidas e
promove a redugdo ou extingdo
de populagdes locais de peixes,
fazendo com que efeitos sejam
refletidos para toda a comunida-
de e ecossistema.

Ao contrdrio da maioria das
espécies autdctones consegue

adaptar-se muito bem a ecossis-
temas alterados pelo homem,
como as barragens.

Micropterus salmoides - Pormenor cabega




LISTA DE ICTIOFAUNA

Lagoa Lagoa
de da
Mira Vela

X X

Lagoa das Barrinha

Taxa .
Bragas de Mira

Actinopterygii X
Anguilliformes -

Anguillidae
Anguilla

xX X X X

Anguilla anguilla

Cypriniformes
Cobitidae -
Cobitis -
Cobitis paludica -

X X X X X X X X x

Cyprinidae X

Achondrostoma -

Achondrostoma oligolepis -

Carassius -

Carassius auratus -
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Cyprinus
Cyprinus carpio
Luciobarbus -
Luciobarbus bocagei -
Pseudochondrostoma -
Pseudochondrostoma duriense -
Cyprinodontiformes
Poeciliidae
Gambusia
Gambusia holbrooki
Gasterosteiformes -
Gasterosteidae -

Gasterosteus -

X X X X X X X X X X X |[X X X X X X X X X X X X X X X x X

X X X X X X X X X X X X X X

Gasterosteus aculeatus -




LISTA DE ICTIOFAUNA

Lagoa Lagoa
de da
Mira Vela

Lagoa das Barrinha

Taxa .
Bragas de Mira

Perciformes X
Centrarchidae
Lepomis
Lepomis gibbosus
Micropterus

X X X X X
X X X X X

Micropterus salmoides
Mugilidae -

Liza -

X X X X X X X Xx

Liza sp. -

Siluriformes -

Ictaluridae -

Ameiurus -

X X X X X X X X X X X X X

Ameiurus melas =




MACROFITOS

Bolboschoenus maritimus - Lagoa da Vela






MACROFITOS

Designam-se por macrdfitos as plantas visiveis a olho nu do
grupo das macroalgas, das divisdes dos bridfitos (musgos), pterido-
fitos (fetos) e espermatdfitos (plantas com semente, subdivididos
em gimnospérmicas - maior parte das resinosas, como o pinheiro-
bravo, e angiospérmicas — as que ddo flores) que vivem no sistema
fluvial. Os macréfitos desempenham papéis fulcrais na cadeia trofi-
ca, com a depuragdo e reinser¢do de nutrientes no meio; constitu-
em protegdo e microhabitats para diversos seres vivos; proporcio-
nam ensombramento e estabilizam as margens.

Fisionomicamente consideram-se, da forma mais genérica,
macrofitos aquaticos, anfibios e terrestres. Mais tecnicamente, os
hidréfitos vivem apenas na coluna de agua, incluindo as suas raizes.
Heldfitos sdo aqueles que tém a parte superior emersa e normal-
mente enraizam na vasa. Dos terrestres, sdo higrofitos aqueles que
vivem em terrenos encharcados ou em ambiente himido e os res-
tantes sdo classificados com outros termos, segundo a posigdo e
distancia das suas gemas de renovo em relagdo a linha do solo,
tendo em consideragdo a longevidade da planta. As plantas lenho-
sas da galeria ripicola
3o classificadas Canal colonizado por varias espécies de macrofitos
desta forma  por
caméfitos (gemas até §
0,5 m acima do solo)
e fanerdfitos (gemas
a mais de 0,5 m do |

solo).




MACROFITOS

A regido estudada apresenta formagdes dunares e lagoas de
agua doce a escassos 5 km (em média) da linha de costa. Atestando
estas singularidades, a flora aqui presente tem caracteristicas pecu-
liares. Nas formagdes dunares ocorrem 4 endemismos: Halimium
multiflorum; Iberis microcarpa; Ulex latebracteatus; Myrica faya
(esta ultima considerada por alguns como endémica apenas da
Macaronésia) e, nas lagoas, ocorrem outros 2: Rhynchospora rugo-
sa e Scrophularia frutescens. Todos estes restritos a uma franja do
litoral Oeste da Peninsula Ibérica. Ocorre ainda nas matas com
alguma humidade relativa, uma madressilva endémica do Centro e
Sul da Peninsula e Noroeste de Africa, Lonicera hispanica.

Todo o litoral portugués tem mais ou menos quantidade de
plantas exdticas introduzidas por razdes e em tempos diversos.
Compd&em, nesta zona, cerca de 12% dos taxa encontrados.

Nas dunas e matas aponta-se indiscutivelmente uma arvore
mimosa, Acacia longifolia, com densidades e coberturas muito
elevadas, formando por vezes extensos bosques pouco diversos;
nas lagoas aparecem a Erva-pinheirinha (Myriophyllum aquaticum)
e o Jacinto-de-agua (Eichhornia crassipes) com moderada expressi-
vidade. Estes fatores contribuem para uma perda de identidade

desta regido.

Tapete formado por Myriophyllum aquaticum e Eichhornia crassipes
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Nome Cientifico:
Carex trinervis Degl. in Loisel.

Origem/Distribui¢do

Espécie endémica da costa Oeste
da Europa. Espécie rara em Portu-
gal que pode encontrar-se ao longo
de uma estreita faixa costeira entre
Porto e Leiria.

Morfologia/Descrigdo

Erva perene, cespitosa, que forma
tufos e possui um rizoma de entre-
noés compridos. Caules até 40 cm,
lisos ou com alguma rugosidade.
Folhas rigidas, alternas, dispostas
ao longo do caule, as basais com as
bainhas e limbo castanhos, este
mais curto que nas folhas médias e
superiores, que sdo canaliculadas
pelas nervuras (paralelas), estreitas
e compridas, lisas ou asperas nas
margens, verdes mas algo esbran-
quicadas. Inflorescéncias terminais
(com bréctea inferior mais compri-
da que a inflorescéncia) dispostas
em cacho de espigas de flores
unissexuais, as superiores masculi-
nas. O fruto é um aquénio em
forma de ovo e escuro.

Habitat
Surge sobretudo nas margens de
lagoas costeiras e areais.

Aspeto geral - Carex trinervis




Erva-mata-pulgas

Nome Cientifico:
Dorycnium rectum (Linnaeus) Ser.

Origem/Distribui¢do

Espécie originaria da regido

Mediterranica, ocorre em Portu-
gal no Litoral Centro, onde é
muito frequente, porém tam-
bém surge no Sul.

Inflorescéncia - Erva-mata-pulgas

Morfologia/Descri¢do
Erva perene ou subarbusto até 2
m, muito ramificado, com cau-
les eretos ou ascendentes com
numerosas ramas laterais obli-
quas, entrends maiores que as
folhas, compostas por 5 foliolos
de duas formas: os dois basais
ovados, agudos, com base assi-
métrica, os trés restantes, ova-
do-espatulados, mucronados,

L ou écidos.

todos densamente cobertos em
ambas as paginas por pelos
longos e macios. As flores, rosa-
das, agrupam-se em inflores-
céncias arredondadas, com 15 a
35 flores. O fruto caracteriza-se
por uma vagem cilindrica, gla-
bra, castanho-arroxeada com 7
a 9 sementes. A floragdo ocor-
re de maio a julho.

Habitat

Matagais, juncais e comunida-
des herbaceas altas em margens
de cursos de agua, lagoas e
charcos. Em substratos basicos

N

Aspeto das folhas - Dorycnium rectum



Sargaca, Sargaga-amarela

Nome Cientifico:
Halimium  halimifolium subsp.
multiflorum (salzm. ex Dunal) Maire

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa. Em Portugal
encontra-se distribuido desde o
sudoeste alentejano até a Beira
Litoral

Morfologia/Descri¢do

Arbusto ou subarbusto até 100
cm de altura, ramoso e ereto,
com folhas elipticas, oblongas
ou espatuladas de cor verde
claro acinzentado, com densos
pelos curtos, estrelados. Inflo-
rescéncias terminais, por vezes
densas na parte superior, glan-
dulosas, com flores de 5 sépalas

Sargaga-amarela em floragdo

e 5 pétalas amarelas até 1,5 cm,
largas e geralmente algo imbri-
cadas. Possui numerosos esta-
mes e 1 estilete curto ao centro
com estigma capitado. O fruto é
uma cdpsula com 3 ldculos
parcialmente envolvida pelas
sépalas internas acrescentes;
numerosas sementes. Floragdo:
margo a julho.

Habitat
Ocorre preferencialmente em
dunas e matagais costeiros,

porém também ocorre na orla
ou em clareira de pinhais, so-
breirais e eucaliptais. Em solos
arenosos, perto do litoral.




Nome Cientifico:
Iberis procumbens Lange subsp.
microcarpa Franco & P. Silva

Origem/Distribui¢do

Espécie Endémica da costa entre
a Estremadura e Beira Litoral.
Ocorre essencialmente no lito-
ral, em arribas e areais.

Morfologia/Descri¢cdo

Planta herbacea que atinge os
40cm, perene, lenhosa na base e
com alguns caules parcialmente
deitados. Apresenta varias rami-
ficagdes, cujos apices caulinares
sdo caracteristicos pelas rosetas
de folhas. As folhas sdo ligeira-
mente carnudas, de forma oval
espatulada, geralmente providas
de pelos finos, nas margens.

da flor - Assembleia

Assembleias

Aspeto geral - Assembleia

As flores agrupam-se em inflo-
rescéncias semelhantes a ca-
chos, em que os peciolos tém
comprimentos desiguais mas
arranjam-se de forma a que as
flores figuem mais ou menos no
mesmo plano. Cada uma das
pequenas flores tem 4 pétalas
dispostas em forma de cruz, com
4 sépalas, brancas ou rosadas,
alternadas entre elas e 6 esta-
mes, com nectarios. Floragdo:
abril a julho.

Habitat

Ocorre preferencialmente em
dunas, encostas maritimas e
terrenos incultos, com especial
preferéncia pelos solos calcarios.
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Madressilva, Madressilva-das-boticas

Nome Cientifico:
Lonicera periclymenum subsp.
hispanica (Boiss. et Reut.) Nyman

Origem/Distribuicdo

Espécie que ocorre desde
o centro norte da Peninsula
Ibérica até ao noroeste de Afri-
ca. Em Portugal encontra-se
distribuida por todo o territério.

Morfologia/Descri¢do

Arbusto trepador que chega a
atingir os 6 m. Caules voluveis,
ocos, pelosos sobretudo para o
apice, com pelos glandulosos ou
ndo, com folhas opostas e peci-
oladas. Estas sdo caducas, geral-
mente ovadas e agudas, inteiras
e descolores (verde escuro na
pagina superior, esbranquigcadas
e muito pelosas, na pagina
inferior). As flores, hermafrodi-
tas, apresentam-se como tubos
rosados que abrem em pétalas
brancas ou amareladas o seu
odor é agradavelmente adocica-
do, por esse motivo sdo procu-
radas por insetos voadores.
Floragdo: maio a julho.

Aspeto geral - Madressilva

Habitat

Espécie presente em silvais e
matagais densos. A planta da-se
bem tanto em solos alcalinos
como em solos acidos, assim
como prospera tanto em locais
sombrios como expostos. E uma
planta muito visitada por borbo-
letas diurnas, e noturnas. Ofere-
ce um bom local para as aves
nidificarem.

Pormenor da flor - Madressilva




Faia, Samouco

Nome Cientifico:
Myrica faya Aiton

Origem/Distribui¢do

Espécie Nativa. Macaronésia e
Portugal, onde ocorre em areais
e matas litorais desde a Beira
Litoral ao Algarve.

Morfologia/Descri¢do

Arvore ou arbusto em geral
didico com ritidoma liso e cin-
zento, gretado quando velho;
ramas castanhas e copa ovdide.
Folhas curtamente pecioladas,
glabras, de lanceoladas a oblan-
ceoladas, com recorte marginal
pouco pronunciado a inteiras,
cor verde-vivo e brilhante na
pagina superior; mais claras,
mates, e ponteadas de glandulas
na pagina inferior. Inflorescén-
cias em amentilhos. Os amenti-
lhos masculinos com ramifica-
¢Oes curtas e espiciformes de
vérias flores compactas, amare-
las a esverdeadas, que possuem
uma bréctea e 4 estames. Amen-
tilhos femininos de eixo escamo-
so com glomérulos densos de 3
a 4 flores rosadas envoltas por
bractéolas. Infrutescéncias qua-
se esféricas, irregularmente
lobadas e carnudas, negro-

hed

Samouco em frutificagdo

arroxeadas quando maduras.
Floragdo: maio a junho.

Habitat

Bosques da Laurissilva, matagais
termofilos em barrancos e em
dunas, por vezes, no subcoberto
de pinhais algo perturbados.

Aspeto geral - Myrica faya

Ao

v.




Nenufar-branco

Nome Cientifico:
Nymphaea alba Linnaeus

Origem/Distribuicdo

Espécie Nativa. Ocorre desde o
Norte a Sul de Portugal, encon-
tra-se distribuida por toda a
Europa, Norte de Africa e oeste
da Asia.

Morfologia/Descrigdo

Planta aquatica perene de folhas
carnudas e cerosas, de tonalida-
de verde-escuro na pagina supe-
rior e avermelhada na pagina
inferior, apresentando até 30
c¢cm de largura. As flores solita-
rias surgem em longos peduncu-
los, sdo brancas com muitos
estames e anteras amarelas.

Floresce e frutifica de margo a
outubro. O fruto amadurece
debaixo de d&gua libertando
depois as sementes que, sendo
flutuantes, facilitam a sua dis-
persdo.

Habitat

Planta origindria de clima tem-
perado, tolera baixas tempera-
turas e prefere um clima ameno.
Ocorre sobretudo em habitats
de agua doce estagnada ou de
corrente fraca, essencialmente
nas lagoas.

Nenufar-branco pormenor da flor e aspeto sobre a superficie da agua




Nome Cientifico:

Phragmites australis
Steud.

(Cav.) Trin. ex

Origem/Distribui¢do

Espécie Nativa Cosmopolita de
caracter invasivo. Em Portugal é
vulgar em todo o territdrio,
exceto nas zonas de maior altitu-
de.

Morfologia/Descri¢do

Planta vivaz de colmos lenhifica-
dos que atingem os 4 m de altu-
ra, possui rizomas compridos e
rastejantes. As flores sdo herma-
froditas, dispondo-se em peque-
nas espigas reunidas em panicu-
las plumosas com comprimento
que chega a atingir os 50 cm,
frequentemente acastanhadas
ou purpureas, as folhas sdo
alternas, largas, lineares a linear-
lanceoladas, maiores na parte
superior.

Canigal

Habitat

Ocorre em locais permanente-
mente encharcados, como cur-
sos de agua de corrente fraca,
lagoas, agudes, zonas estuarinas
e lagunares, com niveis médios a
elevados de nutrientes, tolera
alguma salinidade.

Em zonas sob forte pressdo
antropica forma extensos cani-
cais.

O canigo é uma das plantas mais
utilizadas

no tratamento de
dguas residuais, devido a capaci-
dade de absorver poluentes
organicos e metais pesados.

Pormenor da espiga - Phragmites australis
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Nome comum desconhecido

Nome Cientifico:
Rhynchospora rugosa (vahl) Gale

Origem/Distribuicdo
Espécie Nativa. Ocorre no nosso

pais em zonas muitos restritas |
ao longo do litoral. Presente no |

litoral atlantico da Peninsula
Ibérica e Noroeste de Africa.

Morfologia/Descrigdo

Planta perene, rizomatosa, e
densa. Caules de forma trigonal
que atingem os 90 cm. As folhas,
normalmente basais, apresen-
tam-se com uma forma canalicu-
lada, por vezes ocorrem mesmo
enroladas, tém ainda a particula-
ridade de apresentar uma certa
rugosidade junto as margens. A
época de floragdo da-se entre
maio a setembro. Inflorescéncias
formadas por 3 a 5 cimas de
poucas espiguetas, distanciadas.
Espiguetas  fusiformes, com
glumas em espiral, ovais e agu-
das, normalmente escuras, que
encerram 0 a 5 cerdas que cons-
tituem o recetaculo floral, cons-
tituido por 1 a 3 estames e um
ovario com estilete apical de
base triangular e 2 estigmas.

Habitat

Surge sob a forma de turfeiras
em areias, terrenos alagados e
outros locais humidos e panta-
nosos perto do litoral.




Salgueiro-ando, Salgueiro-rastejante

Nome Cientifico:
Salix repens Linnaeus

Origem/Distribui¢do

Espécie Nativa. Presente na
Peninsula Ibérica em areais de
dunas costeiras. Em Portugal
ocorre no Minho e Beira Litoral.

Morfologia/Descri¢cdo

Arbusto de folha caduca que
alcanga 1 m. Caules enraizantes,
rastejantes a decumbentes, com
ramas eretas. Ramas adultas
castanho-avermelhadas a violeta
ou negras, cujo ritidoma se

exfolia quando atinge um estado
considerado adulto. Folhas alter-

Pormenor das flores masculinas *

nas, porém ocorrem opostas por
vezes na base, serradas a intei-
ras, de forma varidvel desde
obovadas a lanceoladas, com
dpice agudo recurvado, base
arredondada, verde-escuras na
pagina superior e esbranquiga-
das na pagina inferior. Flores
constituidas por um disco nec-
tarifero reduzido a uma ou duas
glandulas. Fruto, 1 capsula val-
var com numerosas sementes
que se dispersam com penacho
de pelos. A época de floragdo
ocorre entre abril e junho.

Habitat

Habita preferencialmente em
areais de dunas costeiras, orlas
de pantanos e prados humidos
mais interiores.

Salgueiro-ando - pormenor folhas




Nome comum desconhecido

Nome Cientifico:

Schoenoplectus pungens
Palla

(Vahl)

Origem/Distribui¢io

Espécie Nativa. Planta cosmopo-
lita, com ampla distribuicao
(Europa Ocidental, América e
Oceadnia). Em Portugal é encon-
trada no litoral do Algarve e
entre a Beira Litoral e Minho.

Morfologia/Descri¢do

Erva perene até 1,5 m, de rizo-
ma com entrends compridos e
caules até 5 mm de largura,

Espiguetas

Aspeto geral

agudamente trigonais, as vezes
escabridos no apice. Folhas
basais reduzidas a bainhas, e 1 a
4 folhas caulinares com limbo
desenvolvido, geralmente maior
que a bainha, algo rigidas, de
secgdo triangular, que podem
ser dsperas para o topo.
Inflorescéncia de aparéncia
lateral constituida por um fasci-
culo de espiguetas sésseis (1 a
4, raramente até 6). Os frutos
sdo aquénios obovoides, plano-
convexos, olivaceo-escuros a
amarelados. Floragdo de julho a
agosto.

Habitat

Matagais, zonas encharcadas,
margens de cursos de agua ou
lagoas, arrozais.



Escrofularia-das-praias

Nome Cientifico:
Scrophularia frutescens Linnaeus
var. latifolia enth.

Origem/Distribui¢io

com os lébulos laterais esbran-
quigados, dispostas em cimeiras
(3 a 15 flores) agrupadas em
inflorescéncias em cacho.
Floragdo: margo a junho.

Espécie distribuida pelo Noroes-
te de Africa e Peninsula Ibérica.
Em Portugal ocorre ao longo do
litoral, desde o Minho até ao AR
Algarve .

Escrofuldria-das-praias - flores

Morfologia/Descri¢do
Subarbusto que pode atingir
cerca de 70cm, apenas lenhoso
na base. Caules quadrangulares,
muito ramificados. Folhas car-
nudas opostas, arredondadas,
cuneiformes na base e obtusas
no apice, geralmente inteiras,
de nervagdo reticulada e recorte
marginal serrado. Flores com
corola bilabiada de cor roxa,

Escrofuldria-das-praias - aspeto geral

Habitat
Areias litorais e dunas consoli-
dadas na zona costeira. E consi-
derada como espécie psamofila
(desenvolve-se normalmente
em terrenos arenosos). Ocorre
igualmente, embora menos
frequentemente nas margens
de cursos de agua.
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Tabua-estreita, Foguetes

Nome Cientifico:
Typha domingensis (pers.) Steud.

Origem/Distribuicdo

Espécie Nativa, possivelmente
cosmopolita na atualidade. Em
Portugal ocorre por praticamen-
te todo o territério a excegdo do
litoral Norte.

Morfologia/Descrigdo

Planta aquatica, herbacea, emer-
gente, perene, que atinge 2,5m
de altura. As inflorescéncias sdo
formadas por uma espiga femini-
na, larga e em posigdo inferior, e
uma espiga masculina mais
estreita e em posigao superior. A
espiga feminina é por norma 10
ou mais vezes mais comprida
que larga, castanho escura, e
separada da espiga masculina
por 0,6 a 6 cm. As folhas estrei-
tas (5 a 15 mm) igualam ou exce-
dem a altura das espigas. Flores-
ce de julho a novembro.

Habitat

Ocorre em valas e leitos de cur-
sos de agua lénticos, charcos,
lagoas, lagos e outros locais com
dgua abundante. Em solos com
agua abundante durante a maior
parte do ano. Prosperam em

dguas muito ricas em nutrientes
ou mesmo contaminadas com
poluentes.




Tojo-arnal-do-litoral

Nome Cientifico:
Ulex europaeus Linnaeus subsp.
latebracteatus (Mariz) Rothm.

Origem/Distribui¢do

Espécie Endémica da Peninsula
Ibérica. Ocorre em Portugal com
mais expressdo no litoral Norte,
porém também se encontra no
litoral Centro.

Morfologia/Descri¢do
Arbusto que pode atingir 250 cm

de altura, ereto, rigido, muito §

denso, perene, com rebentos
novos verde escuros e folhas
transformadas em espinhos de
forma linear e dispostos alterna-
damente nos caules. As flores,
de um amarelo brilhante, sdo
por vezes solitdrias e axilares
mas quase sempre estdo reuni-
das em cacho, no extremo dos
ramos. O célice, formado por 5
sépalas divididas em duas partes

Tojo-arnal-do-litoral - inflorescéncia

opostas, é amarelo e peludo. A
corola tem 5 pétalas, uma mai-
or, externa e superior cobrindo
duas pétalas laterais e duas
internas e inferiores.

Fruto em forma de vagem pelo-
sa e séssil, comprimida lateral-
mente, com 2 a 8 sementes.

speto geral

Habitat

Charnecas (tojais, urzais) e orlas
de bosques e pinhais. Também
em locais perturbados como
taludes de estrada e campos
agricolas  abandonados. Em
substratos acidos, em zonas
perto do litoral. Adaptam-se
perfeitamente a solos pobres e
secos tendo desenvolvido um
sistema  radicular  profundo
adaptados a ambientes secos.
Aquando da floragdo liberta um
odor muito caracteristico e




Acacia-de-espigas

Nome Cientifico:
Acacia longifolia (Andrews) willd.

Origem/Distribuicdo

Espécie Exdtica Invasora origina-
ria do Sudeste da Australia, tem
grande expressdo no Norte e
Oeste da Peninsula Ibérica.

Morfologia/Descri¢cdo

Arbusto ou arvore de pequeno
porte, atinge um maximo de 8
m. Folhas perenes, reduzidas a
filddios laminares, oblongos-
lanceolados, com 2 a 4 nervuras
longitudinais. Flores amarelo-
vivo reunidas em espigas axila-
res, constituidas por 4 sépalas.
Vagens cilindricas, contorcidas
durante a maturagdo.

Habitat

Vagens - Acacia longifolia

y de um incéndio.

Ocorre sobretudo em dunas
costeiras, e margens de linhas
de agua. Encontra-se também
em zonas adjacentes as vias de
comunicagdo e areas de monta-
nha.

Caracteristicas Invasoras

Forma povoamentos muito
densos, o que impede o desen-
volvimento da vegetagdo nativa.
Produz muitas sementes, que
tém a particularidade de se
manterem vidveis no solo du-
rante varios anos. Surge fre-
guentemente apds a ocorréncia
Produz muita
folhada rica em azoto, o que
promove a alteragdo das carac-
teristicas do solo, possui ainda
uma taxa de crescimento eleva-
da. A razdo da sua introdugdo
estd relacionada com fins orna-
mentais e para controlo da
erosdo, essencialmente nas
dunas costeiras.



Jacinto de agua

Nome Cientifico:
Eichhornia crassipes (Mart.) Solms

Origem/Distribui¢io

Espécie Exotica origindria da §

bacia Amazdnica, na América do
Sul.
nas zonas litorais , mas também
em zonas mais interiores como
Ribatejo e Alto Alentejo.

Morfologia/Descri¢do

Erva aquatica rizomatosa, geral-
mente flutuante. As folhas sdo
pecioladas e apresentam um
limbo com 15 cm de compri-
mento maximo. Como inflores-
céncia, que ocorre entre junho e
julho, apresenta uma espiga
com aproximadamente 15 cm
composta por 8 a 12 flores azul-
violdceas e anteras amarelas,
matizadas de azul.

Inflorescéncia - Jacinto de dgua

Em Portugal encontra-se j

Jacinto de dgua

Caracteristicas Invasoras
Reproduz-se facilmente tanto
por semente como vegetativa-
mente, por rizomas ou peque-
nos fragmentos. Possui um
crescimento extremamente
rapido, formando tapetes que
podem cobrir  totalmente a
superficie da agua. Apesar de
ser uma espécie aquatica sobre-
vive em terra se existir muita
agua.

Impactes
A proliferagdo desta espécie
causa problemas ecoldgicos

graves, devido ao fato de cobrir
a superficie da agua, o que
reduz de forma consideravel a
qualidade da agua, a biodiversi-
dade, a luz disponivel e o fluxo
de dgua evitando o crescimento
da vegetagdo aqudtica imersa, e
aumenta a eutrofizagdo.
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Midporo

Nome Cientifico:
Myoporum laetum G. Forst.

Origem/Distribui¢do

Espécie Exotica. Origindria da
Nova Zelandia. Encontra-se
presente ao longo de todo o
litoral da Peninsula Ibérica.

Morfologia/Descrigdo

Arvore ou arbusto que pode
atingir os 12 m, com um ritido-
ma fendido e rugoso. As folhas
dispéem-se de forma alternada,
sdo lanceoladas a elipticas, intei-
ras ou pouco dentadas. Na pagi-
na superior sdo verde-vivo bri-
Ihante, enquanto que na pagina
inferior sdo mais palidas.
As inflorescéncias estdo dispos-
tas em cimeiras solitarias ou em
grupos de 5 a 9 flores, situadas
na axila das folhas. Célice fendi-
do em 5 segmentos ovado-
triangulares ou lanceolados. A

corola é branca, com 5 pétalas ;

arredondadas, que se abrem em
estrela, com pequenas man-
chas purpureas. Possui 4 esta-
mes bastante salientes. O fruto,
uma drupa com 2 a 4 léculos,

ovéide ou elipsdide, pouco car- A

nuda, que no inicio é verde e
aquando da maturagdo passa a
purpura-anegrado.

Habitat

Cultivada como ornamental e
naturalizada junto a caminhos e
campos de cultivo. Sensivel a
geadas quando jovem, suporta a
proximidade ao mar, o vento e
0s terrenos arenosos.

Aspeto geral - Myoporum laetum

A WERSP




Pinheirinha, Erva pinheirinha

Nome Cientifico:

Myriophyllum aquaticum (velloso)
Verdc.

Origem/Distribui¢do

Espécie Exdtica Invasora. Oriun-
da da América do Sul, ocorre em
Portugal no Litoral Centro e
Norte.

Morfologia/Descri¢do

Planta aquatica perene que
enraiza na vasa e forma agrega-
¢Oes densas capazes de ocupar
grandes volumes dos reservato-
rios de dguas paradas e dreas de
terrenos  encharcados. Erva
perene rizomatosa, normalmen-
te didica, constituida por caules,
por vezes lenhosos na base,
muito longos podendo atingir os
2 m, ao longo dos quais estdo
dispostas 4 a 6 folhas por verti-
cilo. Possui em cada né 4 a 6
folhas recortadas, emergentes,
sendo as emersas maiores que
as submersas. Inflorescéncia
disposta ao longo da parte

superior do caule, por norma
amareladas e unissexuais.

Caracteristicas Invasoras

Fora da area de distribuicdo
nativa, reproduz-se apenas
vegetativamente por fragmen-
tacdo dos caules. Porém, apesar
da fragmentagdo ocorrer exclu-
sivamente por a¢des mecanicas,
enraizam rapidamente.

Os rizomas sdo resistentes,
viajando longas distancias agar-
rados ao fundo de embarca-
¢Oes. As partes aéreas crescem
tanto fora de 4dgua como sub-
mersas. Coloniza com uma
elevada taxa de sucesso lagoas,
valas, linhas de agua, pantanos
e solos encharcados.

Impactes

Ao formar tapetes que podem
cobrir totalmente a superficie
da dgua, reduz a qualidade da
dgua, a biodiversidade, a luz
disponivel e o fluxo de agua.

Tapete formado pela Pinheirinha e pormenor do caule e folhas

Lty .




Taxodio, Cipreste-dos-pantanos

Nome Cientifico:
Taxodium distichum (Linnaeus) Rich.

Origem/Distribuicdo

Espécie Exdtica. Natural do
sudeste dos Estados Unidos da
América. Ocorre em Portugal
sobretudo na regido centro.

Morfologia/Descri¢cdo

Arvore de folha caduca que
atinge os 45 m, de tronco reto,
fissurado, com ritidoma escuro
que se desprende em ftiras lon-
gitudinais. Raizes aéreas presen-
tes quando em zonas pantano-
sas. Copa de aplanada a arre-
dondada, com ramas quase
horizontais dispostas em vertici-

Aspeto geral - Taxddio

los ou quase, com folhas esca-
miformes ou sem elas. Rami-
nhos do ano verdes com folhas
em disposi¢do distica (pares de
folhas opostas no mesmo pla-
no). Cones masculinos em ca-
cho, nos ramos do ano anterior;
constituidos por 6 a 8 escamas
com 4 a 9 sacos de pélen cada e
bracteas esverdeadas na base.
Pinhas que se desfazem quando
maduras, quase esféricas, sés-
seis ou sobre curtos peduncu-
los, na parte terminal dos ramos
do ano anterior, de verde-
azulado que passa a castanho
ao amadurecer. Floragdo: abril a
julho.

Habitat
Tem por habitat margens de
cursos de 4gua e terrenos pan-
tanosos. Cultivado na Peninsula
Ibérica como ornamental, onde
se encontra esporadicamente.

Pormenor das pinhas - Taxddio




LISTA DE MACROFITOS

Barrinha Lagoa  Lagoa

Taxa das de Mira de da
Bragas Mira Vela

Equisetopsida = =
Equisetales - -
Equisetaceae - -
Equisetum palustre - -
Liliopsida -
Alismatales -
Araceae =
Arum italicum -

Lemna minor S
Asparagales -
Iridaceae -
Limniris pseudacorus -
Commelinales -

<

xX X X

X X X X X X X X X X X

Pontederiaceae -
Eichhornia crassipes -
Magnoliopsida X
Apiales X
Apiaceae X
Angelica sylvestris -
Apium graveolens -
Apium nodiflorum -
Hydrocotyle bonariensis - - -
Oenanthe crocata X X
Torilis arvensis subsp. recta - -
Araliaceae

X X X X X X X X X X
'
'

x X<
'
x X

Hedera hibernica
Asterales

x X

Asteraceae
Anacyclus radiatus -
Arctotheca calendula -

x X

Bidens aurea -
Chamaemelum mixtum X - - -
Chrysanthemum coronarium - X
Cichorium intybus - -
Conyza albida X X

xX X X
'




LISTA DE MACROFITOS

Barrinha Lagoa  Lagoa

Taxa das de Mira de da
Bracgas Mira Vela

Crepis capillaris X - X =
Crepis lampsanoides X - - -
Hedypnois crética = - X -

Lactuca virosa
Leontodon taraxacoides

x X<
'
'
'

Picris echioides - X
Sonchus asper - X
Urospermum picroides
Brassicales - -

>
'

X X X X X
'

Brassicaceae -
Iberis procumbens subsp. microcarpa -
Rorippa nasturtium-aquaticum - -

Sisymbrium officinale - -
Caryophyllales -

xX X X
'

Caryophyllaceae -
Silene gallica -
Polygonaceae - X
Fallopia convolvulus - - - X
Polygonum amphibium - - - X
Polygonum salicifolium -
Rumex conglomeratus -

X

X

9 1 Rumex crispus - X
Cucurbitales - X - -

Cucurbitaceae - X

Bryonia dioica - X

Dipsacales X X
Caprifoliaceae X - - -

Lonicera periclymenum subsp. hispanica X
Valerianaceae - X X -
Centranthus calcitrapae - X X

Ericales - - -
Ericaceae - - -

xX X X

Erica scoparia = = =




LISTA DE MACROFITOS

Lagoa Lagoa
Taxa das . de da
Bracas Mira _ Vela
Fabales X X X X
Fabaceae X X X X
Acacia longifolia X - - X
X - X -
Dorycnium rectum - X = =
Lotus uliginosus X - - -
Medicago lupulina - X - =
Melilotus indicus - -

Acacia melanoxylon

Mentha pulegium X
Trifolium repens -
Trifolium tomentosum -

Ulex europaeus subsp. latebracteatus -
Fagales -
Betulaceae -

X X X
'
'

'
'
x

Alnus glutinosa -

Gentianales

x x

Rubiaceae
Galium aparine -
Galium palustre
Galium palustre var. elongatum

Geraniales -

X X X X X X X
X X X X X X X

x X
'
'
'

x X

Geraniaceae -
Geranium molle - -

Geranium purpureum - X
Juglandales - -
Myricaceae - -
Myrica faya - -
Juncales

Juncaceae
Juncus conglomeratus
Lamiales
Lamiaceae
Lycopus europaeus
Mentha suaveolens -

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

xX X X X




LISTA DE MACROFITOS

Lagoa Llagoa

Taxa das Barrir?ha de da

Bragas de Mira Mira Vela
Oleaceae X - - X
Fraxinus angustifolia X - - X
Plantaginaceae - X X -
Plantago coronopus - X X =
Plantago lanceolata - X X -
Plantago major - X - -
Scrophulariaceae - X X X
Myoporum laetum - X - -

Scrophularia auriculata subsp. auriculata - - X -
Scrophularia frutescens. var. latifolia - X
Veronica anagallis-aquatica - X
Malpighiales X X
X

X

X

x X
x X<

Euphorbiaceae -
Euphorbia characias

Euphorbia hirsuta -

X x
'

Euphorbia peplus - -
Linaceae X

Linum bienne X - - -
Salicaceae X
Populus nigra - - -
Salix alba -

X X X X

X X
Salix atrocinerea X X X
9 3 Salix babylonica - - X
Salix repens - - -
Malvales - - -
Cistaceae - - -
Halimium halimifolium subsp. multiflorum - - -
Myrtales
Lythraceae
Lythrum salicaria
Lythrum sp.
Onagraceae - X X X
Epilobium hirsutum - X X
Ludwigia palustris - - - X

X X X X X X X

xX X X
X X X




LISTA DE MACROFITOS

Taxa das . de

Nymphaeales = = = X
Nymphaeaceae - - - X
Nymphaea alba = = = X
Oxalidales - -
Oxalidaceae -
Oxalis corniculata - -
Poales

X X X X X
'

Cyperaceae
Bolboschoenus maritimus - -

'
xX X X

x
'

Carex sp.
Carex trinervis X -

x X

Cladium mariscus X - -
Cyperus eragrostis s -
Cyperus longus - X
Eleocharis flavescens - -
Eleocharis palustris - - -
Isolepis cernua X o -
Isolepis fluitans - - -
Rhynchospora rugosa - o -
Schoenoplectus pungens - - -
Schoenoplectus tabernaemontani - - -
Schoenus nigricans - - -
Poaceae X X X
Agrostis castellana - - -
Arundo donax -

X X
xX X X

X X X X X X X

Avena barbata subsp. barbata -
Brachypodium distachyon X -
Brachypodium sylvaticum - -
Briza maxima X - - -

X X X X

Bromus catharticus -

Bromus diandrus -
Bromus hordeaceus - -

xX X X
'

Cynodon dactylon o X
Cynosurus echinatus X - - -




LISTA DE MACROFITOS

Lagoa Lagoa
Taxa das . de da
Bracgas Mira Vela

Dactylis glomerata subsp. sitanica X X X -

Ehrahrta erecta X

Festuca paniculata X - - -
X

Holcus lanatus X
Hordeum murinum subsp. leporinum - - X -
Lagurus ovatus - X X

Leersia oryzoides - - . X
Lolium perenne - X -

Lolium rigidum
Panicum repens

x X

Paspalum paspalodes = o -
Phalaris minor
Phragmites australis

xX X X
>
x x

Piptatherum miliaceum
Poa annua - -

x X
'

Poa trivialis subsp. trivialis - -
Stenotaphrum secundatum X - - -
Trisetaria panicea - - X -
Vulpia geniculata -
Sparganiaceae -
Sparganium erectum -

95 Ranunculales

Papaveraceae

xX X X

Fumaria muralis

X X X X

'
>

Ranunculaceae

'
'
'
x

Ranunculus peltatus
Ranunculus repens
Rhamnales
Rhamnaceae
Frangula alnus

X X X X X
'
'
xX X X

Rosales
Moraceae - -

xX X X

Morus alba = =




LISTA DE MACROFITOS

Lagoa Barrinha Lagoa Lagoa

Taxa das de Mira de da
Bracgas Mira Vela

Rosaceae X X X =

Geum urbanum - X - _

Pyracantha coccinea X
Rubus ulmifolius X

'
x<

Saxifragales -

Haloragaceae -
Myriophyllum aquaticum ©
Solanales X
Convolvulaceae X
Calystegia sepium X

X X X X X X X X
'

Solanaceae -

Solanum chenopodioides
Solanum dulcamara

Solanum luteum -
Typhales

Typhaceae

X X X X X

Typha domingensis
Urticales

X X X X X X X X X X X
'

Ulmaceae

X X X X X X

Ulmus minor

Urticaceae

'
'
x X

Parietaria judaica

Pinopsida
Pinales
Cupressaceae
Taxodium distichum
Pinaceae
Pinus pinaster
Polypodiopsida
Polypodiales
Dryopteridaceae

X X X X X X X X X X
'
'
'

Dryopteris guanchica




GESTAO DE EXOTICAS

Aintrodugdo acidental, ou deliberada, e consequente expansdo
de espécies exdticas invasoras tem vindo a tornar-se um problema
sério a diferentes niveis tais como ecolégicos, econémicos e sociais.
Estas espécies tém vindo a alterar os ecossistemas terrestres e
aquaticos a taxas sem precedentes e representam agora um dos
problemas mais importantes que preocupa a comunidade cientifica.
Uma vez estabelecidas, as espécies exdticas aqudticas sdo dificeis,
se nao impossiveis, de erradicar. De modo geral, um programa de
erradicagdo é complexo e oneroso, e quase impossivel, por defini-
¢do, quando prevalecem novas condi¢des ecoldgicas que ndo sdo
compativeis com o ciclo biolégico e ecoldgico das espécies nativas.
Algum controlo obriga a aplicagdo de uma gama de medidas para
garantir alguma eficacia na redugdo da espécie invasora alvo.

Em Portugal estima-se que aproximadamente 25% do numero
de espécies piscicolas de dgua doce sdo exdticas. Varias espécies da
fauna aquatica consideradas exdticas e invasoras abundam nas
bacias hidrograficas de Portugal devido ao elevado grau de inter-
vengdo humana, resultando na degradagdo dos habitats naturais e
na diminuigdo da distribuicdo e abundancia das espécies nativas.

Ao nivel dos ecossistemas aqudticos, as espécies exdticas inva-
soras incluem, por exemplo bivalves (de destacar a améijoa-asidtica
- Corbicula fluminea), peixes (de destacar o siluro - Silurus glanis e o
licio - Esox lucius) e macrdfitas aqudticas (de destacar a azola -

Azzola filiculoides e o jacinto-de-agua - Eichhornia crassipes).

Corbicula fluminea Eichhornia crassipes




GESTAO DE EXOTICAS

Neste contexto sdo apresentadas algumas estratégias de ges-
tdo de espécies exdticas:

- A sensibilizacdo e educacdo ambiental procuram alertar as
populagBes locais para a preservagdo destes ecossistemas laguna-
res e quais os cuidados a ter por forma a assegurar a perenidade e
éxito das medidas de salvaguarda e desenvolvimento sustentdavel.

- A prevengdo é a melhor forma de limitar o impacto destas
espécies. Os métodos como descontaminagdo do material e equipa-
mentos de transporte, que podem conter formas de propagagdo
destes organismos, e a restricdo das importacSes deliberadas de
espécies potencialmente nocivas, sdo alguns dos cuidados a ter.

De seguida sdo apresentadas algumas medidas simples que
devem ser utilizadas pela comunidade local de forma a prevenir/
evitar a invasdo de espécies exoticas:

1. Aprender a identificar as espécies invasoras, que se encon-
tram inseridas neste livro;

2. Ndo contribuir para a introdugdo de novas espécies, por mais
inofensivas que possam parecer;

3. Ao adquirir novas espécies, prefira espécies nativas, caso
opte por espécies exdticas procure informar-se sobre o seu potenci-
al invasor;

4. Quando proceder a operagdes de limpeza, como jardins ou
terrenos de cultivo, ndo deposite os residuos na natureza, pois
podem conter espécies exoticas;

5. Nunca despeje o seu aquario num lago ou rio, pois as espé-
cies sdo maioritariamente exéticas;

6. Procure participar e/ou organizar a¢des de controlo de espé-

cies exoticas.




GESTAO DE EXOTICAS

- A erradicagdo pode ser vidvel no inicio de uma invasdo ou
numa drea restrita. A detecdo precoce e resposta rapida é uma
tética eficiente para a erradicac¢do local dos novos invasores.

- A contengdo (impedindo a continuagdo do transporte de
espécies exoticas) é uma ferramenta importante para reduzir o
impacte dos invasores existentes. Estratégias para contengdo com-
binam geralmente ferramentas utilizadas na prevencdo e erradica-
¢do.

As medidas de “erradicagdo” ou de “controlo” podem ser agru-
padas em 5 categorias que descrevem o método de intervengao: (i)
legislativa, (ii) fisica, (iii) quimica, (iv) bioldgica e (v) mecanica.

- Medidas legislativas: fornecem um quadro legal para impe-
dir ou controlar o movimento e a propagacdo de espécies invasoras
entre regides afetadas e ndo afetadas pelas mesmas. Em Portugal,
o Decreto-Lei n.2 565/99, de 21 de Dezembro, alterado pela Decla-
ragdo de Retificagdo n.2 4-E/2000, de 31 de Janeiro e parcialmente
revogado pelo Decreto-Lei n.2 205/2003, de 12 de Setembro, regula
a introdugdo na Natureza de espécies ndo indigenas de flora e
fauna. Na alinea |) do artigo 29, o risco ecoldgico significa um
“impacte negativo potencial, suscetivel de causar uma modificagdo
significativa nos ecossistemas de um dado territério”.

- Métodos fisicos/mecanicos: traduzem-se pela remogdo fisica
das espécies invasoras ou modificagdo das condigdes de habitat.
Estes métodos sdo muitas vezes bem-sucedidos, mas tém a desvan-
tagem de serem bastante dispendiosos e requererem muita mdo-
de-obra. A modificagdo das condigdes de habitat, através da altera-
¢do de regimes de caudais, € uma opgdo de controlo mecanico
quando a remogdo de individuos é invidvel, ndo sendo, por isso,

aconselhavel a sua aplicagdo na natureza. Alguns dos métodos de
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controlo fisico utilizados sdo a dgua aquecida, indicada para equipa-
mentos de campo e embarcacdes ou para motores e tubagens,
quando aplicada em contracorrente. Outros métodos fisicos inclu-
em a dessecagdo, que requer mais tempo de aplicagdo, de acordo
com a resisténcia da espécie alvo, colocagdo de armadilhas ou
redes para a fauna, drenagem do meio aquatico e construgdo de
barreiras para impedir a sua progressao

- Métodos quimicos (uso de pesticidas, herbicidas ou fungici-
das): podem ser efetivamente usados para eliminar as espécies
invasoras, podendo contudo, acarretar efeitos colaterais negativos
devido a impactos noutras espécies, incluindo seres humanos. O
uso prolongado destes agentes quimicos é dispendioso, e pode ser
ineficaz quando os organismos alvo desenvolvem resisténcia a
determinados produtos quimicos. Dadas as desvantagens destes
agentes, tém sido desenvolvidas outras alternativas, como por
exemplo a encapsulagdo de biocidas em microcapsulas, o que per-
mite uma administragdo direta e seletiva do agente biocida nos
organismos-alvo. Porém varios estudos tém demonstrado que os
métodos de controlo quimico sdo indicados essencialmente para
populagBes restritas ou isoladas, tais como em canais de rega,
tubagens e sistema de arrefecimento em hidro e termoeléctricas.

Os possiveis efeitos nefastos em organismos ndo-alvo desacon-
selham o uso de métodos quimicos de controlo diretamente no

ambiente.
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- Métodos biolégicos (introdugdo de um inimigo natural,
predador ou parasita, geralmente com a mesma origem do inva-
sor): sdo muitas vezes a Unica alternativa para o controle de uma
espécie invasora que estabeleceu densas populagdes em grandes
areas. Podem ser uma forma ambientalmente segura para contro-
lar as espécies invasoras com a minima despesa, mas alguns agen-
tes de controlo ndo sobrevivem e outros atacam organismos ndo-
alvo, podendo mesmo tornar-se numa espécie invasora. Torna-se
por isso, necessario efetuar estudos prévios das preferéncias ecolé-
gicas de cada espécie e a sua interagdo com a espécie invasora alvo
para garantir a eficacia do programa de erradicagdo. No caso das
lagoas, a enguia seria a Unica espécie predadora que poderia ser
utilizada no controlo bioldgico da fauna piscicola. Por sua vez, a
lontra Lutra lutra (Classe Mammalia, Ordem Carnivora) poderia
também ser usada visto que é uma predadora voraz de Procamba-
rus clarkii (lagostim-vermelho-do-Louisiana) e de peixes de tama-

nho pequeno/médio.

Lutra lutra (Linnaeus, 1758)
: .
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Procambarus clarkii (Gi

- A restauragdo das comunidades nativas (restituicdo de um
ecossistema ou de uma populagdo silvestre degradada o mais proxi-
mo possivel da sua condigdo original) é uma estratégia importante
de forma a minimizar as hipéteses de uma area ser reinvadida.

A restauragdo de ecossistemas tem vindo a ganhar espago em
todo o mundo e, em Portugal tem vindo a ser amplamente utilizada
em ecossistemas aqudticos e terrestres. H4 uma tendéncia em
considerar que o processo de restauragdo seja uma utopia, pois
nunca serd possivel refazer um ecossistema com toda a sua biodi-
versidade original. Contudo, considera-se que o principal fator
numa proposta de restauragdo seja o de “ajudar a natureza a re-
compor-se de forma que as etapas de uma sucessdo ocorram na
area degradada”, restabelecendo uma biodiversidade compativel
com o clima regional e com as potencialidades locais do solo. Mais
do que a proximidade a condigdo anterior, niveis de sucessdo de-
vem ser alcangados, os quais atendam ao conceito de estabilidade

(resiliéncia, persisténcia, resisténcia, variabilidade).
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Acidificagdo - processo quimi-
co em que um determinado
sistema sofre uma reducgdo
(pH). Este processo pode gerar
impactos maiores ou menores
na natureza dependendo da
concentragdo, da pressdo e da
temperatura, no sentido de
formagdo dos produtos e rea-
gentes.

Acrescente - aplica-se aos
orgdos ou conjuntos de érgdos
que continuam o seu crescimen-
to apods atingir o tamanho nor-
mal para o seu funcionamento,
tais como epicélices e cdlices.

Agude - construgdo para
represar aguas de rio ou levada,
represa, comporta.

Acunheado(a) - forma de
cunha, isto é, triangular e com a
parte mais estreita no ponto de
inser¢do. O mesmo que cunei-
forme.

Agente oxidante - provoca a
oxidagdo, recebendo eletrdes.

Agua salobra - 3gua com
mais sais dissolvidos que a dgua
doce e menos que a agua do
mar. Pode resultar da mistura
da agua do mar com agua doce,
como em estudrios, ou pode
ocorrer em aquiferos. Certas

atividades humanas podem
produzir dgua salobra, como em
represas.

Aguas residuais — termo
usado para as dguas que, apos a
utilizagdo humana, apresentam
as suas caracteristicas naturais
alteradas. Conforme o uso pre-
dominante: comercial, industrial
ou doméstico essas aguas apre-
sentardo caracteristicas diferen-
tes e sdo genericamente desig-
nadas de esgoto.

Agudo(a) — refere-se ao 6rgdo
laminar (folhas, brdacteas) cujas
margens acabam por confluir
numa ponta, formando um
angulo agudo.

Albufeira - lago de origem
artificial, normalmente concebi-
do para armazenar agua numa
regido seca, ou que resulta da
construgdo de uma represa ou
uma hidroelétrica.

Alevim - forma embrionaria
dos peixes.

Alga - organismos eucariontes
fotossintetizantes. Apenas abri-
ga um grupo de organismos que
possuem clorofila a, ndo possu-
em um talo diferenciado em
raiz, caule e folhas.
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Alterno(a) — refere-se aqueles
6rgdos que apresentam alter-
nancia na sua insergéao.

Ambiente Iéntico - corpos de
agua fechados que permanecem
parados. Compreendem todas
as aguas interiores que ndo
apresentam corrente continua;
isto é, dguas paradas sem ne-
nhum fluxo de corrente, como
os lagos, lagoas, charcos e pan-
tanos.

Ambiente lético - é aquele
cuja agua é corrente, como por
exemplo, rios, nascentes, ribei-
ras e riachos. Tém como carac-
teristicas o movimento da dgua.

Amentilho — espiga alongada
ou em cacho espiciforme de
flores unissexuadas e nuas,
caracteristica pelo facto de se
desprender pela base do eixo,
caindo portanto inteira.

Anfibio —a palavra anfibio, de
origem grega, significa "vida
dupla", porque esses animais
sdo capazes de viver no ambien-
te terrestre na fase adulta, mas
dependem da agua para a re-
produgdo, como 0s sapos e as
rds.

Antera — parte do estame
onde se forma e contem o po-
len.

Antrépica — termo usado em
Ecologia que se refere a tudo
aquilo que é derivado de ativi-
dades humanas, em oposi¢do a
fendmenos de origem natural.

Apical — que estd no cimo;
que pertence ao ponto terminal
ou apice de qualquer érgao.

Apice — ponto terminal ou
vértice de qualquer érgao.

Aquacultura — o mesmo que
aquicultura é a produgdo de
organismos aqudaticos, como a
criagdo de peixes, moluscos,
crustaceos, anfibios e o cultivo
de plantas aquaticas para uso
do homem.

Aquarista — designagdo atri-
buida a pessoa que cria peixes
em aquario.

Aquénio — fruto seco indeis-
cente monospérmico, no qual o
pericarpo ndo adere a semente.

Ascendente — tipo de orienta-
¢do dos caules aéreos que co-
megam o seu crescimento como
prostrados ou sub-prostrados,
alterando posteriormente esta
orientagdo para uma vertical ou
ereta.

Assoreamento - processo de
acumulagdo de sedimentos e
outros detritos no fundo dos
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rios, canais, lagos ou estuarios
que provoca a obstrucdo da
passagem da corrente.

Avifauna — conjunto de aves
que existem numa determinada
regido.

Axila — vértice do angulo
formado por um érgdo com o
eixo em que se insere.

Bainha — diz-se da estrutura
que inclui ou reveste a outra; na
folha, parte inferior da mesma
que envolve o caule.

Barragem - barreira artificial,
feita em cursos de 4gua para a
retengdo de grandes quantida-
des de dgua. A sua utilizagdo é
sobretudo para abastecer de
agua zonas residenciais, agrico-
las, industriais, produgdo de
energia elétrica (energia hidrau-
lica), ou regularizagdo de um
caudal.

Basal — que faz referéncia a
base de qualquer 6rgdo.

Bentdnico - organismos que
vivem associados ao sedimento.

Bilabiado(a) — tipo de invdlu-
cro dividido em dois ldbios (um
inferior e o outro superior).

Biocida - substdncia ativa
utilizada para destruir, neutrali-

zar, impedir ou prevenir a agdo
de organismos vivos indeseja-
dos ou nocivos.

Biodiversidade — o mesmo
que diversidade biolégica com-
preende a totalidade de varie-
dade de formas de vida que
podemos encontrar numa de-
terminada regido (plantas, aves,
mamiferos, insetos, microorga-
nismos...).

Bioindicador — o mesmo que
indicadores bioldgicos, refere-se
a espécies, grupos de espécies
ou comunidades bioldgicas que
refletem o estado bidtico e
abiético de um habitat e os
impactos sofridos pelos organis-
mos de uma regido.

Biota - conjunto de seres
vivos de um ecossistema, e que
inclui a flora, a fauna, os fungos
e outros organismos. Biota é
conhecida também por comuni-
dade e por biocenose.

Bractea — folha mais ou me-
nos modificada (distinta das
normais pelas dimensdes, for-
ma, consisténcia ou cor), de cuja
axila sai a flor, ou situada proxi-
mo da flor ou da inflorescéncia.
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Bractéola — bractea de segun-
da ordem, geralmente menor
que a bractea, situada sobre o
eixo floral lateral ou inserida ao
longo do pedicelo.

Branquias — (vulgarmente
designadas de guelras) encon-
tram-se em diversos tipos de
organismos. Por exemplo, no
caso dos peixes e outros animais
aquaticos, as branquias sdo os
oérgdos responsdaveis pela respi-
ragdo, ou seja, é nelas que ocor-
rem as trocas gasosas entre o
sangue ou linfa dos seus porta-
dores e a dgua.

Cacho - inflorescéncia ra-
cemosa ou indefinida, cujas
flores estdo providas de pedice-
los que se inserem ao longo de
um eixo comum. Se o pedunculo
do cacho sustenta uma Uunica
inflorescéncia é simples; se for
ramificado, o cacho é composto.

Caduco(a) — que cai esponta-
neamente, por vezes, precoce-
mente. Sdo sépalas caducas que
se desprendem antes da flor
abrir por completo, como nas
papoilas; estipulas caducas, as
que se desprendem antes da
folha.

Célice — conjuntos de pecas
florais externas (sépalas) do

perianto, diferenciadas morfolo-
gicamente das mais internas
(pétalas), e adquirindo geral-
mente uma tonalidade verde e
uma consisténcia herbécea.

Canaliculado(a) - escavado
longitudinalmente em forma de
canal estreito, como certos
peciolos na face superior.

Canibal — diz-se do animal que
devora os de sua prépria espé-
cie.

Cardume - é o substantivo
coletivo que designa um grupo
de

mesma espécie e do mesmo

peixes, normalmente da

grupo etario.

Catddroma - espécie que
passa grande parte da sua vida
em dagua doce, embora migre
para o meio marinho para se
reproduzir.

Cativeiro - também conhecido
como zoocria é a atividade hu-
mana de manter preso, em area
determinada, espécies ndo do-
meésticas, em geral com proposi-
tos de manutengdo, crescimento
e reprodugdo de espécies ou
mesmo como diversdo.
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No caso dos zooldgicos, também
é um local propicio para estudos
cientificos.

Cavidade paleal - cavidade
existente nos moluscos situada
entre o corpo e o manto, onde
se situam as branquias respiraté-
rias, geralmente, com a forma de
pente, denominadas ctnenidias.
Nos gastrépodes terrestres,
como, por exemplo, o caracol, a
prépria cavidade paleal funciona
como um pulmao, ja que é atra-
vés das suas paredes que ocor-
rem as trocas gasosas.

Cefalépodes - classe de molus-
cos marinhos de simetria bilate-
ral, a que pertencem os polvos,
as lulas e os chocos, que possu-
em uma cabega grande rodeada
de tentaculos.

Cespitoso(a) —que, pela densi-
dade de caules que formam e
pela proximidade dos mesmos,
adquirem forma de tapetes.

Charco - massa de dgua para-
da ou de corrente muito reduzi-
da, de caracter permanente ou
temporario, de tamanho superi-

or a uma poga (pequena massa
de 4dgua efémera, que normal-
mente é possivel atravessar com
um sé passo) e inferior a um lago
(massa de dgua com mais de 1
hectare de superficie e uma
profundidade que ndo permite a
sua estratificagdo).

Cimeira — inflorescéncia com o
eixo principal de crescimento

limitado, terminando numa flor.

Colonizagdo - ato ou efeito de
colonizar, tomar conta de, pro-
pagar-se, invadir.

Composto — refere-se a com-
posi¢do ou divisdo de um 6rgdo
em diferentes 6rgdos do mesmo
tipo, formando conjuntos desses
orgdos (folhas compostas ou
formadas por mais do que um
limbo, inflorescéncia composta
ou formada por varias inflores-
céncias simples, etc.).

Contaminagdo organica -
originada por um conjunto vasto
de substancias quimicas (por
exemplo: hidrocarbonetos, pes-
ticidas, herbicidas, matéria orga-
nica),

Contengdo - a¢do ou efeito de
conter (controlar ou reprimir).
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Cornea - parte anterior trans-
parente e protetora do olho dos
vertebrados.

Coroa — conjunto de apéndi-
ces dispostos de forma circular.

Crustaceos - sdo animais in-
vertebrados que possuem patas
articuladas e uma carapaga
externa muito dura e resistente.
Podem ser encontrados tanto
em ambientes aquaticos
(marinhos ou de agua doce),
como terrestres.

Cuneiforme — ver Acunheado.

Decumbente — deitado em
grande extensdo sobre a terra,
mas com a extremidade levanta-
da.

Degradacdo ambiental - pro-
cesso de degeneragdo do meio
ambiente, onde as alteragdes
biofisicas provocam alteragdes
na fauna e flora, com eventual
perda de biodiversidade. A de-
gradagdo ambiental é normal-
mente associada a atividades
humanas.

Depressdo - é uma forma de
relevo mais plana que o planalto
e sem irregularidades, que tem
leve inclinagdo e altitude que
pode ir de 100 a 500 metros.

Descendéncia - série dos
individuos que procedem de um
progenitor comum.

Descontaminagdo - ato de
reducdo ou remogdo dos micror-
ganismos de objetos inanimados
por métodos quimiomecanicos,
tornando-os mais seguros de

serem manuseados ou tocados.

Desenvolvimento sustentavel
- capacidade de responder as
necessidades do presente sem
comprometer as geragdes vin-
douras. E um processo evolutivo
que se traduz no crescimento da
economia, na melhoria da quali-
dade do ambiente e da socieda-
de para beneficio das geragdes
presente e futura.

Desova — largar ou por ovos.

Dessecagdo - é o estado de
extrema secura, ou O Processo
de extrema secagem.

Detecdo precoce - ato ou
efeito de detetar antes do tem-

po habitual.

Detrito -
resto de qualquer substancia.

significa residuo,
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Pode ser referente a: residuo ou
lixo: subproduto de atividades
detrito  geoldgico:
pedacgos de rochas extraidos de

humanas;

um bloco maior; detrito organi-
co: materiais organicos resultan-
tes de processos metabdlicos ou
em decomposi¢do, como fezes e
caddveres.

Diatomaceas - organismos

unicelulares, e possuem como

caracteristica uma carapaga
chamada frustula, localizada
externamente a membrana

plasmatica.

Dibico(a) — refere-se a distri-
buicdo do sexo das estruturas
reprodutivas, de modo que um
taxon ¢é didico se apresentar
unicamente estruturas sexuais
masculinas ou femininas num
mesmo individuo.

Discolor(a) — de cores diver-
sas, em geral, de duas cores
(folhas de dois tons diferentes
em cada uma das faces, flores
com involucros de cores diferen-
tes, etc.).

Dispersdao - conjunto dos
processos que possibilitam a
fixagdo de individuos de uma
espécie num local diferente
daquele onde viviam os seus
progenitores.

Diversidade taxonémica -
refere-se a variedade de espé-
cies que ndo estdo relacionados,
que vivem num determinado
ecossistema.

Drenar — consiste no escoa-
mento de 4guas de um terreno
encharcado, por meio de tubos,
valas ou fossos.

Drupa — fruto carnudo indeis-
cente com uma (ou mais) se-
mente(s), incluida(s) num so
carogo lenhoso ou o6sseo (ou
cada semente no seu carogo
independente).

Dulgaquicola - que vive em
dgua doce.

Eclosdo - abertura natural de
um ovo incubado fora do corpo
da mde, uma vez completado o
desenvolvimento embriondrio.

Educacdo ambiental - forma
abrangente de educagdo dos
cidaddos, através de um proces-
so que procura incutir no edu-
cando uma consciéncia critica
sobre a problematica ambiental.
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Elipséide — com forma de
elipse.

Eliptico(a) — plano, limitado
por linha curvas, com o compri-
mento 2-3 vezes a largura e
diminui do meio e igualmente
para os extremos.

Endémica(o) - espécies cuja
distribuigdo estd restrita a uma
area pequena.

Ensombramento - agdo ou
efeito de ensombrar, agdo de
originar ou fazer sombra a algo
ou alguém.

Entrené — espago existente
entre dois noés sucessivos. Estru-
tura presente nas plantas caules-
centes.

Epicontinental - encontrado
ou situado sobre um continente
ou uma plataforma continental.

Epoca de defeso - medida que
visa proteger os organismos
aquaticos durante as fases mais
criticas de seus ciclos de vida,
como a época de sua reprodu-
¢do ou ainda de seu maior cres-
cimento.

Erosdo marginal - processo que
ocorre naturalmente em todos
os cursos de agua. Este processo
resulta do dinamismo natural

que caracteriza todas as massas
de dgua, esta erosdo provoca o
desmoronamento das margens.

Erradicagdo - acdo ou resulta-
do de erradicar, ato de eliminar.

Escabrido(a) — com superficie
aspera.

Espatulado(a) — em forma de

espatula, achatado, oblongo,
arredondado no cimo e muito

atenuado na parte inferior.

Espermatozéide - célula re-
produtiva masculina de todos os
animais. E uma célula com mobi-
lidade ativa, capaz de nadar
livremente, consistindo em uma
cabega e uma cauda ou flagelo

Espiciforme — em forma de
espiga ou que se assemelha a
uma espiga.

Espiga — inflorescéncia indefi-
nida simples, caracterizada pela
disposigdo alternada das flores,
sésseis, ao longo do eixo central
da inflorescéncia.

Espigueta — pequena espiga
caracterizada pela presenca de
duas bracteas basais, proépria
das monocotiledéneas.
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Estado trofico - refere-se ao
estado nutricional
(especialmente devido ao fésfo-
ro) de uma massa de agua, des-
crito em termos da atividade
biolégica que ocorre como resul-

tado dos niveis nutricionais.

Estame — 6rgdo masculino da
flor onde se produz o pdlen;
elemento basico do androceu
nas vasculares

plantas com

flores.

Estigma — parte terminal e
glandular do pistilo sobre a qual
se fixa e germina o pdlen. Pode
ser séssil, quando se situa dire-
tamente sobre o ovario, ou ndo,
encontrando-se, neste caso, no
extremo do estilete.

Estilete — parte estreita e
delgada do pistilo, compreendi-
da entre o ovario e o estigma.

Estrutura hidraulica - estrutura
submersa ou parcialmente sub-
mersa em qualquer massa de
dgua, que interrompe o fluxo
natural da &gua. Podem ser
utilizadas para desviar, interrom-
per ou parar totalmente o fluxo.

Estudrio - bacia costeira semi-
fechada onde a 4gua do rio se
mistura com agua do mar. Um
estudrio sofre a influéncia das
marés e apresenta fortes gradi-
entes ambientais, desde aguas
doces préximos da sua cabecei-
ra, aguas salobras, e dguas mari-
nhas préoximo da sua desembo-
cadura.

Eutrofizagdo - processo de
degradagdo que sofrem os lagos
e outros reservatdrios naturais
de 4dgua quando excessivamente
enriquecidos de nutrientes, o
que pode limitar a atividade
bioldgica.

Exdtica — (= aldctone, introdu-
zida) Espécie que ocorre fora da
sua area de distribuigdo, apos
ter sido transportada e introdu-
zida, normalmente através de
acdes humanas, ultrapassando
assim as barreiras biogeografi-
cas.

Extingdo - em biologia e ecolo-
gia é o total desaparecimento de
espécies, subespécies ou grupos
de espécies.

Fase larvar — periodo de tem-
po em que um animal sofre um
desenvolvimento a fim de atingir
o estado adulto.
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Fecundagdo — o mesmo que
fertilizagdo é o processo em que
um espermatozoide penetra, no
ovdcito Il (ou évulo).

Fecundidade - aptiddo para
reproduzir, fertilidade.

Fertilizantes — sdo compostos
quimicos ou organicos que Vvi-
sam suprir as deficiéncias em
substancias vitais a sobrevivén-
cia dos vegetais. S3o aplicados
na agricultura com o intuito de
melhorar a produgdo.

Filodio — peciolo dilatado e
achatado, com aspeto de limbo
foliar (o qual se encontra fre-
quentemente abortado) e de-
sempenhando a fungdo deste.

Fitoplancton - conjunto dos
organismos aquaticos microsco-
picos que tém capacidade fotos-
sintética e que vivem dispersos
flutuando na coluna de 4gua ao
sabor da corrente. Gragas a
presenga de pigmentos especi-
ais, em particular a clorofila,
conseguem captar a energia do
sol para produzirem o seu pro-
prio alimento a partir de diéxido
de carbono e sais minerais.

Foliolo — cada um dos limbos
parciais da folha composta ou
recomposta.

Fusiforme — com forma de
fuso, isto é, engrossado na parte
central e estreitando gradual-
mente no sentido das margens.

Gastrépodes - animais inver-
tebrados pertencentes ao Filo
Mollusca e Classe Gastropoda.
Geralmente apresentam concha
espiralada, de carbonato de
calcio (CaC03). Seu tamanho
varia desde 1 mm até 70 cm de
comprimento. Sdo exemplos de
gastréopodes os caracois, as
lesmas, lebres do mar (também
conhecidas  por tintureiras),
lapas e buzios.

Gestagdo - tempo que medeia
entre a concegdo e 0 nascimen-
to.

Glabro(a) - desprovido(a)
quase ou totalmente de pelos.

Glandulas - estrutura capaz
de produzir uma secregdo.

Glanduloso — que possui glan-
dula(s).

Gluma - bractea escariosa
situada na base da espigueta das
Gramineas e Cyperdceas.

Habitat - espago onde seres
vivos vivem, e se desenvolvem.
Habitat é um termo utilizado na
ecologia, que compreende o
espago e o ecossistema onde os
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animais se desenvolvem, dentro
de uma comunidade.

Herbaceo(a) — de consisténcia
e coloragdo semelhante a de
ervas, isto é, tenro, ndo ou pou-
co lenhoso e verde.

Hermafrodita — animal ou
planta que possuem os 6rgdos
reprodutores masculino femini-
no em um mesmo individuo.

Hibridar - produzir hibridos,
cruzar.

Hidroeléctrica - tem por finali-
dade produzir energia elétrica
através do aproveitamento do
potencial hidraulico existente
emumrio.

Hipdxia — refere-se ao baixo
teor (concentragdo) de oxigénio.

Histdria filogenética - histdria
da evolugdo das espécies.

Homocerca - designa a barba-
tana caudal dos peixes, cujos
|6bulos sdo iguais e sé formados
de raios, sem representarem
prolongamentos da coluna ver-
tebral.

Hospedeiro - organismo que
abriga outro em seu interior ou
o carrega sobre si, seja este um
parasita.

Hotspot de biodiversidade —
regido biogeogréfica que é si-
multaneamente uma reserva de
biodiversidade, de relevancia
ecoldgica por possuir comunida-
des diferenciadas das restantes.

Inerte - um tipo de residuo
que devido as suas caracteristi-
cas e composicdo fisico-quimica
nao sofre transformagdes fisicas,
quimicas ou biolégicas de rele-
vo, mantendo-se inalterados por
um longo periodo de tempo.

infera — parte inferior ligeira-
mente retraida face & parte
superior.

Inflorescéncia — Aplica-se ao
conjunto de flores, que se dispo-
em sobre um mesmo pedunculo.

Inofensivo — que ndo provoca
dano, ddcil.

Integridade ecoldgica - refere-
se a ligagBes essenciais dentro
de e entre ecossistemas que
devem ser mantidas de forma a
fornecerem dreas de habitat
contiguas e corredores ecoldgi-
cos.

Invasdo biolégica - processo
que compreende a instalagdo e
grande proliferagdo de uma
espécie ndo-nativa, levando a
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desequilibrios na comunidade
invadida. A espécie invasora
pode interagir bioticamente com
as espécies nativas levando a
extingdo local destas. Invasdes
biolégicas afetam  processos
ecoldgicos, o meio fisico, a biota
e podem trazer danos econdémi-
cos e sociais.

Invasora — espécie que produz
descendentes férteis frequente-
mente e em grande quantidade,
dispersando-os muito para além
da ocorréncia da espécie-mae,
com potencial para ocupar dreas
extensas, em habitats naturais
ou seminaturais. Podem produ-
zir alteragBes significativas ao
nivel do ecossistema.

Invertebrados — animais que
ndo possuem cranio, vértebras
ou coluna vertebral.

Isco vivo - consideram-se
como iscos naturais todos os
seres vivos que se podem utilizar
para a pesca.

IUCN - Lista Vermelha da
Unido Internacional para a Con-
servagdo da Natureza e dos
Recursos Naturais (IUCN) das
espécies ameagadas, também
conhecida como Lista Vermelha
da IUCN, foi criada em 1963 e
constitui um dos inventarios

mais detalhados do mundo
sobre o estado de conservagdo
mundial de vdrias espécies de
plantas, animais, fungos e protis-
tas.

Jusante - lado para onde se
dirige a corrente de 4dgua. Afoz é
0 ponto mais a jusante de um
rio.

Lanceolado(a) — em forma de
langa. Aplica-se a érgdos lamina-
res com comprimento cerca de
trés vezes ou mais a largura dos
mesmos, que estreitam para
ambos os extremos agudos ou
subagudos e cuja maior largura
se situa um pouco abaixo do
meio.

Lencol freatico - agua subter-
ranea que preenche os espagos
entre particulas e rochas, prove-
niente do escoamento de dguas
superficiais.

Lenhoso(a) — diz-se do tipo de
consisténcia endurecida provo-
cada pela suberizagdo da
exoderme (tecido epidérmico
mais externo).

Limbo - parte terminal da
folha, geralmente laminar e
verde, que constitui vulgarmen-
te a folha propriamente dita.
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Lobado - que esta dividido em
I6bulos ou lobos, i. e., parti¢des
pouco profundas, arredondadas.

Mar dos Sargagos - area do
Atlantico Norte, localizada a
Oeste dos Acores a latitude de
309N. Apresenta uma invulgar
cor azul profundo, com aguas
quentes e cristalinas, e salinida-
de bastante elevada, numa area
que pode atingir cerca de 7000
m de profundidade, diferencian-
do-se do resto do oceano.

Massa de agua - subunidade
da regido hidrografica para a
qual sdo definidos objetivos
ambientais e a qual esta associa-
da um Unico estado.

Maturidade sexual - corres-
ponde a idade ou fase da vida
em que um organismo se pode
reproduzir sexualmente.

Maxila - pega bucal de diver-
SOS organismos.

Medidas de salvaguarda -
medidas de '"urgéncia" que
podem ser aplicadas unicamente
durante o periodo necessario
para prevenir ou reparar um
dano ambiental.

Metais pesados - metais alta-
mente reativos e bioacumula-
veis.

Metamorfose — é uma mu-
danga na forma e na estrutura
do corpo (tecidos, 6rgdos), bem
como um crescimento e uma
diferenciagdo dos estados juve-
nis ou larvares de muitos ani-
mais, como os insetos e anfibios,
até chegarem ao estado adulto.

Microhabitat - requisitos
abioticos de pequena escala de
um organismo ou populagdo
especifica.

Migragdo - corresponde a
mobilidade espacial de um indi-
viduo, populagdo, etc.

Monitorizagdo ambiental -
consiste na realizagdo de medi-
¢Bes e/ou observagdes especifi-
cas, dirigidas a alguns indicado-
res e parametros com a finalida-
de de verificar se determinados
impactos ambientais estdo a
ocorrer, podendo ser dimensio-
nada a magnitude e avaliada a
eficiéncia de eventuais medidas
preventivas a adotar.

Montante - lugar que esta
mais préximo da cabeceira de

um rio. A nascente é o ponto
mais a montante de um rio.

Mucrdo — ponta curta, aguda
e rigida, ocupando posicdo ter-
minal ou sub-terminal nos folio-
los.
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Mucronado(a) -
mucrdo.

que tem

Nativa - (= autdctone, indige-
na) espécie que é natural, pro-
pria da regido onde vive, ou seja,
que cresce dentro dos limites
naturais incluindo a sua drea
potencial de dispersdo.

Nectario - 6érgdo onde é segre-
gado e se acumula o néctar,
encontrando-se geralmente na
flor e eventualmente nalgum
6rgdo vegetativo.

Nivel tréfico - nivel de nutri-
¢do a que pertence um individuo
ou uma espécie, que indica a
passagem de energia entre os
seres vivos num ecossistema.

Nocivo - que prejudica, que
ocasiona danos, prejudicial.

Oblongo(a) — em forma de
elipse alongada (com eixo maior
3-6 vezes mais comprido que o
menor), de forma que os lados
sdo quase paralelos.

Obovado(a) — de forma ovada,
mas com a parte mais larga para
cima.

Obovéide — de forma ovdide
invertida, como um ovo com a
parte mais larga para cima.

Omnivoras - sdo espécies com
capacidade para metabolizagdo
de diferentes tipos de alimento,
tendo assim uma dieta menos
restrita que a dos carnivoros ou
herbivoros. Sdo aqueles organis-
mos que se alimentam tanto de
animais como de plantas.

Organismo-alvo — ao qual se
pretende aplicar uma determi-
nada agdo.

Ovado(a) — diz-se dos 6rgdos
laminares com a forma da sec-
¢do longitudinal de um ovo, isto
é, com uma base larga e arre-
dondada, lados curvos conver-
gentes para o apice, que pode
ser obtuso ou agudo e o compri-
mento um tanto maior que a
largura.

Ovéide — com a forma de um
ovo, isto é, corpo sdlido da su-
perficie convexa, mais espesso
na base que no cimo, de secgdo
transversal circular e de secgdo

longitudinal ovada.

Ovovipara(o) - animal cujo
embrido se desenvolve dentro
de um ovo alojado dentro do
corpo da progenitora.

Parasitismo - associagdo entre
seres vivos, na qual existe uma
unilateralidade de beneficios,
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sendo um dos associados preju-
dicado nessa relagdo. Desse
modo, surge o parasita, organis-
mo agressor e o hospedeiro,
organismo que abriga o parasita.

Passagens para peixes - dispo-
sitivos que permitem a desloca-
¢do dos peixes de montante
para jusante e vice-versa trans-
pondo obstaculos transversais
nos cursos de agua.

Paul - ecossistema lagunar
formado por uma zona humida,
terreno alagadigo; pantano.

Peciolado(a) — que tem pecio-
lo.

Peciolo — porgdo mais ou
menos alongada da folha que
une o limbo a bainha ou direta-
mente ao eixo quando ndo exis-
te bainha.

Pedunculo — eixo da inflores-
céncia simples (suportando uma
s6 flor) ou composta.

Perene — diz-se da planta que
vive trés anos ou mais.

Pesticida — sdo todas as subs-
tancias ou misturas que tém
como objetivo impedir, destruir,
repelir ou mitigar qualquer
praga. Um pesticida pode ser
uma substancia quimica ou um

agente bioldgico (tal como um
virus ou bactéria) que é lancada
contra as pragas que estiverem
destruindo  uma  plantacgdo,
disseminando doengas, incomo-
dando pessoas, etc.

Peixe ornamental - espécies
de peixes que sdo selecionadas
pela exuberancia das suas cores
e formas e pela facilidade de
manutengdo em cativeiro.

Plancton - organismos uni ou
pluricelulares, em sua grande
maioria microscépica, que flutu-
am e tém pouca capacidade de
locomogdo nos oceanos e ma-
res, na superficie de dguas salo-
bras, doces ou lagos. O plancton
é a base da cadeia alimentar dos
ecossistemas aquaticos.

Plantas emersas - sdo aquelas
plantas enraizadas no sedimento
e com folhas fora da agua.

Plantas submersas - podem
ser submersas com folhas flutu-
antes: sdo as macrdfitas enraiza-
das no sedimento e com folhas
flutuando na superficie da agua;
ou submersas enraizadas: sdo
plantas herbaceas, que podem
ser encontradas em todas as
profundidades desde que esteja
dentro da zona fdtica.
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Plasticidade ecolégica - é um
fendmeno bem conhecido no
reino animal, em que diferentes
populagdes de uma espécie, que
vivem em habitats ecologica-
mente distintos, existem em
diferentes formas, mas ndo sdo
geneticamente distintos.

Poluente - substancia que,
pela sua concentragdo, possa
torna-la improépria, nociva ou
ofensiva a saude, causando mal-
estar publico, danos aos materi-
ais, a fauna e a flora ou prejudi-
cial a seguranga e as atividades
normais da comunidade.

Polui¢do difusa — resulta de
uma fonte de polui¢do sem um
foco definido, tornando-se assim
dificil o controlo e identificagdo.
Exemplo de polui¢do difusa: a
infiltragdo de agrotdxicos no
solo provenientes de campos
agricolas.

Poluigdo tépica — resulta de
uma fonte de polui¢do identifi-
cada e possivel de controlar,
como o langamento de esgotos
sanitarios ou de efluentes indus-
triais para um curso de agua.

Postura - ato ou efeito de por
0ovos.

Potamddroma - espécie que
realiza migragdes reprodutivas
de longa distancia dentro dos
sistemas fluviais.

Praga ou peste - surto de
determinadas espécies nocivas
ao desenvolvimento agricola ou
que destroem a propriedade
humana, perturbam os ecossis-
temas, ou que provocam doen-
¢as epidémicas no homem ou
outros animais. O conceito ofici-
al de praga é estabelecido pela
Organizagdo para a Agricultura e
Alimentagdo (FAO) como sendo:
"qualquer espécie, raga ou bioti-
po de vegetais, animais ou agen-
tes patogénicos, nocivos aos
vegetais ou produtos vegetais".

Predador - animal que ataca,
mata e se alimenta de presas,
em geral individuos de outras
espécies.

Presa - animais predados que
sofrem predagdo, isto é, que
servem de alimentagdo a outros
animais.

Preservagdo - pratica de
preservar/proteger o meio ambi-
ente. Essa preservagdo é feita
para beneficiar o homem, a
natureza ou ambos.




GLOSSARIO

Prevencdo - ato de se anteci-
par as consequéncias de uma
acdo, no intuito de prevenir o
seu resultado, corrigindo-o e
redirecionando-o por seguranga.

Produtividade  primdria -
traduz-se pela velocidade de
produgdo de matéria vegetal
seca pelas plantas.

Proeminéncia - estado ou
aspeto do que é proeminente,
saliéncia, relevo.

Proliferar - multiplicar-se,
tornar-se mais numeroso.

Propulsdao - é o movimento
criado a partir de uma forga que
da impulso. A propulsdo pode
ser criada em qualquer ato de
impelir para frente ou dar impul-
so.

Reabilitagdo — acdo de rege-
nerar ou recuperar, devolver
padrdes e funcionalidades perdi-
das.

Reciclagem de nutrientes -
reinser¢do de nutrientes no ciclo
de utilizagdo é regulada e con-
trolada a diversos niveis, repre-
senta a utilizagdo sustentavel de
recursos naturais e é ambiental-
mente correta.

Rede hidrolégica - nome que
se dad ao conjunto formado pelo
rio principal, e por todos os seus
afluentes e subafluentes.

Rede Natura 2000 - rede de
dreas designadas para conservar
os habitats e as espécies selva-
gens raras, ameacadas ou vulne-
raveis na Unido Europeia.

Reserva Natural - zonas limi-
tadas onde se procura evitar as
alteragBes nos ecossistemas que
podem levar a sua rutura. O
territério de uma reserva natural
destina-se, mediante providén-
cias adequadas, a protegdo e
conservagdo da fauna e flora
naturais, bem como da paisa-
gem.

Resiliéncia - capacidade que
um individuo ou uma populagdo
apresenta, apés um momento
de
adaptar-se ou evoluir positiva-

adversidade, conseguindo

mente face a situagdo.

Resinosas - conjunto de espé-
cies de arvores florestais, que
geralmente apresentam folhas
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perene e em forma de agulhas
ou escamas. Inclui os pinheiros,
os ciprestes, os zimbros e os
cedros, entre outras. Estas arvo-
res sdo igualmente identificadas
pelos seus frutos em forma de
cone, razdo pela qual, sdo tam-
bém designadas por coniferas.

Ripicola — habitat natural
criado pela presenca de um
curso fluvial, proporcionando
uma humidade e sedimentagdo
determinada, de modo a facilitar
a formagdo de uma vegetagdo
prépria.

Riqueza especifica - termo
utilizado em ecologia para desig-
nar o numero de espécies de
uma determinada regido, sendo
a unidade fundamental para a
avaliagdo da homogeneidade de

um ambiente.

Ritidoma — parte da casca das
arvores e arbustos, formada por
tecidos mortos, mais ou menos
rugosa e fendida e que se desta-
ca de maneiras diversas.

Rizoma — caule subterrdneo,
com aspeto de raiz, mas diferen-

te desta ndo sé pela estrutura,
mas também por possuir esca-
mas (catafilos) e gemas.

Salinizagdo - consiste na acu-
mulagdo de sais sollveis de
sédio, magnésio e calcio nos
solos, reduzindo a fertilidade do
local onde ocorre. Este processo
resulta de fatores como a irriga-
¢do, manutengdo das estradas
com sais durante o Inverno e
exploragdo excessiva de aguas
subterraneas em zonas costei-
ras.

Sapal - terreno alagado tem-
porariamente inundado pelas
4guas de um rio e que, quando
localizados junto a foz, variam
com a subida e a descida das
marés.

Sedimento - produto de alte-
ragdo de uma rocha preexistente
que sofreu transporte e posteri-
or deposigdo.

Sensibilizagdo ambiental -
trata-se de informar e esclarecer
as pessoas sobre os problemas
ambientais e as suas possiveis
solugBes, procurando transfor-
mar os cidaddos em participan-
tes ativos na protegdo dos valo-
res naturais.
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Sépala — cada uma das pecas
que formam o célice, quer com-
pletamente livres, quer mais ou
menos concrescentes. No uUltimo
caso, as partes livres designam-
se por lébulos ou segmentos do
calice, conforme a sua extensdo.

Séssil — que se insere pela
base e diretamente, sem ser por
intermédio de qualquer pé ou
suporte (folha séssil ndo tem
peciolo; flor séssil ndo tem pedi-
celo).

Sifio exalante - também
designado de sifdo cloacal, con-
siste na abertura por onde sai a
agua, os residuos e os gametas

de um bivalve.

Sifdo inalante - também cha-
mado de sifio oral (onde se
localiza a boca do animal), per-
mite a entrada de dgua rica em
oxigénio e particulas alimentares
que ficam retidas nas branquias.

Silte — o mesmo que limo,
todo e qualquer fragmento de
mineral ou rocha menor do que
areia fina e maior do que argila

segundo a escala de Wentworth.
Sistema costeiro - zona de

transi¢do entre o dominio conti-

nental e o dominio marinho. E
uma faixa complexa, dinamica,
mutavel e sujeita a varios pro-
cessos geologicos.

Sitio Prioritdrio de Conserva-
¢dao — considera-se interessante
do ponto de vista da conserva-
¢do. Esta conservagdo articula-se
partindo de dois pilares basicos
que sdo, de um lado a incorpora-
¢do das espécies de interesse
de
espécies protegida, e do outro

nos respetivos catdlogos
lado, a designagdo de um seria-
do de areas com importante
contetido em espécies e habitats

incluidas na Diretiva Habitats.

Substancia mucosa — o mes-
mo que muco é uma substancia
visco-elastica de origem bioldgi-
ca. E produzida como método de
protegdo de superficies no ser
desidratagdo

vivo, contra a

(pulmé@o), ataque quimico
(mucosa do estdmago), bacteri-
oldgico (mucosa respiratoria) ou
simplesmente como lubrificante
(eséfago, cdlon).
Sustentabilidade ambiental -

trata-se de manter a qualidade
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de vida e manter o meio ambi-
ente em equilibrio. O préprio
conceito de sustentabilidade
aplica-se a longo prazo, significa
cuidar de todo o sistema para
que as geragOes futuras possam
usufruir do mesmo.

Termoeléctrica - é uma insta-
lagdo usada na produgdo de
energia elétrica a partir da ener-
gia libertada em forma de calor,
normalmente mediante a com-
bustdo de combustiveis fésseis
como petréleo, gas natural ou
carvao.

Turvagdo - agdo ou efeito de
turvar, tornar escuro, opaco.

Ubiquo - que pode ser encon-
trado em todos os lugares; que
estd em toda ou qualquer parte,
onipresente.

Vasa - lama, lodo e limo.

Vegetagdo ripdria - também
chamada mata ciliar, vegetagdo
ribeirinha ou vegetagdo ripicola
é a designacdo dada a vegetagdo
que ocorre nas margens dos
cursos de dgua. O termo refere-
se ao fato de que esta pode ser
tomada como uma espécie de
"cilio" que protege os cursos de
dgua. Sdo areas que estdo sujei-
tas a inundagdes frequentes.

Vertebrados - animais que
possuem vértebras, ou seja, os
o0ssos que compdem a coluna
vertebral, como por exemplo
peixes, répteis, anfibios, aves e
mamiferos.

Viviparo - animal cujas crias
nascem ja desenvolvidos e ndo
envolvidos em ovo.

Voluvel - diz-se da planta
trepadeira, ou do caule, que se
enrola em hélice sobre um su-
porte.

Voraz - que devora, ou come
com avidez, que exige grande
quantidade de alimentos.

Zona fotica - é a parte de um
corpo de agua (oceano ou lago)
que recebe luz solar suficiente
para que ocorra a fotossintese.
A profundidade desta zona é
bastante afetada pelas variagGes
que possam ocorrer na turbidez
da dgua.

Zooplancton - conjunto dos
organismos aquaticos que ndo
tém capacidade fotossintética
(heterotroficos) e que vivem
dispersos na coluna de 4&gua,
apresentando pouca capacidade
de locomogdo (sdo, em grande
parte, arrastados pelas corren-
tes ocednicas ou pelas dguas de
um rio).
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