Revisidn sobre los fundamentos y utilizacidén del suero

citotéoxico antirreticular
p é-r e |

Dr. R, BorFiLL PASCUAL

De un tiempo a esta parte vienen apareciendo en revistas cientificas,
v tamblén en peridédicos 0 revistas de divulgacion, articulos y eomenta-
rios que hacen referencia al suero eitotdxico antirreticular, vulgarmente
conocido por suero de Bogomolelz o suero de juventud.

siendo el tema sugestivo como el que mas. v hallindose rodeado al
misme tiempo, y por razonmes que no son del casc, de cierto halo de
mislerio que induce naturaimente a la desconfianza, o cuando menocs al
prudente recelo, es natural que haya levantado legion de partidarios que
lo ecnsideran como el ansiado élixir de larga vida, capaz de curar todas
las dulencias, v de detractores que lo eonsideran como remedio despro-
visto en realidad de todo valor clentifico-terapéutico.

Obicilvamente considerado este asunio, hemos de pensar que la ver-
dad. comno de costumbre, se halle en: el justo términe medio. v no e¢abe
duda que habremos de {*fépamr lodavia baslanle tiempo a gue la inves-
tigacion eritica, v sobre todo la suprema razén de los hechos, sancionen
dafi _._;_mfmf:me la cuestion.

La realidad es gue numerosos investigadores de diversos paises, asi
come enlidades de prestigio elentifice acrisolado, siguen irabajando en
ol com redoblado ahineo, bien que con la diserecion ¥ o prudencia (ue
la maleria exige. | | o

En esta breve resefia v en otras que &i es el caso seguwiremos publi-
cando, procuraremos exponor este problema lo mdés objetivamente posi-
hle, empezando, como es (dgice, por un somero resumen histdrico del
MISmo. | :

Notas historicas.—Los primeros balbuceos cieniiticos sobre el pro-
blema de la peaeclivacion del erganismo se los debemos a John Hunter.
creador de la cirugia experimental en Inglaterra, quien en 1780 empren-
de la lrasplantacion de fesliculos en el perro.

Fn 1889. Brown-Sequard, contando va a la sazdn setenta v cuatro
anons de c¢dad, en su conocida diserlacion ante la Academia de Medicina
de Paris, alribuye su propio rejuvenecimiento a extraclos btesticulares
que €1 mismo prepara v se inyecta. - |

Ya en un terrenc mas objetivo, Burquet demuestra gque la inveccion
de suero de toro en plena activfidad sexual, provoca. en callos ]m enes
eastrados, la reaparicion de los caraclerss sexuales secundarios.

- Steinach publica en Alemania, en 1909, un libro que titula Rejuvenc-

cimiento artificial, en ol cual, basanduie va en ¢l hecho de que el fes-
ticulo posee. ademds de la secreeidn externa. otra interna, gue, a su
juicie, beneficia al organismeo, propone la ligadura de los eonductos de-
ferentes para lograr asi una mejor nulriei 6 vy mavor actividad de la
secrecién interna de la glindula. Practicada esta operaeciéon en ratas



UTILIZACION DEL SUERO CITOTOXICO - 259

machos, logra un rejuvenecimiento aparente y funeional. Iln las hembras
oblienc, por injerto de ovaries, un retorno a la fecundidad.

En 1919 presenta Voronoff su nueva téenica ante la Facultad de Me-
dicina de Paris, v que, comoc sabemos, consistia en la fraspiantacidn al
nombre de testioulos de monos jovenes. |

Por oira panrte, v ortenfando sus lrabajos en olro senlido, las expe-
reenclas e Lieberkiohn, hacia finales de siglo, condujeron a Metchni-
ioff al descubrimienlo de la fagocitosis. Su teoria, insuficiente por en-
tonces para explicar satisfactoriamenle las dilerentes fases de la luchs
del organismo contra log distintos agenles agresnres. dio orizen ail con-
ceplo actual del 5. R B

Bordel, irabajando precisamente en el laboratoric de Metchnikoff,
logrd obtener, ya en 1898, un suero hemolitico inmunizando cobayvog con
eribtrocitos de conejo. La hemelisina es, pues, la primera cilolisina co-
nocda, _: ' __ B

Bl propic Metchnikoff anuncia en 1900 haber logrado estimuiar, con
pequenas dosis de cltolisinas especificas v usando de sus mismas pala-
bras, “las funciones de los elementos mas preciosos del organismo”. Hace
notar lambién que dosis méas elevadas del mismo suero inhiben el sis-
tema. | : | | S
- Desgraciadamente, tuve que abandonar estos trabajos por diticulta-
des lecnicas, para nosclros faciles de comprender, siendo, al parecer, la
principal la imposibilidad en que se hallaba para valorar el contenido de
citetoxinas de llos sueros que empleaba v, en consecuencia, su dosifiea-
c1on, | |

Fue Lschilonsky quien, modernamente, trabajando sobre las hormonas
¢ inyeclando extractos de tejidos embrionarics a ancianos, obtiene un
aumnento de fuerza muscular vy una atenuacion de ciertos signos de se-
nilidad. | f

A pesar del fracaso en unos cases v de los resultados incompletos o
pasajeros obtenidos en olros por estos hombres de ciencia v sus segui-
dores, es fuerza reconocer gue abrieron una nueva senda a la investiga-
ciém, y cuyos frutos, logrados va, o en vias de oblenerse, en el terreno
piolégico como en €l ciinico, sueros y vacunas, transfusiéon, hemoterapia.,
proteinoterapla inespecifica, diagnostico, etc., etc., frasponen los limites
de loda imaginacion

ularo esld que la causa del envejecimiento fisiologico del organismo
noe depende exclusivamente del cese em la actividad de lal o cual glan-
dula, =inc que, aamitiendo aquel hecho como muehe més complejo, he-
mos de considerarlo consecuencia te un declive de la actividad, aungue
armonica, bioligica inlegral de lodag las gldndulas, humeres v tejidos.

- Belas ideas son las gque han presidido vy guiado los trabajos de Bo-
gomoletlz, que someramente vamos a exponer.

Fundumento—Log distintos eleinentos que constituyven el 8. R. E. pro-
vienen, coemoe sabemos, del mesénquima embrionario, que, aun teniendo
despues del nacimiento una piuralidad anatémica v citeldgica, puesto
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que sus innumerables porciones se hallan dispersas por tedo el orga-
nismo, constituye, sin embargo, una unidad fisiolégica. -

No vamos a describir aqui cada uno de estos elementos, sohragamen.-
le conocidos, y solo de pase recorderos que no se trata dnicamente e
organos o celulas fijas, sino que existe también una parte, vy muy 1im-
portanle, por cierlo, de elemenios moviles: histiocilos macrofagns e n-
cluso, para algunos autores, 1os leucocitos (con excepeion de los polinu-
cieares, cuya accion decisiva en la defensa y recuperacion del erganismo
no pre¢isa encarecer). | .

Bagomeletz e dio el mombre de “sistema fisioldzico del tejido conjun-
Livo”, v advertido ae sn importancia y tuncrones, le alribuve, en rest-
meil, las siguientes aclividades.

1.* Funcidn de sostén, constituida no s6lo por €l esqwiefu, gino tani-
biren por la trama eldstica de los drganos.

2.0 Funcion pldstica que llevan a eaho sus elementos, los mas acli-
108, en 1S procesos de regeneracion.

3.* Funcidn de defensa en sus dos formas: celular (fagocitosis) v hir-
motal (produccion de anlicuerpos).

4* Funcién atrofica, acluando eficazmente en log mdas diversos me-
Labohsmog de la hemoglobina, de la biils, del agua, de las proleinas, de
los hidratos de carbono, elc., y de las funciones secretoras de aulorre-
gulaeion). |

Sezun Bogomeletz, existen entre los capilares v el parénguima ceil-
lar “egpacios rellenos de fibrillas de distintas dimensiones, formadas por
especies quimicas diversas Estos espacics o barrera hematoparenguima-
fosz vienen a constiluir, en realidad, un reservorio, de donde las célulac
extraen las sustancias que predisan para su nubricién y hacia donde
expelen sus secreciones v productos de catabolismo?”,

Al dismnuir la permeabilidad de esle espacio o barrera, se produci-
rian trastornos en la nutricidn parenquimatosa, que per si solos eonsti-
tuarian el origen de distinlas enfermedades..

En resumen: Bogomelelz admite que el S. R. F. representa el ele-
mento fundamental para manleéner el equitibrie funcional entre los mwe-
dios infra y exiracelulares

Se apoya en una lev bioldgica anunciada por A. Carrel, gue dice:
“Al destruirse una célula, las sustancias residuales (protegsas de Carre!l)
poseen uzn gran poder de excitacion para las demas células del mismo
Tenero.’ - - - -

Fsla fuerza se easz*a@lwizd, pm una aceleracion en los procesos de
nutrieion, crecimiento v multiplicacion celulares.

En una palabra: los productos de desintegracion de los tejidos con-
tlerren sustancias capaces de regenerar otros tejidas, cual si se tratase
de hormonas o de catalizadores.

Obtencion~—S1 invectamos a uh animal, A, extraclo de bazo 0 de
medula oseq, es decir, tejido en retieuloendolelio, de olea especie ani-
mal, B, ¢l organismo dal primero. reaceiona, produciendo anticuerpos es~
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pecificos contra la espeeie B. Estos anticuerpos se comportan como to-
xicos para la especie B y se hallan contenido en el suero del animal A.
Podemos aumentar la cantidad, es decir, su concentracién en el suero.
repitiendo las inyecciones a intervalos prudenciales. Si aumentamos
progresivamente Jas dosis hasta obtener concentraciones titiles, habre-
mos logradc swero citotdxico antirreticular para la especie B. '

L.os primeros ensayos a este respecto utilizados con animales datan
de 1924 y fueron emprendidos por Bogomeolelz. Tomando como punto
de partida.los {rabajos de Neyman y Mikailov sobre la accién favorable
para el sigtemna simpdtico de las secreciones ganglionares v esplénicas,
obtuve por primera vez su suero antirreticular citotdxico, 5. A. C.

- Vaschramov y Leontiev constatan poeco después un notable sumento
de aglutininas y 118[[1‘1{}115131&8 en la sangre de conejos previamente tra-
tados con S. A. C.

Bogomeolelz v Meyman logran salvar, con dos inyecciones profilacticas
diarias de 0,001 c. ¢. de suero cilotdxico, ¢l 67 por 100 de los ratones
moculados con la espiroqueta del tifus recurrente, al tiempo que la
mortalidad del lote testigo alcanzo el 100 por 100. |

Para no alargarnos mas en esta interesante cueslion, consignemos
que aquellas experiencias han sido plenamente confirmadas v ampliadas
recientemente con olras nuenas fambién realizadas en animales en el
Instatuto Pasteur, de Paris, por Bardach v Mery, Estos autores, emplean-
do su suero Ortobidtico, han logrado recuperar y rejuvenecer el aspecto
de viejos perros reumatoideos v sordos “de mamera impresionante”.

Kstas experiencias son tanto mas objetivas v dignas de atencién, en
uanto que los animales no son suscepltibles de prejuicio ni de 1a autosu-
gestion, a la que lanlo propende la humana naturaleza.

La primera dificultad realmente importante gue se presenta al guerer
traslador esfas experrencias a la ¢linica bumansa es, elaro estd, la oblen-
cion del antigeno humano en cantidad minima sufieiente para que pueda
ser utilizada con cierta holgura.

I acuerdo con los dalos originales de Bogomoielz, se -emplea comao
antigeno una suspension combinada de medula ¢sea v bazo de cadiveres
de personas jovenes muertas en accidente y que no hayan padecido en-
fermedades tumorales o crénicas ni se hallasen en el curso de una infec- -
eion. Todo ello, elaro estd, comprobado necrdpsicamente.

La suspensiéon ha de ser obtenida dentro de las seis horas siguienies
al fallecimiento de la persona o, a lo sumo, antes de las diez horas.

Asimismo, antes de transcurridas {res horas de preparado, el material
ha de ser inyectado a los animales. Las inyecciones se repiten a dosis
progresivas,

- Una semana después de la Ut'tllﬂﬂ inveceldn de F‘iﬂ*llﬂ'?ﬁ{] se procede
a sanugmr al animal. Previamente se Te ha extraido una pequefia muestra
de sangre para poder controlar su poder citotixico, el cual se determina
por ol método de la fijaciéon de! complernento. | |

Solamente son utilizadas las sangres cuvo titulo gea SUpeTIor A t : 106,
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Es al Dr. Fischlewitz, del Schiweiz Sernm & Imprinstitut, de Berna,
quien debemos la gentileza de habernos proporcionado interesantes pnr-
menores sobne 1ag ‘:1”§b--1‘“*"111{5‘11t’[u*- nmlmpultzcumen y téenicas de prepara-
¢ion v ﬂntr*oﬁ que 1 exporrenming delalladamenie aqui, dada la indole
de este trabajo.

e un mode general. podemos consighar lo siguiente:

Se recoge la sangre en recipientes estérites que contienen soiueidn do
cilrato sodico.

La cspecie del animal ulilizado (conejos, cabras), el procedimiento de
purificacidon del suero, su presentacion en forma liquida o prwmmmiﬂ
liofilizado a baja temperatura—npara ser redisuelto en el momento de usar-
lo—. las distintas soil e lones tampon empleadas para su redisolucidon, su
dosificacion progresiva en ampellag o en una sola ampolia de ltapdn per-
forahle—npara extraer u voluntad en varias veces la cantidad que se pre-
eise—, ete., todos elles son extremos gque varian notablemente de unos
laboratorios a otros y gue tonstituyen lo que podemos llamar sus [éenicas
e Incluse sus secrelos de p}jepflf‘ aCi61m.

Bl plaze de walidez terapéulica se considera comprendido entre uno-dos
afios a partir de la fecha de fabricacion. Bl liofilizade no preciza ser con-
servado a baja temperafura.

- Tl iratamiento completo Yo constifuyen de 5 a 7 inyecciones. intra-
dérmica la primera v subcuténeas las demis, a dosis progresivas y se-
paradas por infervales de tres a cinco dias.

fin esty primera revisidn, v soln a tituloe informativo, consignarenos
gue ha =ide preconizade este tratamiento en las siguientes afecclones:
heridas infectadas, fracturas, eczemas, esclerosis vascuiares, uleeras {OT-
pidaz. zenilidad precoz, coadvuvante en el tratamiento del caneer, {rau-
matoioria en general. |

Diespués de lo consignado, ereemos merece la pena de seouir eon inte-
rég exin nueva terapéulica, cuyos fundamentes, evidentemente clentificos
permiten prometer la curacion o, por (o menos, esperar o alivio de de-
terminadas dolencias, (per “Bol. Ins. Pal. Méd. "
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