
Kommunala behandlande KVÅ- med beskrivningstexter. Ska användas som underlag i skapande av behandlade vårdplaner 
För att läsa mer om KVÅ och beskrivningstexter för nivå 2 kan man gå in på Socialstyrelsen. Länk finns under stöd och vägledning. 

 

BEHANDLING/ÅTGÄRDANDE Beskrivande text 

Behandling relaterad till psykiska funktioner Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd av hjärnans och det centrala nervsystemets 
funktioner, såväl övergripande funktioner såsom medvetande, energi och drift som specifika 
psykiska funktioner såsom minne, språk och kalkylerande psykiska funktioner. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF b110 - b199 

Övervakning av medvetande 
 

Träning av orienteringsfunktioner 
 

Träning av energi och driftfunktioner 
 

Underlättande av sömn 
 

Uppmärksamhetsträning 
 

Minnesträning 
 

Träning av psykomotoriska funktioner 
 

Stöd vid oro 
 

Perceptionsträning 
 

Kognitiv funktionsträning 
 

Afasiträning 
 

Apraxiträning 
 

Kroppsmedvetandeträning 
 

Självbildsträning 
 

Behandling av sinnesfunktioner och smärta Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd gällande sinnesorganens funktioner såsom syn, 
hörsel, balans, smak, lukt, proprioception, beröring och smärta. Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b210 - b299 

Balansträning 
 

Yrselträning 
 

Fallprevention 
 

Smärtreducerande behandling 
 



Fysikalisk behandling 
 

Akupunktur 
 

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) 
 

Ögonspolning 
 

Avlägsnande av vaxpropp (exkl. spolning) 
 

Öronspolning 
 

Behandling relaterad till röst- och 
talfunktioner 

Träning av röst- och talfunktioner. Övergripande kod inom avsnittet ICF b310 - b399 

Behandling relaterad till funktioner i hjärt-, 
kärl-, blodbildnings-, andnings- och 
immunologiska system 

Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd av funktioner inom hjärt-kärlsystemet (hjärtats 
och blodkärlens funktioner), blodbildnings- och immunsystemsfunktioner samt andningsfunktioner 
(funktioner för andning och ansträngningstolerans). Övergripande kod inom avsnittet ICF b410 - 
b499 

Cirkulationsbefrämjande åtgärd 
 

Skötsel av central venkateter 
 

Skötsel av perifer venkateter 
 

Lymfödembehandling 
 

Övervakning av vitala tecken 
 

Blodstillning 
 

Övervakning av överkänslighetsreaktion 
 

Andningsträning 
 

Skötsel av endotrakeal eller trakeal tub 
 

Syrgasbehandling 
 

Träning av hostfunktion 
 

Träning av fysisk prestationsförmåga 
 

Rensugning av luftvägar 
 

Kompressionsbehandling 
 

Behandling relaterad till matsmältnings-, 
ämnesomsättnings- och endokrina 
funktioner 

Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd av funktioner som intagande av föda, 
matsmältning och elimination (utsöndring), liksom även funktioner involverade i ämnesomsättning 
och endokrina system. Övergripande kod inom avsnittet ICF b510 - b599 

Underlättande av sväljning 
 



Stöd för regelbunden tarmtömning 
 

Övervakning av avföringsmönster 
 

Stöd för viktminskning 
 

Stöd för viktökning 
 

Stöd vid illamående/kräkning 
 

Övervakning och korrigering av saltbalansen 
 

Övervakning av blodsockernivå 
 

Övervakning av kroppstemperatur 
 

Stöd för bibehållande av vikt 
 

Rådgivning och information om 
tarmdysfunktion 

 

Insulininsättning hos typ-2-diabetiker 
 

Lavemang 
 

Nutritionsbehandling, enteral näringstillförsel 
via sond 

 

Stomikontroll 
 

Inläggande av fekalkateter 
 

Byte av fekalkateter 
 

Avlägsnande av fekalkateter 
 

Nutritionsbehandling, individuellt anpassad 
kost 

 

Nutritionsbehandling, konsistensanpassning 
 

Nutritionsbehandling, lågkaloridieter 
 

Nutritionsbehandling, parenteral 
näringstillförsel 

 

Sondmatning 
 

Nutritionsbehandling, kosttillägg 
 

Nutritionsbehandling, berikad kost 
 

Nutritionsbehandling, specialkost 
 

Utprovning och underhåll av gastrostomi 
 

Byte av gastrostomikateter 
 



Behandling relaterad till funktioner i köns- 
och urinorgan samt reproduktiva funktioner 

Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd av funktioner såsom urinutsöndring och 
reproduktion innefattande funktioner för sexualitet och fortplantning. Övergripande kod inom 
avsnittet ICF b610 - b699 

Bäckenbottenträning 
 

Kontinensträning 
 

Inkontinensvård 
 

Peritonealdialys 
 

Rådgivning och information om 
blåsdysfunktion 

 

Spolning av urinblåsa 
 

Byte av suprapubisk 
kateter/cystostomikateter 

 

Spolning av urinkateter 
 

Avlägsnande av urinkateter 
 

Avlägsnande av suprapubisk 
kateter/cystostomikateter 

 

Självkateteriseringsträning 
 

Kateterisering av urinblåsa 
 

Behandling relaterad till rörelsefunktioner Träning, övervakning och/eller manuell behandling av rörelsesystemets funktioner inklusive 
funktioner i leder, skelett, reflexer och muskler. Övergripande kod inom avsnittet ICF b710 - b799 

Rörlighetsträning  
 

Muskelfunktions- och styrketräning 
 

Träning av posturala reaktioner 
 

Koordinationsträning 
 

Avspänningsträning 
 

Avgipsning 
 

Ortosbehandling 
 

Muskeltöj  
 

Behandling relaterad till funktioner i huden 
och därmed relaterade strukturer 

Övervakning och/eller manuell behandling av funktioner i hud, naglar och hår. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF b810 - b899 

Trycksårsprofylax  



Sårvård  

Hudvård  

Klådstillande behandling  

Omläggning av sår UNS  

Vakuumbehandling av sår  

Omläggning eller förbandsbyte i huvud-
halsregion 

 

Omläggning eller förbandsbyte på bål 
 

Omläggning eller förbandsbyte, övre 
extremitet 

 

Omläggning eller förbandsbyte, nedre 
extremitet 

 

Avlägsnande av hudsuturer 
 

Behandlande åtgärder som kan förekomma 
till flera områden gällande kroppsfunktioner 

  

Avlägsnande av dränage 
 

Spolning av dränage 
 

Stöd och träning i lärande och 
kunskapstillämpning 

Stöd och/eller träning i förvärvandet av färdigheter och kunskap samt tillämpning av inlärd kunskap 
som används då man läser, skriver, räknar, löser problem och fattar beslut. Ingår t.ex. träning av 
injektionsteknik, inhalationsteknik. Övergripande kod inom avsnittet ICF d110 -199 

Stöd och/eller träning av grundläggande 
lärande 

 

Träning av att tillämpa kunskap 
 

Stöd och/eller träning i problemlösning 
 

Stöd och träning i kravhantering Stöd, träning och/eller övervakning av genomförandet av enstaka eller mångfaldiga uppgifter, 
organisera arbetsgång och hantera stress. Övergripande kod inom avsnittet ICF d210 - d299 

Stöd och/eller träning i att företa enstaka 
uppgifter 

 

Stöd och/eller träning i att företa mångfaldiga 
uppgifter 

 



Stöd och/eller träning i att genomföra daglig 
rutin 

 

Stresshantering 
 

Krishantering 
 

Stöd i sorgearbete 
 

Stöd och träning i att kommunicera Stöd, träning och/eller övervakning av kommunikation genom språk, tecken, symboler, att ta emot 
och förmedla budskap, att genomföra samtal och att använda olika kommunikationsmetoder och 
kommunikationshjälpmedel. Övergripande kod inom avsnittet ICF d310 - d399 

Behandling relaterad till förflyttning Assistans, träning och/eller övervakning av att röra sig genom att ändra kroppsställning eller att 
förflytta sig från en plats till en annan, att bära, flytta eller hantera föremål, att gå, springa eller 
klättra och att använda olika former av transportmedel. Övergripande kod inom avsnittet ICF d410 - 
d449 

Kroppsplacering 
 

Träning i att ändra kroppsställning  
 

Övervakning av kroppsställning 
 

Träning i att bibehålla en kroppsställning och 
överflyttning  

 

Assistans vid ändring och bibehållande av 
kroppsställning samt överflyttning  

 

Träning i att lyfta, bära och flytta föremål 
 

Träning av finmotorik 
 

Träning i att använda hand och arm 
 

Gångträning 
 

Trappträning 
 

Träning i att röra sig omkring på olika sätt 
 

Träning i att använda transportmedel 
 

Behandling relaterad till personlig vård Assistans, stöd, träning, manuell behandling och/eller övervakning av egen personlig vård, att tvätta 
och torka sig själv, att ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att klä sig, att äta och dricka och att 
sköta sin egen hälsa. Övergripande kod inom avsnittet ICF d510 - d599 

Stöd vid personlig vård 
 

Assistans vid personlig vård  
 



Träning i att tvätta sig 
 

Assistans vid tvättning 
 

Träning i kroppsvård 
 

Assistans vid kroppsvård 
 

Träning i munvård 
 

Assistans vid munvård 
 

Fullständigt utförande av munvård 
 

Träning i att sköta sina toalettbehov 
 

Skötsel av stomi 
 

Träning av på- och avklädning  
 

Assistans vid på- och avklädning 
 

Träning i att äta och dricka 
 

Assistans vid födointag 
 

Övervakning vid födointag 
 

Matning 
 

Övervakning av vätskeintag 
 

Stöd och/eller träning i att sköta sin egen 
hälsa (i) 

 

Assistans vid att sköta toalettbehov 
 

Information/undervisning om hälsa-ohälsa 
 

Information/undervisning om hälsoproblem 
 

Information/undervisning om 
egenvårdsprogram 

 

Information/undervisning om undersökningar 
och behandlingar 

 

Information/undervisning om kostfrågor 
 

Information/undervisning om medicinering 
 

Information/undervisning om smärta 
 

Information/undervisning om sexualitet 
 

Information/undervisning om ergonomi 
 



Träningsprogram  
 

Gruppträning  
 

Prevention av smittsamma sjukdomar 
 

Minskning av risken för att en individ skadar 
sig själv 

 

Enkla råd om fysisk aktivitet 
 

Rådgivande samtal om fysisk aktivitet 
 

Enkla råd om matvanor 
 

Rådgivande samtal om matvanor 
 

Utfärdande av recept på fysisk aktivitet (FaR) 
 

Stöd och träning i hemliv Assistans, stöd, träning och/eller övervakning av att genomföra husliga och dagliga sysslor och 
uppgifter i hemmet. Innefattar att skaffa bostad, mat, kläder och andra förnödenheter, hålla rent, 
reparera och ta hand om personliga och andra hushållsgöromål samt att hjälpa andra. Övergripande 
kod inom avsnittet ICF d610 - d699 

Stöd vid införskaffandet av egen bostad 
 

Träning i att skaffa förnödenheter 
 

Assistans med att skaffa förnödenheter 
 

Träning i inköp av dagligvaror 
 

Träning i hushållsgöromål 
 

Matlagningsträning 
 

Träning i att tvätta 
 

Träning i att städa bostaden 
 

Träning i att ta hand om hemmets föremål 
 

Stöd och träning i att samspela med andra Stöd och/eller träning i att samspela med människor på ett i sammanhanget socialt lämpligt sätt 
såsom att när det är lämpligt visa hänsynstagande och uppskattning eller att reagera på andras 
känslor. Innefattar att visa respekt, värme, tacksamhet och tolerans i förhållanden, att svara på 
kritik och sociala signaler och att använda lämplig fysisk kontakt. Övergripande kod inom avsnittet 
ICF d710 - d799 

Stöd av närståendes delaktighet i vården 
 

Stöd och/eller träning av formella relationer 
 



Stöd och/eller träning av informella sociala 
relationer 

 

Stöd och/eller träning av familjerelationer 
 

Stöd och träning relaterat till utbildning, 
arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv  

Stöd och/eller träning i att engagera sig och utföra sådana uppgifter och handlingar som krävs vid 
utbildning, arbete, anställning och ekonomiska transaktioner. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
d810 - d899 

Rådgivning vid arbete och sysselsättning 
 

Träning av arbetsförmåga 
 

Träning i att sköta sin ekonomi 
 

Stöd och/eller träning i socialt och 
medborgerligt liv 

Stöd, träning, underlättande och/eller övervakning av utförandet av de handlingar och uppgifter 
som krävs för att engagera sig i organiserat socialt liv utanför familjen - i samhällsgemenskap, socialt 
och medborgerligt liv t.ex. engagemang i lek, spel, sport, konst, kultur, hobbies, resor och umgänge 
samt religiösa och andliga aktiviteter. Rätten till åtnjutande av de mänskliga rättigheterna. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d910 - d999 

Social träning i samhället 
 

Stöd och/eller träning av fritidssysselsättning 
 

Anpassning och bearbetning av 
omgivningsfaktorer 

Anpassning, bearbetning, påverkan, stöd gällande den fysiska, sociala och attitydmässiga omgivning 
i vilken människor lever och verkar. Övergripande kod inom avsnittet ICF e110 - e499 

Riskreducering för immunologisk reaktion 
 

Anpassning av produkter och teknik i det 
dagliga livet  

 

Utprovning och/eller tillverkning av ortos 
 

Träning i att använda hjälpmedel 
 

Hjälpmedelsrådgivning 
 

Anpassning av allmän plats 
 

Anpassning av boende/hemmiljö 
 

Anpassning av den fysiska miljön 
 

Närståendestöd 
 

Påverkan av attityder i omgivningen 
 

Rådgivning till närstående 
 



Träning i att använda produkter och teknik 
(exklusive hjälpmedel) 

 

Åtgärder riktade till personligt stöd i 
omgivningen 

 

Förskrivning av livsmedel för speciella 
medicinska ändamål 

 

Extra tillsyn 
 

Utprovning och underhåll av ortopedtekniska 
hjälpmedel 

 

Utprovning och förskrivning av rullstol 
 

Utprovning och förskrivning av övriga 
hjälpmedel (exklusive rullstol) 

 

Utprovning och förskrivning av 
förbrukningsmaterial 

 

Ständigt närvarande personal (extravak) i 8 
timmar eller mer 

 

Åtgärder kopplade till läkemedel   

Övervakning av läkemedelsintag 
 

Monitorering av pågående 
läkemedelsbehandling 

 

Läkemedelstillförsel, konjunktival 
 

Läkemedelstillförsel med annat specificerat 
administrationssätt 

 

Läkemedelstillförsel, intramuskulär 
 

Läkemedelstillförsel, intravenös 
 

Läkemedelstillförsel, kutan 
 

Läkemedelstillförsel, nasal 
 

Läkemedelstillförsel, peroral 
 

Läkemedelstillförsel, rektal 
 

Läkemedelstillförsel, subkutan 
 

Läkemedelstillförsel, transkutan 
 



Läkemedelstillförsel, vaginal 
 

Läkemedelstillförsel, via inhalation 
 

Ordination av läkemedel 
 

Vaccination 
 

Övervakning efter läkemedelstillförsel 
(inklusive vaccin) 

 

Koppling av subkutan eller intravenös pump 
 

Läkemedelsbehandling, utdelning av dosett 
eller enstaka dos 

 

Inläggning av kvarliggande subkutan infart 
 

Inläggning av perifer venkateter 
 

Inhämtande av information vid 
läkemedelsgenomgång 

 

Möte för enkel läkemedelsgenomgång 
 

Möte för fördjupad läkemedelsgenomgång 
 

Uppföljning av läkemedelsbehandling i öppenvård av annan legitimerad personal än läkare 

  
 


