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El estudiante o el personal 
tiene una enfermedad con al 

menos un síntoma primario de  
COVID-19 en 

los últimos 10 días y no ha 
tenido contacto con un caso 

de COVID-19 en los últimos 14 
días. 

El estudiante o el personal 
tiene una enfermedad con al 

menos un síntoma primario de  
COVID-19 en 

los últimos 10 días y tuvo 
contacto con un caso 

confirmado de COVID-19 en 
los últimos 14 días. 

El estudiante o el personal 
tiene una enfermedad con 
síntomas que son síntomas 
no primarios de COVID-19 

como diarrea, vómitos, dolor 
de cabeza o sarpullido. 

Excluir de la escuela. 
Aconsejar la prueba 
viral y la remisión al 

proveedor de atención 
médica para su 

evaluación.  

Esta persona enferma puede 
tener COVID-19. Aislarse en casa 
por lo menos 10 días desde que 
empezaron los síntomas, y 24 horas 
sin fiebre, y los síntomas mejoraron.  
La agencia local 

de salud pública investigará. 

Excluir según las pautas 
normales de exclusión de 

la escuela. 
Aconsejar la remisión al 
proveedor de atención 
médica si los síntomas 

persisten más de un día. 

Si la persona da 
negativo para 

COVID-19, 
puede volver a 

la escuela 
después de que 

los síntomas 
mejoren y sin 
fiebre durante 

24 horas.  

Si la persona no se hizo 
la prueba, o da positivo 

para COVID-19, debe 
quedarse en casa al 

menos 10 días desde 
que empezaron los 

síntomas, y 24 horas 
sin fiebre, y los 

síntomas mejoraron. 

Si el proveedor de 
atención médica 

aconseja a la 
persona que  

puede volver a la 
escuela, la 

persona puede 
volver por consejo 
documentado del 

proveedor.  

Si no es 
atendido por un 
profesional de la 

salud, puede 
devolver según  

las pautas 
normales de  

exclusión de la 
escuela . 

El estudiante o el 
personal no está 
enfermo, pero ha 
tenido contacto 
con un caso de 
COVID-19.  

El estudiante o el personal tiene un 
familiar en la casa enfermo con 

síntomas de 
COVID-19 pero sin un caso 

confirmado o presunto.  

Si el miembro de la familia 
enfermo tiene al menos un 
síntoma primario de COVID-19 
y no se ha identificado un 
diagnóstico alternativo por 
parte de un proveedor de 
atención médica como 
la causa de la enfermedad de 
la persona...  

 
 
 
 
 
El estudiante o el personal debe ponerse 
en cuarentena hasta 14 días después de la 
fecha del último contacto con un caso de 
COVID-19. Consulte el RSSL "Planificación 
de los escenarios de COVID-19 en las 
escuelas" para obtener más orientación.  

Si el miembro de la familia 
enfermo no tiene ningún 

síntoma primario de 
COVID-19, o tiene uno o 
más síntomas primarios 

de COVID-19 
y un claro diagnóstico 

alternativo no respiratorio 
por parte de un proveedor 

de servicios de salud, el 
estudiante o el miembro del 

personal puede continuar 
asistiendo a la escuela.  

El estudiante o 
el personal 
tiene una 
prueba de 

diagnóstico 
positiva de 
COVID-19. 

Esta persona tiene 
COVID-19. Aislarse 

en casa por lo 
menos 10 días 

desde la fecha de 
la prueba y 24 

horas sin fiebre, y 
cualquier síntoma 
mejoró. La salud 

pública local 
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Definiciones importantes 
Los síntomas primarios de COVID-19 incluyen lo siguiente:  
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Fiebre de 100.4oF o más alta 
Escalofríos 
Tos 
Falta de aliento  
Dificultad para respirar 
Nueva pérdida de sabor o pérdida de olor 

Sin fiebre significa una temperatura inferior a 100.4oF sin el uso de 
medicamentos para reducir la fiebre.  

La cuarentena separa y restringe el movimiento de las personas 
que fueron expuestas a una enfermedad contagiosa para ver si 
se enferman. 

Caso presunto significa una persona que no ha tenido un 
resultado positivo en una prueba diagnóstica de COVID-
19 pero tiene síntomas después del contacto con un 
caso confirmado de COVID-19.  El aislamiento separa a una persona enferma con una 

enfermedad contagiosa de la gente que no está enferma. 

Caso confirmado significa una persona que tiene un resultado 
positivo en una prueba de diagnóstico de COVID-19.  
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