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VALKOMMEN
TILL HOGA KUSTEN

. et hir dr en kirleksforklaring till en bit av Sverige ingen borde missa, ett

% stycke skdrgardsmiljo omojlig att uppleva nagon annanstans dn har.
Virldens hogsta marina kustlinje blir stindigt hogre och hogre, just nu med

en hastighet av atta millimeter per ar. Hér hittar du enkelt tecknen pé geologiska

fenomen i naturen, sparen efter hur vi manniskor som anpassat oss efter férandringarna.

Omrédet dr fantastiskt for allt friluftsliv som batliv, segling till multisport eller
vandring, klattring, bad, cykling, kulturupplevelser; méjligheterna ar odndliga. Eller for
dig som soker tystnaden, stillheten och friheten i vidunderlig natur. Boken ér en guide fér
dig som vill uppleva och uppticka varldsarvet Hoga Kusten bade till sjoss och pa land. For
mer information besk www.hogakusten.com.

Vivill att du ska uppleva allt som Hoga Kusten har att erbjuda, gérna aret om. Upplev
gnistrande morka, kalla vinterménader under skona farder i stjarnklara nitter, eller
sommarens korta intensiva period, med ljusa natter dar faglarnas sang aldrig tystnar.

Ta tillfallet i akt och njut av det Hoga Kusten ér bést pa, naturen, kulturen,

ménniskorna och upplevelserna.

Vilkommen!
For projektet En skirgard i varldsklass

Cecilia Lideskog Siv Sandberg
Projektledare Ordférande
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LIV OCH NATUR
I VARLDSARVET

Inlandsts och mdnniskor har lamn
Jormat Hoga Kusten till en plats dér friket, dramatik
: !i och dventyr vantar.
e Fn plats vard att bevara for all framtid.
FEn plats for dig att upptacka.




VARLDSARYV
I FORANDRING

Ar 2000 upptogs Higa Kusten pa Unescos véirldsaroslista for att viirna, vdrda och visa
varldsarvet. Hdr vill vi gora det sistnamnda: stolt visa upp en skérgard, som oi som bor hdr
dalskar och som vara besokare ocksa ldtt fordlskar sig i. Vi vill visa dig en vidunderlig natur

du inte hittar nagon annanstans i varlden, en svindlande vacker och orord miljo med en

geologisk historia som hela tiden fordndrat livsvillkoren.

tt virldsarv vittnar pa ett unikt

och oersittligt sitt om jordens

och manniskans historia. Det kan
vara ett kulturarv, ett naturarv eller en
kombination av bdda. Hoga Kusten &r ett s&
kallat naturarv, i sdllskap med bland andra
Grand Canyon i USA och Galapagoséarna
i Ecuador.

I hela varlden fanns ar 2013 nirmare

1000 virldsarv. 15 virldsarv finns i Sverige.

Ett tjugotal stracker sig, likt Hoga Kusten,
over flera landers granser. Varldsarven ska
bevaras for all framtid.

Hoga Kusten har linge varit ett omrade
som intresserat forskare. P4 1700-talet bor-
jade vetenskapsmannen fundera 6ver om
det var vattnet som forsvann eller landet
som hojde sig. De bibliska forklaringarna

om syndafloden och Guds straff ifragasattes.

En mer naturvetenskaplig teori var att

"

vattnet forsvann ner under jordens yta.
Forst i borjan av 1900-talet slog man fast
att det var landet som hojde sig efter att ha
varit nedtryckt av inlandsisen.

Jakob Berzelius (1779-1848) konstaterade
i borjan av 1820-talet att det inte var nagon
vattuminskning utan att nivaférandringen
berodde pa en “ménigom skeende upplyft-
ning af den Scandinaviska vallen”.



| STANDIG FORANDRING

Hoga Kusten édr bearbetad av inlands-
isar vid flera tillfdllen. Under den senaste
istiden, Weichsel, lag virldsarvsomradet
periodvis under en tre kilometer tjock is.
Den tunga isen pressade ner jordskorpan
néstan en hel kilometer.

Nir klimatet blev varmare och isen sakta
smalte, minskade trycket pa jordskorpan
och landet bérjade hoja sig. Forst stack bara
Oar upp over havsytan. Det dr de 6arna som
i dag kallas kalottberg och som syns hogst
upp ovanfor véarldens hogsta kustlinje, 286
meter over havet.

For 10 0oo ar sedan, nir isen var helt
borta frin omradet, hade jordskorpan hojt
sig 500 meter. Landhojningen gick till en
borjan véldigt snabbt. Nu gar det langsam-
mare, cirka 8 mm per ar.

Till slut kommer troligen landhoj-
ningen att stanna upp. Men det drojer
cirka 2 0ooo ar. D kanske vi har vi en fast
landforbindelse Gver havet mellan Umea
och Vasa.

Hoga Kusten ar ett dramatiskt landskap

med berg, hoga 6ar, branta strinder och
djupa vikar.

Hér syns tydligt hur inlandsis, land-
héjning och havets vagor har format och
fortsitter att forma landskapet. Rifflor
och faror pa klipphéllar, stora flyttblock,
moranformationer och jittegrytor, allt
berdttar ndgot om hur isens retritt formade
landskapet.

Utanf6r Hoga Kusten ar havet djupt, som
mest 293 meter vid Ulvodjupet.

LANDHOJNINGEN OCH
KULTURHISTORIEN

Landhéjningen har préglat livet. Den har
skapat nytt land och stindigt forandrat for-
utsdttningarna for méanniskans mojligheter
att bo, jaga och odla i omradet.

Eftersom jakt och fiske har varit vasent-
ligt f6r 6verlevnaden har méanniskan hela
tiden sokt sig till strandmiljon.

Utifran arkeologiska fynd kan man se
hur manniskor anpassat sig allt eftersom
landet hojt sig. Hamnar och farleder har
flyttats i takt med landhéjningen. Orts-

Till stut kommer landhojningen ait stanna upp,
men det drojer cirka 2 000 ar. Da kanske ot har
en fast landforbindelse mellan Umeda och Vasa.
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Gemensamt varldsarv

Hbéga Kusten och Kvarkens skargard

i Finland, grundar sin vérldsarvsstatus
pa samma varden och &r ett gemen-
samt, gransoverskridande varldsarv.
Vérldsarvet Hoga Kusten och Kvarkens
skargard ar landskapsmassigt varan-
dras motsatser. Hoga Kusten har ett
dramatiskt landskap med berg, hdga
dar, branta strander och djupa vikar.
Kvarkens skargard bestar av flackt,
stenigt landskap med laga morénryg-
gar, maktiga flyttblock och en mosaik
av grunda havsvikar, flador och glosjoar.
| omradet syns tydligt hur inlandsis,
landhdjning och havets vagor har
format och fortsatter att forma unika
landskap.

namn med skidrgirdsanknytning finns i
dag langt upp pa land. Det ér forklaringen
till att vi i dag finner lamningar fran olika
tidsepoker pa sé olika héjdnivéer i land-
skapet. Sedan stenaldern har ménniskor
koloniserat det nya landet. Allt eftersom
det stigit upp ur havet har nya generationer
flyttat allt nirmare kusten, som standigt
forskjuts.

I den kuperade topografin, med sina
stora hojdskillnader, hittar du spar efter
stenalder, bronsalder och jirnélder inom
samma omrade, men pé olika hojd. Det

ar som att gé i en trappa mellan olika
tidsaldrar.
Till gladje for seglare och andra be-

sokare i dag har landhojningen skapat

kedjor av avsnérda havsvikar, laguner och
sjoar att njuta av och kanske nyttja som
natthamn. ¢

"Hoga Kusten ar en av de platser pa jorden dar landhéjning pagar efter inlandsisens

avsmaltning. Den isostatiska héjningen &r val illustrerad och omradets sérpragel ar

omfattningen av landhgjningen, 286 meter, som évertraffar andra platser. Omradet &r

typlokal for forskning om isostatisk landhéjning, ett fenomen som férst bevisats och

studerats har.”

Unescos motivering till att Hoga Kusten blev ett varldsarv ar 2000.

Las mer om varldsarvet pa www.varldsarvethogakusten.se

SPAR AV LANDHOJNINGEN

Ett klapperfélt bestar av stenar och block
som fanns i inlandsisen. Bearbetade av havet
har de nétts och slipats runda mot varandra.

Ovan fran vénster:

Klapperfélt, Norrféllsviken.

Utsikt 6ver Norrfjarden fran Skuleberget.
Hogsta kustlinjen, Skuleberget, Docksta.



~ UPPLEV
VARLDSARVET

[ Hoga Kusten finns 12 utvalda besoksplatser. De representerar de virden som gor

Hoga Kusten till varldsare: Outstanding Universal Values, OUV.

pplev Hoga Kustens utvalda
besoksplatser. Symbolerna finns
utmairkta pa kartorna i boken.
Du kan édven ldsa mer om dem pé Naturum
Hoga Kustens hemsida, www.naturumho-
gakusten.se.
Symbolforklaring
@ Varldsarv
[*] Naturreservat

@ [* STORON

Stor6n kdnnetecknas av branta klippor

och spinnande geologi. On ir uppbyggd
av sandsten och diabas. Har finns ocksé en
avsnord havsvik, klapperfilt och spér av ett
gammalt fiskeldge.

@ RODKLITTEN

Liangs stigen mot toppen passerar du en
fornborg. Utsikten over Gaviksfjarden ar
magnifik.

@ SORLEVIKEN

Hir 4r du mitt i den férandring av landska-
pet som landhdjningen iscensitter just nu.
Viken dr pa vag att snoras av fran havet.
Ringkallebergets sida visar ocksé hur
jorden sorterats efter senaste inlandsisen:
storre block och klapper i sluttningen, sand
och lera i dalbotten.

@ [*] HOGKLINTEN
Det 281 meter hoga berget Hogklinten
ar en fantastisk utsiktsplats. Kanske dr

Hogklinten den basta utsiktspunkten av

alla i varldsarvet.

Virldens hogst beldgna klapperfalt hittar
du ocksé hir, 260 meter 6ver havet, samt
ett antal fina grottor. Berget ar for 6vrigt
oversallat av klapperfilt som berdttar om
olika perioder avlandhdjningen och Oster-
sjons utveckling sedan senaste istiden.

& STORTORGET

Det ldter som om det ligger mitt i stan,
men Stortorget pa berget ovan Man-
naminne ar en utsiktsplats fran vilken
du tydligt ser hur landhojningen formar
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landskapet med avsnorda havsvikar.

Besok garna Haggvik och utstillningarna
vid Mannaminne med dess 50-tal bygg-
nader och utstillningar fran varldens alla
horn.

@ [*] NORRFALLSVIKEN

Annu idag bygger den karga naturen

vidare pa de stora och vida klapperfalt du
hittar i Norrfillsviken. Hir finns lavar och
martallar, aven rosen fran bronsaldern och
roda hallar av rapakivigranit. Det jattelika
klapperfiltet Badamalen lingst ut pa udden
dr storst i virlden och vittnar om landhoj-



ningen och havets nétning och avlagring av
strandvallar. Reservatet omfattar yttersta
spetsen av Mjillomshalvon vars sirpriglade
och imponerande natur under artusenden
formats av hav och is. Har finns dven ett
fiskemuseum, Valen, som beréttar om fisket
i Norrfillsviken forr i tiden. Oppet som-
martid.

@ ¥ HOGBONDEN

Langst ut i Nordingra ligger Hogbonden.
En vidunderlig 6 med klapperfilt, grottor
och fornminnen. Overst pa klippan stér
fyren fran 1909. Den helautomatiserades
1963 och fyrvaktarbostaden lamnades

at sitt 6de i ménga dr. Fyren och 6vriga
byggnader har varsamt restaurerats och
rymmer ett vandrarhem med hissnande
utsikt over havet.

Ons utsatta lige gor den kénslig for
vidrets oberakneliga skiftningar. Hamnen
vid Getviken ligger oskyddad och vid blasig
viderlek kan det vara oméjligt att angéra
on. Naturreservatet, som dven dr Natura
2000-omréde, bestér ocksa av 6arna Hog-
losmen och Furan.

@ [¥] SKULESKOGENS NATIONALPARK
Skuleskogen &r en naturskog med urskogs-
karaktdr. Har moter du kuperad och véglos
vildmark och ett kulturellt, botaniskt och
faunamassigt gransland dar sydliga arter
moter nordliga och vistliga.

I Skuleskogens nationalpark upplever

du ocksa varldsarvet i miniatyr. Gam-
melskogen ar fylld av intressanta vaxter,
spér avlandhéjningen och ménniskors
jakt och fiske. Du kan studera rsen fran
bronsaldern, ga pa gamla strinder som nu
ar klapperfilt hogt upp i skogen, klattra pa
kalottbergets topp och tinka dig att du star
och ser ut 6ver vidstrickt hav for tusentals
ar sedan.

Pa den tiden var det mesta bara vatten.
Endast nagra fa 6ar syntes i havet, det ar de
som idag dr de hogsta bergen i Hoga Kus-
ten. Ett kalottberg har aldrig varit under
havets yta. Daremot har det legat under
isen. Ndr isen férsvann var dessa bergstop-
par synliga som dar i havet.

Skuleskogen utgjorde forr i tiden en
grans mellan bygden i norr, Nolaskogs, och
bygden i soder, Sunnanskogs. Signen séger
att troll och jittar levde i dessa skogar men
de drog sig sa smaningom tillbaka under
skrevor och rétter. Aven révarna, som
under en period holl till i Skuleskogen, har
forsvunnit.

Missa inte Slattdalsskrevan, en majesta-
tisk klyfta, mitt i nationalparken.

Rakt igenom nationalparken gar den 13
mil langa Hoga Kustenleden med 6ppna
overnattningsstugor lings vigen.

Det finns tre iordningstillda entréer till
nationalparken, Entré Syd, Entré Vist och
Entré Nord. Dessa ar tillganglighetsanpas-

sade. Hir finns information, grillplatser och

toaletter.

s 14 Utsikt fran Ogeltjarnsberget, Gullviks
friluftsomrade.

s 15 Landhgjningens effekter med avsnérda
havsvikar syns tydligt fran Stortorget, Haggvik.
s 17 fran vénster: Vandring i Skuleskogen.
Stugan vid Skrattabborrtjarn i Skuleskogen.
Slattdalsskrevan i Skuleskogen.




@ [*¥] SKULEBERGETS NATURRESERVAT
Skuleberget ar kalottberget som ar land-
marke och symbol for hela Hoga Kusten
och det mest vilkinda av de sa kallade
sydvixtbergen. Toppen nas med linbana
eller till fots.

Skuleberget visar upp flera typer av spar
fran landhé6jningen och dessutom tydligare
och fler 4n ndgon annanstans i varldsar-
vet. En vandring pa Skuleberget bjuder
pé svarslagna vyer over kalottbergen, den
kuperade skogen och havet. Har ser du ett
vilt och statligt skogslandskap méta havet.

I berget finns flera grottor. Sommaren
2001, vid Skulebergsgrottan, hittade en
grupp arkeologer rester av stendldersverk-
tyg. Man tror att fynden &r néstan 8 ooo dr
gamla. Férmodligen anvindes grottan som
en tillfallig rastplats eftersom den 14g ndra
stranden. I dag ligger grottan 160 meter
6ver havet.

I naturum Hoga Kusten vid Skuleber-
gets fot i Docksta finns en permanent
utstillning om vérldsarvet samt tillfalliga
utstillningar pa olika teman. Hér finns
kunniga guider och ett trevligt kafé. Har
kan du forbereda dig innan du utforskar de
hissnande bergen och dalarna, gammel-
skogen med ovanliga arter som langskagg,
jattepraktbagge och graspett, Slattdals-
skrevan, gravrosena fran bronsaldern och
tecken pa vérldsrekordet i landhojning.

@ [¥] TRYSUNDA

Trysunda ar tre 6ar som blivit en pa grund
avlandhdjningen. Den lilla bedérande 6n
strax séder om Ornskéldsvik bjuder besé-
karen pé fina sandstrander, slita hallar och
slingrande stigar.

Naturens krafter har format Trysunda
och den dramatiskt hoga klippon Skrubban
som dr det forsta som moter dig fran soder.
Fiskeldget som ligger i den hastskoformade
hamnen har legat hir sedan 1500-talet.
Bakom de tidstrogna sjobodarna ligger gist-
vallarna ddr ndten en gang i tiden torkades.

Inte langt fran fiskeldget hittar du ljusa
klapperfilt och slita kalspolade hallar.
Foljer du stigen upp pa berget far du en
fantastisk utsikt 6ver hav och 6ar. Vid
Bjornvikens langgrunda sandstrand star en
gammal &ngmaskin. Den drev borren pa
den tiden man borrade efter jarn har. Har
finns en bra grillplats och utedass.

Trysunda dr naturreservat och Natura
2000 omrade och bildat for att bevara
den fina naturen och fiskelagets speciella
kulturmiljé. Speciellt intressant 4r geologin
som hdrstammar fran vulkanisk aktivitet.

Hir finns ett fiskemuseum med historia
om Trysunda och utstéillning om varldsarvet.

@ [¥ ULVOARNA

Sodra och Norra Ulvon har gammal fis-
ketradition och ar kind som Bottenhavets
surstrémmingsmecka. Numera finns endast
fritidsfiskare kvar.

Naturen pa Ulvoarna dr mycket vacker
samt historiskt, geologiskt och botaniskt
intressant. Har kan du betrakta fenomen ur
landhéjningssynpunkt och studera rester av
den gruvdrift som dgt rum pa Sodra Ulvén,
aven kallad Ytteron i folkmun.

@ SKAGSUDDE

Skagsudde, dagligen omnamnd i vaderleks-
rapporterna, ligger langst norrut i varlds-
arvet. Har finns fiskeldgena Skeppsmalen
och Skagshamn med sin genuina miljé. Pa
Skagsudde ser du landhéjningsspar och
fornminnen lings stigar som ringlar mel-
lan hus och kalspolade klippor.

Lingst ute pa klipporna vid havet star
Skags fyr. Nar den byggdes 1957 flyttades
lotsbemanningen fran den gamla lotsplat-
sen pa Stora Haraskiret.

Nuvarande moderna fyr- och lotssta-
tion har ett 26 meter hogt torn placerat
ndstan 13 meter over vattenytan. Fran
fyren finns tva uppmarkta stigar, fyrstigen
och landhgjningsstigen.

Trysunda &r ett av Hoga Kustens popula-
raste utflyktsmal. En familjevénlig 6 utndmnd
till Sveriges vackraste 6. Nyligen upprustad
med nyrenoverad gasthamn, servicebygg-
nad, vandrarhem och café.




NATUR-
RESERVAT
VARDA ETT
BESOK

[%] SMITINGEN-HARNOKLUBBS
NATURRESERVAT
Vid Smitingens havsbad utanfor Harno-
sand kan du bade njuta av solen och ge dig
ut pa annorlunda strovtag. Fran serve-
ringen vid sandstranden leder flera stigar
till grottor och andra geologiska fenomen. I
reservatet finns fem stora, vackert utsvarva-
de sé kallade tunnelgrottor att undersoka.

Bland 6vriga geologiskt intressanta
sevardheter i omradet finns jittegrytor och
lings geologistigen raukar, vackert fram-
slipade stenpelare som naturen skulpterat
fram ur det fasta berget. Stora flyttblock och
ett klapperfilt kompletterar provkartan pa
olika geologiska skapelser.

Ett flertal grillplatser finns inom reserva-
tet, vid Klubbsjon. Tillgédnglighetsanpassat.

FALLEBERGETS FRILUFTSOMRADE
Filleberget i Hirnosand dr ett omtyckt
utflyktsmal for naturintresserade. Har kan

du f6lja mérkta leder sommar som vinter i
ett omrdde med rikt fagel- och djurliv. Pa
vintern tar du dig hit pé skidor eller sné-
skor. Om det finns skoterspar gir det bra
med vanliga kangor.

Pé bergets topp star Fillestugan med
harlig utsikt 6ver skog och hav.

[*] VARDKASMALEN

Vardkasmalen dr ett vackert, jimnt slut-
tande och terrasserat klapperfalt. Det ar det
nist hogst beldgna klapperfiltet pa Hirnon,
Hirnosand.

Du hittar det i en svacka mellan Vérd-
kasbergets topp och Brantberget. I sydost
mot Brantberget ar féltet tradlost pa en yta
av cirka 1,5 hektar. Visterut dr det bevuxet
med gles skog.

I anslutning till Vardkasmalens klap-
perfilt ligger friluftsomradet Vardkasber-
get med slalombacke, lingdskidspar och
servering. Skidspéret tangerar omradet i
norr och hér finns ett vindskydd. Vid den
sodra masten pa Brantberget finns bord
och bankar och cirka 100 meter vister om
reservatet finns ytterligare en rastplats.

[%] ROTSIDANS NATURRESERVAT
Rotsidan dr en fyra kilometer laglint
kuststriacka med vackert slipade, plana
diabashaillar. Vindpinade kusttallar och
dvirgvuxna granar ramar in omrédet och
skapar stor skonhet.

Naturreservatet ar lattillgangligt, relativt
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barnvinligt och spinnande for alla natur-
intresserade. Rotsidan dr idealiskt vare sig
du vill sola, studera strandhillarnas vaxt-
lighet eller uppleva karg kustnatur i storm.

Vid sydostlig storm visar havet upp de
enorma krafter som fortfarande formar
Rotsidan. De flacka hillarna forstirker va-
gorna och kastar vattnet hogt upp pa land.
Stenarna ror sig av energin i brinningarna
och drivved skéljs upp paland. Isvackor i
berget hittar du klapperfilt av varierande
storlek. Tillganglighetsanpassat.

[%] BALESUDDENS NATURRESERVAT
Balesudden ér ett magnifikt och skarpt mar-
kerat sjomirke vid inloppet till Backfjdrden.

Pa yttersta delen av Balesudden ligger
trolska lilla Balestjirn. I det klara vattnet
syns konserverade tradskelett pd botten
efter strinderna.

Omrédet ir lattillgdngligt fran havet, i
synnerhet via Sor-Balesviken och Mellan-
Balesviken. Du kan ocksa vandra hit ldngs
Hoga Kustenleden fran Képmanholmen
eller Sandlagan. Balesudden ér ett Natura
2000-omrade.

[*] GULLVIKS FRILUFTSOMRADE MED
OGELTJARNS NATURRESERVAT
Sandstrdnder och vackra strovomréden i
gles tallskog gor Gullvik, 12 km sydost om
Ornskéldsvik, till ett av traktens popu-
laraste friluftsomraden. Havsbadet dr ett
av kommunens basta med lekutrustning

och beachvolleybanor. I anslutning till

havsbadet finns camping och stugby.

Inom omrédet ligger Ogeltjirns natur-
reservat med 18,7 km stigar och sju vind-
skydd. Flera utsiktspunkter bjuder pa fina
vyer 6ver Héga Kusten och varldsarvet,
till exempel Ogeltjirnsberget, Bergtjirns-
berget och Hillorna.

Nedanfor Ogeltjarnsberget ligger lilla
Ogeltjarn. Ogel betyder igel pa dialekten
som talas hir. Forr i tiden fanns gott om
blodiglar i tjarnen.

Bléasippor och olika orkidéer i omradet
gynnas av den kalkrika jorden. Andra
sydliga arter har drojt sig kvar har efter-

som landskapet bjuder pa en brant kust
med berg som sluttar mot séder. I dessa
sluttningar har det bildats ett gynnsamt
lokalklimat som har gjort att sydliga arter
har drojt sig kvar. Faunan ar typisk for
norrlandsterringen: tjader, orre, spill-
kréaka, tofsmes, dlg, méard och lodjur. ¢

Karaktéristiska réda rappakivigranithallar
pa Rotsidan.
Grottor, vid Smitingen-H&rnon.
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Lar dig mer om alla
naturreservat och vérldsarvet
Naturums utstéllning vid foten av Skule-
berget visar hur varldsarvet Hoga Kusten
blivit till genom geologiska processer
sedan senaste istiden. Val vart ett besok.
P& Lansstyrelsen Vasternorrlands
hemsida hittar du mer information och
kartor om naturreservat och Natura
2000-omraden.
www.naturumhogakusten.se
www.lansstyrelsen.se/vasternorrland/
naturreservat



NATU
CH DJU

RLIV

Botanister med Linné i spetsen har anda sedan
1700-talet fascinerats av Hoga Kusten och Skuleskogen.

ar finns gamla granskogar

med frodiga backraviner och

bergstoppar med insektsgnagda
gammeltallar att studera.

Men i Hoga Kusten finns ocksé ovanligt
frodiga, lovtradsrika sluttningar och bor-
diga dalgangar gynnsamma for jordbruk.

Vid de sa kallade sydvaxtbergen, dér
solinstralningen virmer upp bergviggen
och skapar ett gynnsamt lokalklimat,
vixer till och med enstaka tradsorter som
vanligtvis trivs pa sydligare breddgrader:
lonn, hassel och lind. Skogssallad, stink-
néva och skogssvingel dr andra sydliga
vixter som finns i omréadet.

MOTE MELLAN SYD OCH NORD
Angermanland ir kint som ett landskap
ddr manga sydliga vixter nar sin nord-
grans. Sydliga arter finns kvar som en

kvarleva fran virmeperioden for cirka
5000 ar sedan, dé stora l6vskogar bredde
ut sig hér.

Samtidigt finns fjillvixter kvar sedan
den kalla tiden efter istiden. I Skuleskogens
nordsluttningar, raviner och andra kirva
lagen i Skuleskogens nationalpark hittar du
nordliga och alpina véixter som fjallskira,
fjallnejlika och fjalltolta samt mindre
bestand av kambriken, vanlig i fjillen men
ovanlig s& hér lingt Gsterut.

RARITET OCH SYMBOL

En av granskogarnas riktiga rariteter dr
langskigglaven, sjdlvaste symbolen for
Skuleskogens nationalpark. Langskagget
paverkas negativt av avverkningar och ar
i dag mycket ovanlig. Leta pé dldre granar
i nordsluttningar med jamn och hog
luftfuktighet.
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DJURLIV | SKOG OCH HAV

I den bergiga och skogiga terringen finns
alg, lodjur och skogshare. I sjéar och vat-
tendrag finns bidver. Aven bjérnen besdker
Hoga Kusten.

Fagellivet ar varierat och sérskilt intres-
santa miljoer ar l6vrika sydvaxtberg och
raviner. Har kan sydliga och 6stliga arter som
naktergal, mindre flugsnappare, grashopp-
sangare och kérrsangare stundtals patriffas.

I kustbandet har havsdrnen ater etable-

rat sig. Men fagellivet dr kénsligt under

hickningstid. Flera av skdrgardens fa-
gelrikare skdr dr darfor skyddade. Under
hickningsperioden dr skyddsavstindet
200 meter. Respektera avstandet! Om
faglar lyfter, avligsna dig, du 4r for nara
omradet.

Stromming och sik ar viktigast for
fisket, medan torsk ar en oséker art alltfor
beroende av goda reproduktionsforhal-
landen soderut i Ostersjon. Grasilen dr
vanlig i havet, medan vikaresil ses mer
sdllan. Lax och havsoring 4r pa vig att
aterkolonisera Moilven efter att ha varit
utrotade sedan 1950-talet.

MANGFALD | HAVET

Hoga Kusten har stora naturvérden dven
under havsytan och ar ett BSPA-omréade
(Baltic Sea Protected Area). Ett omrade
med hoga virden ur flera aspekter.

Den stora landhdjningen bidrar till en
mangfald av biotoper och arter i havet.
Livet i havet i Hoga Kusten utgdrs av en
mycket speciell och vetenskapligt intres-
sant blandning av marina-, sdtvattens-,
och brackvattensarter. Detta kommer sig
av havets speciella blandning av s6tt och
saltvatten. Havets salthalt 4r ndgot som
i stor utstrackning paverkar vilka arter
som kan finnas just dir. Atlanten har en
salthalt kring 35 promille, medan den i
Hoga Kusten ar sa 1dg som 4-5 promille.
Den ldga salthalten gor att livet utgors av
en siregen blandning av arter fran vérlds-

haven och fran insjo. Det 4r en unik, men

kénslig miljo.

GRUNDA HAVSVIKAR VIKTIGA

Havet i Hoga Kusten domineras av stora
vattendjup ndra inpé land. Branta klippor
stupar ner i havet och fortsitter manga
ganger brant ner under ytan. Grunda vig-
skyddade vikar, som har stor ekologiskt be-
tydelse for livet i havet, 4r ovanliga i Hoga
Kusten. I dessa vikar breder ofta vackra
dngar av kransalger eller kdrlvixter ut sig.
Har trivs manga fiskar och smédjur, och
hit lockas ménga faglar pé jakt efter foda.
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Under var och sommar fullkomligt sjuder
det av liv hdr. Algen blastang ar en art som
utgér hem at manga. Inte minst fiskyngel
och smadjur, som soker skydd och féda
hér. Manga fiskar anvénder sig av tdngen
som barnkammare. Blastingen brukar
klassas som den ekologiskt mest viktiga
algen i Ostersjon och utgdr en nyckelart i
ekosystemet. ¢

Skogens konung, dlgen, ar vanligt férekom-
mande i Hoga Kusten.



MANNISKAN
I HOGA KUSTEN

Hoga Kustens skérgard har det mesta en ménniska kan onska: djupa vikar att soka skydd i,

hoga oar att bestiga, klippor att beundra och klattra i, sandstrander att lata sig pa, tdta skogar

att vandra i och mat att fanga i havet. Det dr ingen ny upptickt att det dr bra att leva hir.

ar har manniskor bott, fiskat,

jagat, rest, handlat, tagit avkopp-

lande simturer, fotts, levt och
dott i tusentals dr. Runt om i kustbandet, pa
Garna savil som pa fastlandet, kan vi hitta
spar efter mdnniskor, vissa flera tusen ar
gamla, andra bara nagra decennier.

De gamla limningarna ar skyddade enligt
lag och fér inte forstoras eller forandras. Da-
remot dr det fritt fram att fantisera om hur
det kan ha varit att leva har och pdminna
oss om att vi har ansvaret att limna vidare

Andra har varit hr fore oss.

den vackra naturen i oskadat skick.

Tack vare kunskaper om landhéjningen
kan vi i dag berdkna hur gammal en bo-
plats dr. Ligger den 20 meter 6ver havet kan
den till exempel inte vara dldre 4n cirka
2 000 ar. Langre tillbaka ldg platsen under
vatten.

GAMLA SPAR

De flesta fornlamningar kan vara svara
for ett otrdnat dga att upptacka, men inte
rosena. Langs kusten pa hojderna eller i
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sluttningarna ner mot vattnet finns det gott
om dem. De dr gravar byggda for att synas
fran havet och av ett material som inte
forstors i forsta taget: sten.

Hogarna var ursprungligen omsorgs-
fullt och snyggt upplagda. Under tidens
géng har rosena rasat ihop och forlorat sin
ursprungliga form. Manga har dessutom
utsatts for plundring och har dirfor en
grop i mitten.

De flesta rosena ar bronsaldersgravar
(cirka 1800 f Kr-500 f Kr). Vid arkeologis-



ka undersokningar av ett rose i dag hittar

man sillan foremal eller benrester. Det
mesta har forstorts av vader och vind.

TOMTNINGAR

I klapperfilten kan man uppticka laga
runda, ovala eller fyrkantiga stenvallar. Till
en borjan kan de vara svara att uppticka,
men har du val hittat en kommer du att se
fler. De kallas for tomtningar och dr rester
av en enklare form av bostad.

P4 de hir platserna har fiskare och sil-
jagare slagit lager for lingre eller kortare
tid. Ofta aterkom man ar efter ar till samma
stidlle om man var siker pa god fangst.

Négra tomtningar i Skeppsmalen har
anvints frén soo-talet dnda in pd 1200-talet.
Det behover inte betyda att de anvidndes un-
der hela den tiden, utan att man i perioder
aterkom till platsen. Andra tomtningar har
anvénts i nyare tid.

LABYRINTER
Labyrinter dr spinnande, mytiska och
mystiska. Storst sannolikhet att stéta pa en
labyrint har du i norra delen av Ornskélds-
viks skargard.

Labyrintmotivet dr ként fran hela vérl-
den. De éldsta ar frain Medelhavsomréadet
och ungefir 3 500 4r gamla. I Hoga Kustens
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skargard ar de flesta labyrinterna lagda fran
cirka &r 1400 fram till slutet av 1600-talet.
Nagra ar lagda pa senare tid.

Myterna kring vad labyrinter anvindes
till &r manga. Den mest kidnda utspelar sig
pé Kreta och handlar om Theseus som ska
besegra Minotaurus. Minotaurus &r till
hilften tjur, till hilften ménniska och hélls
instingd i en labyrint. Hjalten Theseus
uppdrag ir att ta sig in i labyrinten, hitta
odjuret, doda honom och sen hitta ut igen.
Hjdlten tar med sig ett garnnystan som han
rullar ut allt eftersom han s6ker sig genom
labyrinten. Han dédar Minotaurus och hit-
tar ut ur labyrinten genom att folja traden
tillbaka.

Det mest troliga skalet till labyrinternas
forekomst ute pa klipporna i var skiargard
ar att man ville mana fram fiskelycka och
skydd ute pa det farliga havet. En vandring
genom labyrinten skulle ge fiskelycka och
lugna havets stormar.

Sdgnerna beréttar ocksd att labyrinten
anvindes for att stoppa de nord-nord-
vastliga vindar som ibland drev fisken ut
till havs. Labyrinten skulle anldggas med
ingangen mot den hérda vinden och nir
vinden bléste in i labyrinten férsokte man
hindra den med besvirjelser.

Andra historier berittar att en vandring
i labyrinten kunde ge god skord. Hade
du forfoljts av nagot ont kunde du ocksa
vandra till mitten av labyrinten och sedan
hoppa ut. Det onda fastnade i labyrinten

och hittade aldrig ut till dig igen.

I Osterbotten kallas labyrinterna for
jungfrudanser och var symboler for frukt-
barhet. Barnlosa kvinnor gick i dem for att
6ka chansen att fa barn.

En annan fruktbarhetssed gick ut pd att
placera en flicka i mitten. En pojke gick
sedan in for att hdmta ut henne igen. Sym-
boliken var att sommaren hdamtades. Seden
kunde dven goras till hést.

VARDKASAR

Vardkasesystemet dr formodligen fran
jarnaldern. Ordet vardkase kommer av
fornsvenska vardher som betyder vakt eller
vakthallning och kasi som betyder stapel.
Forsta skriftliga killan 4r Hilsningelagen
fran 1200-talet.

Vardkasarna anlades pa berg med god
sikt over vattnet. De skulle synas fran
linga avstand. Sedan gick meddelandet
fran kase till kase langs kusten och indt
inlandet.

Skotseln av vardkasarna var viktig och
fick aldrig negligeras. I oroliga tider maste
det alltid finnas en vakt vid kasen, redo att
tinda om fienden skulle nidrma sig. Den
som tidnde en vardkase i onddan riskerade
att bli landsforvisad.

Senaste gangen kasarna brann var 1809
da ryssen hérjade langs kusten och Sverige
och Finland splittrades. Sist beredskap upp-
rittades kring vardkasarna var under férsta
varldskriget. Vardkasarna var dd endast ett
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nodsystem att ta till om allt modernt skulle
slas ut.

Manga berg bar fortfarande namn som
vittnar om att de en gang i tiden var vard-
kaseberg.

FJARRFISKARE OCH GAVLEFISKARE
Under flera &rhundraden kom utsock-

nes fiskare till var skdrgard. De kallades
fjarrfiskare och fiskade stromming som de
salde vidare.

Fjarrfiskarna var ofta borgare fran
mellansvenska stader. Det var nimligen
bara stddernas borgare som hade ritt att
bedriva handel. Att de flesta kom fran
Gavle gor att fjarrfiskarna ofta kallas
Gavlefiskare.

Storhetstiden for fjarrfiskarna var under
1600-talet och 1700-talet. Under varen
packade de sina batar och seglade upp till
fiskeldget for att stanna tills hostmorkret
foll. D4 atervinde de till sina hemstédder
med bétarna fylld av fisk.

For att fisken skulle hilla under som-
maren saltades eller syrades den. Om man
saltar fisken blir det surstromming.

Med pa farden norrut f6ljde hela
familjen. Man packade med sig allt mojligt
man kunde tinkas behéva for att klara
sommaren, dven sina getter. Getter ar taliga
djur, sa de klarade det magra betet pa 6arna
och gav mjolk och ost till sina dgare.

En storre bat for farden till fiskelaget
dgdes ofta gemensamt av ett par fiskare.

En del lit den stora béten ligga still 6ver
sommaren medan andra dgnade sig at
frakt- och handelsresor till kunder runt
hela Bottenhavet och Ostersjon.

Under 1800-talet forandrades livet pa
Oarna. Antalet bofasta pd 6arna 6kade och
sommarfiskande bonder fran naromradet
befolkade fiskeldgena, vilket forsamrade
affarsmojligheterna for fjarrfiskarna som
darfor seglade till Hoga Kusten i allt min-
dre omfattning.

Minniskorna som bosatte sig pa 6arna
kom framfor allt frén fastlandets kust-
socknar och hade det ganska daligt stéllt.
De flyttade till 6arna i hopp om att fa
det bittre men perioden med en stor fast
befolkning pa 6arna blev ganska kort,
cirka 100 ar. P& Ulvon fanns 56 bofasta ar
1768. Antalet 6kade gradvis och nadde sin
toppnotering ar 1900 med 304 fast bosatta.
I slutet av 7o-talet bodde 53 personer pa
Ulvon.

FISKELAGEN
Runt om i skdrgarden finns det i dag kvar
gamla fiskeldgen dir fiskarfamiljerna forr
bodde under sommarhalvaret.
Fiskeldgena ligger alltid i skyddat lage
med en bra naturlig hamn, dér ankring
av batar fungerat vil samtidigt som det
funnits utrymme f6r den bebyggelse man
behévt samt for fisk- och nithantering. En
mindre odlingsyta var ocksa bra att ha.
Typiskt for fiskeldgena ar den sam-
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manpressade bebyggelsen. Lings hamnen
lag sjobodarna vigg i viagg och ovanfor de
smé husen strickte gistvallarna ut sig. En
gistvall ar en stillning att hinga upp ndten
pa for rengoring och tork.

Vanlig mat i fiskarfamiljerna var salt-
stromming, potatis, grot, brod och ost.

LOTS

Innan det fanns palitliga vigar var vattnet
den bista transportleden. Lings kusten
seglade batarna med varor och passagerare.
I hemmavattnen kinde sjéfararna val till
vilken vdg som var lamplig for att undvika
grund, men pa okint vatten och for att
sikert ta sig in till hamnarna anlitades
lotshjlp.

P4 1670-talet blev lotsvasendet en statlig
inrattning. De officiella lotsarna bar
uniform och lotsbricka sa att de latt skulle
kénnas igen. Médnga kom fran fiskarfa-
miljer. Lotsen holl uppsikt 6ver alla batar
som narmade sig. Om en skuta ville ha lots
hissades lotsflagg. ¢

s 24 Sjébodar och kokhus i Marviksgrunnan,
Sédra Ulvén.

s 26 Labyrint

s 27 Vardkase

s 29 Gavlefiskaren Erik August Grellson med
fru, dotter och pigor, Trysunda 1895.




KONST OCH
KULTUR

Hoga Kustens kontrastrika och dramatiska landskap har alltid

inspirerat konstndrer. Framforallt Nordingras storslagenhet med sina

52 byar, 52 sjoar och 52 berg. Boljande jordbrukslandskap och hoga

berg som stortar ner i blanande hay verkar satta igang skaparlusten.

land kidnda norrlandsmalare finns

Helmer Osslund (1866-1938).

Redan 1906 var han en av de forsta
att muta in Nordingrd som konstnarligt
landskap. Ar 1915 vann han guldmedalj pa
virldsutstillningen i San Fransisco med sin
malning Hostafton, Nordingra.

Andra kinda konstnarer i nartid ar
keramikern Hans Hedberg och bild-
konstnirerna Thage Nordholm, Pelle
Agren, Pelle Aberg, Malte Nyberg XII,
Arne Olsson, Gosta Werner samt Bror
Marklund.

I dag aktiva konstnérer 4r bland andra
Bill Olsson, Dag Wallin, Per Julius, Orjan
Ostlund, Tomas Skimutis, Birger Astrém,
Ingrid Edberg-Norlin, Mikael och Annika

Arvidsson, Jorgen Nilsson, Birgitta Nenzén
och Olle Gustavsson.

Minga konstndrer tar emot besokare. Ta
kontakt med turistbyréerna for ndrmare
information om aktuella utstéllningar och
Oppna ateljéer.

KONSTVERK | LANDSKAPET

Genom Stiftelsen Sigrid, Johan och Jonas
Nitterlund skapas ett tio mil 1angt konst-
omréde fran Képmanholmen och skérgar-
dens oar till Sidensjo i Natra dlvdal. Tack
vare arvet efter Jonas Nétterlund finns i dag
over 20 offentliga konstverk i landskapet.
Konstomradet High Coast Art Vallley
utvecklas till en motsvarighet till Norges
Artscape Nordland.
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KULTURMILJOER

I'landskapet finns ménga genuina kultur-
miljoer och kulturarv. I Héga Kusten finns
tva kulturreservat. Mariebergs sdgverks-
samhille vid Angermanilvens mynning
och i Sandvikens fiskeldge pa Ulvon.

I hjartat av Nordingra finns ocksa den
méngsidiga konstniren Anders Abergs
livsverk, kulturmuseet Mannaminne i
Higgvik. I 6ver 30 ar har han med hjdlp av
hustrun Barbro, vinner och snickare skapat
och byggt vidare p4 ett konst- och musei-
projekt som i dag bestar av 6ver 50 olika
byggnader. De flesta byggnaderna har ett
kulturhistoriskt viarde och anvands for per-
manenta eller tidsbegriansade utstallningar.
I dag dgs Mannaminne av en stiftelse med

samma namn. ¢

s 30 Skulpturen Vagen i Kdpmanholmen av
Dag Birkeland.
s 31 Hostafton, Nordingra av Helmer Osslund.



FRILUFTSLIV
OCH AVENTYR

Naturen i Hoga Kusten ger forutsatiningar for ett aktivt
[rilufisli med obegrdansade mojligheter. F<6lf med oss ut pa
vattnet, ner under ytan och vidare langs vindlande stigar genom
skogar, upp pa hoga berg. Vi vill visa dig nagra exempel pa
aktiviteter och upplevelser, nagot att langta tll. Hoga Kusten ar

en plats att atervanda till igen och igen. Har vantar alltid nya
upptackter och aventyr.




UNDER YTAN

Lika mycket som finns att upptéicka pa land finns att uppticka under ytan. Havet

utanfor Hoga Kusten dr spannande snorkel- och dykeatten. Naturdykaren bjuds

pd en fascinerande undervattensvariant ay varldsarvet, vrakdykaren moter marina

lamningar som till stora delar dr outforskade. Visste du till exempel att Ulvodjupet med

sina 293 meter dr Bottenhavets djupaste havsomrdde.

VRAKDYK

HARNON, HARNOKLUBB

Skonaren Johanna Karolina

Skonaren Johanna Karolina fran Havero,
Roslagen, med last av kalksten, strandade un-
der tjock dimma, 16rdag 29 oktober 1898 pa
utsidan av Harnoklubb (Harnon).Vrakrester-
na ligger utspridda over ett stort omrade.

ULVON

Torpedkryssaren HMS Clas Uggla

Under forsta varldskriget hade forsvaret
upprittat en flottstation i Ulvéhamn. Bland
fartygen fanns torpedkryssaren Clas Uggla,
sjosatt 9 december 1899 med en besittning
pé 112 man. Skeppet var av 6rnenklass,

72,9 meter langt och 8,2 meter brett.

Under en 6vning 22 juni 1917 kérdes HMS
Clas Uggla med full fart upp pa storgrundet
vid Gnaggen strax séder om Ulvon och blev
stéende dar. Hon borjade snart kringa och
ta in vatten. Nagra torpedbétar i narheten
forsokte dra loss henne men misslyckades.
Man forsokte dven sprianga bort grundet
under kryssaren men bestdmde sig till sist
for att borja avrusta fartyget. Den 30 augusti
1917 blaste det upp ordentligt. Clas Uggla
bréts itu och sjonk till botten.

HARNOSAND

Barken Sjofna af Drammen

Under morker, regn och dalig sikt nat-
ten den 19 september 1872, strandade den
norska barken Sjofna pa Skarpudden. Be-
sittningen lyckades radda sig i land innan
skeppet sjonk till botten.

35

ANGERMANALVEN — GRONVIKSFLASE
Bogserbaten Fix

Bogserbaten Fix byggdes av jarn 1897 i
Torskog, 16,8 meter lang och 3,7 meter
bred. Hon gick pa grund 7 oktober 1952
pa resa mellan Ornskéldsvik och Klocke-
strand.

Hon blev stdende pa grundet Gronviks-
flase i Angermanilvens utlopp tills hon un-
der ett misslyckat forsok att dras loss sjonk
ner i havet. I dag vilar hon vackert stdende
pé kolen 33 meter under ytan.

Du hittar henne i den lilla viken pa norra
sidan av Gronviksflase. Ta ut kompass-
riktningen 40 grader och simma ner lings
sandbottnen.

Fix ir enligt manga dykare Angerman-
lands bésta vrakdyk.



HARNOSAND, SKARPUDDEN

Skonerten Moland

Skonertskeppet Moland avgick 16 november
1920 med en last av sparrar (bridor) frin
Sikea. Hon gick pd grund och kantrade under
full storm. Den 24 november patriffades Mo-
land med kélen i vadret utanfoér Hogbonden.
Vraket togs pa slip in till Hirnsand dar hon
lades intill kajen. Dér fick hon sedan ligga
tills hon sjonk pa plats.

SANDON

Bogser- och ndjesbaten Sandé

P4 cirka 22 meters djup vid riddningsskolan
pa dstra sidan av én Sandd i Angermanilven
ligger vraket Sando, en 17 meter lang bogser-
och nojesbit i stal. Sando byggdes 1891 och
trafikerade Angermanilven med namnet
Minnet innan hon bytte namn till Sando
1941. Hon sjonk varvintern 1955 vid kajen
vid Sando6 och ligger fortfarande kvar strax
utanfor kajen. Hoppa i vid bryggan utanfor
stingslet och simma till vinster (norrut)
tills du hittar tva elkablar. F6lj den vénstra
(norra) kabeln ut i dlven. P4 vinster sida
ligger vraket. Men var forsiktig! Har dyker
du i morkt och strommande dlvvatten 6ver
lerbotten.

HARNON

Angfartyget S/S Heros

P4 6stra sidan av Harnon, sydost om
Skarviksklippet ligger resterna efter S/S
Heros av Gévle som gick pa grund 1916.

Vrakresterna borjar pa runt fyra meters
djup och ligger dnda ner till cirka

15 meters djup. Enligt ryktet kan du hitta
resterna efter angpannan om du foljer
tiometerskurvan. Fartyget ska vara skrotat
men rester finns kvar inom ett stort
omrade.

HARNON, HARNOKLUBB

Barkskeppet Atlas

I tjock dimma strandade barkskeppet At-
las, Sarpsborg, Norge med Kapten H. Jen-
sen pé utsidan av Harnoklubb 16 oktober
1907. Besittningen riddade sig iland pa
bogsprot och letade sig vidare till Gans-
viks hamn. Atlas gick inte sonder vid
sjalva grundstétningen men stod sedan
och slog mot klipporna i syd-syd-ostlig
vind tills hon sprang lick och fylldes
med vatten. Det sdgs att Gansviksborna
bargade vrakspillror av ek. Kanske ar det
spillror av den bargningen som fortfa-
rande syns pa atta meters djup i Gansviks
hamn. Hoppa i fran bryggan och simma
snett ut till vinster i 45 graders vinkel.

TRYSUNDA

i\ngaren Maja

Maja fran Goteborg var en dngare byggd
1883. Hon forliste lastad med stenkol i svar
dimma 1936 pé vig fran West Hartlepool,
England till Kopmanholmen. Beséttningen
riddades. I dag ligger Maja pa 1226 meters
djup utanfor Rédskatudden, Trysunda.
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Platsen &r endast tillgdnglig med bat. Maja
ar ett perfekt nyborjarvrak vid Sveriges
vackraste 6.

NYANGET

Betongkorall och abborrespaning

Den kallas Betongkorallen, ligger pa mellan
tre och fem meters djup och 4r en gammal
betongbrygga som kollapsat. Sommartid
kan du mota hundratals abborrar runt
“korallen”, ibland dven giddda. Simma rakt
ut fran den véstra livraddningsbojen pa
badstranden Nyidnget.

SKAGSUDDE

Skelettpramarna

Skelettpramarna &r ett ganska intakt
traskelett som borjar pa tio meters djup vid
Skaghillan och fortsétter som en hoppbacke
ner till 20 meter dér den planar ut. Troligtvis
ar det resterna av de pramar som pd mitten
av 50-talet hjélpte till vid bargningen av ett
annat vrak, Colombia, som ligger pa utsidan
av Skaghillan, en mer vaderkanslig plats.
Pramarna forliste formodligen pa grund av
hart vider. Lingden pa vraket dr uppskatt-
ningsvis 40-50 meter, bredden som mest sju
till atta meter. Har kan du fa ett riktigt fint
dyk utanfor Skagsudde, men platsen 4r bara
tillganglig med bat.

RASKARSON
Fartyget Alsterdamm
Soder om Réskarson ligger fartyget Alster-

damm. Fartyget var pé resa mellan Hamburg
och Ornskéldsvik. En lordagskvill utanfor
6n Grisslan i hard sjo, dimma och stromsitt-
ning, grundstotte Alsterdamm och borjade ta
in vatten. En bargningsangare gick ut for att
assistera men védret gjorde arbetet omojligt.
Under séndagen var Alsterdamm vattenfylld
och lasten hade borjat flyta ur rummen och
in mot land. Ingen omkom men forlisningen
var ett faktum. I dag ar Alsterdamm ett
perfekt nyborjarvrak.

NATURDYK

BALESTJARNEN

Kristallklart vatten i trolsk milj6é

En bit upp pa Balesberget hittar du en
underbar dykplats: Balestjirnen, kind

for sitt kristallklara och drickbara vatten.
Kommer du med bét in i Balesviken véntar
en brant promenad pé ca 300 meter. Att
béra upp all utrustning dr kravande men
helt klart vért besviret.

TRYSUNDA

Klippvaggar ner till 100 meters djup
Sydvist om Trysunda reser sig on Skrub-
ban majestitiskt ur havet. Upp till 40 meter
lodrita viggar stupar rakt ner i havet och
fortsatter pd samma sdtt under ytan ner

till ndirmare 100 meters djup. Nir du dyker
lings lodrita och pd manga stallen helt
slata vaggar och lyser nerat med dyklam-

pan uppstér en kinsla av bottenlost hav.
I klippvaggarna kan du se hal som liknar
“trollstensgrytorna” som finns pé land,
helt cirkuldra 6ppningar in i den lodréta

stenvdggen. P4 négra stillen finns ett tiotal

grytor med olika diametrar inom en rela-
tivt begransad yta. Har hittar du dven den
sa kallade katedralen.

BALESUDDEN
Klippformationer och klippblock, stora
skrevor och fascinerande formationer

Dyk ner alldeles utanf6r den 116 meter hoga
Balesudden, ett storslaget sjomérke som inte

gar att missa. De stora klippblocken, vissa
riktigt stora, ligger titt pa sandbotten eller
efter klippviggen. Méanga av blocken bildar
sma grottor och halor, roliga att utforska.

ALGOKALVEN

Den lilla klippon

Algokalven ir en mycket vacker liten 6
utanfér Algén langt ut i kustbandet. Den
obebodda klippon reser sig dramatiskt ur
havet, bitvis brant och klippig, fargsatt av
den typiska roda granitbergarten Rapakivi.
Dyk frén lasidan sé kan du njuta av en
fikapaus i solen mellan dyken.

SKAGSUDDE

Magnifikt med klippor, vikar och fisk

En stor anledning till att Skagsudde upp-
skattas som dykplats dr djurlivet. Botten-
havet skimmer inte direkt bort dig med
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ett 6verflod av marint liv men just hir

finns goda chanser att se en hel del fisk. P&
de grundare partierna finns gott om tang
och sjogras pa stora stenar och klippblock.
Hir kan du st6ta pa den lilla kantnélen,
slikt med sjohésten. P4 de djupare delarna
bestar botten framst av sand och mindre
sten. Hér trivs tdnglaken och simpan.

KOPMANHOLMEN

Dramatiskt undervattenslandskap

Vid viken i Kldppa stupar klippavsatser i
etapper dnda ner till 6ver 40 meters djup



och ett dramatiskt undervattensland-
skap. Den hogra sidan bjuder pé liknande
férhallanden men med en mer sluttande
sandbotten och mindre klippavsatser, vil-
ket passar bra for ett grundare andradyk.

KAXED

Klippavsatser till mer an 30 meters djup
Vid Kéxed dr klippvédggarna branta. Har
hittar du diverse skrot, fisk och djurliv.
Kanske far du syn pa o6ring eller havs-
lake. Vid ytan kan mycket spigg halla till
vid vissa tidpunkter. P 14 meters djup,
vid foten av klippvaggen till vinster om
startklippan, finns ett 3 m brett, 30 cm

hogt och 3-4 meter djupt halrum. Du kan

inte simma in, men se och forundras.

NORRA HARNON
Sandbotten, skrot och bra sikt

Pa norra sidan av Harnén, vid badstranden

Sélsten, har DK Botten sin klubbstuga.

Néra klubbstugan finns mojligheter till en-

kel och smidig dykning. Har har du oftast
bra sikt tack vare sandbottnen. Lite lingre
ut ligger en hel del skrot att undersoka.

VASTRA HARNON

Det gamla hopptornet

Vid Nickebo, pa vdstra sidan av Hiarnon,
finns majlighet till annu mer enkel och
smidig dykning. Att det snabbt blir djupt
gor detta till ett populdrt dykstlle. Inte allt

for langt soderut fran piren star ett gammalt

hopptorn uppritt pa botten. En klassiker ér
att gora ett svanhopp ner i djupet. Har finns
ocksa en fin grillplats och bra bilparkering.

HARNON

Fran sand till lera och klippa till
stenblock

Ett favoritstélle for manga Hiarnésands-
dykare dr Lotsstugan utanfor den gamla
piren pa Harnén. Hér dyker du i verkligt
variationsrika och vackra undervattens-
milj6er, fran sand till lera, frén klippa till
stenblock.
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s 34 Vraket efter torpedkryssaren HMS
Clas Uggla utanfér Ulvon.

s 37 Snorkling i Balestjdrnen.
s 38 Skrubban

KAJAK

Den storartade naturen dr lattillganglig for erfarna
kajakpaddlare. Bilodgar leder ut till havet och mojliggor dagsturer

till de flesta av kustens intressanta platser.




avskajakpaddling kan utovas under
hela den isfria perioden men tdnk pa
att vattnet kan vara mycket kallt langt

in pa sommaren. Vatdrakt ar en livférsakring.

Paddla heller aldrig ensam pa havet. Att
ta sig upp i en kapsejsad kajak och tomma
ut vattnet &r mycket svart dven for den
erfarne paddlaren. Langt ifran land, i kallt
havsvatten och med branta och hala klip-
por ér det en livshotande situation.

Forslagen pa turer nedan ér av olika
svarighetsgrad och kan ocksé paddlas i
motsatt riktning, kombineras, forkortas
eller forlangas efter vader, vana, kondition,
tycke och smak. Har du inte egen kajak
finns uthyrning pé flera platser och du kan
aven fa kajaken transporterad till annan
plats i Hoga Kusten.

Lis kartan och skaffa kunskap om kus-
tens svarigheter fore avfard.

HARNOSAND

Stadspaddling
Paddla kajak i centrala Harndsand eller
utomskars pa hav och dlv.

NORA OCH
NORAFJARDEN

Fin havspaddling bade i skdrgard och pa
Oppet hav i Hoga Kustens sodra del. Du
kan vélja mellan en méngd alternativa

turer. Omgivningarna bestar av gammal
jordbruksbygd med manga sma byar och
harlig natur.

Norafjirden ar stor och kan upplevas som
att paddla i 6ppet hav. Tips pa besoksmal:
Stordn, Berghamn, Jungfruskaret, Fjardbot-
ten, Hornoberget och Hogakustenbron.

Forslag pa turer:

Norafjarden

Forslag pa lamplig startplats ar den gamla
bron over till Lovvik. Strackan Lovvik —
Fjardbotten ér ca 23 kilometer.

Z\ngermanélven

Litt till medelsvar paddling i en av Sveriges
lingsta dlvar. Avsaknad av 6verfarter och
riklig tillgdng pa landstigningsstillen gor
paddeldventyret i stromt vatten timligen
tryggt och trivsamt. Ge akt pa den farled
som trafikeras av stora fartyg pa viag upp
till Bollstabruk, V&ja och Lugnvik. Paddla

inte i farleden och tink pa att du syns daligt.

Trevliga taltplatser finns det gott om, bland
annat flera obebodda 6ar. Forslag pa start-
punkt: gamla bron 6ver till Lovvik.

NORDINGRA

Paddling pé 6ppet hav, delvis utan skir och
oar, med manga langa passager.

Hér bor du vara en van paddlare. Somliga
partier dr svara. Blir vadret tufft kan du ham-
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na i mycket utsatta ligen. Tips pd besoksmal:
Rotsidan, Barsta, Hogbonden, Bonhamn,

Norrfallsviken, Storsand, Ulvon och Mjdlton.

Forslag pd turer i omrddet:

Boénhamn - Hégbonden - Bonhamn
Paddla pa insidan lings de tre 6arna
Navarn, Furan och Hoglosmen ut till Hog-
bonden. Ga alternativt pa utsidan av Hoglos-
men och Hogbonden. Turen ér ca 6 km lang
och kriver lugn sjo.

Edsatterfjarden

En vacker tur pa ca 10 km inne i Edsit-
terfjarden. Det gar bra att sitta i och ta upp
kajakerna inne i fjirden vid Algsjo.

Bénhamn - Omne - Norrféllsviken

En ldngre tur pa ca 35 km lings Révson
mot Omnefjarden. Langst in i fjarden ligger
Omne och Mjillom. I norra delen av viken
finns fiskeldget Norrfallsviken.

Bénhamn - Rotsidan

En fantastisk stracka pa ca 20 km men
oldimplig att paddla vid palandsvind. Du
paddlar séderut mot Barstaén och runt
Rotskaret. Innanfor Barstaon ligger Nésvi-
ken och Barsta. Dérefter breder Rotsidans
naturreservat ut sig.

Vagsfjarden
En fin tur pa ca 6 km ldngs den avsnérda

fjarden. Ga runt via Lappudden och Priston.

Gaviksfjarden

En stor fjard med fantastiska vyer. Utga gir-
na frén Haggviks gdsthamn. Hela fjarden
runt blir ca 12 km. Forkorta turen genom att
paddla runt Langson via Madansviken.

SKULESKOGEN
OCH NATRA

Paddling bland fina 6ar, till exempel Ulvén,
Mjilton och Trysunda och med nagra
langa overfarter i yttre skdrgard. Tips pa
besoksmal: Skuleskogens nationalpark med
Slattdalsskrevan, Ndskebodarna, Tarnitt-
holmarna, Strangoarna, Kopmanholmen,
Balesudden, Trysunda och Véagon.

Forslag pa turer i omrddet:

Ulvéarna och Mjalton

Borja den ca 46 km langa paddlingen vid
Fanén i Norrfjarden. G& runt Mjélton inn-
anfor Onnskiret och sedan éver och runt
Sodra Ulvon.

Skuleskogskusten

Turen dr ca 23 km och borjar i Naskefjar-
den. Startpunkt &r Hummelvik eller Néske
béthamn. Paddla utmed kusten till Tarnatt-
holmarna, runt Hilsingen, Véstra Strangén
och pa tillbakavagen, insidan av Roholmen.

Strasundsviken - Norra Ulvén runt
Starta i Strasundsviken och paddla ut mel-

lan Virnsingarna och runt Norra Ulvon.
Totalstracka ca 35 km.

Natrafjarden och Trysunda

Starta langst in i Halviken eller i Sannings-
sundet vid Képmanhomens batklubb och
ta dig ut forbi Algén runt Trysunda och
Sorbalesviken. Turen blir ca 30 km.

A

ORNSKOLDSVIK
SKAGSUDDE

Norra delen av Hoga Kusten med forslag
pé turer i flera stora fjardar samt delvis i
Oppet hav.



Skagsudde - Aggdsundet

Paddling pa 6ppet hav och, till liten del, i
skargard. Tips pa besoksmaél: Skeppsmalen
och Skagshamn. Stricka ca 20 km.

Gullvik -Trysunda

Starta vid Gullvik pé insidan om Normanon.
Ga mot Jarvon runt Skrubban och Trysunda
forbi Allon och Vagon. Turen ér ca 33 km.

Backfjarden
Start vid Nyénget runt Backfjarden och
Vikbotten, ca 22 km.

Brnskoldsviksfijarden
Borja paddlingen vid Lugnvikshamn
och gé runt Dekarsoén och Hornén in i

Idbyfjarden och ut runt Malmon. Turen ar

ca 44 km.

s 41 Gronviksfjarden, Horsangs camping.
Risofjarden s 42 Gaviksfjarden
Starta vid Finnaviken och paddla Ris6-
fjarden runt via 6arna Stora och

Lilla Bergon. Turen &r ca 20 km.

Sannafjarden och 6arna runt

Sétt i kajakerna vid Sannafjardens mynning.
Paddla forbi Juviken och runt 6arna Gra-
nén, Kankgrund, Aggskir och Sjilbadan.
Turen dr ca 16 km.

Lis mer: www.ornskoldsvik.se och Padd-

lingsguiden 2008. Finns bland annat hos
Hogakusten.com
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ALLEMANSRATTEN

Du anvénder dig av allemansratten néar du gar en promenad, paddlar
kajak eller sitter pa en sten och tanker. Allemansratten ar en unik
mojlighet for oss alla att réra oss fritt i naturen. Men vi behdver ocksa ta
ansvar for natur och djurliv och visa hdnsyn mot markégare och andra
besdkare. Alltsa inte stéra — inte forstéra.

Visa gott sjomannaskap

Enligt sjélagen ska du som fardas pé vatten visa hansyn mot omgivning-
en. Som bétfarare ska du visa gott "sjomannaskap” och kanna till regler
och foreskrifter som géller for de vatten du fardas i.

Nérhet till hus

Du far g iland, bada, ankra och tillfalligt fortéja vid strand som inte
tillhér tomt, eller som &r skyddat for fagelliv eller annat. Tomt ar det om-
rade narmast ett hus dar de som bor ska kunna kanna sig ostorda. Det
ar risken att stéra som avgor hur nara ett hus du kan uppehélla dig.

Det finns inga regler om minsta avstand. Inte heller finns ndgon regel
for hur lange du far ligga for ankar pa samma plats. Man brukar tillampa
samma princip som for téltning - nagot enstaka dygn. Det som avgor ar
risken att stéra markagare eller boende.

Fraga markagaren om lov

Om du har tankt att ligga for ankar eller fortéjd langre tid vid nagon an-
nans strand behéver du fraga markégaren om lov. Att tillfalligt fortoja el-
ler bada vid en brygga som ligger utanfor en tomt finns det inget férbud
mot. En forutsattning ar naturligtvis att den som &ger bryggan inte blir
hindrad fran att anvanda sin brygga.
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VANDRA
OCH CYKLA

Hdir berattar ot om nagra av de mest populira och vackraste vandrings- och

cykellederna. De gar over hoga berg, genom djupa dalar i orord natur, genom

skona strovomraden, over rinnande vattendrag och forbi trolska sjoar.

Kontakta girna turistbyraerna for fler tips om vandring och cykling. Det finns

Joretag som hyr ut utrustning och ordnar transporter speciellt for dig som tycker

om att kanna endorfinerna hoja humoret under fysisk aktiviret.

Hoga Kustenleden
Langs med Hoga Kustenleden far du
uppleva nigra av véirldsarvets mest intres-
santa platser. Du gir genom gammelskog
och jordbruksbygd upp 6ver utsiktsberg
och ner 6ver fibodvallar till klippkuster,
badvikar och naturskyddade omraden.
Ingen annanstans i virlden kan du vandra
s& hogt, s& ndra en kust som efter Hoga
Kustenleden.

Hela Héga Kustenleden miter
127 km och stricker sig mellan Hornéberget
vid Angermanilvens mynning och Stora
torget i Ornskoldsvik. Du kan vandra hela

strackningen eller ndgon av de 13 olika etap-
perna. Etappernas dndpunkter ar tillgdng-
liga med bil och har olika 6vernattnings-
méjligheter, fran den enklaste raststugan
till vandrarhem och hotell.

Vindskydd och olésta 6vernattnings-
stugor utefter leden star till vandrarens
forfogande och kan inte forbokas. Ingen
kan heller ligga beslag pa en stuga. Alla &r
alltid valkomna in i stugorna sa lange det
finns plats.

Leden ar markerad med orange farg pa
trad och stolpar. Vandringsguide till leden
kan bestillas pa hogakusten.com eller
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kopas pa turistbyrderna i omradet och pa
naturum Héga Kusten. Turistbyraerna
kan dessutom tipsa om flera andra trevliga
aktiviteter, avstickare och upplevelser att ta
del av utefter leden.

Kontakta girna naturum for fler tips om
vandring och cykling.

Lotsstigen

Lings Lotsstigen finns manga intressanta
platser att upptécka. De olika etapper-
nas striackor ar 1-2,5 kilometer linga och
stracker sig mellan Stubbsand och Skags-
hamn eller Skeppsmalen. Hela Lotsstigen



ar 6 kilometer lang. Omrédet 4r vil skyltat
och har utsikter och rastplatser.

Besok garna utsiktspunkterna pa
Alkaberget och Vardkasberget. Efter havs-
stranderna finns sma harliga och naturliga
badplatser.

Lotstigen var den gangstig som lotsarna
forr fardades efter. Lotsarna utgér idag
fran Ornskoldsviks lotsstation som finns i
Skeppsmalen.

Kyrkstigen/Vildmarksleden
Vildmarksleden ar 35 km ling med start och
mal i Ullanger. Om du borjar vandringen
med Kyrkstigen mot Almsjonads kan du folja
cykelleden fran sodra delen av Sundbro-
gatan mot Salom dér vandringsledens
markeringar fortsatter.

Om du vill vandra &t andra héllet 4r
leden vil markerad fran Askja. Den foljer
gamla stigar 6ver Ullangersfjillet.

Under vandringen passerar du gamla
fabodvallar och far njuta av vackra vyer.

Leden ar val utmirkt. Vid Galsjon finns
en Overnattningsstuga med fyra baddar och
en altan med kvillssol. Stugan 4r 6ppen och
det finns en grillplats och vindskydd. Efter-
som leden passerar vigar pé olika platser,
finns mojlighet att ga kortare strackor 4n
leden i sin helhet.

Vardkasen-Smitingen
Mellan Vardkasen, friluftsomrade 130 m
6 h med utsikt 6ver Hirnosands stad och

havet och Smitingen gar en vandringsled.
Vandring pa stigar genom skog, med négra
kortare striackor pa mindre bilvagar.

Vérldsarvsleden

Virldsarvsleden foljer gamla traktorvagar
och stigar i Nordingra. Den ar drygt 10 mil
ling men strickningen gor det mojligt att
borja och avsluta vandringen dér du sjélv
vill. Ledens véstra del ansluter delvis till
Hoga Kustenleden. Den ansluter dven till
flera naturreservat och passerar matstil-
len, boendemojligheter och hantverkare.
Kontakta naturum eller turistbyraerna fér
ndrmare information.

Led Omne

Leden utgar frain Omnebadet och gar via
Omne by upp till Omnebergets topp, 6ver
berget och ner genom ett naturreservat
tillbaka till badet. Vyn fran Omneberget ar
magnifik med utsikt 6ver skargdrden. Det
branta stupet ner mot Omnesjon skapar en
dramatisk naturkinsla. De extremt gynn-
samma klimatférhallandena som rader vid
sydvixtberget gor att det finns ett stort antal
vixter som normalt inte skulle trivas sa har
langt norrut. Led Omne &r 6 km ling och
tar ca 3 timmar att vandra.

Harnon runt

Cykeltur pa ca 30 km med méjlighet till stopp
vid havsvikar, strander, grottor, trollskog och
ett besok i den genuina stadskédrnan.
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Cykelled Hoga Kusten
Cykelleden utgér fran infarten till Sund-
bron i samhallet Ulldnger och &r 35 km lang.
Du passerar fyra fina sjoar och den fiskrika
Inviksan som leden foljer cirka en tredjedel
av farden. Bland sevirdheterna finns en
vilbevarad dngermanlindsk korsbyggnad
fran slutet av 1700-talet, fingstgropar,
utsiktsplatser 6ver det vackra sjolandskapet,
fridlysta orkidéer och en hembygdsgard.
Bad- och rastplatser finns vid en av sjo-
arna. Lugna och fina fiskestéllen finner du
lings &n samt &ven uthyrning av badflotte
och kanot. ¢

VIA FERRATA

P& Skuleberget finns Nordens stérsta Via
Ferrata-anldggning med fyra leder av olika
svarighetsgrad. En spannande och s&ker
bergsklattring for alla. Du kan ha klader som
for en vanlig skogsvandring och behéver
inte vara véltranad eller ha tidigare erfaren-
het av klattring. Sakerhetsutrustningen hyr
du. Du tar dig uppfor berget genom att halla
i en stalvajer som du &r sékrad till via sele,
repbroms och karbinhakar. Dar det saknas
naturliga stallen att placera fétterna p4, finns
stegpinnar och klamrar fastborrade i berget.

Bilder fran vénster: Kléttring i Via Ferrata.
Utsikt 6ver Norrfjarden fran Skuleberget.
Vandring i Skuleskogen.




SOL OCH BAD

LEn harlig fordel med Hoga Kusten dr de manga majligheterna art hitta egna smultronstdllen.
Visst finns fina bad med grillplatser, kiosk och we, men du kan ocksa hitta en egen solvarm,
sldt klippa eller nagra meter ljuy sandstrand ddr du verkar vara den forsta att gora_fotspar.

Nagra av de populdraste officiella badplatserna presenterar vi hir.

Byvikens havsbad, Haggdanger
Trevligt havsbad i Haggdénger, 16 km fran
Hiérnosands centrum.

Smitingens havsbad, Harnésand

Stor och hérligt langgrund sandstrand, den
storsta och mest vilbesokta i Hirnosands-
trakten, 5 km fran centrum.

Sélstens havsbad, Harnésand

Fin sandstrand 2 km fran Harnoésand.
Camping och grillplats vid de gamla
sjobodarna. Bra stalle for vindsurfare vid
nordliga vindar.

Sagsands havsbad, Hemsé
Fint havsbad vid Hemsons 6stra strand,
ca 28 km fran Hiarnosand.

Svartviksbadet, Fréland

Populért och familjevanligt havsbad med
gott om plats for bad och lek 10 km fran
Hirnosand.

Hoérsangs havsbad, Norastrom

Horsangs (uttalas Harsangs) havsbad,

ca 15 km fran Hogakustenbron (sving av
mot Lovvik) ar langgrunt och barnvanligt.
Har finns kafé och husvagnscamping.

Storsands havsbad, Norrféllsviken

Vacker tallskog omger en lang och harlig sand-
strand med linggrund sandbotten och mjuka
sanddyner. Véstra halvan 4r naturistbad.

Veasands havsbad, Docksta
Barnvinligt bad vid Norrfjarden.

Képmanholmens havsbad

Fin sandstrand, delvis langgrund, 27 km
sydost om Ornskoldsvik. Tillginglighets-
anpassat, wc och spang ner mot vatitnet.
Skyltat frin Kopmanholmens centrum.

Nyéangets havsbad

Nyinget ar Ornskoldsviks stads nirmsta
havsbad. Har dr det insjotemperatur.
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Hir finns, forutom det kanske varmaste
havsbadet i Ornskéldsvik ocksa toaletter for
gasterna. Café och enklare matservering.

Gullviks havsbad

Ornskoldsviks stdrsta havsbad med fin och
barnvinlig sandstrand, grillplatser och
lekutrustning samt camping och stugby,

14 km sydost om Ornskéldsvik.

Salusands havsbad

Lang och skon sandstrand néira E4:an,

40 km norr om Ornskoldsvik. Hir finns
camping, kiosk och restaurang. Bra strand
for vindsurfing.

Andra populira platser for sol och bad,
lite langre ut i havsbandet dr t ex Rotsidan,
Kilsviken, Baggsand pd Mjilton, Strasunds-
viken, Sandviken pd Norra Ulvon, Bjornvi-
ken pa Trysunda, Vagon och Skeppsmalen.

s 48 Bjornviken, Trysunda



FISKE

Vare sig du dr nyborjare eller sportfiskefantast kan du hitta fina
Jiskeplatser i naturskona miljoer lings kusten. Hdr bjuder vi pa nagra
tps for fiske med handredskap. Fiskehistorierna far du sta for sjilo.

Havsoéring

Vissa miljoer har starkare dragningskraft pa
havséringen dn andra, till exempel stenrev,
uddar, stensamlingar samt tingbevuxen
botten med inslag av 6ppna omraden med
sand, smasten eller grus, sa kallad leopard-
botten. Sidana miljder finns det gott om
lings Hoga Kusten.

Under vér och host gynnas havsorings-
fisket av palandsvind som f6r in varmare
vatten. Du kan fiska hela dagen till skillnad
fran sommaren, da storsta chansen att
fanga havsoringen ér i skymningen, gry-
ningen eller natten.

Spinn och fluga 4r vanligast vid havs-
oringsfiske. Men prova dig fram efter vad

du har i fiskeviaskan. Streamers, langsmala
skeddrag och wobblers kan ocksa fungera.
Tank pa att minimiméttet f6r havsoring
ir 40 cm i Hoga Kusten. I Idbyfjarden ar
havséringen totalfredad 15/8-31/10.

Géadda

I de mer langgrunda havsvikarna in mot
fastlandet simmar gaddan. Den jagar fram-
for allt i vasskanter ddr den kan ligga och
lura. Under sommaren féredrar den ofta lite
djupare vatten och djupbranter.

Giddda kan du fiska hela aret och alla
tider pa dygnet. De vanligaste betena ar
stora skeddrag, jigg och wobblers men en
hungrig gadda hugger pa allt. Ménga av de

50

linggrunda havsvikarna limpar sig ocksa
for flugfiske efter gddda, bade fran bat och
med vadarbyxor.

Abborre

Abborren har 6kat kraftigt de senaste aren.
Liksom gidddan ar den vanligast i de grun-
dare havsvikarna in mot fastlandet. Den
gillar lite risigare botten och att simma in
under bryggor och kajer dir den kan soka
skydd.

Abborre kan du fiska hela aret och alla
tider pa dygnet. Anvind spinn- eller metspo
och mindre skeddrag, jigg, spinnare eller en
stor mask.




Stromming

Att pilka stromming har blivit allt vanligare
i Hoga Kusten. Nér strommingen leker i
juni kan du pilka fran kajer eller bryggor.
Efter leken i juni soker sig strommingen ut
pé storre djup mellan 20-60 meter, sa da
maste du ha bat.

Strommingen kan ocksa fiskas med
spinnspd, hickla och en tyngd i slutet av
linan. En hickla bestar av 3-5 fargglada
krokar utspridda pa linan med négon deci-
meters mellanrum, ett enkelt fiskesitt som
ocksa passar barn.

Fiska sékert

Fiskar du fran bét eller branta klippor ar
flytvasten sjalvklar. Mobiltelefon och fiske-
kompis bidrar ocksa till att hoja sédkerheten.
Kompisen kan ju dessutom intyga att den
dar fisken du hade pa kroken var jdttestor.
Fiskeregler

I havet utanfér Hoga Kusten dr fiske med
handredskap helt fritt. Om du fiskar i sjoar
eller rinnande vattendrag maste du kontrol-
lera om det kravs fiskekort.

For mer information och tips kontakta
turistbyrderna och fiskebutikerna.
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SURSTROMMING
OCH ANDRA
DELIKATESSER

Att semestra 1 Hoga Kusten utan att ata
surstromming, det ar fusk. Men det finns mer
du maste prova. Lat dig inte avskrackas ay
namn som dopp @ kopp och kolbulle.
Hugg in!




oga Kusten dr i matvag mest

kind for den foriadlade varianten

av stromming, den sa kallade
surstrommingen. Den avnjuts av fantaster
aret om. Andra, mer sansade surstrom-
mingsitare brukar stilla till med fest
ndgon gang per ar, vanligtvis i anslutning

(N

INLAGD
STROMMING

Gor sa har

Koka upp 1 del attiksprit, 3 delar vatten,
1 nypa socker, 1 lagerblad, |6kringar, dill
samt nagra vitpepparkorn och kryddpep-
parkorn. Sla den varma lagen 6ver den
stekta strommingen och lat den dra.

till surstrommingspremidren i augusti.
Bland andra lokala specialiteter rekom-
menderar vi tunnbréd, mandelpotatis,
bryta, kolbullar, stromming, kams, tjil-
knol, blana och rokt sik.
Nedan ger vi dig tips pa ritter som med
fordel kan avnjutas i skargarden.

KLASSISK
SURSTROMMINGS-
KLAMMA

Ingredienser

Hart eller mjukt tunnbrod
Smor

Tunt skivad kokt potatis
Fint fordelad surstrémming
Finhackad I6k

Graddfil eller creme fraiche
Tomat i skivor
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TUNNBROD

Ingredienser
10 I mjolk

%4 dl salt

26 g jast

2 kg ragsikt + kornmjél

En kvarleva fran stenaldern. En av
hemligheterna med tunnbrodbak &r att
degen bearbetas sa att den blir s& seg
att den kan kavlas ut tunt, tunt utan att
den gar sonder for att sedan naggas och
bakas i ugn.

Forr bakade man det tva ganger per ar.
| dag finns det norrlandska tunnbrodet att
kopa aret runt och bade i hard och mjuk

variant. Ursprungligen var det osétat.

BRYTA

Bryta, som betyder bryta ned, smula
ned &r enkelt att géra ndr man behéver
en matig frukost eller mellanmal. Gott

en varm sommardag.

Ingredienser

mjolk eller fil

valfri sylt av lingon, blabar eller hjortron
tunnbrod eller knackebrod

Gor sa har

Bryt brédet i en skal med mjélk eller fil.
Lagg i sylt efter behag. Hart tunnbrod
eller knackebrod bryts ner i mjélk, filmjolk
eller yoghurt med en klick sylt och ats
som fruktost eller mellanmal.

STEKT STROMMING
PA KNACKE

Ta en nystekt strmming, ldgg den pa
ett gott smérat kndckebréd och njut.

KOLBULLLE

Ingredienser for 2 personer
2 hg saltat flask eller bacon

3 dl vatten

2 dl vetemjol

0,5 tsk salt

Gor sa har

Blanda ihop allt utom flasket till en slat
smet. Kan med férdel blandas hemma
och hallas i en tom sirapsflaska och ta
med. Stek flasket i en stekpanna dver

Oppen eld. Hall sedan 6ver smeten och
grédda. Vand efter halva tiden.

MANDELPOTATIS

Denna kndl &r extra mjall tack vare den
l&nga ljusa sommaren som gor att den
inte utvecklar lika mycket cellulosa som
potatis odlad i andra delar av landet.
Mandelpotatis anses vara en delikatess
och betraktas av manga som ett maste
till surstrdomming. Att den ar s& popular i
Norrland beror pa att den véxer bra i det
norrlandska, kallare klimatet.
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DOPP I KOPP

Enkelt och gott. En gang en fattigmans-
rétt som i dag hamnat i gourmetkéken.

Ingredienser

2-3 kokta potatisar/person
1 gul I6k/person

1 tsk smor/person

2 msk vatten/I6k

Gor sa har

Koka potatisen. Fras [oken i smor. Tillsatt
potatisvattnet och lat I6ken puttra tills
dess den mjuknar.

Smalt smér med 16k att doppa bitar av
kokt mandelpotatis i I6ksalta. Gott som
tillbehér till tunnbrédbréd och rokt sik. Eller
doppa goda tunnbrddsrullar i dopp i kopp.

PINNBROD

Ingredienser
5 dl vetemjol

2 tsk salt

2 tsk bakpulver

2 dl vatten

Gor sa har

Blanda de torra produkterna. Tillsatt
vatten och arbeta ihop degen. Arbeta ut
den till fingertjocka langder. Rulla dessa
pé en tjockare grillpinne. Snurra den

over gloden.



SOMMAREN
AR KORT

Du dr vilkommen aret om. Ljuset vixlar med arstiderna. Forsommarens dagar

overgdr ndstan obemarkt till ljusa nditter och vintern bjuder pa bade isvitt snoljus och

morkeromslutande stjarnklara natter. Naturen byter skrud och var arstid har sin tjusning.

ar det blir host kan du vandra,

fiska, plocka bar och svamp och pa

néra héll se hur naturen slapper ta-
get om sommaren och forbereder sig f6r den
langa vintern. Fiargprakten Gver branter och
boljande dalgangar kontrasterar skarpt mot
havets och himlens blé toner. Solen stér allt
lagre och speglar sig i sjoar, vikar och fjardar
som snart ticks av den forsta isen.

Sa snart isen vuxit sig starkare, annu

utan snotécke, dr det dags for drets bésta
skridskoféarder 6ver havsisen.

Nir snén sa smaningom ligger sig kan du
dka rakt ut pa de vita vidderna i skéargér-
den pa skidor. Ta med varm choklad och
smorgésar i ryggsicken och stanna i ett
vindskydd pa négra av alla vackra platser
dar ute. Klara nitter reckommenderas en
manskenstur pa skidor eller vandring med
snoskor som finns att hyra. Helt magiskt!
Norrsken dr vanliga.

Vintern dr lang har, vilket gor att du hinner
prova manga olika vinteraktiviteter. En av de
basta, ndr solen borjar virma under varvin-

56

tern, dr att helt enkelt placera sitt liggunderlag
vid en klippa och bara njuta av ljuset.
Strax dérefter borjar en intensiv tid da
naturen vaknar till liv igen och aldrig tycks
gé till vila under dygn som ir evigt ljusa. ¢

Solig fikastund
Pimpelfiske
Snéskovandring
Utférsakning, Skuleberget




MED

SKARGARDSBAT

Du behover verkligen inte ha egen bat for att uppleva havet och skérgarden i Hoga Kusten. Tack vare ett bra
utbud kan du sla dig till ro och bara aka med till den ena intressanta platsen efter den andra.

harter- och passagerartrafiken ar

under standig utveckling, med guid-

ning, sportfiske och paketresor.
Med passagerarbéten Adalen III far du folja
Angermanilven, uppleva industrihistorien,
se naturskona Adalen och beskada Héga-
kustenbron pa nara hall. Avgangar finns
fran Harnosand i soder till Sandsldn i norr.

Fran Barsta och Bonhamn gér firja ut

till Hogbonden med fyr och vandrarhem.
Under hogsdsong gar béten flera ganger
per dag.

I norra delen av Hoga Kusten utgéir
skirgardstrafik fran Ullanger, Docksta,
Mjillomslandet, Norrfillsviken och Kop-
manholmen. Under hogsasong gar turer
till Ulvon fran alla dessa platser.

Fran Képmanholmen gar reguljira turer
aret om till Ulvén. Aven till Trysunda och
Strangdarna gar turer med skargardstra-
fiken. Till Trysunda gar under hogsidsong
dven dagskryssningar vissa dagar fran
Ornskéldsvik.

Med charterbét bokar du en rutt utifran
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egna onskemal i samrdd med charterfore-
taget. Hall ocksé utkik efter passagerarba-
tarnas annonser om kvillskryssningar och
pubaftnar med underhéllning. &

Det finns flera skargardsbatar som
trafikerar Hoga Kustens skargard, som till
exempel m/f Ulvén och m/s Kusttrafik som
kor reguljara turer till Trysunda och Ulvén.




EN SKARGARD

i- rrif‘{l

; hmrrfml n

Vi vill are vart fantastiska omrade ska vara tillgingligt for alla. Det ska
vara sjaloklart att fa komma ut pa havet, oavsett forutsattningar.

et pagdr ett stindigt arbete for att

oka tillgangligheten i Hoga Kus-

ten. Den djupa skirgarden ger bra
forutsattningar att pé ett enkelt satt komma
néra land. Allt fler gisthamnar och natur-
hamnar anpassas for 6kad tillgdnglighet.
Vivill att vart fantastiska omrade ska vara
tillgangligt for alla, det ska vara sjalvklart
att fa langta till Hoga Kusten och komma
ut pa havet, oavsett funktionshinder eller
andra forutsdttningar.

Lena Higglof har mangarig erfarenhet av

vad det innebir att leva skargardsliv nir en
familjemedlem har en funktionsnedsattning.

- Vi har i manga ar nyttjat baten som ett
stt att semestra med hela familjen eftersom
sonen har en funktionsnedsattning, sager
Lena Hagglof. Jag upplever att Hoga Kusten
ar vildigt unikt, det ar inte ménga stillen
som har ordnat sa hér bra fér funktionshin-
drade i skdrgdrden.

Nagra exempel pa naturhamnar som &r
anpassade dr Hogholmen vid Stringéarna,
Fjalludden i Bickfjarden och Vigon. De har
utrustats med ramper, handikapptoalett,
bastu och grillplatser. Aven fler gdsthamnar
far okad tillganglighet. Pa Trysunda finns
bland annat en rymlig stuga med pentry
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och tillgang till handikapptoalett. Mojlighet
finns att anvdnda rullstol pa stigarna ut till
ons olika vikar. Runt Norrfallsviken finns
fina promenadstigar och mycket att se. Ett
annat populdrt och tillginglighetsanpassat
besoksmal dr Ulvon. Langre soderut, finns t
ex Lustholmen som &r utrustad med handi-
kapptoalett, nya spangar och ramper.

For aktuella tips och alternativ i din
nérhet kontakta de lokala turistbyraerna.
De flesta farjor dr anpassade for personer
med funktionsnedsittning och assistans.
Det finns dven entreprendrer som erbjuder
utflykter med charterbat. ¢



PLATSER OCH
POSITIONER

Dert ar latt att foralskas i denna branta kust med bergens
storslagna formationer som abrupt moter skdargardens

boljande innanhay.

Lat dig inspireras och i denna del leta dig fram till ditt
eget smultronstalle. Troligtois kommer du att gora manga
strandhugg och hitta dina alldeles egna oaser i skargarden.

HITTA DITT SMULTRONSTALLE

Platserna dr indelade i tre kategorier. Gdsthamnar och naturhamnar har mest
servicefunktioner. Kategorin strandhugg dr platser virda att ta med i denna guide, en
del passar for en dagsutflykt men kan vara kinsliga for olika vindar och tillgingligheten
varierar beroende pd typ av bdt.

Hur du hittar till platsens omrdde ser du pd kartan och du kan dven anvinda de tva
olika typerna av koordinater WGS 84 (lat, long) och WGS 84 decimal (lat, long) for att
navigera och hitta fram. Platsernas positioner dr ungeféirliga. Nér du firdas pa sjon bor du
alltid anvinda aktuella sjokort. Sjokorten dr som mest exakta i utprickade farleder.
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BARSVIKEN HARNON

Héga Kusten bérjar vid Angermanlands sydligaste punkt. Hér i de sodra
delarna kan du dret om géra annorlunda strovtag till vackra grottor,
raukar, flyttblock och klapperfdlt. Hir hittar du ocksa det gamla fiskeldget
Barsviken, ddr historiens vingslag hors mellan sjobodarna. Aven i det
vackra omrddet pa Skarpudden, med fyren lingts ut pd klippan, dr platsens
spannande historia hogst pataglig. I Smitingen-Hdrnoklubbs naturreservat
vantar sandstrand och klippor pa dig som dr badsugen. Prova girna helt
olika badupplevelser vid Smitingens havsbad och insjébadet i Klubbsjon.
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SOLUMSHAMN

1 MALVIKEN

N 62°29.926’, E 17° 47.380
Strandhugg

Vil skyddad vik f6r de flesta vindar. Strax
soder om Barsviken.
TA SIG HIT: BAT @ 62.49877, 17.78967

2 BARSVIKEN

N 62°29.733°, E 17° 48.682’
Naturhamn

Ett gammalt mindre fiskelige med vil skyd-
dad hamn for de flesta vindar. Fort6jning
sker bist vid Malvikens fiskeldge. Hir finns
daglig bussforbindelse med Harnésand.

Under 1500-1600 talen kom Givlefiskarna
seglande till Barsviken varje sommar for att
fiska, byta och silja varor. De byggde det fina
kapellet pa 1700-talet. Vintertid var kapellet
forvaringsplats for fiskeredskapen. Genom
klockringning héll man reda pa tiderna for
nitliggningen. De basta platserna drog man
lott om varje sommar.

Strax Oster om Barsviken, intill Lervi-
kens gamla fiskeldgen, finns sodra Anger-
manlands storsta gravfalt. Cirka 12 rosen i
skiftande storlekar bildar en oval form med
en lingsta diameter pé cirka 130 meter.

Oster om vigen ner till hamnen finns
spannande urbergsraukar. Fraga girna
ortsbefolkningen om vigen till sevéird-
heterna.

TA SIG HIT: BUSS/BIL/BAT ANTAL PLATSER: 4
FORTOINING: ANKARE @ 62.49555, 17.81136

3 SUENSKiR

N 62°30.649’, E 17° 52.669’
Strandhugg

Gammalt mindre fiskelage. Norr om
sjobodar och kokhus fanns tidigare fler
bodar som forsvann under en storm 1917.
Efter stormen flyttade man sjobodar fran
Histvikens fiskeldge till Svenskar. Mittemot
fiskeldget finns en fin naturhamn.

TA SIG HIT: BAT © 62.51082, 17.87782

4 BYVIKEN

N 62°33.058, E 17° 52.113’
Strandhugg

Ett trevligt havsbad i Haggdanger ca 16 km
fran Harnosands centrum. Langst in i viken
vid Harudden finns en fin liten sandstrand.
Badplatsen skéts av kommunen.

I en skyddad del av viken kan du titta pa
rastande fagel. Dér Vitsandsbécken rinner ut
i Byviken, genom den steniga stranden, trivs
bland annat stromstaren.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.55097, 17.86855

5 SLUMSHAN

N 62°34.530°, E 17° 54.827’
Strandhugg

Gammalt fiskeldge i den stora viken pa
Hérnons sydviéstra del. Hir finns fina klip-
por och tva mindre sandvikar, aftonsol och
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utsikt over sundet. Inseglingsférhallandena
ar goda med skydd for de flesta vindar. Som-
marstugor finns med privata bryggor, men
vid vikens sédra del, innanfér udden, finns
flera bra platser att lagga till.

Hiarndns sydspets ar geologiskt och
botaniskt intressant. Hir marks tydligt
konsekvenserna av landhojningen. Tidigare
kunde man ro ut till havet i sundet mellan
Storholmen och Furuholmen. I dag kan
man studera resterna efter den handgravda
kanalen i det forna sundet, en sista desperat
atgdrd for att slippa omviagen runt Stor-
holmen. Pa de strandnira omradena véixer
ormtunga.

TA SIG HIT: BIL/BAT FORTOJNING: ANKARE
©62.57551, 17.91378

6 SJOVIKEN

N 62° 35.056’, E 18° 0.500°
Strandhugg

Hirlig sandstrand nagon kilometer soder
om Hiarnoéklubbs naturreservat Smitingen.
Vandra girna utefter klipporna efter Geo-
logistigen fran Smitingen mot Sjéviken och
upplev mer av Harndns vackra kust. Du kan
aven ta Gansviksvéigen och svinga av mot
Orsjon. Efter 3 km 4r du i Sviltan och tar
vanster cirka 1 km mot Sjéviken.

TA SIG HIT: BIL/BAT FORTOINING: ANKARE
Q 62.568427, 18.00834



Ett av Norrlands finaste havsbad med 300
meter lang finkornig sandstrand och slipade
berghillar, beldgen i Smitingsviken pa Har-
nons Ostsida.

Vid sydliga vindar dr ang6ringsforhél-
landena besvirliga. Batfolk rekommen-
deras att ndrma sig reservatet genom att
exempelvis fortoja vid Klosa, norr om fyren
Klubbnisan.

Om det ar kallt i havet kan du viélja Klubb-
sjon. Diar brukar badtemperaturen vara cirka
5 grader varmare. Hit kommer du l4tt med
bade barnvagn och rullstol via stigen fran
havsbadet. Hir finns vindskydd, grillplats
och torrdass.

Fran Smitingen leder stigar ut i naturreser-
vatet som ligger pa bada sidor om Smitingsvi-
ken. Har finns fem tunnelgrottor, jattegrytor,

raukar, stora flyttblock och ett klapperfalt.
Vilj mellan den cirka 2 km langa Grottsti-

gen som leder fram till fyren och de stérsta

grottorna och den lite kortare Geologistigen,

som leder till grytorna, raukarna och en

lite mindre grotta. Reservatet ar ett Natura

2000-omrade.

TA SIG HIT: BIL/BAT FORTOJNING: ANKARE

9 62.59643, 18.03567

SMITINGEN

SMITINGEN
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HARNOSAND

Modjligheterna till utbildning var en gang i tiden unika i Hirnosand.

Det dr forklaringen till varfor Hoga Kustens sydligaste kuststad ibland kallas
for Norrlands Aten. I dag dr staden mycket charmig med bevarade trihus,
brooppningar och bdtliv mitt i centrum. Flera tusen dr av historia finns samlad
pa Linsmuseet Murberget medan Technichus vicker barnens upptickarlust for
modern teknik. Ute pd Hemson paminner Hemsé fistning om ett kallt krig ddr
angripare ndr som helst kunde komma fran Ost. Idag kan man som besdkare
ta del av historierna om bomber och granater, kungar och spioner.
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8 STADEN HARNOSAND

Ludvig Nordstroms ”Obacka”, dven kall-
lat Norrlands Aten, har kvar sin charmiga
smastadsidyll 4n i dag.

I dag har hamnen 6vertagits av fritidsbatar
och hamnmagasinen av kontor och handel.
Stadens djuphamn har flyttat ut i Norra sun-
det och 4r en av landets allra bésta.

Hirnosand kan angéras genom Norra eller
Sodra Sundet. Farled finns fran bdda héllen
men den norra leden dr den mest betydande
for det stora tonnaget. Trafiken fran sdder
utgors i dag huvudsakligen av fritidsbatar och

andra mindre batar. De bada hamninloppen
férenas av en utprickad farled. Farleden pas-
serar under tva 6ppningsbara broar, Nybron i
norr och i soder.

Hiarnésand grundades 1585 pa en gam-
mal marknadsplats strategiskt placerad pa
Hirnon. Staden har i alla tider haft en starkt
maritim prigel. Sjofartsniringar har varit en
hornsten i naringslivet.

Hir byggdes skepp redan i borjan pa
1600-talet.
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9 GANSVIKSHAMN

N 62°36.437, E 18°2.096’

Naturhamn

Naturhamn med fiskeldge fran 1500-talet

i djup och skyddad vik pd Harnons 6stra
sida ca 5 km fran Harnosands centrum.
Respektera det privata och f6rt6j vid ndgon
av de tre gistplatserna pa gaveln av bryggan
i Gansvik. Inseglingsforhallandena ér goda.
Viss mojlighet att fortoja mot land finns

pé vikens sodra sida. Sjobodarna ar fran
1700-talet.

Fran bade Gansviken och Smitingen finns
bussférbindelse med centrala Hiarndsand.
TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER 3
9 62.60728, 18.03494

10 LOVHALLAN

N 62°38.490’, E 17° 59.750°
Strandhugg

Vacker plats med klippformationer, grill-
plats och vindskydd. Hit kan du enkelt ta
dig frén Norra hamnen i Hirnésand.

P4 vigen till Lovhillan finns nagra
mycket gamla sjébodar och badstrand.
Renovering pagar for handikappanpass-
ning.

TA SIG HIT: BIL/BAT
9 62.64150, 17.99583

11 NORRA SUNDET SKEPPSBRON

N 62°38.044’, E 17° 56.277’

Gdsthamn

Fortoj vid gasthamnen nedanfor stadshotel-
let. Nordvistliga vindar kan vara besvirliga.
Vattenposter finns vid kajen och drivmedel
vid Nybron med korttank ej sedel. Flytande
servicehus.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER 25
HAMNDJUP 4 M FORTOINING: BOJ

SERVICE: VATTEN, TOA, DRIVMEDEL, EL.

@ 62.63406, 17.93794

12 SODRA SUNDET

N 62°37.629’, E 17° 56.417°
Gdsthamn

Nybyggd gidsthamn sommaren 2013 med
30 gistplatser med eluttag. Serviceanligg-
ning finns i simhallen med dusch, toalett
och tvittmojligheter samt kok. Fortojning
vid bom. Véntplatser finns for broppning.
Hamnen ger gott 14 for de flesta vindar.

Bland sevirdheterna finns simhallen,
vardkasberget, konsthallen, Linsmuseet,
domkyrkan, radhuset, sambiblioteket och
Technicus. Shoppingen &r ocksa bra. Du nar
centrum via en 500 m lang promenad genom
gamla stadsdelen Ostanbéicken med trihus-
bebyggelse fran 1700-talet.

Brodppning maste bestillas via telefon, kl
9-11 och 18-20. Ring 0611-156 87 pa vardagar
och 060-12 01 84 Gvriga tider.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER 30
HAMNDJUP 2-4 M FORTOINING: BOM
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SERVICE: EL, TOA, VATTEN. DRIVMEDEL: 500 M
AVGIFT @ 62.62694, 17.94050

13 NATTVIKEN

N 62°37.980’, E 17° 55.926
Gdsthamn

Gasthamnen ligger i viken mellan stadens
broar varfér brodppning krévs for segelbatar.
Brodppning maste bestllas via telefon kl 9-11
och 18—20. Ring 0611-156 87 pd vardagar och
060-12 01 84 Gvriga tider.

Fortoj mellan kaj och boj i lugnt vatten.
Nira till servicehus med dusch, toalett, kok
och tvittmaskin.

Hamnkrogen ligger pa kajbandet. Turist-
byra och resecentrum for taxi, tag, buss, bil
och bat finns ocksé alldeles i ndrheten.
ANTAL PLATSER 10 HAMNDJUP 2,56 M
FORTOINING: BOJ SERVICE: EL, TOA, VATTEN.
DRIVMEDEL: 300 M. AVGIFT
@ 62.63301, 17.93211

14 ALANDSFJARDEN

N 62°39.873’, E 17° 55.349’
Strandhugg

Over den vackra fjirden, visterut mot
Alandsbro, statar den 840 m langa jarnvigs-
bron. Bron ir en del av Adalsbanan och har
en segelfri h6jd av 18 meter.

Lingst inne i fjairden och pa den sodra
stranden kan du lagga dig tillfalligt vid piren
och njuta av utsikten.

DAGSUTFLYKT @ 62.66456, 17.92249



15 VAGNOVIKEN

N 62°40.236’, E 17° 56.636

Naturhamn

Vignovikens 1/2-seaside golfbana nir man
snabbast sjovigen fran Vignoviken, dir
négra av hélen 4r alldeles intill bryggan. Det
blir gungigt vid vést/sydvastligvind inifran
Alandsfjirden.

Ca 400 meter fran bryggan ligger
klubbhuset med golfshop, kafé och restau-
rang. Bussforbindelser finns med Hemson,
Alandsbro och Hirnésand.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.67061, 17.94394
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16 NICKEBO

N 62°36.128, E 17° 55.890°
Strandhugg

Vacker plats vid S6dra Sundet med ett myck-
et fantasifullt hus. Grillplats vid badstran-
den. Medtag egen ved. Aven kanotuthyrning.
Fran Nickebo kan du ta en mysig stig in i
skogen. Lings stigen finns sma informations-
skyltar om bland annat landh6jningen. Om
du foljer stigen mot 6st kommer du fram till
ett stort bronséldersrose. Under bronsaldern
gick havet dnda upp till gravroset.
Nickebo drivs av Svenska kyrkan.
TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.60213, 17.93150

17 LUSTHOLMEN

N 62°41.994’, E 18° 7.109

Gisthamn

I Juviken norr om Végnon ligger Harno-
sands segelsdllskaps klubbhamn Lustholmen,
en vacker och for de flesta vindar skyddad
naturhamn med utsikt mot Bottenhavet.

Hir finns flera bryggor for gistande batar,
klubbhus pé berget, bastu och grillplats vid
den fina stranden samt en liten 6vernatt-
ningsstuga.

1934 borjade Harnésands Segelsallskap
arrendera Lustholmen och flyttade dirmed
tillbaka till den storsta av lustholmarna
“Loppan” eller Liljekonvaljen, den plats dit
segelsportens pionjdrer helst styrde farden
under mitten och senare delen av 1800-talet.
TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 40
HAMNDJUP: 3-12 M LERBOTTEN
FORTOINING: BOJ, ANKARE SERVICE: EL, TOA,
VATTEN. AVGIFT @ 62.59643, 18.03567

18 LUNGON

N 62°39.829’, E 18° 4.068’
Strandhugg

Sundhamn p& Lungdns nordspets har goda
inseglings- och hamnférhéllanden och dr
skyddad f6r samtliga vindar utom nordostan.

Vid farjebryggan i Kéllaviken i Lung6sun-
det kan du f6rtéja tillfilligt for inkop i 6ns
sommaraftar. Hall undan for farjan. Turlista
finns anslagen pa bryggan.

Missa inte den mytomspunna Ljummaste-
nen som ljummar som en kyrkklocka nir
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man sldr pa den. Den stora stenen ar cirka
2,5 m x 2 m och 1,5 m i omkrets och teorierna
dr mdnga. Ndgra tror att stenen varit en
meteorit, andra att platsen varit en hednisk
offerplats.

Stenen lar besta av bergarten gabbro,
en basisk djupbergart med grova korn av
agioklasfiltspat och pyroxen samt mindre
mangder av amfibol (horn-blinde) och jirn-
oxid. Blocket har sannolikt transporterats av
inlandsisen till sitt nuvarande lige.

Folj stora viagen sdderut ca 200 m. Ta
traktorvagen mot vaster drygt soo m. Folj
sen skogsvdgen mot norr i ca 200 m innan
du viker in pa stigen mot nordvist fram till
stenen.

TA SIG HIT: BAT ©62.66381, 18.06780

19 LUNGO FYR

N 62° 38.662’, E 18° 5.727’
Strandhugg

Lamplig fortojningsplats pa Fyruddens norra
sida. Respektera det privata.

Fyren pa Lungon ar fran 1861, pa den tiden
i gult tegel och 9,5 m hog. Belysningen kom
fran en rovoljelampa som 1884 byttes mot
en fotogenlampa fram till 1904 da fyren fick
luxljus.

Fyren revs 1927 och ersattes av den
nuvarande 15 meter hoga cylindriska vita
byggnaden med svart bilte upptill som var i
drift till 1988. Nuvarande dgarfamiljer sag till
att den tdndes igen ar 2001.

HAMNDJUP: 4 M FORTOINING: BERGOGLOR
9 62.64436, 18.09544

LUSTHOLMEN

VAGNG GOLF




20 LUNGON KALLAN

N 62°40.041’, E 18° 3.522’

Naturhamn

Goda inseglings- och hamnférhallanden i
en vik skyddad for allt utom nordvistan.
Skona promenader leder soderut mot
Boviken och Andholmsvikarna eller osterut
till intilliggande Sundhamn. Stigen mot
Uddhamn med Lungo fyr dr mest frekvente-
rad och mycket promenadvanlig.
Férjebryggan i Kdllanviken i Lungg-
sundet dr privat men du kan alltid fraga om
du kan fortoja tillfalligt.
TA SIG HIT: BAT ©62.66735, 18.05870

21 HEMSON

N 62° 41.448’, E 17° 59.809

P& Hemsons Ostra sida ligger Prasthushamn,
latt att identifieras tack vare Harnsand
Radios stora radiomaster som forr tillhérde
militdren. Hamnen utgors av dldre fiskestu-
gor med tillhorande sjobodar och bryggor
och ger i nordostra delen ett bra skydd for
vindar.

Aven i vikens sédra del, Juviken, gar
det bra att ligga till mot land. Dir ar laget
négot utsatt pa grund av 6ppenheten mot
nordvist.

Hemso fastning var topphemlig och en
mycket viktig del i Sveriges kustforsvar, i
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dag ett monument over kalla kriget och ett
statligt byggnadsminne.

Bakom tjocka, kirnvapenskyddande pan-
sardorrar doljer sig den stora underjordiska
anldggningen som rymde néra 500 man.
Fran museet har man en magnifik utsikt
over Hoga Kusten och Angermanilvens
utlopp i Bottenhavet.

Kor E4 norrut fran Hirndsand, passera
Alandsbro och sving av fran E4 efter viaduk-
ten. Folj skyltningen mot Hemso bilférja.

Farjan till Hemson dr kostnadsfri.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.69080, 17.99682

22 JUVIKSBERGET

N 62°42.010’, E 18° 7.025

Naturhamn

Skyddad vik pa utsidan av Hems6n med 14
vid hért vader. Kvillssol.

Terrangen 4r svar men det ar fullt mojligt
att nd Hemso féstning till fots.
TA SIG HIT: BAT ©62.70016, 18.11708

23 BONSKARET, BONSAND

N 62° 41.053’, E 18° 6.251’
Strandhugg

Mysig sandstrand som lockar manga barn-
familjer vid Hemsons sydostkust.

Dir Lung6sundet méter ppna Bottenha-
vet, vid Hemsons sydostkust, ligger detta lilla
skir som du kan besoka genom att ankra fran
inlandssidan, dir grillplatsen ar beldgen.

Bonskaret bjuder pd intressant geologi och
fagelliv, ar privatdgt och obebyggt. Det gar
utmarkt att talta.

TA SIG HIT: BAT @ 62.68422, 1810419

24 SAGSAND HEMS(N

N 62°42.565, E 18° 6.791
Strandhugg

Havsbad med fin sandstrand strax intill
Prasthushamn p&d Hemsons Ostra strand ca
28 km frén centrala Hirnosand. Ankra vid
Juviken eller Prasthushamn.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANKRING: SVAJ

Q 62.70942, 18.11318

25 PRASTHUSHAMN

N 62°42.559’°, E 18° 7.432’
Strandhugg

Hemsons storsta fiskeldge pa utsidan av
6n, vil skyddat bakom Klaffson. Strax
bredvid, nedanfor glantan Gokgirdet och
ca 28 km fran centrala Hirnésand, ligger
hirliga, mjuka och langgrunda sandstran-
den Sagsand, ett eldorado for soldyrkare
och perfekt for barnfamiljer. Vill du hellre
vara ifred finns vackra klippor i norr.

Vid Prasthushamn fanns som mest 16
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HULTOMS BRYGGA

sjobodar, lika manga kokhus och néagra
mindre ladugardar till de kreatur som
torparna hade med sig da de flyttade ner till
hamnen om vararna for att fiska. Da valdes
ocksa hamnfogde, man hade hamnstimma,
tjarade béatar och fargade redskap till lax-
och strommingsfisket. Under 1850-60-talet
fanns hir dven ett skeppsvarv.

I sjalva viken, kallad Utanéviken, lig
forr i tiden ett fiskeldge. Har har man hit-
tat tva husgrunder med spismurrosen, tre
bodgrunder och flera gistgdrdsrosen.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.70931, 18.12387



26 RO

N 62°43.237°, E 17° 59.169°

Naturhamn

Mellan 1901 och 1931 centrum for sag-
verkskoncernen R6 Sagverks Nya AB. I
dag kan du ga en skyltad vandring pa sag-
verksomrédet och se resterna av sdgverket
och andra byggnader. I R6 Folkets Hus
finns en modell av hela byn med sagverk
och allt som den sag ut cirka 1920.
Sagverket Vandrarhem ér inrymd i
det gamla sagverkets faktorsbostad och
ar STF vandrarhem och restaurang. Hyr
giarna en roddbéat med kaffekorg for en

tur pé dlven.
TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 6
Q 62.72061, 17.98616

27 HULTOMS BRYGGA

N 62° 44.593’, E 18° 6.162

Naturhamn

Brygga invid fiskodling. Skyddad i alla vin-
dar utom nordvist. Besok garna fina Hemso
kyrka.

TA SIG HIT: BAT @ 62.74322, 18.10270

28 SNATTSUNDET

N 62°44.973, E 18° 0.494’
N 62°44.863 E 18°1.412

Naturhamn

Sund pa Hemsons vistra sida beldget mel-
lan Hems6n och Abordsén. Vid holmarna
oster om Snittsundet finns flera méjlighe-
ter till ankring och f6rt6jning mot land.
Vid insegling soderifrdn ar det siakrast att
forst passera Snittsundet och darefter ga
soderut, oster om den storsta holmen.

Sundet ger gott skydd for alla vindar.
Flera bergoglor finns pa véstra sidan av
Hemson och pé Snittsundsholmarnas
sydsida.

Lillsnittsundet dr en bra natthamn med
kvillssol. Grillplats finns pa bland annat pa
den lilla Sketholmen narmast Hemson. Se
upp for grundet (o-1 meter) nar du kommer
soderifran.

TA SIG HIT: BAT FORTOJNING: ANKARE
@ 62.74956, 18.00823
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NORA — LOVVIK

Mellan de 182 meter hoga pylonerna som hdller upp Hogakustenbron
och stolta stricker sig mot himlen, rinner Angermandlven ut i havet.
Pa vigen har dlvvattnet passerat Frano och Sandobron vid Lunde, dir
stoltheten lever kvar hos en arbetarrirelse som vigrade ldta sig stoppas,
trots att den skadades svirt och oforlatligt nir skotten foll 1931. Sorgen
i beriittelserna fran Adalen, men ocksd friheten vid havet och personliga
minnen har inspirerat mdnga konstndrer, forfattare och musiker*.

*Folkkare artisten Tomas Ledin har precis nir detta skrivs kommit ut med albumet Hoga Kusten.
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29 ABORDSON

N 62°46.699’, E 17° 57.565

Naturhamn

Abord ir en av 5 stérre dar i Angermanil-
vens utlopp i Bottenhavet. 1870 anlades
Abordsons sagverk.

TA SIG HIT: BAT FORTOJNING: ANKARE

9 62.77832, 17.95942

30 MORTSAL

N 62°47.145", E 17° 56.029°

Naturhamn

Intill Hogakustenbrons sodra landfiste finns
numera fina majligheter att lagga till for dig
som kommer sjovigen.

TA SIG HIT: BIL/BAT © 62.78576, 17.93381

31 VALON

N 62°44.324’, E 17° 58.980’
Naturhamn

Populirt natur- och friluftsomréade ca 1 km
fran fastlandet vid Véalanger-R6. En vacker
och relativt orérd 6 med populér natur-
hamn, grillplats, mojlighet att bada samt
skona hallar for soldyrkan och ett flertal
fina vikar att lagga till vid.

Nordsidan erbjuder fint skydd fér sydos-
ten och ett harligt panorama mot Hogakus-
tenbron och fagelskiret Brudstenarna.

Pa den sodra sidan dr det enklast att
lagga till. Har finns brygga, vindskydd och
grillplats.

Ga girna naturstigen, vandringsleden fran
Baggskaret och runt Valon. Langs leden
finns skyltar om 6ns flora, fauna och historia.
TA SIG HIT: BAT © 6273873, 17.98300

32 LUNDE

N 62°52.785’, E 17° 52.606

Naturhamn

Vid Sandébrons sydviastra dnde uppfordes
1981 en skulptur i brons till minnet av Adals-
hidndelserna 1931.

Lunde har sin speciella plats i historien
fran Adalskravallerna 1931, da militiren
skot ihjdl 5 personer i ett demonstrationstag
for battre 16ner.

Under ett méte i Frano Folkets Hus, pa
féormiddagen 14 maj 1931, togs beslutet av ett
stort antal transportarbetare att taga mot
Lunde och strejkbrytarna. I Lunde moéttes
demonstranterna av militir. Nar demon-
stranterna inte stannade pa uppmaning be-
ordrades soldaterna att ge eld. Fem personer
dodades, fem skadades och tragedin var ett
faktum.

ANTAL PLATSER: 9 HAMNDJUP: 2 M
FORTOJNING: ANKARE /PONTONBRYGGA
@ 62.87976, 17.87676

33 KLOCKESTRAND

N 62°52.840’, E 17° 54.074’

Gisthamn

Sandébron spanner majestétiskt mellan
Lunde och Sand6. Med ett 264 m langt spann
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ar den en av Europas langsta broar med sin
konstruktion. Sandébron var till och med
varldens langsta bro i ett spann nér den stod
klar 1943, efter en olycksfylld byggtid. Vid det
forsta forsoket att bygga bron rasade den och
18 man omkom dagen f6ére Andra Varldskri-
get brot ut.

Péa nordostra fastlandssidan ligger
Klockestrand med hamnen omedelbart séder
om Lilla Sand6bron. Gastplatser finns vid
boj direkt nedstréms Lilla Sandébron. En
uppgrundning i norra delen avhamnen 4r
markt med rod boj. Hir finns servicehus med
trailerramp.

Besok girna Adalens veteranbilsmuseum
med gamla tjusiga fordon och maskiner,
samt gamla anrika Wisterlunds kafé och
monumentet Adalen -31.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 3 + ANVI-
SADE PLATSER HAMNDJUP: 2 M

ANKRING: ANKARE, BOJ SERVICE: EL, TOA,
VATTEN, KIOSK. AVGIFT

9 62.88067, 17.90123

34 VASTBY

N 62°49.763’, E 17° 51.812

Gdsthamn

Vid Gustavsviksvarvet ligger Vistby hamn-
forening val skyddad langst in i viken, mel-
lan Kalvarson och Ramon, ca 2,5 distans norr
om Hoga Kustenbron.

I hamnen finns tillgang till bastu och
grillplats. Ndrmaste affar ar beldgen i Hal-
ledal cirka 5 km s6derut lings Riksvig go.
TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 2



SERVICE: TOA, VATTEN, BASTU. AVGIFT
9 62.78576, 17.93381

35 HORND BRYGGA

N 62° 48.623’, E 17° 56.946
Gdsthamn

Bithamn med gastplatser lingst in i S6dra
Hornoviken ca 500 m norr om Hogakusten-
brons norra féste, vid det gamla farjelaget i
Nyadal.

Fran den stora verandan pa Bjorkud-
dens hotell och restaurang kan du njuta av
utsikten over dlven och den imponerande
Hogakustenbron med sina 182 m hoga pylo-
ner och 40 m segelfri h6jd. Har finns ocksa
Hotell Hoga Kusten med restaurang, kafé,
kiosk och turistbyra. Bussférbindelse finns
till och fran Kramfors och Harnésand.
TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 10
HAMNDJUP: 1,5-4 M ANKRING: BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT SERVICEHUS
MED 4 BADDAR @ 62.81038, 17.94911

36 NORAFJARDEN

N 62°50.144’, E 18° 1.999’

Norafjarden bjuder ocksa pa ménga ostorda
platser att uppticka. Nar du gar forbi Hor-
nouddens 125 meter hoga topp Gppnar sig
fjairden med massor av 6ar och holmar med
goda majligheter till natthamn med I4.

I norra delen av fjrden, i Norastrom,
ligger Skullerstabadet. Lingst in i fjarden

ligger Fjardbotten, en gammal fibodvall
som dr ett omtyckt utflyktsmal och over-
nattningsstille efter Hoga Kustenleden.
Leden foljer sedan kusten till Lappudden i
Nordingra.

© 62.83574, 18.03332

37 JUNGFRUSKAR

N 62°49.349’, E 18°2.973
Naturhamn

Ett litet paradis (privat mark) med skyd-
dat, lattatkomligt lage ungefir halvvags in i
Norafjirden.

Klassiskt Hoga Kusten-djup gor det latt
att lagga till med hjélp av ankare mot de fina
badklipporna. Se upp for en undervattens-
sten vid ca 62049,4N/18003,05E
TA SIG HIT: BAT @ 62.82249, 18.04955
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38 FJARDBOTTEN

N 62° 48.981’, E 18° 9.543’

Naturhamn

Gammal fabodvall nira Héga Kustenleden
med naturhamn lamplig som natthamn.
Inloppet hittar du pa éstra sidan av
Angermanilvens strand. T anslutning till
bryggorna finns fem timrade fibodstugor
med enkla sovbritsar och en storre tim-
merbyggnad med langbord och bankar for
storre triffar eller fester. Nagra av stugorna
hirstammar fran tiden da vallen var i bruk.
Grillplats finns. Vatten fran kallkilla.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 15
ANKRING: ANKARE HAMNDJUP: 1-5M
SERVICE: TOA, VATTEN. AVGIFT

9 62.81635, 18.16905

39 BERGHAMN

N 62°48.773’, E 18° 14.301’
Gdsthamn

Litet fiskelage med skyddad hamn, lamp-
lig som natthamn pa ett i dvrigt oppet
kustavsnitt. Inseglings- och angérings-
férhallandena ar goda. Bakom 6arna i
inloppet finns moéjlighet att 6vernatta i
ostord miljo.

Farsk och rokt fisk finns ofta att kopa i
den mysiga hamnen varifrdn ett dussintal
fiskebétar utgick annu under 1940-talet.

Berghamns kapell anses vara Sveriges
storsta fiskarkapell. Det uppfordes 1750 och
byggdes ut till 250 sittplatser pa 1890-talet.

HGRSANG




Missa inte stigen forbi kapellet. Den leder ut
till fina badklippor.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 2,5 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

9 62.81288, 18.23836

40 LOVVIK

N 62°47.999’, E 18° 4.187’
Gisthamn

Gammalt fiskeldge med goda inseglings-
foérhallanden till en val skyddad hamn pa
norra sidan av Storfjarden i Sjébodviken. 1
hamnens nordvistra del ligger en gistbrygga
med servicestuga.

Lovvik bestar av byarna Lovvik, Skar-
sdtter och Svartnora och strécker sig fran
Lovviksbrons landféste i Svartnorandset till
Roédhallorna lingst in i Norafjarden.

En stor médngd fornldmningar i form
av gravhogar och résen vittnar om att
omradet har varit befolkat under lang tid.
I Lovviks by fanns i slutet av 1500-talet,
férutom mindre arrende- och dagsverk-
storp, sju hemman, i Skirsitter tre och i
Svartnora tvd.

Fran bathamnen kan du vandra upp till
toppstugan pa det intilliggande berget Val-
kallen med maktig utsikt 6ver Hoga Kusten
och Angermanilven.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER:14
HAMNDJUP: 1,56-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN, OVERNATTNINGS-
STUGA. AVGIFT @ 62.79998, 18.06979

1 HORSANG

N 62°49.553’, E 18° 10.836

Gdsthamn

Giasthamn vackert belagen langst inne i
Gronviksfjarden med grund och barnviénlig
sandstrand.

Har finns stuguthyrning, handikappan-
passad camping, minilivs, kafé och grillkok
samt nirhet till ddelfiske och vindsurfing.

Eller ta farjan till den spannande Storén,
ett av besoksmalen i Vérldsarvet Hoga
Kusten.

Hir anordnas ofta grillaftnar med
trubadur. Kanske dr det da ldge att beritta
historien om Harsanggubben, en spokgub-
be som varnade for storm ndr han visade
sig pa fjarden.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER:12
HAMNDJUP: 1-2 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

9 62.82588, 18.18059

42 GAVIKSFJARDEN

N 62°52.036’, E 18° 14.866

En av Hoga Kustens storsta fjardar med
massor av vikar, holmar och skir med
mycket bra skydd for 6ppna havet. Har kan
du upptécka en miangd fina naturhamnar
och ostérda vikar. Chanserna att hitta egna
pérlor och gora intressanta strandhugg ar
stora.

Vid bland annat inloppet till Sérleviken
och sundet mellan Langsén och fastlandet
finns fina sandstridnder for bad.

Gor girna en ca 700 meter 1ang av-
stickare till Rodklitten med fornborg och
utsiktsberg. Vid den minst branta sidan,
dér stigen gar upp mot toppen, finns
tydliga rester efter en skyddsmur. Berget ar
intressant dven ur botanisk synpunkt, ett s
kallat sydvixtberg.

9 62.86726, 18.24777

86

Lingst soderut i Hoga Kustens varldsarv, ut-
anfoér Norakusten norr om Hemsén, finns en
av Hoga Kustens mest intressanta geologiska
platser med naturskona omgivningar och
branta bergsformationer i form av 40 m hoga
diabasklippor pé lagrad sandsten.

Diabasen har lagt sig som ett skyddande
lager f6r den annars latteroderade sandste-
nen och klippornas saregna former sitter
fart pa fantasin.

Till Naturreservatet Storon (ca 300 ha) kom-
mer du endast med bat. Skyddad hamn saknas.

43 STORON

N 62°45.468’, E 18° 11.722
Strandhugg

Bista platsen for landstigning 4r Nyham-
nen, som dock inte rekommenderas som
natthamn. Ankringsbotten bestar nirmast
land av sprickigt berg, langre ut av lera.
Risken ér stor att ankaret fastnar f6r gott i
det sprickiga berget. Fast darfor en extra lina
att dra loss med i ankarets krona.

P4 6ns sydostra sida, vid Halmalen, finns
fértéjningsringar samt lagerplats med
vindskydd, eldplats och 6vernattningsstuga.
Strévstigar tar dig till vackra utsiktsplatser.

Vid norra dnden av det som numera 4r en
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insjo syns grunderna efter det flera hundra
ar gamla fiskeldget Gammhamn, som
6vergavs under 1870-talet pa grund av land-
hojningen. Har fanns som mest tjugotalet
fiskebodar. Ute pa skédren hade man fiskat
stromming och lax sedan medeltiden.

P4 sydvistra sidan av 6n byggdes Nyham-
nen upp med kokhus och tiotalet sjobodar.
I dag finns endast ett fatal byggnader kvar.
Fiskeldget hiarjades av brand i borjan av
1900-talet.
TA SIG HIT: BAT @ 62.75780, 18.19537
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KRAMFORS

I Kramfors hamtar du inspiration fran naturen, fyller pd med omtanke om varandra
och kryddar med livsglidje. Dir Angermandlvens miktiga flode overgdr till en
havsvik, hittar vi rétterna till trdindustrins vagga och fodelseort for den unga staden
Kramfors. Nir omrddet var som mest aktivt vallfirdade ménniskor frian hela virlden,
for att delta i den snabba framviixten av sdgverks- och pappersindustrin. Hér
finns spdr dnda fran medeltiden. Utvecklingen i Adalen dr en spannande resa fran
fiskesambhiille, jordbrukssamhdlle, bruksort och till modern handelsplats. Detta dr
en plats ddir vinlighet bor och fantastiska moten sker.
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44 KRAMFORS
N 62°55.784", E 17° 46.868’

Kramfors dr huvudorten i en kommun med
ett parlband av samhallen och byar. Hit

kan da aka med bat och tag med flyget 20
minuter bort. Har finns en nybyggd galleria
och mysiga sma butiker. Slalombacke och
bowlinghall finns nira centrum, liksom en
av Angermanlands storsta teatersalonger och
anrika Babelsbergs kulturhus.

TA SIG HIT: TAG/BIL/BAT © 62.92973, 17.78114

45 KRAMFORS 0D

N 62°56.424’, E 17° 46.653
Gdsthamn

Gasthamn i vastra delen av Kramforsviken,
10 minuters promenad fran Kramfors
centrum. Hir ligger angaren M/S Adalen

III till. Besok garna konsthallen, Babelsberg,
Flogstabadet och Icktjarns naturreservat.
ANTAL PLATSER: 4 HAMNDJUP: 3 M

ANKRING: BOJ SERVICE: EL, TOA, VATTEN 600M.
AVGIFT @ 62.94040, 17.77755

46 FRAND

N 62°54.851’, E 17° 50.497
Gdsthamn

Kramfors béatklubb, bildad 1949, har tvd egna
hamnar, den ena intill Bjérknésbron norr
om Svand. Den andra inne i Kyrkviken for
batar utan mast. Besok girna Franogravarna,
Frand Folkets Hus och Galleri Angerd.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 10
HAMNDJUP: 2,56-6M ANKRING: BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

9 62.91418, 17.84162

47 SANDSLAN

N 63°0.485’, E 17° 48.040°

Gdsthamn

En gang virldens storsta timmersortering
med 700 anstillda, sedan kultur- och fritids-
anliggning och passagerarbaten Adalen IIL:s
hemmahamn med gédsthamn, camping och
badplats. Insegling i prickad led.

Tornet ute i vattnet 4r en byggnad fran
flottartiden. P4 Angermanilven flottades
timmer fran de stora skogarna i inlandet.
Sandsléns timmersorteringsverk var skogs-
industrins ekonomiska nav i Adalen.

Under en 100-arsperiod flottades arligen
pa Angermanilven upp till 25 miljoner
stockar, som sorterades och drogs ned
till ségverk och massafabriker. De gamla
flottarbostdderna dr numera vandrarhem
och museum. Bland sevardheterna och
aktiviteterna finns medeltidsskeppet Styra,
Flottarmuseum, Hixmuseum, Haxvand-
ring, Dockmuseum, Dannero travbana, M/S
Adalen I11, badplatsen, Sandslins Vand-
rarhem & Camping, dansbanan och Box
destilleri.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 20
HAMNDJUP: 2-4 M ANKRING: ANKARE, BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

© 63.00809, 17.80067

90

48 SOLLEFTEA
N 63°10.147", E 17° 16.527’

Nipornas stad. Ju lingre du kommer upp
efter Angermanilven desto hogre blir
strandbrinkarna, niporna. Fér 4 ooo ar
sedan mynnade dlven dir Solleftea tatort
ligger i dag. Endast motorbatar kan éka forbi
Hammarsbron upp till Sollefted.
Gisthamnen finns vid Risécamping,
en stor campingplats med servicehus och
ménga aktiviteter. Bryggan ligger pa sédra
dlvstranden. Harifran har du nédra till Mul-
leriket, Risobadet, Nipleden, Frinogravarna,
Frano Folkets Hus och Galleri Angeré,
Hotell Hallstaberget med SPA eller varfor
inte prova en flottfird lingst Angermanil-
ven. Prova pa nipstadsfisket, ett unikt lax
och havséringsfiske, sisong 1/4-31/10, med
storsta spofangade laxen 25,4 kilo.
TA SIG HIT: BIL/BAT HAMNDJUP: 1,5 M
SERVICE: TOA, DUSCH, VATTEN, KOK.

9 63.16911, 17.27545

SANDSLAN

HAXMUSEET, SANDSLAN
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NORDINGRA

Byarna, sjoarna och bergen i Hoga Kusten bildar ett pédrlband av vyer som
stindigt inspirerar nya konstndrer. Den sd kallade konstkusten stricker sig lings
de kuperade vigarna i Nordingrd, hela vigen ut till havet och Hogbondens fyr.
Sedan tillbaka indt landet igen till Ullangersfidrden, Rotsidans slita diabashdllar
och folklivet i Norrfillsvikens fiskeldge. Vid Mannaminne kopplas livet fran forr
samman med nutiden i samlingar, utstdillningar och konsthantverk.
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STQRI}GIRGET

49 HAGGVIK

N 62°54.584’, E 18°17.549
Gisthamn

Nir du besoker Gaviksfjarden bér du inte
missa Higgviks fridfulla gisthamn med
servicehus, grill- och lekplats. Higgvik dr for
manga sjilva hjartat i Nordingra.

Infarten sker genom ett prickat, smalt sund
med 2 meters djup men vl igenom erbjuder
viken skyddade vindférhallanden och en
vacker hamn. Passerar du véster om 6n kan
du gd dnda in och lagga till vid gistbryggan.

Kombinera gdrna Higgvik med att besoka
Mannaminne, ett museiomriade med 6ver 50
byggnader, konst, lokal historia, byggkonst
och temamuseer fran olika delar av Europa.

Fran Mannaminne leder stigen upp till klas-
siska Stortorgets storslagna utsikt. Harifran
kan du studera landskapets férandring efter
landhéjningen, t ex den berémda avsnor-
ningen av Trdngsundet och Vagsfjarden.

I hamnen finns cyklar att lana for dig som
kommer med bat. Da tar du dig snabbt och
enkelt till Mannaminne och hinner dven ta
en titt pd Nordingra kyrka.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 22
HAMNDJUP: 3,5 M ANKRING: BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

9 62.91034, 18.28845
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50 MADANVIKEN

N 62°53.511’, E 18° 15.090°

Naturhamn

En av de storre vikarna i Gaviksfjardens
stora innanhav. Mycket lamplig som natt-
hamn med bra skydd fér alla vindar, men
grund pa sina stéllen. Ofta 1-2 meters djup
men ocksa knappt en meter. Var observant
pé uppgrundningar som kan ge problem
vid insegling frin syd och 6st. Inne i viken
férekommer sandbankar, frimst i anslutning
till uddarna. Bergoglor finns i vikens norra
del och utmed Angons vistra sida.

TA SIG HIT: BAT @ 62.89185, 18.25151

51 SORLEVIKEN

N 62°52.400’, E 18° 19.777

Langsmal havsfjard som gradvis héller pa

att sndras av pa nordostra sidan av Gaviks-
fyjardens yttre delar. 1 den lilla bukten, 6ster
om de sma skiren i vikens mynning, kan du
ankra eller fortoja mot land. Du kan fortsétta
upp i viken, men var forsiktig, djupet 6ver
troskeln haller hogst 1,5-2 m.

Jordbrukslandskapets sorterade sediment
ar tillsammans med Ringkallebergets bran-
ter sevdrda naturgeografiska fenomen.

Nir du ér i Sorleviken kan du passa pa att
vandra upp till Sérleberget. Utsikten dver
stora delar av kusten och berget Ringkallen
pé andra sidan Sorleviken ar bedarande.

9 62.87333, 18.32961



52 FALLSVIK

N 62°50.569’, E 18° 20.123’

Idylliskt litet fiskeldge med anslutning

till Virldsarvsleden och gangavstand till
Rotsidans naturreservat med langstrackta
solvéanliga diabashallar ut i havet.

Hir finns ingen allmén brygga. Atmosfa-
ren 4r mycket lugn. Kreaturen vid stran-
den ar ett lika klassiskt som skont inslag i
Fallsvikshamnsbilden, liksom kopian av det
lilla kapellet som ursprunglingen ar fran
1600-talet.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.84281, 18.33539

53 BARSTAHAMN

N 62°51.795", E 18° 23.885
Gdsthamn

Gammalt fiskeldge fran Géavlefiskarnas tid
innanfér Barstadn. Populdr camping och fin
gasthamn. Ett gammalt kapell som fortfa-
rande har kvar sin ursprungliga karaktar
fran 1600-talet samt sevirda mélningar.
Hérifran kan du ta firjan ut till Hogbon-
den eller ga promenadstigen till Rotsidans
naturreservat.
TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 15
HAMNDJUP: 1,4-3 M ANKRING: ANKARE, BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT
HUSVAGNSCAMPING TRAILERRAMP
9 62.86324, 18.39809

54 BONHAMN

N 62° 52.835’, E 18° 27.089

Gdsthamn

Gammalt pittoreskt fiskeldge fran 1600-talet,
innanfér Hégbonden.

Insegling kan ske fran norr eller dster. Har
finns fina och utbyggda géstbryggor. Botten
bestér av fin sand som ger daligt ankarfiste,
sd du bor rikna med extra lang ankarlina.
Djupet i hamnbassdngen ér ca 4 meter.

I fiskeldgets nirhet finns boulebana,
kafé, solklippor och bad. Kapellet ar fran
1600-talet. Ett flertal markerade strovsti-
gar, med start och mal i byn, tar dig langs
strandklippor och slingrande skogsvigar. Ta
girna en promenad ner till lilla Kallvikens
klapperstenar en knapp kilometer soder
om Bonhamn. Hir finns néstan alla Hoga
Kustens bergarter representerade.

Missa heller inte ”Passage” en stentrappa
av konstniren Katarina Lofstrom, huggen
i en strandklippa, som nu till storsta delen
ligger under vattenytan.

Bonhamn ar ett populdrt utflyktsmal med
lugn och trevlig atmosfar som dven kan nas
med bil. Eller ta firjan till Hogbonden som
angor Bonhamn fyra génger per dag under
hogsasong.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 40
HAMNDJUP: 1-4 M SERVICE: EL, TOA, VATTEN.
AVGIFT @ 62.88059, 18.45148
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55 EDSATTERFJARDEN

N 62° 54.365’, E 18° 25.738’

Vacker langsmal fjard norr om Bénhamn.
Hela Edsitterfjarden dr lugn och fin och
erbjuder lampliga stéllen for natthamn. Har
bjuds du pé rika mojligheter till friluftsliv
och upptackter av egna smultronstéllen for
sol och bad i ostérd miljo.

9 62.90609, 18.42897

BONHAMN

Landets nast hogsta fyrplats 75 m Gver havet.
En vidunderligt naturskon plats med fyren
langst ut pa den branta klippan som Hoga
Kustens sista utpost.

On ir ett populirt utflyktmal med ett
avlandets unika vandrarhem i det gamla
fyrvaktarbostillet i fyren. Utsikten ar forstas
magnifik.

I dag 4r Hogbonden, tillsammans med
Oarna Héglosmen och Furan, naturreservat
och Natura 2000-omrade. Hir finns vand-
rarhem, kafé, klappersten, 16kgrottor och
tomtning. Hamnen 4r mycket utsatt for vin-
dar frén syd, vést och norr och bestar endast
av en betongkaj for farjan som géar dagligen

56 HOGBONDENS FYR

N 62°51.802’, E 18° 28.375’

sommartid frdn Barsta och Bonhamn ut till
6n. Nagon annan naturligt skyddad hamn
finns inte pa hela Hogbonden. Ej lamplig
som natthamn.

Ar 1895 hade en kunglig kommuniké
pépekat att man borde 18sa problemet med
det 6kande antalet skeppsbrott i Bot-
tenhavet utanfér Hégbonden. Sommaren
1902 gick last- och passagerarbéten Pited
pé grund pé en av grynnorna utanfor 6n.
Ingen av de drygt sextio passagerarna kom
till skada, men olyckan satte igang fyr-
bygget.

For att kunna bygga Hogbondens fyr uppe
pé klippkanten bestimde man att forst bygga
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en linbana for att transportera byggmaterial.
Den 18 oktober 1909 tindes fyren for forsta
gangen. Den gamla linbanan ersattes 2007
med en ny.

Som mest har 21 personer varit bosatta pa
Hogbonden. Det var fyrmastaren, fyrvak-
taren och fyrvaktarbitridet med respektive
familjer.

Innan du &ker hit, boka gdrna den
vedeldade bastun och planera in ett
uppfriskande dopp. Du kan ocksé ta med
fiskeutrustning och prova fiskelyckan. Leta
upp den stora grottan Bondstugan rakt
soder om fyren.

TA SIG HIT: FARJA © 62.86336, 18.47291



BONHAMN

BONHAMN

57 HUMMELVIKEN

N 62° 54.630’, E 18° 27.080

ANKRING: SXK-BOJ @ 62.91050, 18.45133

58 SODRA RAFSOVIKEN

N 62°54.615’, E 18° 27.537

Djup vik som leder in fran Edsitterfjardens
yttre del.
962.91024, 18.45896

L
OGN

58 LIWIKEN

N 62°56.619’, E 18°22.926

Naturhamn

Langst in i Omnefjarden ligger den fjordlik-
nande Ulvviken som en gryta med en sir-
praglad naturskon omgivning. Det hoglanta
landskapet speglar sig vackert i vattnet.

Genom sitt skyddade lage ér viken lamplig
som natthamn vid ankring. Allra lingst in
ligger Omne by. Allmén brygga saknas.

Léangre ut i fjarden ligger holmarna
Orarna. Hir finns klippuddar att ligga till
vid och 4ven lampliga badplatser.

De minsta av 6arna Skorpan och Gasen dr
fagelskyddsomréaden, med landstigningsfor-
bud, 15 april-16 augusti.

9 6294364, 18.38210

60 MJALLOM
N 62° 58.770’, E 18° 25.038’

Mjdllom ar en av de 52 byarna i Nordingré
som har préglas av fiske, uppfinningrike-
dom, entrependrsanda och smaindustri. Har
har funnits sagverk, skofabriker, salterier,
rokerier, tunnbrodsbagerier, kartong- och
handskfabriker, verkstadsindustrier, vard-
hem och turistanldggningar.

Pé 1950-talet var Nordvallen en popular
festplats med intilliggande danspaviljongen
Nordparken. P4 Nordvallen var det hogklas-
siga friidrottstavlingar och senare pa kvillen
var det dans till landets topporkestrar. Har
uppvisningsboxades Ingemar Johansson
och i Nordparken underhéll kindisar som
Martin Ljung.

I dag finns fiskodling, ett 20-tal sjobo-
dar och bathus pa vikens dstra sida samt
Kulturfabrik, Hoga Kusten konsthall, utsikt
fran Hogklinten och motormuseum. Pa
motormuseet kan du se en stor samling bat-
och stationdra motorer, sasom tindkulor och
gamla utombordare.

Pé vdg in i viken kan den lilla 6n passeras
pé bada sidor. Nar du kommit allra ldngst in,
med det lilla samhillet i fonden, kan du ligga
till tillfalligt vid fiskehamnen.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.97949, 18.41730
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61 MAVIKEN

N 62°58.237’, E 18° 25.550°

Gisthamn

En vik omgiven av den vackraste natur i inre
delen av Omnefjarden ca 2 km fran Mjilloms
samhalle. Inseglingsférhillandena ar goda
men se upp for rester fran tidigare kajbygg-
nader i form av gamla pélrester i narheten av
stranderna.

Viken ger ett gott skydd fér alla vindar
utom for kraftiga sydvindar. Visst skydd for
sydvindar finns om du ankrar utmed 6stra
stranden.

1 direkt anslutning ligger Mavikens
Gisthem med servicehus. Utmed vistra och
norra stranden finns sjohinder i form av
pélar och sjunktimmer pa ett djup av 1-1,5 m.
TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 1,4-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT
@ 62.97061, 18.425683

62 BREDVIKEN

N 62°58.206’, E 18° 27.615
Strandhugg

Vik i yttre norra delen av Omnefjarden
lamplig for dagsutflykter. Pa 6stra sidan
finns en vidstrackt och ganska langgrund
badstrand. De intilliggande utsiktsbergen,
Kiringberget och Trollarviksberg, ligger pa
skont promenadavstand.

©62.97010, 18.46025



63 TROLLARVIKEN

N 62°57.820’, E 18° 30.040’
Strandhugg

Populdr och vil skyddad vik véster om
Norrfillsviken, limplig som natthamn eller
ankarplats. Har finns riktigt fina badstran-
der och vid stranderna ett par skona héllar.
Trollarviken har pa senare ar fatt ménga nya
fritidshusboende. Respektera det privata. Den
nya bryggan ags av samfilligheten.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.96367, 18.50067

64 STORSAND

N 62° 59.481’, E 18° 31.665’
Strandhugg

Naturreservat pa norra sidan av Mjilloms-
halvon med ett av Hoga Kustens bésta havs-
bad med laggrund sandbotten och mjuka
sanddyner. Viastra sidan 4r naturistbad.
Reservatet bildades 1969, ar 10 hektar stort,
domineras av tallskog och ligger pa gangav-
stdnd (ca 1,5 km) fran Norrfillsviken samt
Norrfallsvikens golfbana.
Eldnings- och téltningsférbud rader.
TA SIG HIT: BIL/BAT @ 62.99135, 18.52775

65 MJALLOMSLANDET

N 63°0.285, E 18° 23.739’

En liten och idyllisk by med bedarande utsikt
6ver Ullangersfjarden pé norra delen av
Mjillomshalvon. Fran kajen vid Ullangers-
fijarden gar dagliga turer till Ulvon.

TA SIG HIT: BIL/BAT/FARJA
@ 63.00475, 18.39566

66 ULLANGER

N 63°0.706, E 18°12.374

Orten med vérldens storsta kladhdngare.
Kliadhingaren finns alldeles vid E4:an, har en
spannvidd pa 11 meter och var ursprungligen
tackt med bladguld.

Kommer du med bat lagger du till lingst in
i Ullangersfjarden, vid Utvik, hemmahamnen
for skargardsbéaten Kusttrafik. Strax intill
finns en smabdtshamn med tvé gistplatser,
vil skyddade for storm och vind. Harifran
ar det 500 meter till Ullangers centrum men
genom att ga en bit upp i dn kan du férkorta
avstandet till drivmedel, affar och annan ser-

vice ytterligare. Se upp for uppgrundningar.
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Vililand kan du vandra Kyrkstigen och
Vildmarksleden. Kyrkstigen startar vid Ull-
angers kyrka och foljer den gamla kyrkstigen
genom Saloms by, upp mot Kallsta faibodar
och vidare mot Almsjonis. Dir borjar
Vildmarksleden som via gamla stigar tar dig
vidare 6ver Vallah6jden, Ullangers hogsta
berg, f6rbi gamla fabodstéllen och fram till
vackra utsiktsplatser.

Leden foljer sedan dalgéngen ner vid Eds-
sjon mot Askja och nar slutligen Sundbron.
Den totala strickan ar cirka 35 km. Vind-
skydd och grillplatser finns lings vagen.

Ullanger ar fodelseort for tonsattaren och
musikkritikern Wilhelm Pettersson-Berger
(1867-1942) och skidskytte-drottningen Mag-
dalena Forsberg.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 2
HAMNDJUP: 2 M ANKRING: BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. @ 63.01176, 18.20623

Norrfillsvikens 350 &r gamla fiskeldge pa
mjalloms-halvon 6stra del 4r numera ett av
Hoga Kustens storsta turistmal. Det ar ocksa
ett fritidsparadis med marina, camping,
Gvernattningsstugor, restauranger, hotell,
havsbad, goltbana och fiskemuseum. In-
seglingsfoérhallandena 4r goda.

67 NORRFALLSVIKEN

N 62° 58.491’, E 18° 31.096°

Gdsthamn

De roda sjobodarna ligger lings den smala
bygatan med gavlarna mot vattnet. Ovan-
f6r dem finns de sma bostadshusen och
kokhusen. Det lilla kapellet och de granande
gistvallarna, dar naten brukade hinga pa
tork, ger ett pittoreskt intryck. Farsk och rokt
fisk brukar finnas till f6rsdljning.
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Det 6vre fiskeldget ligger i anslutning till
Norrfillsvikens naturreservat.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 50
HAMNDJUP: 2-7 M ANKRING: ANKARE, BOJ,
BOM. SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

9 62.97485, 18.561827
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Berget undgdr ingen, det mytomspunna mdktiga Skuleberget, dir det alldeles intill
E4:an reser sin vigg mot havet. Hdr stricker vildmark och urskog ostorda ut sig i
naturreservat och nationalpark. Allt finns hdr, tillgingligt och néra, naturupplevelser
i total tystnad, hisnande dventyr pd hog hojd och samhillen pa var sin sida om berget
och séder och norr om skogen. Hir finns platserna som bildar nav for ménniskorna
och bygden runt omkring med kajplatser och forbindelser mellan kust- och
skdrgardsliv. Hir skapas ocksa konststrdket High Coast Art Valley genom bygden tack
vare en mdnniskas kdrlek till sitt ursprung.
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68 MJALTON

N 63°2.227°, E 18°32.038
Naturhamn

Sveriges hogsta 6, Mjélton, med sina 236
meter over havet har flera utmarkta na-
turhamnar. Den som dlskar vildmarksliv
kan tillbringa mycket tid pa Mjalttoppen
och kring 6ns strander, som till exempel
Baggsand.

Vidstrickta hillmarker, stup, grottor,
klapperfilt, skona sandstrander och skyd-
dade vikar ger on en storslagen karaktar.
Delar av Mjélton 4r naturreservat.

Mjilton har haft fast boséittning. Pa
1800-talet fanns har en sig och en fibod-
vall som var i bruk dnda till 1930-talet.
Enligt en av sdgnerna flyttade trollen fran
Skuleberget till Mjalton for att slippa hora
kyrkklockorna nir kristendomen kom till
Angermanland.

TA SIG HIT: BAT ANKRING: ANKARE

SERVICE: TOA, GRILLPLATS, BASTU, BRYGGOR,
STIGSLINGA. @ 63.03712, 18.563397

104

X

N

i.

d
|

69 VEASAND

N 63°3.935, E 18°21.986”

Naturhamn

Fin sandstrand lingst in i Norrfjarden pa
promenadavstand till Skuleberget, klatter-
stig, Naturum Hoga Kusten och Skulebergets
grottor.

TA SIG HIT: BIL/BAT SERVICE: TOA, BRYGGA,
GRILLPLATS. © 63.06558, 18.36643

70 DOCKSTA

N 63°3.088’, E 18° 19.746
Gisthamn

Idylliskt samhaille langs in i Dockstafjarden
vackert belaget vid Skulebergets sydslutt-
ning. Batturer dagligen sommartid till
Ulvén och Mjillomslandet.

Gisthamn vid Docksta Havet. I Docksta
finns restauranger och cykeluthyrning samt
nérheten till Skuleberget och massor av
mojligheter till spannande aktiviteter.

Klattra Via Ferrata i norra Europas
storsta klatteranlaggning. Besok Rovar-
byn, ak linbana eller ga uppfor Skuleber-
get, besok Naturum och vandra i Skule-
skogens nationalpark. I Skuleskogen finns
sammanlagt drygt tre mil vandringsleder,
med bade lattpromenerade och tuffare
striackor.

TA SIG HIT: BIL/BAT HAMNDJUP: 3-9 M
ANTAL PLATSER: 10 Y-BOM + 10

ANKRING: ANKARE, BOM SERVICE: EL, TOA,
VATTEN. AVGIFT @ 63.05147, 18.32910

71 NORRA VALMEN, MJALTON

N 63°1.888’, E 18°29.837’

Naturhamn

Naturhamn och lamplig natthamn med
skydd fér vindar mellan ost och syd. In-
seglingsforhallandena 4r goda. Ankring kan
ske inne i viken eller utmed klipporna pa
Ostra stranden.

Viken stod tidigare i férbindelse med s6dra
Valmen men har avsnérts av landhojningen.
TA SIG HIT: BAT @ 63.03146, 18.49728

72 SODRA VALMEN, MJALTON

N 63°1.523’, E 18° 29.466°
Naturhamn

Naturhamn och natthamn, framst fér min-
dre djupgaende batar, pa Mjaltons sydvéstra
sida. Ett grund vid nordvistra udden ger
vissa problem vid insegling. Hall nira berget
i 6ster! Gott skydd for samtliga vindar, utom
for sydvastliga. Lamplig for dagsutflykter till
fin sandstrand.

TA SIG HIT: BAT @ 63.02539, 18.49110

73 NORRA OCH SUDRA
ASPVIKEN, MJALTON

N 63°3.346’, E 18° 32.344’
N 63°3.144’, E 18° 32.545’

Naturhamn

Natthamn hittar du bést i Norra Aspviken,
men mindre lamplig vid vindar omkring
nord. Pa grund av vikens stora djup bor
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lang ankarlina anvandas vid f6rt6jning pa
svaj.

Langst inne i viken och utmed 6stra sidan
finns en sandstrand. Stranden dr grund men
ca 10 m ut tar djupt vatten tvért vid. Vatten kan
héamtas ur en back som mynnar ut i viken.

Pé andra sidan Aspholmen ligger Sédra
Aspviken med sumpig inre del. Hir kan
du lagga till pa den 6stra sidan nira den
forfallna fiskestugan. En stig leder mellan de
bada Aspvikarna.

TA SIG HIT: BAT @ 63.05576, 18.563907
Q 63.05240, 18.54242

74 ONNSKARET

N 63°2.765’, E 18° 33.297
N 63°3.002°, E 18° 32.988’
Strandhugg

Popular tillldggsplats strax dster om Mjalton.
Fin sandudde i norr. Viken i norr lamplig f6r
dagsutflykter, olamplig som natthamn.

TA SIG HIT: BAT

9 63.04608, 18.556495 @ 63.05004, 18.54980

75 SUNDSBODARNA

N 63°2.435°, E 18° 29.652
Naturhamn

Sunds gamla fabodvall vid Mjdltosundet.
Hir finns badstrand, brygga och killa.
Stig leder till Mjéltons topp.

TA SIG HIT: BAT SERVICE: BRYGGA, KALLA.
© 63.04058, 18.49421



BAGGVIKEN

TARNATTHOLMARNA

76 BAGGVIKEN

N 63°2.222’, E 18° 32.034

Naturhamn

Den vackraste ankringplatsen dr den lagun-
liknande naturhamnen pa Mjaltons stra
sida, dven kallad femoéringen. Lamplig som
natthamn.

Utmed nord6stra stranden finns bryggor
och rastplats med torrdass, eldstad och ved.
Vatten kan du himta fran béacken eller vid
kallkallan vid gastbryggorna. Dar kan du
aven kyla matvaror.

Hir finns dven mojligheter att duscha med
tempererat vatten fran tjirnen och basta i
vedeldad bastu, men rakna inte med att vara
ensam. Baggviken ar ofta fullbelagd under
hogsasong.

On ir en spinnande 147 hektar stort
naturreservat.

Fran Baggviken finns en ca 2 km lang
vandringsled upp till 6ns topp med storsla-
gen utsikt 6ver omgivande skdrgard. Till
promenaden hor att du tar med dig en sten
att ldgga pa topproset. Tva stigar leder tvirs
6ver 6n till Sundsbodarna.

Den fina och kilometerldnga sandstranden
Baggsand ligger en 1,3 km lang promenad s6-
derut. Har du lagt till vid den kan en snabbt
uppblasande sydlig vind gora att du maste
lagga ut fran den grunda stranden.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANKRING: ANKARE, SVAJ
ANTAL PLATSER: 20 HAMNDJUP: 1-3 M
SERVICE: TOA, VATTEN

9 63.03704, 18.53390

77 KALAVIKEN (KALSVIKEN)

N 63°5.158’, E 18° 30.067

Naturhamn

Fin langgrund sandstrand i Skuleskogens
Nationalpark niara Entré syd.

Viken dr en utméarkt naturhamn med
goda inseglingsforhallanden och gott skydd
for alla vindar utom for ostliga, utmarkt
for dagsutflykter med bad. Hall undan for
yttre delen av norra stranden vid insegling.
Ankring sker lampligast utmed den sodra
stranden. Storre batar kan ligga pa svaj.

Kailaviken fungerar bra som utgangspunkt
for vandringar inom Skuleskogens national-
park. Utmiérkt vandringsled bérjar i vikens
norra del och leder bland annat upp till den
magnifika Slattdalsskrevan, 40 m djup, 5-10
m bred och ca 300 m lang. Snon ligger kvar
langt in pa4 sommaren. Gangtid till skrevan:
ca1timme.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANKRING: ANKRING, SVAJ
SERVICE: TOA, VINDSKYDD
Q 63.08597, 18.560112

78 NASKEFJARDEN
N 63°9.105’, E 18° 32.260’

Storre fjard med flera limpliga natthamnar.
Inseglingsforhéllandena ar goda, djupet
6vervagande stort.

Fjardens inre del upptas av en, pa grund av
sitt centrala ldge, attraktiv bathamn. Bussfor-
bindelse finns med Ornskéldsvik.

9 63.15175, 18.53766
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79 TARNETTHOLMARNA

N 63°6.669’, E 18° 32.619’

Naturhamn

Idylliska holmar i Naskefjarden lampliga att
angora for besok av Skuleskogens National-
park eller nér du bara vill stanna till i nagon
av de mysiga vikarna.

Térnettholmarna ar tva till antalet men pa
vig att bli en pa grund av landhéjningen.

P4 den yttersta finns en liten brygga och
tva overnattningsstugor med 4 respektive 2
béddar, samt en timrad stuga med sex breda
sangar.

Téltning ar tillaten pa Tarnattholmarna.
Med storre bat kan du ankra pa svaj. Hit kan
man 4ven vandra fran Skuleskogens natio-
nalpark Entré nord.

TA SIG HIT: BIL/BAT SERVICE: TOA
9 63.11115, 18.54365

80 NASKE BATHAMN

N 63°9.356’, E 18° 31.459
Gdsthamn

Klubbhamn i Niskeviken i fjardens nord-
vastra del. Géstplatser finns om klubbens
medlemmar inte nyttjar alla platser.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 1 (4-5)
HAMNDIJUP: 2-7 M SERVICE: EL, TOA, VATTEN.
@ 63.15593, 18.52431



KOPMANHOLMEN

Kopmanholmen, idag ett mysigt samhalle
med affir, kiosk, restaurang och boende ar
en gammal bruksort som véxte fram kring
massaindustrin och sdgverkens framvéxt
under 1800-talet fram till 1982 nir bruket
lades ner. Kdpmanholmen ar av kulturhisto-
riskt intresse och framholls pa 4o0-talet som
ett moénstersamhalle i Norrland.

Hedbergs, d4garfamiljen till Forss AB,
hade ett stort intresse bade for arkitek-
tur och kultur samt hade ett stort socialt
engagemang. Detta avspeglade sig genom att
bolaget byggde bostider och engagerade sig i
samhallets utveckling vilket skapade en stark
bruksanda. Teodor Hedbergs fru Ingeborg
bildade bland annat Barnens Vil, barnkoloni
och semesterhem for uttréttade husmodrar
pa Striangon, samt bildade Sveriges forsta
barnhem Solgarden och hade en stor statligt
forsokstradgard.

Bruksmuseet i Képmanholmen har genom
Mikko Anderssons stiftelse fatt en stor dona-
tion for att bevara och utveckla museiverk-
samheten som har samlingar och fotografier
fran 1800-talet och till nutid.

81 KOPMANHOLMEN “KAJEN”

N 63°10.242’, E 18° 35.542

Gdsthamn

Gidsthamn intill farjelaget for farja som gar
till Ulvon, Trysunda och Stréang6arna. STF:s
vandrarhem. Stort modernt kok for sjalv-

hushéll, dusch, wc, bastu och tvittmaskin.
Sambhillet erbjuder det mesta i servicevig,
ca1kilometers promenad.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 15
HAMNDJUP: 2-3 M ANKRING: ANKARE /BOM
SERVICE: TOA, VATTEN @ 63.17071, 18.69237

82 KOPMANHOLMEN SANNINGSSUNDET

N 63°10.672’, E 18° 34.475’
Gdsthamn

Vil skyddad hamn i Sanningssundet, 300
meter uppstroms i Nétradlvens utlopp med
ny del av gisthamnen dgnad batar upp till 45
fot. Inloppet utmérkt med bojar.

Det gamla brukssambhillet ligger alldeles

SANNINGSSUNDET, KOPMANHOLMEN

indrheten. Har finns Arbetarmuseum, orta-
gard, mojlighet att kliva pd Hogakusten-
leden, fiska och bada vid fin strand.

Konstpark pa Herrgardsudden som ligger
inom High Coast Art Valley.

Mataffar samt utlimningsstélle for sys-
tembolaget finns cirka 800 m fran hamnen.
TA SIG HIT: BAT HAMNDJUP: 2 M
ANTAL PLATSER: 4 + EV TOMMA BOMPLATSER
CYKEL OCH KARRA FOR UTLANING, OVERNATT-
NINGSSTUGA FOR HOGA KUSTENLEDEN MED
GRILLPLATS. SERVICE: VATTEN, TOA, DUSCH,
KOK. HUSVAGNS-PARKERING.

9 63.17787, 18.57458

KOPMANHOLMEN
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ULVON — GRISSLAN

Hirute har du fastlandet langt bakom dig, framfor dig bara dppet hav.
Du befinner dig i ett markvirdigt vackert mittemellan-land ddr varje 6
dr vérd att fortoja vid. Du besoker pittoreska fiskeldgen, ror dig genom
orord natur och fascineras av branta klippor som stupar rakt ner i havet.
Med egen bat kan du gora det ena strandhugget efter det andra,
pd ndsta 6, i ndsta vik eller mitt i friheten mot horisonten.

m



ASKARET

MARVIKSGRUNNAN

B3 LVEARI

N 63°2.227

Ulvdarna bestéar av Sodra och Norra Ulvén.
Mellan éarna ligger Ulvésundet. Oarna ar
intressanta bade pa grund av den vackra
naturen och kulturhistorien kring fisket fran
tidiga 1600-talet via surstrommingsindustri
och gruvbrytning, till dagens skdrgardstu-
rism. Badda Garna ar cirka 23 kvadratkilometer
stora och ligger 30 km sdder om Ornskélds-
vik. Hit gar farjor hela &ret fran Képman-
holmen. Sommartid dven fran Docksta,
Ullanger, Mjallomslandet och Norrféllsviken.

’, E 18°32.038

Naturen pa Ulv6arna dr mycket vacker
samt historiskt, geologiskt och botaniskt
intressant. Har finns fenomen ur landhoj-
ningssynpunkt att beskada och rester av den
gruvdrift som dgt rum bade pa Norra och
Sédra Ulvon.

I sundet mellan de bada 6arna finns ett
flertal fina naturhamnar att lagga till vid,
forutom giasthamnarna inne i Ulvéhamn.
Langs hamngatan kan du strosa i fiskelaget
som en gang var Norrlands storsta. Har
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finns Ulvé kapell, ett av Norrlandskustens
dldsta fran 1622 . En promenad upp till Lots-
berget, med panoramavy éver Ulvéhamn
och skirgarden, kan varmt rekommenderas.
Léngre in pé 6n finns fast bebyggelse bland
annat i S6rbyn, Norrbyn och pé Fjaren.

Pé Norra Ulvon rekommenderas natur-
hamnar intill Ankarberget, vid Tjockud-
den och vid Réharn. Sandvikens fiskeldge,
som sedan 2005 ar kulturreservat, ligger pa
Ulvons nordliga sida och ér ett av Sveriges
bést bevarade fran 1700-talet. Det ligger
vackert i en bage vid den 6ppna naturham-
nen med sandstrand och sanddyner.

Aven S6dra Ulvon har fina naturhamnar,
Rensviken, Flaseviken, Fibodviken och
Langviken. Hér finns ocksa det gamla fiske-
laget Marviksgrunnan.

Norra Ulvon ér den 6 som kan erbjuda

storst utbud av aretruntservice i yttre skér-
garden. Hir finns handelsbod med system-
bolagsutlimning, bensinmack, restauranger,
hotell, annat boende och olika evenemang.




ULVOHAMN

N 63°1.191’, E 18°39.019°

Hoga Kustens skdrgards storsta turistbesoks-
mal med stora kulturella virden tack vare
vilbevarade sjobodar, bostadshus och gistval-
lar. Hamnen kan angoras fran oster eller
vister. Flera fyrar och prickar visar vagen.

Ulvéhamn, en gdng Norrlandskustens
storsta fiskeldge, kallas ibland Norrlands
Sandhamn. Hir finns flera géstbryggor och
service med hotell, stugor, restauranger,
kafé, livsmedelsbutik, bransle, farskvatten
och daglig farjeférbindelse med fastlandet.
Begrinsad tillgingen till sandstréander. Vid
hotellet finns en uppviarmd pool, minigolf,
beachvolleyplan, lek- och grillplatser. Ulvo
gamla kapell fran 1622 dr en klenod med
fina vdgg- och takmélningar.

Ta girna trappvagen upp till f d lotsut-
kiken med vidunderlig utsikt 6ver skdrgar-
den i flera riktningar. Missa inte de i inre
delarna av Ulvon. Hyr en cykel och gor
en dagsutflykt till Sandviken, Fjiren eller
badstranden Norrsand.

Sommartid dger en hel del aktviteter och
evenemang rum hir bland annat Ulvéregat-
tan och Ulvédagen.

TA SIG HIT: BAT/FARJA @ 63.0187, 18.6511

84 ULVOHAMN, KOMMUNKAJEN

N 63°1.188’, E 18° 38.800

Gdsthamn

Giasthamnen vid Ulvé handelsbod har ca
20 platser. Harifran gar dagliga batturer till

fastlandet Kopmanholmen och till Trysunda
och Striangodarna.

TA SIG HIT: BAT/FARJA ANTAL PLATSER: 20
HAMNDJUP: 4 M ANKRING: ANKARE

SERVICE: TOA, DUSCH, VATTEN.

9 63.01980, 18.64667

85 ULVOHAMN HOTELLBRYGGAN

N 63°1.317’, E 18° 39.494’

Gisthamn

Géasthamnen i fiskeldgets norra del vid
hotellet har ca 70 gastplatser. Ett stort
tradack, runt den uppvdarmda barnpoolen
och den stora simbassdngen knyter ihop
gistbryggan med hotellet. Vissa platser har
bojfortéjning.

Servicebyggnad med toaletter, duschar,
kok och tvittstuga. Renoverad 2010. Till-
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HOTELLBR 'GAN,\ULVﬁHAMN

gang till farskvatten och el. Hirifran gar
dagliga turer till Mjéllomslandet, Ullanger,
Docksta och Norrféllsviken.

TA SIG HIT: BAT/FARJA ANTAL PLATSER: 70
HAMNDJUP: 4 M ANKRING: ANKARE, BOJ
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. © 63.02195, 18.65824

86 BRATTBERGET - ANKARBERGET

N 63°1.026’, E 18° 38.364’

Naturhamn

Fortojning mot stranden. Vindskydd och
grillplats. Pa berget finns ett vitmalat ankare,
dédrav namnet.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 10-30
HAMNDJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: VINDSKYDD, GRILLPLATS

9 63.01710, 18.63940

87 RODHARN (RGHARN)

N 63°0.625’, E 18° 37.787

Naturhamn

Fortojning mot strand. Vindskydd, grillplats
och torrtoalett. Hir ar ett av Ulvons finaste
lagen for kvillssol.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA ©63.01041, 18.62978

B8 FREN

N 63°2.961’, E 18° 38.302

Tillaggsplats endast for pastigning for m/f
Ulvon.
TA SIG HIT: BAT/FARJA © 63.04935, 18.63837

89 SANDVIKENS FISKELAGE

N 63°4.264’, E 18° 41.562
Naturhamn

Skirgérdsparadis med anor fran 1600-talet
och ett 20-tal granande fiskestugor fran
1700-talet vid l1ang vit sandstrand pa Ulvons
norra udde. Fiskelaget med omgivningar 4r
kulturreservat sedan 200s.

Sandviken 4r ett av Sveriges bast bevarade
fiskeldgen. Hér far du en bra bild av hur
fiskeldgen sig ut under fjarrfiskarnas tid.

Nirmast vattnet ligger sjobodarna, sma
omalade, timrade hus dér fiskeutrustning
och fisk forvarades. I kokhuset, som ofta var
sammanbyggt med sjoboden, bodde fiskaren
med sin familj.

Hir finns aven fiskeldgets kapell med frista-
ende klockstapel som uppfordes 1867.

Sjébodar och kapellet har restaurerats i
gammal stil. Invdndigt har byggnaderna till
viss del fordandrats men till det yttre dr den
ursprungliga karaktiren bevarad. Stugorna
hyrs ut sommartid.

Hir finns dven en byggnad som kan ta
emot konferensgister, en mindre kiosk och
restaurang.

Under 1700-talet och fram pa 1800-talet
kom fiskarna framférallt frin Gavle. Fiskela-
gets omgivningar bestdr av ett ppet omrade
med sanddyner och skogsmark. Den fina
sandstranden nar du med bét, bil eller cykel.
Till Stormyrans naturreservat, som ocksa ar
Natura 2000-omrade, ar det 1 km.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN.

9 63.07106, 18.69270

SODRA ULVON
N 62°59’ 32, E 18° 38’ 55

Har finns manga fina naturhamnar som till
exempelvis Rensviken, Flaseviken, Fibodviken
och Langviken. Strinderna bestar till strsta
delen av kala klippor, men lingst inne i Flase-
viken och Langviken finns sandstrander.
Den sydvistra delen av Sodra Ulvon ér ett
200 ha stort naturreservatet. Har kan du
uppleva ett vackert exempel pa karg dnger-
manlidndsk skirgérdsnatur. Du kan vandra
med kala hdllar under fétterna hundra
meter in 6ver 6n. Langs vdstra stranden
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stupar klipporna brant i havet, men annars
ar strandhallarna mestadels flacka. Har och
var finns klapperfilt. I Langvikens och Flase-
vikens inre och skyddade delar kan du ta ett
dopp vid fina sméa sandstridnder.

Den morka bergarten diabas dominerar,
men utmed reservatets 9stra strand Ioper ett
300 meter brett bélte av rod nordingragranit.
@ 62.9923, 18.6489

.‘.\ &,
NV
S

"

90 FABODVIKEN

N 63°0.541’, E 18° 37.912’
Naturhamn

Liten naturhamn ndra sédra inloppet. Har
finns stig forbi den gamla fibodvallen till
Marviksgrunnans fiskeldge. Fért6jning mot
brygga for 2—3 batar. Grillplats och torrtoa.
TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 2-3
HAMNDJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA, GRILLPLATS @ 63.00902, 18.63186

91 BADSTRANDEN SODRA ULVON

N 63°1.225", E 18° 39.556’
Naturhamn

Fortojning mot stranden. Bastu, grillplats
och torrtoalett.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 10
HAMNDJUP: <=5 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA, BASTU, GRILLPLATS.

@ 63.02041, 18.65927



92 MARVIKSGRUNNAN

N 62°58.925’, E 18° 36.978’
Strandhugg

Pittoreskt gammalt fiskelage pa s6dra Ulvon
i sydvist med vil skyddad kanalliknande
hamn och gammalt kapell.

Hir har tidigare gruvbrytning forekommit.

Vid lugnt vader kan du kort ligga till utanfér

fiskeldget vid klipporna och skiren utanfor.
Fran Marviksgrunnan utgar en vand-

ringsstig till Fibodviken i Ulvésundet.

Sandstrander saknas.

TA SIG HIT: BAT © 62.98208, 18.61631

93 RENSVIKEN

N 62°59.822’, E 18° 39.202
Naturhamn

En utmirkt liten natthamn pé s6dra Ulvon
med smalt inlopp och lagunliknande vik.
Sandstrander finns i vikens sodra del.

Bist dr att lagga till vid kullerstensstran-
den pa ostra sidan. Viken dr grund och lam-
par sig for grundgédende batar och kajaker.
TIinloppet dr djupet 1,3 m och blir lingsamt
grundare lingre in. Hall mitt i och ga
forsiktigt forbi nagra stora stenar i rainnan.

Insegling vid ostlig sjohavning bor undvikas.

Sopmaja, grillplats och torrtoa.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 1,3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA, GRILLPLATS

@ 62.99704, 18.65336

94 LANGVIKEN

N 62°59.136’, E 18° 38.879’
Strandhugg

Ett trevlig strandhugg med rastplats vid
linggrund strand. Enklare rastplats med
eldstad och torrdass planeras.

TA SIG HIT: BAT @ 62.98560, 18.64798

95 FLASEVIKEN

N 62° 58’ 45, E 18° 38 41
Strandhugg

Ett trevlig strandhugg pd S6dra Ulvon.
TA SIG HIT: BAT © 62.9794, 18.6448

96 TJOCKUDDEN - SKATAVIKEN

N 63°0.867’, E 18° 37.950°

Naturhamn

Mysig vik som ligger ca 1 kilometer efter
strandpromenaden mot Rédharn. Fort6jning
mot stranden. Vindskydd och grillplats.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 5

HAMNDJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: GRILLPLATS, VINDSKYDD

9 63.01445, 18.63251

97 STRANGOARNA

N 63°7.854’, E 18° 37.476’

Naturhamn

Tva skogsbevuxna 6ar, atskiljda av ett sund s6-
der om Képmanholmen. I bérjan av 1900- talet
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arbetade 250 personer pé sdgverket hir. I dag
dr 6arna en fritidsidyll med négra fa bofasta.
Vistra Strangon trafikeras av M/F Ulvon vid
den nya kajen som dven har ndgra gisthamns-
platser. Fortj mot strand eller vid brygga.
Observera angéring for farjan. P4 6n finns
grillplats, promenadstigar och utsiktsberg.
TA SIG HIT: BAT/FARJA ANTAL PLATSER: 3-4
HAMNDIJUP: 1-4 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: GRILLPLATS @ 63.13091, 18.62460

98 HOGHOLMEN

N 63°6.630’, E 18° 37.796

Naturhamn

Populér naturhamn vid Hégholmens norra
sida strax invid Strangoarna. Erbjuder fin
kvillssol i skyddat lage for de flesta vindar.
Hir finns vedeldad bastu, raststuga, toaletter
och flytbrygga, handikappanpassad toalett
och grillplatser.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 10
HAMNDJUP: 1-4 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA, BASTU, GRILLPLATS, RAST-
STUGA, FLYTBRYGGA. @ 63.11050, 18.62993

99 JARVON

N 63°10.200’, E 18° 44.221
Strandhugg

Obebodd 6 med fin strand och klippor.
Stranden 4r grund och lampar sig frimst for
grundgdende mindre batar och havskajaker.
Lamplig for dagsutflykter.

TA SIG HIT: BAT @ 63.17000, 18.73701

Storslaget, rappakivigranitrott, 100 meter
hogt landmaérke vid inloppet till Back-
fjirden med flera fina naturhamnar och
utflyktsmal.

Balesudden ar naturreservat och Natura
2000-omrade som padminner om Skulesko-
gen. Reservatets kvaliteter 4r den orérda
naturen och den spannande geologin, men
ocksa att det dr s& hanférande vackert.
Backvattnet ar drickbart, precis som det
klargrona vattnet i trolska Balestjarn som
du hittar 400 m frdn stranden.

Naturreservatet ligger en dryg mil s6der
om Ornskéldsviks centrum och kan nés

100 BALESUDDEN

N 63°9.933°, E 18° 42.997’

fran Képmanholmen via vig fram till Hal-
viken eller norrifran via Utbysundet och
Bick till Sandlagan. Fran bada platserna
leder Hogakustenleden in i reservatet.

Kommer du med bat ar till exempel
Sor-Balesviken, Bodviken och Mellan-Ba-
lesviken bra angéringsplatser. En 6vernatt-
ningsstuga finns vid Bodviken.

Cirka 200 m nordvést om Sor-Balesvi-
ken ligger en svarupptickt grotta. Via en
avstickare fran Hogakustenleden s6der
om Texklippen hittar du imponerande
jattegrytor.

Forr i tiden fungerade Balesudden som ett
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vardkasberg dir eldar tindes for att varna
folk i bygden for krig och andra faror.

Den s5:e juni 2008 startade en stor skogs-
brand pé den yttersta delen av Balesud-
den, troligen pa grund av en daligt slackt
campingeld. Elden fick ett intensivt forlopp
i den branta terrangen och den stundtals
kraftiga nordostliga vinden gjorde att
branden gick 6ver delar av udden som en
toppbrand. Under de nirmaste aren kom-
mer darfor stora saker hinda i naturen
har. Trad kommer att falla och nya arter
etablera sig.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 63.16555, 18.71662



101 SOR-BALESVIKEN

N 63°10.389’, E 18° 41.772’

Naturhamn

Fin vik med sandstrand inne i Balesuddens
naturreservat i anslutning till Hoga Kustenle-
den. Fort6jning mot strand och klippor.
Naturreservatet erbjuder manga span-
nande upptickter for den som vill undersoka
Ho6ga Kusten ndrmare. I vikens ena dnde
finns stig upp till Balestjarn och yttersta
spetsen pa Balesudden med magnifik utsikt
over skdrgardens 6ar och skar.
TA SIG HIT: BAT ANKRING: ANKARE
HAMNDJUP: 5 M SERVICE: TORRTOA, GRILLPLATS
96317314, 18.69619

102 MELLAN-BALESVIKEN

N 63°10.698’, E 18° 42.237
Strandhugg

Vil skyddad vik vid Balelsuddens norra
sidar. Du nar Mellan-Balesviken via Hoga
Kustenleden genom maktig gammelskog.
Lite mer norrut i Bodviken finns en raststuga
for 6vernattning. Missa inte avstickaren ut
mot Balesudden och Balestjirnen med klar-
gront drickbart vatten.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 63.17829, 18.70395

103 BODVIKEN

N 63°11.076, E 18° 41.988’
Strandhugg

Liten naturhamn i norra delen av Balesud-
dens naturreservat. Raststuga med plats for
8 personer.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 1-3

@ 63.18461, 18.69980

104 SKRUBBAN
N 63° 7.407’, E 18° 45.552

O, ursprungligen formad av vulkaniska
bergarter (diabaser), som majestatiskt reser
sig upp ur havet. Viggarna ar 40 meter hoga
och spektakuldra med hangande klippblock,
sprickor och roliga formationer. Havet ar hiar
lika djupt som 6n 4r hog.

Skrubban ingédr i Trysunda naturreservat
och ér ett Natura 2000-omrade. Pa den
svartillgdngliga 6n dominerar faglarna
gratrut, silltrut och mas, speciellt pa vistra
och sydvistra sidan.

Missa inte att vid lugnt vdder besoka den
branta klippviggen Katedralen som reser
sig 40 meter upp efter bergviggen och 100
meter under ytan.

TA SIG HIT: BAT @ 63.12344, 18.75919
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105 RODSKATAVIKEN

N 63° 8.688’, E 18° 47.931°

Naturhamn

Fin sandstrand omgiven av rappakiviroda
klippor. Laimpar sig fraimst for grundga-
ende batar och kajaker.

TA SIG HIT : BAT ANTAL PLATSER: < 5
HAMNDIJUP: 0-1 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: GRILLPLATS, VINDSKYDD

@ 63.14481, 18.79885

106 BOCKVIKEN

N 63°8.626°, E 18° 47.138’

Naturhamn

Fortojning mot strand och klippor. Grillplats
och torrtoalett.

TA SIG HIT: BAT/FARJA ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: <-3 M ANKRING: ANKARE, SVAJ
SERVICE: TOA

107 BJORNVIKEN

N 63°8.470’, E 18° 48.575

Naturhamn

Hir hittar du en av Hoga Kustens finaste
badstrander. Den 4r grund och barnvinlig.
Soliga dagar far du rakna med att tringas
bland manga béatar och badgaster.

Fort6jning mot lingrund strand. Limpligt
for mindre bétar och kajaker.
TA SIG HIT: BAT/FARJA ANTAL PLATSER: < 10
HAMNDJUP: <-1,56 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA, GRILLSTUGA. @ 63.14116, 18.80958

GRISSLAN

108 GRISSLAN

N 63°10.694’, E 18° 53.117°

Naturhamn

Fiskeldge fran 1600-talet idylliskt belaget pa
de tva 6arna Vagon och Grisslan.

Insegling kan ske bade fran norr och
soder. Fran norr kan nagra grundhillar
valla smérre problem, se sjokortet. Fortoj-
ning mot klippor pa Grisselon och brygga pa
Vagon. Ankarplats kan viljas inne i norra
eller sodra viken.

Fiskelaget ligger i en miljo med kala klip-
por och karg natur inte helt olik véastkustens
fiskeldgen. Pa Vagon finns ett gammalt
kapell fran 1600-talet och pé Grisslan en
utsiktsplats. P4 Vagons vistra sida ligger
Storviken med hirlig sandstrand. Harifran
leder en stig till fiskeldget.

Det smala sundet mellan de tva 6arna har
ett djup pa ca 1,5 m. Over sundet finns en
gangbro.

TA SIG HIT: BAT ANKRING: ANKARE
HAMNDIJUP: 1,56 M SERVICE: TOA
9 63.17824, 18.88528

109 STORVIKEN, VAGON

N 63°10.234’, E 18° 52.256’

Naturhamn

Viken 4r en utmérkt natthamn med harlig
sandstrand och brygga skyddad for vindar
fran sydost, 6st och nord. Raststuga, bastu,
sopstation, handikappanpassad toalett och
grillplatser.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 10
HAMNDJUP: 1-4 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: BRYGGA, TOA, BASTU, RASTSTUGA,
GRILLPLATS. @ 63.17057, 18.87093
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GRISSLAN

110 VASTRA GENESOVIKEN

N 63°11.253’, E 18° 44.259’

En fantastiskt fin vik med sandstrand.
Viken ér skyddad for de flesta vindar. Fin
kvillssol om man ankrar pa den sodra sidan
av viken. Har finns grillplats och toalett.

TA SIG HIT: BAT HAMNDJUP: <-1,5 M

SERVICE: TOA, GRILLPLATS.

@ 63.18755, 18.73765



Trysunda ar utsedd till Sveriges vackraste 6.
Den ligger mellan Ulvéarna och Képman-
holmen. Hela 6n, med intillliggande Skrub-
ban, dr ett naturreservat som bjuder pé det
mesta av Hoga Kustens variationsrika natur.
Inseglingsforhéllandena genom det breda
sundet dr goda.

Trysunda ér ett trivsamt och populdrt mal
bade for dagsutflykter och 6vernattningar.
Hit gar skdrgérdsbatar frain Kopmanholmen
och Ornskdldsvik.

1 hamnens nordvistra del ligger en gast-
brygga med servicebyggnad, vandrarhem,
fiskemuseum, minilivs och kafé. Observera

111 TRYSUNDA

N 63°8.364’, E 18° 47.161’

Gdsthamn

att utrymmet vid kajen i hamnens s6dra
del maste lamnas fritt for skargardsbat och
kustbevakningens fartyg.

Naturhamnar finns ocksa i Bockviken,
Rédskataviken samt i Bjérnviken. Rodskata-
viken och Bjornviken har fina badstrander.

Namnet Trysunda berédttar om att det en
gang funnits tre sund. Fiskelaget hor till det
bést bevarade langs angermanlandskusten.
Kapellet fran 1600-talet med sina vackra
vaggmalningar dr en klenod.

Erik August Grellsson var den siste
fjarrfiskaren som seglade med sin haxe
Anna till Trysunda. I dag 4r 6n befolkad

120

aret runt. Sedan 1987 ar Trysunda, Skrub-
ban och omgivande smaoar naturreser-
vat pa 1 ooo hektar samt dven Natura
2000-omréde.

Trysunda dr full av fina strovstigar. P4
ons 6stra sida finns en stor strand, Storvi-
ken, med klappersten. Om du féljer stigen
dérifrdn mot Bjornviken finns lamningar
efter tidigare gruvdrift.

TA SIG HIT: BAT/FARJA ANTAL PLATSER: 30
HAMNDIJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

Q@ 63.13940, 18.78602
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ORNSKOLDSVIK

I Ornskoldsvik kan du leva modernt stadsliv och kombinera det med
rekreation och dventyr i naturen. Staden omfamnar havsviken och i den
vilkomnade inre hamnen mats besokare och boende mitt i ett stort utbud
av shopping, restauranger, evenemang och stadsndra friluftsliv. Hdr finns
aktiviteter for alla, aktivt och dventyrligt eller stilla och rogivande, i savil
vinterskrud som ljus sommarnatt.
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GULLVIK

SANDVIKEN, MALMON

112 SANDLAGAN

N 63°11.889’, E 18°42.221
Strandhugg

Fin strand vid smal muddrad passage in till
Backfjarden norr om Balesudden lings Hoga
Kustenleden.

Stranden 4r grund och lampar sig framst
for mindre bétar och havskajaker. Lamplig
for dagsutflykter. Fortojning mot stranden.
Vindskydd, grillplats och torrtoalett.

TA SIG HIT: BIL/BAT HAMNDJUP: <-1 M
ANKRING: ANKARE SERVICE: TOA
9 63.19815, 18.70368

113 BACKFJARDEN

N 63°14.871’, E 18° 41.837’
N 63° 14.847°, E 18° 41.847°
Gisthamn

Stor havsfjard med muddrat inlopp. Inloppet
haller ett djup av ca 2 meter. 1 fjirdens norra
del ligger Nyangets badplats samt camping-
plats.

Backagardshamnen ar beldgen langst in i
Bickfjarden vid Genesmons friluftsmuseum.
Géstbatar tas emot i man av plats.

Hir finns hévdingegarden, en rekonstruk-
tion av en bondgard fran 400-500-talen
e Kr, en av Norrlandskustens storhetstider.
TA SIG HIT: BIL/BAT HAMNDJUP: 4-2 M
ANTAL PLATSER: 6
Q 63.24786, 18.69729 @ 63.24744, 18.69744

114 SANDVIKEN, MALMON

N 63°13.328’, E 18° 54.778

Naturhamn

Populdr skyddad naturhamn med ldng-
grund sandstrand pa vackra Malmoén vid
inloppet till Ornskoldsvik. Sandviken &r
ocksa Ornskéldsviks segelsillskaps och
Bonisets batklubbs klubbhamn. Hir finns
stor flytbrygga med plats for ett tiotal bétar.
Strévstigarna runt hamnomradet bjuder pa
storslagna vyer. Kvillssol férhojer den har-
liga atmosfdren ytterligare. Hér finns flera
grillplatser, grillstuga och vedeldad bastu.
TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 15
HAMNDJUP: 1-4 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA ©63.22213, 18.91296

115 RASKARSON NORRA UDDEN

N 63° 11.421’, E 18° 53.650
Strandhugg

Pa norra sidan finns en fin sandudde limplig
for dagsutflykter. Har finns grillplats och
toalett. P& Ostra sidan 6n ligger Storkroken,
med stora sanddyner. Viken ar skyddad for
vindar frén syd och vist.

Ar 2005 brann delar av skogen upp pa
den sydvistra delen av 6n. I dag kan man
fortfarande se torra och doda trad.

Fortojning mot stranden endast for
grundgdende batar.

TA SIG HIT: BAT HAMNDJUP: <-3M
ANKRING: ANKARE SERVICE: TOA
9 63.19035, 18.89416

116 STORSTENSUDDEN
N 63°11.790’, E 18° 47.818’
Naturhamn

Fort6jning mot den langgrunda stranden.
Endast tillganglig fér mindre bétar och kaja-
ker. Grillplats och torrtoalett.

TA SIG HIT: BIL/BAT HAMNDJUP: <-1,5 M
ANKRING: ANKARE SERVICE: TOA

@ 63.19650, 18.79696

117 SKOMMARSKATEN

N 63°12.557’, E 18° 53.016
Strandhugg

Fin sandstrand nira till bilvdg. Fért6jning
mot stranden f6r grundgaende bétar och
havskajaker. Lamplig for dagsutflykter.
Vindskydd, grillplats och torrtoalett.

TA SIG HIT: BIL/BAT HAMNDJUP: <-1,5M
ANKRING: ANKARE SERVICE: TOA

@ 63.20929, 18.88361

118 GULLVIK

N 63°12.765’, E 18° 49.715
Strandhugg

Stort havsbad med kilometerlang sandstrand
drygt en mil fran Ornskéldsvik.

Har finns camping och stugby med
restauarang och minilivs, stor parkering.
Vackert beldget i oskyddad vik kinslig for
sydliga vindar.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 63.21275, 18.82859



119 FJALLUDDEN

N 63°13.617’, E 18° 43.023

Naturhamn

Naturhamn i Backfjarden med raststuga,
bastu, sopstation, toalett och grillplatser.
Inloppet till Backfjarden utgors av en
markerad muddrad rdnna ca 2 meter. Fint
beldget med fantastiskt kvillsolsldge. Till-
ginglighetsanpassat.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 10
HAMNDJUP: 1-3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA, FLYTBRYGGA, BASTU, RAST-
STUGA. @ 63.22695, 18.71706

120 AVIKEN

N 63°12.595’, E 18° 45.204’
Gdsthamn

Vil skyddad giasthamn med camping i
vackert lige néra yttre skdrgarden. Inlop-
pet till Avikefjirden utgér en markerad
muddrad rdnna pé 1,5 meter. Utvecklings-
planer finns for omradet med bland annat
sjomack och restaurang.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 1-3 M SERVICE: EL, TOA, DUSCH,
VATTEN. @ 63.20992, 18.75340

121 LILLA BUROHOLMEN

N 63°15.112°, E 18° 51.392

Liten 6 i inre delarna av Ornskoldsviks-
fijirden. Fortdjning vid brygga. On igs av
IOGT-NTO och anviands sommartid for

lagerverksamhet. Fin kvillssol.
TA SIG HIT: BAT © 63.25187, 18.85653

122 SJALSKARET

N 63°16.789’, E 18° 51.921
Naturhamn

Naturskont skér i Idbyfjarden med klippor,
kvillssol, grillplats och tva flytbryggor att
fort6ja vid, en pa Ostra sidan, en pa véstra.
Grillplats och torrtoalett.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 5

HAMNDJUP: 1-4 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: TOA 9 63.27982, 18.86535

126

KONSTEN ATT GORA
STRANDHUGG

Vackra kuststrdckor med fina strdnder inbjuder till strandhugg. Men det ar

inte alltid litt att hitta skyddade vikar, strdnder, uddar och klippor att fortoja

vid. Hdr far du nagra tips [or landstigningar utan oro for bdten.

Nir du hittat den dir oemotstandliga strandremsan kvarstar ofta fragan hur du ska
ta dig i land utan att beh6va bekymra dig for baten. Ofta méste du fortoja baten pa
6ppen strand. Kan du dé ankra pa ritt satt kan du njuta av utflykten utan att storas
av tanken pa att baten sliter sig medan du gir pa uppticktsfird. Folj den gamla
sjomansregeln: Fortoj alltid for storm!

Stor eller liten bat

Har du en stérre bat bor du ta for vana att alltid l4gga ut ett ankare och sedan
fortoja baten pa ett sikert sitt ocksd mot land, gérna i ett trid eller med medhavda
bergkilar. Har du en mindre bat kan du dra upp den pa stranden men fort6j den
dnda i ett trad eller annat som inte ger vika. T4nk pa att vagskvalp kan skada
botten pa baten och se till att du har langa fortéjningslinor. Det kan vara langt till
narmaste trad.

Pa svaj
Har béten ett djupgdende som hindrar dig fran att angra mot land méste du ankra
baten pa svaj. Slipp ner ankaret till botten och slapp ut s mycket lina du kan.
Backa tills du kdnner att ankaret sitter riktigt fast. Darefter kan du ta in 6verflodig
lina. Det 4r bra att ha katting eller blyad lina ndr du ankrar pa svaj. Lerbotten ar
bast.

Téand ankarbelysningen om du ankrar for natten och stéll for sdkerhets skull in
ankarlarmet pé ekolodet om baten ar utrustad med ett sidant.

Extra lang ankarlina
I Hoga Kusten ar det vanligt med branta djupforhéllanden. I dessa farvatten beho-
ver du en extra lang ankarlina.




-.-- EmEnNES

Inre hamnen i Ornskéldsvik dr under
utveckling. Gésthamnen byggs ut med ny
servicebyggnad, husvagns-/husbilsparkering
och nya miljéer med fina gangstrdk. Har
finns ménga restauranger inom géngavstand,
ndgra alldeles vid kajkanten. Ornskéldsvik
har belonats flerfaldigt for sin levande stads-
kédrna med trevlig shopping bade i gallerior
och mindre butiker.

Har finns naturen och friluftslivet alldeles i
néirheten. Varvsberget med sin harliga utsikt,
dar Hoga Kustenleden har sin borjan och
sitt slut, Veckefjarden med naturreservat och
vacker golfbana och vintertid skiddkning
endast ett stenkast fran centrum.

Kulturen finns pa flera platser, framforallt
i Ornskéldsviks Museum och Konsthall och
Hans Hedberg-museum, men 4ven i stadens

123 ORNSKOLDSVIK & GRNSKOLDSVIKS GASTHAMN

N 63°17.216’, E 18° 42.601

Gdsthamn

vackra parker. Tva populira bes6ksmal ar
Paradiset med ett av Sveriges basta spa och
upplevelsebad samt Fjéllraven Center, eve-
nemangsarenan dir MODO Hockey har sin
hemmaplan

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 70
HAMNDJUP: 3M ANKRING: BOM

SERVICE: EL, TOA, VATTEN, INTERNET. AVGIFT
@ 63.28693, 18.71001
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SKAGSUDDE — SALUSAND

Fran brukssambhillet Husum strdcker sig skogs- och jordbruksmarker ut mot
[fiskeldget i Skeppsmalen. Historien har ldmnat spdr i form av labyrinter och
tomtningar samt ett och annat riktigt gammalt hus, skonat av ryssarna. Har
i Hoga Kustens nordligaste del far vinden upp farten 6ver den ldga terringen.
Samma vind blir till siffror i SMHI:s viderrapporter fran Skagsudde och vicker
minnen hos ménniskorna vid havet. Den inspirerar ocksd de modiga vigsurfare
som vilkomnar hostens och vinterns hoga vagor i viken vid Salusand.
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SKEPPSMALEN

124 SKAGSUDDE OCH SKAGS FYR

Skagsudde, dagligen omnamnd i vaderrap-
porterna, ligger lingst norrut i Hoga Kustens
virldsarv. Hér finns fiskeldgena Skeppsmalen
och Skagshamn med sina genuina sjobodar.

Léngst ute i havsbandet, pa Skagsud-
des klipppor vid havet, star Skags fyr. Nar
den var nybyggd 1957 flyttades lotsbeman-
ningen fran den gamla lotsplatsen pé Stora
Haraskdret.

Den gamla Skags fyr byggdes 1871, en 17,5
meter hog Heidenstamfyr, var placerad pa den
lilla 6n Gréaklubben nordost Skagsudde som
angoringsfyr for inloppet till Ornskéldsvik.

Nuvarande moderna fyr- och lotsstation
har ett 26 meter hogt torn placerat nastan 13
meter Over vattenytan.

Frén fyren finns tva stigar. Fyrstigen ar 9oo
meter ldng och informerar om fauna, faglar
och kulturhistoria. Landhojningsstigen ar
600 meter ling och beskriver forna strand-
nivaer i forhallande till historiska handelser.
Bada stigarna leder tillbaka till hamnen.

Skagsudde ligger ca 30 km fran Ornskélds-
vik. Fran Ornskoldsvik kor du E4:an norrut,
tag av mot Skagshamn vid Idbyn.

TA SIG HIT: BIL/BAT
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125 SKEPPSMALN

N 63°11.461°, E 19° 0.902’

Gisthamn

Fiskeldge och populart utflyktsmél med strév-
stigar. Fantastisk utsikt fran klipporna mot
6ppet hav. Vid klart vader ser du dnda till Hog-
bonden, Ulv6arna, Trysunda och Grisslan.

Inseglingen mot det lilla fiskeldget, med
en handfull aretruntboende, sker mot
tva roda triangulidra tavlor. Strax utanfor
inloppet till hamnen finns ett par héllor
som utmirkts med betongkummel. Vid
harda vindar kan passagen av Skagsudde
vara besvirlig. Speciellt sydliga vindar
ger snabbt krabbsjo. Se upp for hillen pa
norra sidan sedan du passerat lotsbryggan.
Forhoppningsvis finner du en ledigplats vid
betongkajen lingst in i hamnen.

Vid fiskeldget ligger Fiskevistet med
surstrommingsmuseum, batmuseum och
spannande utstidllningar samt kafé, kapell
och restaurang.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 5
HAMNDJUP: 1-2 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN. AVGIFT

@ 63.19101, 19.01503

126 SKAGSHAMN

N 63°12.568’, E 19° 1.586’
Gisthamn

Vil skyddat fiskeldge i Skagshamn norr om
Skagsudde. Populér natthamn for langfards-
seglare. Nytt servicehus fran 2013. Hamnen
ar kinslig for hard ostlig vind.



Skagshamn, grundat av gavlefiskare pa
1600-talet, har haft stor betydelse for befolk-
ningen i trakten.

Inseglingsférhallanden ar goda med ut-
prickad farled och inseglingsfyr. Ursprungli-
gen var Skags fyr, placerad pa 6n Graklubben
nordost Skagsudde. I inloppet ligger Finn-
skiarsklubben, en mindre 6 med halvméanfor-
mad stenvik limplig for dagsutflykter.

Skagshamn var slutmalet pé lotsarnas
vandring pé lotsstigen. Har hade de en lots-
stuga i hamnen med batplats for att kunna ta
sig ut till lotsplatsen pa Haraskar.

Kapellet i Skagshamn byggdes 1693. Det 4r
osikert om det brindes ner eller bara skada-
des vid ryssarnas harjningar 1721.

En bit fran stranden, dér strandlinjen var
for 3200 ar sedan, kan man se skalsediment,
rester av sniackskal, sedan den tiden.

Besok girna konstniren Bo Westberg
Greens ateljé.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 12
HAMNDJUP: 2-4 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN.

Q@ 63.12,6N 19°0,1E @ 63.20947, 19.02643

127 BERGO RISOFJARDEN

N 63°15.067’, E 19°2.120°

En av den mindre fjardarna vid Hoga
Kusten. Hér finns en méangd 6ar, holmar och
smala djupgéende vikar med naturhamnar
och mojligheter till spontana strandhugg.
Bakom de manga lummiga 6arna och inbju-
dande uddarna kan du soka 14 eller bege dig
ut pa upptécktstard.

I Finnaviken och Skedeviken finns det gott
om goda ankarplatser. Pa Lilla Bergon hittar
du Paradisviken, skyddad men grund i in-
nersta delen.

Fjarden ar lattnavigerad, med undantag av
den norddstra grunda delen av Bergofjarden.
Vid Kyrkesviken, pa 6stra sidan av Riso-
fjarden, har man hittat ruiner av ett kloster-

kapell fran 1200-talet och dven grund och
hérdar frén ett gjuteri. Platsen har troligtvis
varit en gammal handelsplats.

128 LILLA BERGON

N 63°14.194’, E 19° 4.213’

Naturhamn

Iinloppet till Risofjarden ligger Paradisvi-
ken, en liten naturhamn i val skyddat ldge
pa Lilla Bergon. Fort6jning mot stranden.
Grillplats och torrtoalett.

TA SIG HIT: BAT ANTAL PLATSER: 5-10
HAMNDJUP: <3 M ANKRING: ANKARE
SERVICE: GRILLPLATS, TOA

@ 63.23657, 19.07022

129 LANGHOLMEN "HOLMA”

N 63°16.529’, E 19° 9.140°
Strandhugg

Fiskeldge pa Langholmarna s6der om
Husum, idag privat. Respektera det privata.
Viken ér stenig men har en muddrad och
utprickad farled till Holma. Farleden dr ca 1,5
meter djup.

I det som en gang var en skyddad hamn
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uppforde Gévlefiskare ndgon gang pa
1500-talet ett fiskelage. Pa grund av land-
hojningen blev hamnen grund och fiskarna
tvingades flytta stugorna och sjobodarna
till djupare vatten. Runt det som i dag 4r en
liten tjdrn finns limningarna av de gamla
husgrunderna kvar.

Pa den lilla 6n finns fina vandrings-
stigar. Ta girna en runda i trojaborgen och
labyrinten.

TA SIG HIT: BAT HAMNDJUP: 1,5 M
NODTELEFON. @ 63.16,4N 19°10,0E

130 HUSUMS BATHAMN

N 63°19.816, E 19° 8.364
Gisthamn

Fabrikssamhille med ett stort modernt pap-
persbruk. Norr om Ramoén vid Dombécksons
vistra del finns Husums Batklubb med sex
gistplatser. Inseglingsdjupet till hamnen &r
ca 2,5 meter i prickad farled.

Vilutrustad hamn vid Dombiécksons
vastra del inom promenadavstand fran Hu-
sums samhaille med livsmedel, restaurang,
systembolagsombud och centrumbutiker.
Inseglingsdjup cirka 2,5 meter.

Hir kan du bada fran sandstrand, fiska
lax, spela volleyboll och 700 m fran hamnen
hittar du dven minigolf. Grillplats finns.

TA SIG HIT: BIL/BAT ANTAL PLATSER: 3
HAMNDJUP: 2-4 M ANKRING: BOJ, ANKARE
SERVICE: EL, TOA, VATTEN, TRAILERRAMP.
AFFAR 600 M, DRIVMEDEL 2 KM.

9 63.33026, 19.13940
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131 MALNVIKEN

N 63°19.726’, E 19° 13.703
Strandhugg

Gammal handelsplats frédn 1500- och
1600-talen vid Stjalnéudde. Har hittar du
intressanta fornlamningar, en labyrint, har
kallad trojaborg, och ett vardkasberg.

TA SIG HIT: BAT © 63.32877, 19.22839

132 TROLLON

N 63°15.901’, E 19° 6.565’
Strandhugg

Fin vik soder om Husum med kvillssol och
ling fin sandstrand.
TA SIG HIT: BIL/BAT @ 63.26501, 19.10941

133 SJALNOHAMN

N 63°20.575 E 19° 15.213
Strandhugg

Liten skyddad naturhamn med ett par pitto-
reska fiskestugor strax norr om Sjalnéudde.
Skyddad for samtliga vindar. Vid nordostliga
vindar kan dock dyningar uppsté. Fort6jning
kan ske mot nagon av holmarna i viken eller
mot den sodra stranden.

Riskomrade for skjutning. Hall koll pa réda
varningsflaggor.

TA SIG HIT: BIL/BAT @ 63°20,3N 19°14,3E
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134 SALUSAND

N 63°27.433°, E 19° 15.991
Strandhugg

Havsbad och campingplats med vil utbyggd
service ndra gransen till Véisterbottens lin
invid E4:an. Hir finns en fin och djup lang-
grund sandstrand, men se upp for badande
nér du fortojer, forslagsvis pa svaj.
Ett mycket populirt tillhall for surfare nar
vinsden ligger pa och vagorna gar hoga.
Salusand ar ett Natura 2000-omrade.
TA SIG HIT: BIL/BAT © 63.45721, 19.26652

i~
SURFING, SALUSAND

SKATTJAKT
I NATUREN

Oavsett om du dr en mugglare* eller en redan héingiven geocachare kan

du uppticka manga nya platser och skattgommor i Hoga Kusten genom

geocaching, en aktivitet som passar alla som vill rora pa sig.

eocaching dr en populdr och

modern form av skattjakt dar

ledtradar, gator och GPS ir viktiga
verktyg.

Alla som har en modern GPS-enhet eller
en smartphone, kan ge sig ut och borja geo-
cacha. Gobmmorna ér placerade i bade natur
och stadsmiljoer och hittas genom en kombi-
nation av ledtradar och GPS-koordinater.
Det finns manga olika typer av geocaching.
Den vanligaste traditionella varianten dr dér
néagon gomt en behallare med en penna och
en loggbok som den som ger sig ut och geo-

cachar letar upp och antecknar sigi. Andra
varianter dr till exempel multi cache ddr man
far 16sa flera ledtradar for att hitta den slut-
liga skatten. Ibland kan man ta ett féremal
fran behéllaren, férutsatt att man lamnar ett
foremal i utbyte som dr minst i samma véirde
som det man tar. Det dr viktigt att stinga
behallaren noga och gémma den pa samma
sdtt som den hittas.

KOM IGANG

For att fé tillgang till koordinaterna, ledtra-
dar och 6vrig information till ggmmorna
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behéver du vara medlem, ga till hemsidan
www.geocaching.com och registrera ett
gratis medlemskap. Nir du registrerat dig
pé hemsidan kan du ladda ner en app till

din mobiltelefon och ge dig ut pa skattjakt.
Det finns dven en svensk hemsida www.
geocaching.se dir du kan ldsa mer om hur du
kommer igang. ¢

*Mugglare = dnnu inte invigd i geocaching,
efter beskrivningen av icketrollkarlar i bock-
erna om Harry Potter.



NAGRA RAD FRAN
SJORADDNINGEN

1 Sk&t om din batmotor. De flesta av Sjéraddningens utryckningar beror pa
motorhaverier.

2 Byt filter infor varje sédsong. Under vinterna bildas kondensvatten i tanken. |
botten bildas med tiden ocksa avlagringar av skrép, alger och paraffinering-
ar. Foljden ar att vattenavskiljaren blir full och och dieseln stannar. Férore-
ningarna sétter igen brénslefiltret och ledningar, vilket gor att alla sorters
motorer stannar.

3 Kontrollera impellern varje ar och byt om den &r sliten.

4 Hantera bensinadngorna klokt. Sjuttio procent av alla batbrénder bérjar vid
tankning. En tom tank &r aldrig helt tom, utan sldpper ut lattantdandliga angor
nar du skruvar av locket. Ta upp tanken pa land vid tankning om du har
|6stagbar tank. Kor alltid motorrumsfléakten ett par minuter fore start for att fa
bort bensinangorna. Har du ingen motorrumsflakt &r det dags att skaffa en.

5 Kontrollera gaspatron och utlésningsmekanism om du har en din uppblasbar
flytvast. Flytvést ar en sjélvklarhet.

6 Skaffa forarintyg for fritidsbat. Utbildningen anordnas av de flesta studiefor-
bund.

KNOPAR

Minniskan har anvint knopar i tusentals dar. Till exempel for att tillverka
rep och fiskendt. Ordet knop kommer frin det nederlindska ordet for knut.
Hiir dr ndgra av de vanligaste knoparna.
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Atta Skotstek
En stoppknut. For att férhindra att ett Anvands for att fasta ihop tva rep.
rep slinker ivag, anvand denna knop i |
P slu?et a repet P "..“"sgg‘\‘\
pa repet. “‘1\‘" 2

| [N

Palstek
Kallas ocksé “Kungen av knopar”. Vid
tveksamheter anvand en palstek.
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Rabandsknop Gronlandsstek
Bra for revplatser och skor. En stark, séker knop som kan
anvéandas for att fasta ihop rep

av olika tjocklek.
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