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Φαξκαθνγλσζία 

"θαξκαθνγλσζία" = "θάξκαθν" (θάξκαθνλ) + "γλώζε" (γλῶζηο) 

 

Σν αληηθείκελν ηεο Φαξκαθνγλσζίαο ζύκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία 

Φαξκαθνγλσζίαο είλαη: 

 “H κειέηε ησλ θπζηθώλ, ρεκηθώλ, βηνρεκηθώλ θαη βηνινγηθώλ ηδηνηήησλ ησλ 

θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ, πηζαλώλ θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ θαη 

θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ θπζηθήο πξνέιεπζεο, θαζώο θαη ε αλαδήηεζε λέσλ 

θαξκάθσλ από θπζηθέο πεγέο” 

Η θαξκαθνγλσζία εζηηάδεη ζηε κειέηε ησλ δξνγώλ, δειαδή ησλ ηκεκάησλ 

ελόο θπηηθνύ ή δστθνύ νξγαληζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

ηνπ δξάζε. Η θαξκαθνγλσζία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε ρεκεία 

θπζηθώλ πξντόλησλ, ηε θαξκαθεπηηθή ρεκεία, ηελ εκη-ζύλζεζε, ηε 

θπηνζεξαπεπηηθή θαη ηελ εζλνθαξκαθνινγία. 
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Σνλ δηεζλή ζήκεξα όξν «Φαξκαθνγλσζία» εηζήγαγε γηα πξώηε θνξά 

ζηνλ επηζηεκνληθό ρώξν ν Απζηξηαθόο ηαηξόο Schmidt ην 1811 κε ην 

ηηηιν "Lehrburch der Materia Medica", ηνλ νπνίν θαη αθνινύζεζε ην 

1815 ν Crr. Anotheus Seydler κε ζύγγξακκά ηνπ ππό ηνλ ηίηιν 

"Analecta Pharmacognostica" θαη ην 1832 ηνπ Martius κε ην ηίηιν 

"Grundriss der Pharmakognosie des Pflanzenreiches".  

΢ηε δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηώλα θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα ν όξνο 

«Φαξκαθνγλσζία» απνδηδόηαλ κε ηελ έλλνηα ηεο γλώζεο ησλ 

δηαθόξσλ θπζηθώλ θαξκάθσλ, θπξίσο θπηηθήο πξνέιεπζεο όπσο ηα 

βόηαλα θαινύκελα ηόηε θαη σο "αξγά θάξκαθα" θαη εμ απηνύ θαη ε 

θαξκαθνγλσζία σο επηζηήκε ησλ αξγώλ θαξκάθσλ. Τπό ηελ έλλνηα 

απηή ηα πξώηα ζπγγξάκκαηα θαξκαθνγλσζίαο πξνέξρνληαη από 

αξραίνπο Έιιελεο ηαηξνύο θαη ηδηαίηεξα βνηαλνιόγνπο. 

Ιζηνξηθά ζηνηρεία 
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Πξνέιεπζε θαξκάθσλ-Γξόγεο 

https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Digitalis+lanata 

Digitalis lanata Plantaginaceae   
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Penicillium notatum Trichocomaceae  Acipenser spp. Acipenseridae  
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Na2[B4O5(OH)4]·8H2O 
http://www.hellenica.de/Biolog

ia/Zoologia/Psaria/Gados.html 

https://www.galinos.gr/web/drugs/main/packa

ges/577 

http://farmakolojigunlugu.blogspot.com/2013/09/formul-1-

tablette-aktif-madde-dgiksin-0.html 
https://www.livy.gr/vendors/mollers/moll

ers-forte-omega-3-60-capsules.htm 

https://zarbis.gr/product/%CE%B9%CF%89%CE

%B4%CE%B9%CE%BF/ 

https://www.skroutz.gr/s/13163231/Chemco-

%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%

B1%CF%82-1000gr.html 



Bulbus Alli  

Allium sativum L. & Alli cepa L. (Liliaceae) 

΢θόξδν: Η δξόγε ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ 

άξηπκα, δηνπξεηηθό, αληηζεπηηθό θαη 

ππνηαζηθό 

Κξεκκύδη: Η δξόγε ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ 

άξηπκα. Ο ρπκόο ηνπ θπηνύ είλαη γλσζηόο 

γηα ηηο δηνπξεηηθέο, αληη-κηθξνβηαθέο θαη 

ππνγιπθαηκηθέο ηνπ ηδηόηεηεο. Δπίζεο 

εκπνδίδεη ηελ ζπγθόιιεζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ 
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Αιιΐλε ΢νπιθνμείδην ηεο S 

πξνπελπιν-L-θπζηεΐλεο 



Radix Valerianae 

Valeriana officinallis (Valerianaceae) 



Σα θπηά είλαη «ρεκηθά εξγνζηάζηα» 

Φάρμακα 
Καλλυντικά 
Φυτικές ίνες 
Διατροφικά 

Wurtzel E. T.  &  KutchanToni M. 2016. Plant metabolism, the diverse chemistry set of the future. PLANT TRANSLATIONAL BIOLOGY    



Γνκή καζήκαηνο 

1. Δηζαγσγή ζηελ Φαξκαθνγλσζία 

2. Πξσηνγελείο κεηαβνιίηεο 

a. Τδαηάλζξαθεο 

b. Ληπαξέο ύιεο θπηηθήο πξνέιεπζεο 

3. Αληηβηνηηθά 

4. Γεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο: Φαηλνιηθά παξάγσγα 

a. Βηνζπλζεηηθέο νδνί 

b. Φαηλνιηθά νμέα 

c. Ληγλάληα 

d. Φιαβνλνεηδή 

e. Σαλλίλεο θαη αλζνθπαλνδίηεο 

f. ΢ηηιβέληα θαη ΢ηπξπι-ππξόλεο 

g. Κηλόλεο, λαθζνθηλόλεο, κηιηηλόλεο θιπ 

h. Αλζξόλεο, αλζξαλόιεο, αλζξαθηλόλεο θιπ 

i. Οξθηλόιεο θαη θισξνγιπθηλόιεο 

 

 



Πξνηεηλόκελα Βηβιία 

Μάζεκα ΝΠ-33 Φαξκαθνγλσζία Ι 

Δμάκελν 5ν 

Δπηινγέο ΢πγξακκάησλ: 

1. Samuelsson Gunnar. Φαξκαθεπηηθά 

Πξντόληα θπζηθήο πξνειέπζεσο. 

Παλεπηζηεκηαθέο εθδόζεηο Κξήηεο. 

2005 

2.  Υξήζηνο ΢νπιειέο. 

Φαξκαθνγλσζία. Πήγαζνο 2000 



Σξόπνο αμηνιόγεζεο 

• Πξναηξεηηθό project κε παξνπζίαζε. Οκάδεο θνηηεηώλ ζα ζπιιέμνπλ 

βηβιηνγξαθία κε ζέκαηα πνπ κπνξνύλ λα επηιέμνπλ θαη νη ίδηνη θαη ζα 

αθνξνύλ ην κάζεκα (20%) 

 

 

Πηζαλέο εκεξνκελίεο παξνπζίαζεο: 

3/12/2019  

10/12/2019  

17/12/2019  

19/12/2019 

 

• Σειηθή εμέηαζε Ιαλνπαξίνπ (80-100%) 



Θέκαηα εξγαζηώλ ζρεηηθά κε 

1. Πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο 

a. Τδαηάλζξαθεο 

b. Ληπαξέο ύιεο θπηηθήο πξνέιεπζεο 

2. Αληηβηνηηθά 

3. Γεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο: Φαηλνιηθά παξάγσγα 

a. Βηνζπλζεηηθέο νδνί 

b. Φηλνιηθά νμέα 

c. Ληγλάληα 

d. Φιαβνλνεηδή 

e. Σαλλίλεο θαη αλζνθπαλνδίηεο 

f. ΢ηηιβέληα θαη ΢ηπξπι-ππξόλεο 

g. Κηλόλεο, λαθζνθηλόλεο, κηιηηλόλεο θιπ 

h. Αλζξόλεο, αλζξαλόιεο, αλζξαθηλόλεο θιπ 

i. Οξθηλόιεο θαη θισξνγιπθηλόιεο 

 

 



ΔΛΔΓΥΟΙ ΓΡΟΓΩΝ ΢ΤΜΦΩΝΑ 

ΜΔ ΣΗΝ ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ 

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΪΑ 

https://www.edqm.eu/en/european_pharmacopoeia_10th_edition 

https://www.ftiaxno.gr/2010/11/1.html 

https://www.edqm.eu/en/european_pharmacopoeia_10th_edition
https://www.ftiaxno.gr/2010/11/1.html


• ΞΔΝΔ΢ ΤΛΔ΢ ΢Δ ΓΡΟΓΔ΢ 

• ΓΔΙΚΣΗ΢ ΓΙΟΓΚΩ΢Η΢ ΓΡΟΓΗ΢ 

• ΤΠΟΛΔΙΜΑΣΑ ΦΤΣΟΦΑΡΜΑΚΩΝ ΢ΣΗ 

ΓΡΟΓΗ 

 

ΔΚΥΤΛΙ΢ΜΑΣΑ 
• Σεθξά αδηάιπηε ζε πδξνρισξηθό νμύ 

• Βαζκόο πηθξόηεηαο 

• Ξεξό ππόιεηκκα ησλ εθρπιηζκάησλ 

• Απώιεηα θαηά ηελ μήξαλζε ησλ εθρπιηζκάησλ 

• Σαπηνπνίεζε ησλ ηαληλώλ ζε θάξκαθα θπηηθήο 

πξνέιεπζεο 

 

 

ΑΙΘΔΡΙΑ ΔΛΑΙΑ 
• Νεξό ζηα αηζέξηα έιαηα 

• Ξέλνη εζηέξεο ζηα αηζέξηα έιαηα 

• Οζκή θαη γεύζε αηζεξίσλ ειαίσλ 

• Ληπαξά έιαηα θαη ξεηηλνπνηεκέλα αηζέξηα 

έιαηα ζηα αηζέξηα έιαηα 

• νζκή θαη γεύζε αηζέξησλ ειαίσλ 

• Τπόιεηκκα κεηά ηελ εμάηκηζε ηνπ αηζέξηνπ 

ειαίνπ 

• Γηαιπηόηεηα αηζέξησλ ειαίσλ ζε αιθνόιε 

• Πξνζδηνξηζκόο ηεο 1,8-θηλεόιεο αηζέξηα 

έιαηα 

• Πξνζδηνξηζκόο αηζέξησλ ειαίσλ ζε θπηηθέο 

δξόγεο 

 

Καηεξγαζία δξόγεο 



Σερληθέο εθρύιηζεο 

Δθρύιηζε νλνκάδεηαη ε κεηαθνξά κηαο νπζίαο από κηα θάζε (ζηεξεή ή πγξή) ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ζε κηα άιιε πγξή θάζε. 

Δθρύιηζε ζηεξενύ ζε πγξό 

• Δκβξνρή: Πξόθεηηαη γηα ηελ πην απιή αιιά ζπγρξόλσο θαη πην παιηά κέζνδν 

εθρύιηζεο. πξαγκαηνπνηείηαη ζέηνληαο ζε έλα δνρείν ηελ θαηάιιεια θαηαηεηκεκέλε 

δξόγε ζε επαθή κε ην εθρπιηζηηθό κέζν (ηνλ δηαιύηε).  

• Δμίθκαζε (ζε ζπζθεπή Soxhlet): Καηά απηή ηελ δηεξγαζία ην εθρπιηζηηθό κέζν 

δηέξρεηαη από έλα νκνηόκνξθν ζηξώκα θπηηθνύ πιηθνύ θαηάιιεια θαηαηκεκέλνπ.  

• Έγρπζε- Αθέςεζε: Πξόθεηηαη γηα δπν δηεξγαζίεο αξθεηά όκνηεο, θαηά ηηο νπνίεο 

πξαγκαηνπνηείηαη εκβξνρή κε λεξό ζε ζεξκνθξαζία βξαζκνύ. Καηά ηελ έγρπζε ην 

θπηηθό πιηθό θαηεξγάδεηαη κε ςπρξό ή ζπλήζσο κε βξαζηό λεξό αθήλνληαο ην ζε 

επαθή κε απηό γηα πεξηνξηζκέλν ρξόλν (10-30min) ζηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ε 

ζεξκνθξαζία κεηώλεηαη ζηαδηαθά 

• Δθρύιηζε δηα εθπηέζεσο: Απηή ε κέζνδνο εθρύιηζεο εθαξκόδεηαη ζε δξόγε ε 

νπνία ππνβάιιεηαη ζε εθπίεζε ώζηε λα δηαξξερζνύλ ηα θύηηαξα θαη λα 

εμαλαγθαζηεί λα εμέιζεη ην πεξηερόκελν. 

 



Τδξναπόζηαμε 

(εξγαζηεξηαθή θιίκαθα) 

Γηα ηελ παξαιαβή ησλ αηζεξίσλ ειαίσλ ρξεζηκνπνηνύληαη 

δηάθνξεο κέζνδνη, όπσο πδξναπόζηαμε, παξαιαβή κε εθρύιηζε, 

παξαιαβή κε έθζιηςε, θιπ., ζε βηνκεραληθό όκσο επίπεδν ε 

κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο είλαη ε ηερληθή ηεο 

αηκναπόζηαμεο (απόζηαμε κε πδξαηκνύο). 

 

1.Παξαιαβή κε απόζηαμε  

Τδξναπόζηαμε  

Τδξναηκναπόζηαμε  

Αηκναπόζηαμε    

Παξαιαβή αηζεξίσλ ειαίσλ 



Παξαιαβή αηζεξίσλ ειαίσλ 

΢ε βηνκεραληθή θιίκαθα ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

είλαη ε ηερληθή ηεο αηκναπόζηαμεο (απόζηαμε κε πδξαηκνύο). 

΢πκππθλσηήο 

Αηζέξην 

έιαην 

Τδξνζόια 

(αλζόλεξν) 

Γηαρσξηζηήο αηζεξίνπ 

ειαίνπ 

Αηκνιέβεηαο 

Φπηηθό πιηθό 

Αηκόο 

Θεξκνκαλδύαο 

Κξύν 

λεξό 

Ατμός και αιθέριο έλαιο 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε αηκναπόζηαμεο  



2. Παξαιαβή κε εθρύιηζε (ζε ξνδνπέηαια) 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε αηζέξηα έιαηα ηα νπνία δηαζπώληαη κε ηε ζεξκνθξαζία. 

Δθρύιηζε κε ιίπνο ελ ςπρξώ 

Δθρύιηζε κε ιίπνο ελ ζεξκώ 

Δθρύιηζε κε ρξήζε πηεηηθώλ δηαιπηώλ 

 
3. Παξαιαβή κε έθζιηςε (ζε θαξπνύο) 

Με πηεηηθνύο δηαιύηεο. ΢πλήζσο γίλεηαη κε πεηξειατθό αηζέξα. 

Με κε πηεηηθνύο δηαιύηεο. Η δξόγε εκβξέρεηαη κε ιηπαξέο νπζίεο, ζεξκαίλεηαη 

γηα ιίγε ώξα θαη ζηε ζπλέρεηα απνκαθξύλεηαη κε πίεζε ή θπγνθέληξεζε.  
 

4. Παξαιαβή κε εθρύιηζε κε ππεξθξίζηκν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2)  

Δίλαη κία κέζνδνο πνπ επηηξέπεη ηελ επθνιόηεξε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε 

εθιεθηηθή εθρύιηζε κεξηθώλ νπζηώλ πνπ βξίζθνληαη ζε έιαηα, ζπγθξηηηθά κε ηελ 

θιαζηθή εθρύιηζε θαη ηελ απόζηαμε, θαη απνθεύγεηαη ε αιινίσζε ηεο ζύζηαζεο 

ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ ιόγσ ζεξκηθήο δηάζπαζεο ή απώιεηαο πηεηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ. 

Παξαιαβή αηζεξίσλ ειαίσλ 



΢ύκθσλα κε ηε ηζρύνπζα Φαξκαθνπνηΐα, θπηνθάξκαθν  ζεσξείηαη νπνηαδήπνηε 

νπζία ή κίγκα νπζηώλ πνπ απνζθνπεί ζηελ πξόιεςε, θαηαζηξνθή ή έιεγρν ησλ 

βιαβεξώλ νξγαληζκώλ θαη ησλ αλεπηζύκεησλ θπηώλ ή δώσλ πνπ πξνθαινύλ θζνξά 

ή δηαθνξεηηθά επεκβαίλνπλ ζηελ παξαγσγή, επεμεξγαζία, απνζήθεπζε, κεηαθνξά ή 

ηελ θπθινθνξία θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ θπηηθήο πξνέιεπζεο. Ο όξνο απηόο 

πεξηιακβάλεη επίζεο νπζίεο πνπ πξννξίδνληαη γηα ρξήζε σο ξπζκηζηηθά ηεο 

αλάπηπμεο θπηώλ, ρεκηθά απόξξηςεο ησλ θύιισλ ή μεξαληηθά θαη θάζε νπζία πνπ 

πξνζηίζεηαη ζηηο θαιιηέξγεηεο, είηε πξηλ είηε κεηά ηε ζπγθνκηδή γηα ηελ πξνζηαζία 

ηεο παξηίδαο από αιινίσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο θαη κεηαθνξάο. 

 

Καηεγνξίεο θπηνθαξκάθσλ: νξγαλνρισξηνύρα, νξγαλνθνζθσξηθά θαη 

ππξεζξνεηδή εληνκνθηόλα 

ΦΤΣΟΦΑΡΜΑΚΑ 



Σα επηηξεπόκελα όξηα πνπ εθαξκόδνληαη ζε θπηνθάξκαθα πνπ δελ αλαγξάθνληαη νύηε 

ζηνλ εηδηθνύο πίλαθα πνπ νξίδνληαη ζηηο νδεγίεο ησλ Δπξσπατθώλ Κνηλνηήησλ  

ππνινγίδνληαη ζύκθσλα κε ηνλ ηύπν: 
 

ΑDI x M 

MDDx 100
 

 

ADI= επηηξεπόκελε εκεξήζηα πξόζιεςε, όπσο δεκνζηεύεηαη από FAO-WHO, ζε  

mg/Kg ηεο κάδαο ηνπ ζώκαηνο 

Μ= κάδα ζώκαηνο ζε Kg 

MDD= ε εκεξήζηα θαηαλάισζε δξόγεο ζε kg 

 

Αλ ε δξόγε πξννξίδεηαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία εθρπιηζκάησλ, βακκάησλ ή άιισλ 

θαξκαθεπηηθώλ κνξθώλ ησλ νπνίσλ ε κέζνδνο πξνεηνηκαζίαο ηξνπνπνηεί ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θπηνθαξκάθνπ ζην ηειηθό πξντόλ, νη πεξηνξηζκνί ππνινγίδνληαη 

ζύκθσλα κε ηνλ αθόινπζν ηύπν: 
ADI x M x E

MDD x 100
 

 

E= ζπληειεζηήο εθρύιηζεο ηεο κεζόδνπ πξνεηνηκαζίαο, πεηξακαηηθά πξνζδηνξηδόκελνο. 


