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détmi v bézném dialogu. Procento casu, ktery rodice i jejich déti stravi
Zaver 201 elektronickou komunikaci, naopak roste. Obdobna situace je ve skole. Na-
priklad dataprojektor mél vyuku zakém zpesttit, avSak opak je pravdou.
Souhrn 202 Komunikaci mezi zakem a ucitelem snizil, v mnoha pfipadech degradoval
uditele na ,,poustéce obrazkt“ a vyuku na uroven prezentace firemnich vy-
Summary 203 sledkd. Tyto skutecnosti v kombinaci s faktem, Ze déti si od utlého véku
i . o - ) mohou vyhledavat informace samy, bez ucitele, a uméji to, vede k otazce,
Zéakladni literatura a zdroje u jednotlivych kapitol 204 . . . . . . . s B
co by je mélo motivovat pro $kolni ¢innost. Pro¢ by mély byt béhem vyuky
0 autorech 209 aktivni, komunikativni, kdyz k nim autorita malo promlouva. Ze stoupa
zévislost déti na poditacich, na nichz hraji hry a hlavné komunikuji, je
Rejstiik 210 obecné zndmo. Londyn ma v soucasné dobé (rok 2015) dvé strediska resici

tézkou zavislost na tabletech u déti ve véku do $esti let. Néco obdobného
mizeme brzy ¢ekat i v Ceské republice.

Neni koute bez ohné, pravi staré ptislovi. Nelze se tedy divit, ze pokles
komunikace autorit s détmi prinasi dasledky. Utitelé zakladnich i stfed-
nich $kol v moderni dobé ¢eli chovani a jednani, které jejich starsi kolego-
vé ze strany zakd nezazili. Bylo zcela vyjimec¢né, aby si zak dovolil nazvat
ucitelku vulgarnim vyrazem pro Zensky genital a tfida Sikanovala vyucuji-
ctho. Béznou praxi neni takové chovani ani dnes. Nastésti. Pfesto se mnozi
pripady, kdy zaci namichaji ucitelce do ¢aje projimadlo, pomoci nejriizné;j-
$ich télnich sekretii vytvori na sténé jeji monogram nebo si v ramci pitné-
ho rezimu pfinesou do $koly ,nealkoholické pivo, které vsak ve skutec-
nosti obsahuje 0,49 objemovych procent alkoholu.

Sance, 7e takovych projevti bude ubyvat, je velmi mala. Stejné tak je ne-
realné ocekavat, Ze rodina své chovani k détem zméni k lepsimu. Proto ma
predklddany text predevsim preventivni smysl. Pokousi se upozornit rodice,

11
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ucitele, vychovatele a vSechny ostatni, ktefi s détmi a mladezi pracuji, ze
doba blahobytu v kombinaci s modernimi informac¢nimi technologiemi
prinasi své naroky. Tém je tieba Celit a zaroven si plné uvédomovat, Ze déti,
soucasnd mladez, nejsou vinici. Jejich chovani a jednani doma i ve skole je
pouze disledkem, nikoli pfi¢inou samo o sobé. Tato kniha ma za cil na
dany fakt upozornit a nabidnout inspiraci k hledani novych postupti a fe-
$eni v situacich, které, zda se, budou stale Castéjsi.

Nabizené informace pochazeji z redlnych rodin a skute¢nych $kolnich
situaci. Mély by slouzit dilem jako prevence, dilem jako inspirace tém, kte-
fi jsou ochotni a schopni negativni trendy odklanét a vytvaret takové pro-
stfedi a situace, které by negativnim trendéim ani nedaly prilezitost vznik-
nout. Neni koute bez ohné, opravdu.

12
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Vztahy a jejich smysl|

Jan Svoboda

Podle nejnovéjsich poznatki je zasadni odlisnost ¢lovéka od mnoha jinych
tvorti diisledkem vyvoje nervovych vldken. Problematikou se do hloubky
zabyva tzv. polyvagalni teorie, podle niz mame dva typy nervovych vldken
a dvoji typ priichodu vzruchii: smérem dorzalnim a ventralnim. Nervovy
vzruch $ifici se ventralnim smérem je veden tzv. myelinizovanym nervo-
vym vlaknem. Jeho obal, myelinova pochva, mé za nasledek jiny typ reago-
vani na vnéjsi socialni podnét. Hovorime pak o ¢innosti ,,zrcadlovych bu-
nék® a dusledcich jejich existence, kterymi je ptizptisobovani se predevs$im
socidlnimu okoli. Pokud se v nasi pfitomnosti druhy ¢lovék usmiva, mame
tendenci usmivat se také, i kdyz pri¢inou nemusi byt podnét samotny, ale
usmivajici se jedinec v nasi fyzické blizkosti. Tim nabyva zna¢ného vyzna-
mu nejen linka vyvoje lidského jedince, ale také reakce jeho okoli na pod-
néty a posléze reakce na jedince samotného. Existence celého systému pak
umoznuje ¢lovéku nejen uceni napodobou, které je znamé také u mnoha
jinych tvort, ale zptsobi akceleraci schopnosti a dovednosti pro kladnou,
pripadné zapornou socidlni zpétnou vazbu na lidské chovani a jednani.

1.1 Vznik a vyvoj vztahu
Zhruba v 8. tydnu gravidity je u plodu mozné plné rozeznat tvar clovéka -
télo, koncetiny, hlavu. Jiz ve 13. tydnu za¢ina plod reagovat na vibrace, kte-

ré vytvareji zvuky pochazejici z téla matky. Hovofime o pocatcich sluchu.

13
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Kolem 16. tydne pak nenarozené dité za¢ind reagovat na dotek bricha mat-
ky - rozli$uje doteky libé a nelibé. Predpokladame, Ze reaguje podle fyziolo-
gické reakce matky. Jako libé plod vyhodnocuje spise doteky matky samot-
né nez doteky dalsich, i kdyz matce blizkych lidi. Ve 24. tydnu gravidity jiz
dokaze nenarozené dité presné odliSovat hlas matky od hlast ostatnich lidi
a odliSovat jeji hlas od ostatnich zvuki. Predpokladdame, Ze tato schopnost
souvisi s jinym vedenim zvukovych vln pfes vodni prostiedi (plodovou
vodu) ,,zevniti“ a zvukd z vnéjsiho prostredi. V tomto obdobi jiz dité také
prokazatelné vnima bolest. Mizeme sledovat grimasu a odpovéd télicka na
nelibost podle reakci matky i odezvy na podnéty jiné. Zda se tedy, ze jde
o sledovatelnou dispozici pro vznik vztahu. Ve umocnuje 26. tyden gravi-
dity, ve kterém vznikaji prvni pamétové stopy, a vyvoj v 28. tydnu, kdy ma
nenarozené dité jiz vSechny znaky pocatku védomi. Dité si v déloze matky
dokaze hrat, dotyka se vlastniho nosu, koncetin, usi, je sledovatelna reakce
na matcin hlas. Navic se pokousi s matkou komunikovat.

Pokud si tedy polozime otazku, kdy vlastné vznika vztah a k ¢emu smé-
fuje, pak nam soucasné informace nabizeji odpovéd, ze vztah vznika jesté
pred narozenim. A to k okoli plodu, kterym je matka, matetsky organis-
mus. Dité nevi, Ze ,,to néco* nebo ,,ten nékdo“ je matka. Jen si plné uvédo-
muje, Ze kolem ného ,,néco” je. Vznika tedy vztah k né¢emu abstraktnimu,
nedefinovatelnému, i kdyz z hlediska plodu priikazné existujicimu. Proje-
vem vztahu pak vznikd i vira. Vira ,,v néco", vira v abstrakt, prozitek vedou-
ci k zavéru, Ze mne néco obklopuje, Ze je to vnimatelné, avsak jako celek
neuchopitelné. A protoze dité ma védomi i zakladni pamétové stopy jiz
z doby gravidity, vira v néco abstraktniho ziistava i po narozeni. Zistava
jako zéklad vztahu k né¢emu, co mé presahuje.

Princip viry je tak zasadni, Ze by bylo nepfimérenou zkratkou vztahovat
jej pouze k nabozenstvi. Obecna véta, réeni, Ze ,kazdy v néco véti je zcela
spravna. Zda jedinec bude véfit v ,,dobro ,,zlo" evolu¢ni vyvoj, pocatek
nami sledovatelného vesmiru pfi Velkém tfesku nebo dojde k personifika-
cim viry do néjakého nabozenského systému, k vife v mimozemské civili-
zace a podobné, je otdzkou sociokulturniho vzorce a dalsich vazeb, do kte-
rych se narodi a v nichz se bude vyvijet. Podstata — vznik vztahu a jeho

v v/

uzka vazba na viru jako vzéjemné propojeni jedince s né¢im abstraktnim -

14
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se jevi pro dalsi vyvoj zcela zasadni. Jiz v téle matky tak je vytvoren zaklad
pro dal$i vyznamnou ¢ast kazdého vztahu, kterou je duvéra.

1.2 Vira, diivéra a jeji pocatek

Narozeni je zména vyznamna jak pro dité samotné, tak pro jeho okoli. Ne-
vime presné, jak dité vlastni narozeni vnima, vime jen, Ze je proziva; naro-
zeni je epizodou, ale neni zac¢atkem. Dité se zacalo vyvijet jiz diive (v dobé
gravidity matky) a po svém narozeni se vyviji dale. Stala se vSak vyznamna
zména — uz neni v prostredi ,vodnim® (neplave v plodové vodé), nybrz je
v prostfedi, kde si mize uvédomovat svou hmotnost a télesnou existenci
i jinak, nez tomu bylo v déloze. Mnohem vice na néj ptisobi gravitace a dal-
$ivlivy (polské vyzkumy potvrzuji, Ze pokud matka béhem rizikového tého-
tenstvi prevazné lezi, je vice pravdépodobné, ze dité bude mit problémy
s velkymi klouby - tedy gravitace neni zanedbatelna ani v dobé gravidity).

Je pfirozené, a je tedy soucasti intuitivniho rodic¢ovstvi, Ze matka se chce
po porodu svého ditéte dotykat. Pravdépodobné se jednd o biologicky pro-
gram v mozku, soucast instinktu, nejde tedy o chovani naucené. Pak je akt
doteku recipro¢ni, tj. je velmi vyznamny také pro narozené dité. S jeho po-
moci si novorozenec muze uvédomovat své télesné hranice, své télo. Jeho
mozek ziskavd primarni informace ohledné vlastni télesnosti a zkuSenost,
jaké to je, kdyz se jeho téla dotyka nékdo jiny nez dité samotné. Vyzkumy
potvrzuji, Ze ani zdaleka neni lhostejné, kdo se dotyka. Narozené dité pozna-
va svou matku ¢ichem, a tak je matka nenahraditelna ve smyslu prechodu od
zndmého k méné zndmému. Je mostem mezi zkusenosti z doby gravidity
a redlnou soucasnosti. Narozené dité ma také dostate¢né vyvinuty hmat,
a proto dokaze z doteku vycist mnohé informace - a ty rané jsou zasadni.

Na statisticky vyznamném vzorku déti bylo prokazano, ze pokud déti
neprozivaji do veéku 3,5 mésice, tedy na pocatku své existence, dostatecné
mnozstvi dotekd, budou naruseny jejich vztahy k lidem. Dité staré 5,5 mé-
sice rozpoznd podle dotekl ndladu a emocni rozpolozeni matky a dokaze
také rozeznat, zda se ho dotyka matka nebo jina osoba. Tim zasadnim kon-
taktem je samoziejmeé fyzicka blizkost matky.
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Pokud se zamyslime nad uvedenymi informacemi, pak neni mozné za-
ménovat obsah slov ,vira“ a ,divéra® Nejde o totéz. Duvéra nevznika
v téle matky. Dtivéra vznikd az po narozeni. Hloubka jejiho vtisku se zfej-
mé odviji od vstupu do realného svéta bez ochrany délohy. Svou roli proto
sehrava interakce mezi ditétem a matkou, matkou a ditétem. Interakee je
stavebnim kamenem pocitu bezpeci, soundlezZitosti, a tedy i duvéry. Zda je
zasadni osobou matka, popripadé jina pecujici osoba, nelze jednoznacné
fici, ackoli vyzkumy z poslednich let matku oznacuji i v tématu pozdéjsiho
davérovani lidem ¢i ,,svétu“ za nezastupitelnou.

Protoze diivéra vznikd na zakladé socialnich vazeb az po narozeni, je
mozné ji ztratit. K tomu stac¢i nékolik opakovanych tragickych zkusenosti
béhem prvnich let Zivota, které budou doplnény socialné nepfiznivymi za-
zitky z pozdéjsich let. Pak organismu zbyva vira. Ta bude tim silngjsi, ¢im
slabsi bude divéra. Jedinec se bude na viru upinat. Pfesnéji, bude se upinat
k tomu, do ¢eho si viru promitne. Mize to byt ,exaktni véda“ stejné jako
»b0j za ¢istotu naboZenské doktriny ale také ,,boj za ekologii“ a dalsi feno-
mény. Razance, s jakou bude takovy jedinec prosazovat ,,sviij boj*, mtize
byt enormni. MiZe se stat smyslem jeho Zivota, aniz by pochopil, ze jde
o nahrazku za divéru, presnéji, Ze se jedna o zesileni pocitu sounalezitosti
s né¢im abstraktnim z dévodu ztraty davéry, poptipadé jejiho oslabeni.
Cim propracovanéjsi bude konkretizace systému, pro ktery se jedinec roz-
hodne, tim slabsi bude jeho tolerance k systémtm jinym - pokud tolerance
neni ukotvenym zédkladem. Pak miiZe stoupenec jednoho konkretizujictho
systému prijimat az s despektem stoupence systému jiného, napriklad vé-
dec véficiho kiestana, muslim buddhistu a podobné. Slozitost a naro¢nost
na pochopeni pak umocnuje situace, kdy napriklad nabozensky vérici je-
dinec davétuje védé. Situace je pak laicky nepochopitelna. Zdkladem ne-
pochopeni je problematické uchopeni obsahu terminti vira a dtvéra.

1.2.1 Zacétky sebepoznéni

Samo sebe dité poznava na zdkladé mnoha faktord, a tak nelze jednoznacéné
fici, v jakém véku télesné sebeuvédomovani v kombinaci s psychickymi pro-
cesy prichazi. Nejpozdéji mezi 15. a 18. mésicem po narozeni dité samo sebe
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jednoznac¢né identifikuje v zrcadle. Dokaze chapat i odstranovat ,,nepatfic-
nosti“ naptiklad ze svého obliceje, tfeba kdyZ v ramci hry pred zrcadlem
udélame ditéti na obliceji tecku z masla. Dité si uvédomuje, Ze tento prvek na
jeho obli¢ej nepatti, a zpravidla ho chce odstranit, eventualné ho chape jako
soucast hry a experimentu. V takovém ptipadé, na tomto stupni vyspélosti,
mizeme o ditéti Fici, ze akceptuje samo sebe a vznikad i zaklad pro sebedivé-
ru. Ackoli objasiiovani vyvoje lidského jedince pfi srovnani s minulymi lety
vyrazné pokrocilo, zistava mnoho neznamych. Uvédomujeme si, Ze nejvy-
spélejsi zijici tvorové na této planeté jsou vzdy a pomérné dlouho zavisli na
svych matkach. Z toho Ize dedukovat, Ze interakce, vazba mezi matkou a di-
tétem, onen zaklad pro vznik viry, divéry a sebedtivéry, je nezpochybnitelna.

Vime, Ze jedna véc je dité na svét privést a druha vstoupit do role otce
a role matky a naplnit je. V rané fazi je role matky vyznamnéjsi. Kéz by si
tuto skuteénost uvédomovali vSichni lidé, ktefi se rozhodnou privést na
svét dité. Kéz by si uvédomovali, ze zplodit ¢i rozplodit potomstvo jesté
neznamena naplnit roli otce, roli matky.

1.3 Definice vztahii a jejich déleni

Zakladem pro vznik lidského jedince byva nejcastéji vztah. A lidska bytost
je na vztazich rtizného typu zavisla. Rodime se jako dokonale zavisli, a ces-
ta k nezavislosti je proto velmi slozitd. Vztahy nas dotvareji, uréuji vyssi
hodnoty a jejich hierarchii. Proto neni jednoducha ani jejich obecna defi-
nice. Ta se vzdy vaze k néjakému objektu, popripadé subjektu. Obsah poj-
mu tedy zistava v podstaté nezménény, jen podle emocniho zabarveni
volime slova k jeho vyjadreni. Klasickou ukazkou této emocni variability je
vyraz ,ldska“ Rozeznavame lasku k sobé, lasku k rodic¢tim, k prirodé, né-
kteti i lasku k tviir¢i sile (k Bohu - viz slogan ,,Biih je laska“). Ale nedocha-
zi nam, ze hovotime o vztahu, Ze vykladem abstraktniho pojmu ,laska“ je
vztah, kladny vztah k néjakému objektu, popripadé subjektu.

Pro potieby kazdodennich interakci je dobré si uvédomit, Ze vztahy jsou
rtzného typu, Ze na rtizné typy vztahii klademe rtizné naroky a Ze zdména

v s

obsahii mtize ptinést disproporci, ktera vede k potizim a konfliktam.
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1.4 Typy mezilidskych vztahii a jejich definice

Na vrcholu konkrétnich lidskych vazeb je vztah ¢lovéka k sobé samému.
Ten urcuje, co budeme v konkrétni oblasti okolniho svéta hledat, nalézat
a co ztratime, kdyz vztah k nécemu ¢i nékomu skond¢i. Kvalita, hloubka
i smysluplnost vztahu k sobé samému jsou predurceny nasi virou a davé-
rou. Po doplnéni socidlni slozky - az celospolecenskym tlakem - predsta-
vuje vztah k sobé samému vstup pro navazovani kontaktii, hloubku narokd
a prozivani vlastniho vztahu. Typy osobnich mezilidskych vztahti mtzeme
rozdgélit napriklad podle nasledujicich obsahii:

Partnersky vztah lze chépat jako druhy nejvyznamnéjsi, hned po vzta-
hu k sobé samému. Je urcen vzdjemnou znalosti nejhlubsich intimit a da-
vérnosti, v¢etné sexualniho kontaktu. Obsahuje zna¢nou dtivéru v druhé-
ho ¢lovéka. Jeho krach prozivame jako vyznamnou zivotni ztratu.

Symbioticky vztah je rovnéz urcen velkou vzajemnosti, partneti znaji
mnohé divérnosti ze svého Zivota. Vazba také obsahuje intimni a sexudlni
¢ast. Vzdjemna diivéra vSak neni az tak zasadni jako u vztahu partnerské-
ho. Vzhledem ke stejnym funkcim a intimni sloZce je symbioticky vztah
Casto za vztah partnersky zaménovan.

Pratelsky vztah je moZné definovat jako interakci obsahujici davérnost
i mnohé informace z intimni sféry jedincti. Je také napliiovan zna¢nou
vzéjemnou diivérou, neobsahuje viak stranku sexualni.

Kamaradsky vztah zahrnuje vzajemné informovani se o nékterych da-
vérnéjsich oblastech, spole¢nou ¢innost i nékteré cile. Postrada vsak — ve
srovnani se vztahem pratelskym — hloubku a individudlni cile jedinct v ta-
kovém vztahu nemuseji byt vzdy shodné. Tento vztah jiz nestoji na hlubo-
ké vzajemné davere a sexualni kontakt je zcela vyloucen.

Pracovni vztah je definovan vnéjsim cilem, k jehoZ naplnéni zacal exis-
tovat. Miize vzniknout na drovni pracovniho tymu stejné jako fungovat
mezi jedinci, ktefi se v rdmci pracovniho zarazeni zpravidla nesetkavaji.
Fyzické setkavani je pak bézné pti spolec¢enskych akcich, které jsou organi-
zovany zaméstnavatelem, popfipadé maji predem definovany cil. Vztah
neobsahuje diivérné ani intimni informace, pokud to nevyzaduje aktudlni
potteba.
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Funk¢ni vztah vznika vzdy pro naplnéni kratkodobého spole¢ného cile.
Po jeho naplnéni zanikd. Neobsahuje divérné informace, ¢asto neprinasi
vzajemnou informovanost ani o cilech osobnich. Miize obsahovat fyzicky
kontakt (napfiklad sexudlni seznamky na internetu), ale mira vzdjemné
divéry je nizka. Funkéni vztahy nejcastéji vznikaji za Gcelem kratkodobé-
ho vydélku (brigada), ziskdni nové zkusenosti nebo naplnéni role pfi orga-
nizacni praci u jednorazové akee.

Ackoli miizeme déleni vztaht povazovat za umélé, ma pojmenovani je-
jich obsahu zasadni vyznam. Kolizi totiz pfinaseji ocekavani jedné strany,
ktera druha strana vztahu nenapliuje. Ve vztazich také existuje vyvoj, a to
obéma sméry, kdy naptiklad vztah pracovni muze prertst v kamaradstvi,
stejné jako vztah partnersky se mize zménit ve vztah symbioticky nebo
pratelsky.

Dalsi vyznamnou skupinou vztahd jsou rodinné vazby. Ty maji svou
dimenzi, stejné jako zcela subjektivné prozivanou hierarchii. V idedlnim
pripadé tak ma lidsky jedinec — bez hlubsi zavislosti na véku — dva okruhy
»znamych®, dva okruhy zasadnich osob, ve kterych realizuje své mezilidské
vazby: okruh rodinny a okruh mimo rodinu. Tim ziskavd moznost venti-
lace potizi z jednoho okruhu v okruhu druhém a zaroven oporu v ptipadé,
ze v jedné skupiné dojde k vyznamné ztraté. Partnersky vztah je zde vyjim-
kou, protoze na jedné strané spada do okruhu rodinnych vazeb, ale na stra-
né druhé se jedna o vztah k jedinci, ktery pivodné do rodiny nepatfil. Po-
kud v$ak hovorime o skute¢ném partnerstvi, tedy plnohodnotném vztahu
v ramci jeho definice, zafadi se partner v pribéhu ¢asu do okruhu rodiny.

1.4.1 Vychovné styly v soucasné rodiné

K danému tématu se vztahuje mnoho kvalitni literatury (naptiklad dilo
autora Petra Saka), ktera rozsifuje standardni vychovné rodinné styly — au-
tokraticky, demokraticky, liberdlni, styl volné vychovy. V podstaté lze Fici,
Ze v soucasnosti se vétvi predevsim vychovné styly vychazejici z liberalni
az volné vychovy. Nové vétve danych styli nenaplnuji ditéti v dostatecné
mife jednu z nevyznamnéjsich socidlnich potfeb - potfebu limitu.
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Limit je prvek, d¢j, poptipadé proces, ktery nas v tutéz chvili pred né-
¢im chrani a zdroven v tutéz chvili ndm v nécem brani. Oboji vime a jsme
s tim srozumeéni. S limitem se proto véze pocit bezpeci. Pokud neni dosta-
te¢né stanoven, pak v bezbfehé naivité povazujeme vse za bezpe¢né, popfti-
padé vSe povazujeme za méné bezpe¢né az nebezpecné. Oboji pak je zakla-
dem pro nase chovani. Proto dité, které je vychovano v bezlimitnim stylu,
neumi respektovat vnéjsi socialni hranice, normy, limity a naopak ma ten-
dence ostatnim velmi tvrdé limity nasazovat a vyzadovat je. Tim jako by
kompenzovalo nedostatek ziskany od svych vychovateld. Projevy chovani
takového ditéte se velmi podobaji projeviim ditéte hyperaktivniho a sahaji
od neumyslné agrese po neschopnost soustredit se delsi ¢as na jednu ¢in-
nost.

Dal$im typem bezlimitni vychovy je vedeni ditéte za pomoci sankci.
Jako sankci miZzeme oznadit jev, proces anebo d¢j, ktery ma za cil v nécem
zabranovat. Na rozdil od limitu nechrani ani nebrani, jen zabranuje. Vy-
chova sankcemi pak vypada tak, ze dité mtze témér vse, pokud nenarazi
na zékladni pravidla rodic¢e. Ten pak zareaguje v silné negativni emoci
a dité bud fyzicky inzultuje, nebo potrestd jinym zptisobem. Dité ¢asto
kvalitné precte negativni emoci rodice, které rozumi, ale nechape a nero-
zumi tomu, za co presné bylo potrestano. Situace je o to tristnéjsi, Ze rodic
velice Casto dité za totéZ nékdy potrestd, zatimco jindy ne. Vysledkem je
vys$si drazdivost ditéte, prudsi reakce i na slaby negativni podnét a hlavné
obdobné reagovani na podnéty vrstevnikll. Bézné jsou i détské deprese,
jejichZ ¢astou soucasti je détskd agrese, afektivni chovéani. Proto ma velky
vyznam poznat, ,,jak to chodi“ v rodiné, jaké ma dité naucené stereotypy,
ritualy, co tvorii jeho jistoty (limity) v rodinném prostredi a kde je naopak
precitlivélé a zranitelné.

Ziskat takové informace oficialni cestou je pro bézného pracovnika ve
skolstvi, poptipadé v jinych organizacich témér nemozné. Vznika tak pa-
radoxni situace: na jednu stranu existuji moznosti, jak ditéti pomoci, kdyz
rodina, ktera samoziejmé neni slozena z pedagogickych profesionali, své
vychovné ptisobeni nezvlada v souladu s potfebami ditéte, ale — na druhou
stranu - kviili nedostatku informaci pomoc ¢asto neni mozna. Dité je stéle
chapano jako majetek rodiny. Jen zfidka se mizeme setkat s dospélymi,
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kteti chapou, ze dité je skutecné samostatna bytost, kterou budou rodice
pouze doprovazet urditou ¢ast jeji vlastni Zivotni cesty a predevsim pro
tuto vlastni cestu ji svou vychovou ptipravovat.

1.5 Specifika vztahii déti (zaki) romské narodnosti

Romska mensina patfi ke komunitam, které jsou vyrazné zapsany do po-
védomi obyvatel CR, a tedy i vyucujicich, jako problémové skupiny spolu-
obc¢ani. Jedna se o dtsledek vyrazné konfrontace spolecenskych norem
a trendd obou vedle sebe Zijicich kultur.

Predstavme si, Ze nas nékdo posadi do letadla a vysadi na jihovychod-
nim pobrezi Afriky se slovy ,,a nyni budes zit tady, navrat je nemyslitelny*.
Ocitame se tedy v oblasti, ktera ma sva psana i nepsand pravidla a vlastni
hodnoty. Nic z toho nezname. Nevime, jak opravdu ziji zdej$i obyvatelé,
informace ziskavame z tisku, televize a rozhlasovych stanic. Ty tisknou
a vysilaji clanky a porady predevsim o penézich, podlosti a intrikach, a to
jak na drovni oficidlni, tedy ve zpravodajstvi vSeho druhu, tak na arovni
zabavné (detektivni pribéhy, seridly z riiznych profesnich prosttedi, v nichz
také neni nouze o podlosti a intriky, atd.). Aniz bychom si uvédomovali
podstatu, budeme informace z médii brat zcela vazné a nas mozek vydedu-
kuje, ze ,,takto mistni lidé Ziji%, tohle je jejich norma chovani ¢i jednani.
Ziskani penéz a majetku je hlavni celospolecensky cil. A protoze my jsme
vedeni v jiné spole¢enské normé, nebudeme ochotni se ,,jejich“ normé pti-
zptsobit. Zachovame se tedy logicky — ponechame si dil vlastni normy
a z »jejich® normy si vezmeme to, co se nam vyplati. A pokud se budou
pokouset nas ,,integrovat®, pfijmeme to jako hru - pro¢ ne, pokud je to pro
nas vyhodné! Ale jen za této podminky.

1.5.1 Romové v Ceské republice

Drtiva vétsina obcant Ceské republiky, ucitele bohuzel nevyjimaje, netu-
8i, Ze ,neni Rom jako Rom" i kdyz by stacilo malé zamysleni nad vlastni
zkuSenosti, abychom analogicky dokazali procitit maly, ale pfece jen
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vnimatelny rozdil mezi typickym obyvatelem Ostravska, Brna, poptipadé
Ceskych Budéjovic nebo mirné rozdily mezi jedinci, jejichz celé rody zily
na vesnici a v méstské aglomeraci. Jednoduse feceno bychom zjistili, ze
mezi specifikou Romu a specifikou majoritnich obyvatel plati stejné zasa-
dy. Zivotni styl a hodnoty ovliviiuje také prostiedi.

Nepocetnéjsi subetnickou skupinu predstavuji tzv. servika Roma (slo-
vensti Romové), kterym olassti Romové fikaji posmésné ,,Rumungri Dal-
§1 skupinu reprezentuji tzv. madarsti Romové. Vyraz ,Roma“ nebo ,Ro-
mak® se vztahuje predevsim k subetnické skupiné servika Roma. Nejméné
pocetnou skupinou jsou sinti.

Servika Roma - sami sebe jiZ nazyvaji jen ,,Roma®, ,Romak® - jsou pii-
vodem velka skupina obyvatel, kterd prisla na Slovensko uz v 16. stoleti.
Zde se usadili a zac¢inali domestikovat. Po roce 1945 je vSak zacali verbovat
Cesti naborari, aby se usadili ve vysidleném pohrani¢i a v Sudetech. Jejich
sliby byly velmi ldkavé, a tak byli ispésni. Mnoho rodin se do Cech a na
Moravu ze Slovenska vystéhovalo. Spontanné je pak nasledovaly dalsi ro-
diny, protoze na Slovensku byli za praci odménovani v naturaliich, za-
timco v Cechédch penézi. Diky historicky dlouhodobému pobytu na tize-
mi difvéj$i Ceskoslovenské republiky jiz prejali mnohé ,nase“ hodnoty
a jevi i nejvétsi snahu adaptovat se a prizptisobit hodnotam uznavanym
vétSinou.

Madarsti Romové jsou dalsi pocetnou skupinou, ktera obsazovala pre-
devsim uzemi jizniho Slovenska a presidlila i na jizni Moravu. Historie je-
jich pobytu na tzemi Slovenska a Cech ma také nékolikasetletou tradici.
Orientovali se vice na zemédélstvi, a mozna také proto nejsou vyraznéji
zastoupeni na Ostravsku ani v severnim pohrani¢i.

Olassti Romové zacali ptichézet na tizemi tehdejsi Ceskoslovenské re-
publiky az v poloviné 19. stoleti. Pochézeji z oblasti Rumunska, kde byli de
facto v otroctvi tamni $lechty. Prisli tedy z aplné jinych pomért a se speci-
fickym jazykem, ktery se natolik lisil od jazyka ostatnich Romt, Ze si ¢asto
nerozuméli ani mezi sebou. Kvilli svému zdkladu (témér otroctvi, které
prozivaly celé generace) chapou olassti Romové klasickou fyzickou praci
jako pohanu, jako ,,pad na samé dno“. Vénovali se proto spiSe obchodova-
ni, prekupnictvi, ¢asto i mystice (vykladani karet a podobné). Jejich cetné
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komunity dodnes ztstavaji uzaviené a své chovani a jednani majoritni
spole¢nosti nevysvétluji — a ta jim nerozumi.

Sinti, ktefi jsou také nazyvani némecti Romové, sidlili pred rokem 1939
piedevsim v ceskomoravské ¢4sti byvalého Ceskoslovenska a ¢4stecné také
v oblasti protektoratu Cechy a Morava, pfimo tizeného nacistickymi zdko-
ny. Proto je postihla genocida, kterou prezilo jen malo piisludniki této
skupiny Romti. Nejc¢astéji se zivili podomnim prodejem, drobnymi udrz-
barskymi pracemi a provozem sluzeb.

Zasadni problém romskym komunitdm a vySe uvedenym skupindm
zpusobil zakon ¢. 74/1958 Sb., o trvalém usidleni kocujicich osob, na jehoz
zakladé byli vSichni Romové az nasilné sestéhovavani nezavisle na pfislus-
nosti k subetnické skupiné. Tim byly nezvratné naru$eny vnitfni normy
kazdé ze skupin a zacalo v nich dochéazet k nemyslitelnym excestim. Napfi-
klad se ztratila nadstavbové kontrola chovani jedince — protoze komunita
méla své normy. V ni se sdélovalo téméf vse a mimo ni se nesdélovalo nic.
Slovo a korektura chovani jedince nabyly obrovskou moc tim, Ze se v ko-
munité vefejné prettasalo chovani jednotlivych prislusnikd skupiny, coz
mélo zna¢ny korektivni u¢inek. Dodnes je pretrvavajicim prvkem v nékte-
rych rodinach specificky pozdrav, kterym je vitan host. Zatimco my rika-
me: ,,Dobry den, pojdte dal®, romské uvitani se da volné prelozit jako: ,\Vi-
tam vas u ¢istych’, coz kdysi bylo vyznamné sdéleni o tom, Ze jste pfijiméani
do rodiny, jejiz ¢lenové nevykondavaji Spinavou préci ve smyslu ¢isténi sep-
tikt1 a podobné, a tedy vam nehrozi ndkaza nemocemi. Trestem, a to velmi
udinnym, pak bylo, kdyz komunita sice nechala jedince Zzit ve svém stfedu,
ale néjaky cas s nim nekomunikovala.

O sile az magii slova u Romi svéd¢i mnozstvi prislovi, kterd se ke slovu
vazou, stejné jako fakt, ze se nesméla vyslovovat ani jména tézkych chorob
a podobné. K tomuto ucelu se pouzivaly prezdivky — nahradni slova. Bylo
nemyslitelné, aby dité pouzivalo vulgarni vyrazy, a navic existovalo i mno-
ho dalsich pravidel spojenych se 1zi a vyjadfovanim. Veskerd zasadni pra-
vidla, vybrousena generacemi, se tedy zacala v dasledku nasilného sesté-
hovani vytracet, stejné jako specificky jazyk. Vysledkem je dorozumivaci
systém, ktery nelze nazvat romstinou ani cestinou, a zivotni styl, jenZ po-
strada historicky zaklad i plnohodnotna majoritni pravidla.
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1.5.2 Romské dité v soucasnosti

Vratme se k prikladu z tvodu kapitoly. Znovu si predstavte, Ze jste vysaze-
ni v prostoru, kde nikoho neznate, a jste fyziognomicky odli$ni - vy jste
,»bili“ a v§ude kolem vas jsou Asiaté, poptipadé ¢ernosi. Situaci lze realné
prozit, pokud navstivite destinaci, ktera neni turisticky oblibena. Zajimavy
pocit z exotiky brzy odezni a ziistava pocit jinakosti a vykorenéni. Nechce-
te byt napadni, ale to z podstaty véci neni mozné. Za téchto okolnosti, ma-
te-li v dané oblasti ziistat a zit, vznika potreba splynout - ale jak, kdyz jste
»uplné jini“? Prevezmete nejpovrchnéjsi atributy dané spole¢nosti a zaro-
ven si podvédomeé budete ,,hlidat“ néco hluboce svého, pochazejiciho z va-
$eho vlastniho etnika. A nyni se vratme k romskému ditéti.

Romské dité vyrusta predev$im mezi dospélymi, ktefi maji primarné
naru$enou potfebu mista. Nemaji , historicky kofen® - presnéji definova-
né misto, z kterého pochazeji. Proto kamkoli prijdou, az tvrdé obsazuji
»ziskané uzemi®, o které i pecuji, ale co je mimo, to je nezajima. Typickym
rysem je pak relativni Cistota uvnitf obydli ve srovnani s okolim. V bytov-
kach je velky rozdil mezi uklidem v samotné bytové jednotce a na chod-
bach, s ¢imz souvisi také trend vyuzit, poptipadé zneuzit vse, co je mimo
toho ,,mého" Potfeba mista se tak plné prevadi na vztahy a osobni majetek
s tim, Ze majetek jiného nemdm pottebu respektovat.

Dal$im dilem mozaiky je vychova — majoritné vedené dité se uci regulo-
vat své emoce a spontanni projevy. Zacatkem jsou hygienické navyky, vy-
jasnéni prostoru v bytové jednotce, pochopeni principu ,,co je moje a co
moje neni®. Také romské dité je vedeno k osobni hygien¢, ale jinak se jeho
spontaneité nebrani.

Zakladem uceni byla a ziistdva napodoba. Porekadlo, Ze nejvice vy-
chovavame tehdy, kdy mame dojem, Ze nevychovavame vibec, platilo
a stale plati. Jde o prirozeny proces, ktery nema vazbu na majoritu nebo
minoritu.

»Bild“ rodina ditéti mnohé vysvétluje, vede dité k pochopeni déji, pro-
cest a stavil. Romské dité se mnohem vétsimu poctu ¢innosti uci osobni
zku$enosti, zpravidla na urovni pokus - omyl. TotéZ pak ocekava pti vzdé-
lavani - plnou moznost spontaneity, moznost ziskavat informace pokusem
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a omylem; to, co romské dité nema brzy, nejlépe ihned, a vysledek, ktery se
nevyplaci, opousti. Déti jsou naptiklad schopny spontanné a situa¢né utra-
tit velmi rychle véechny penize, které maji k dispozici, jako by jejich zdroj
nemél nikdy zaniknout. Romské déti se chovaji stejné. Dand tendence je
vSak u béiné vedenych déti regulovana, ,uci se $etfit“. Naproti tomu
u romskych déti pretrvava tendence okamzité vymeénit ziskané prostredky
za zadané zbozi a projevuje se i v dospélosti, kdy velka skupina romskych
obyvatel ,,dokaze® utratit zdsadni ¢ast pfijmu béhem prvnich osmactytice-
ti hodin po jeho ziskani. Pak je velkym problémem zajistit priibézné platby,
zvlaste ,,abstraktni®, napiiklad za ndjem. Pivodni a hluboce zakofenény
kocovny zptisob zivota nepfedpokladal, Ze se bude ,,platit mytné“ Spise se
danad lokalita vyuzila a pak se pokracovalo k lokalité jiné.

Prevence v praci s romskymi détmi v zakladni $kole je proto velmi slo-
zita. Jeji cile nemaji podporu v u¢eni napodobou v rodinach, nemaji oporu
v uchopeni smyslu vzdélavani, kdyz je vnitfnim koédem océekavano, Ze se
kdykoli mizeme ,,zvednout a jit dal“. Chybi nosné vzory, moznost srovna-
vat se s nékym, kdo systematickou a pravidelnou fyzickou praci doséhl
majetku, poptipadé uspéchu. Kod ditéte zna bohaté Romy, ktefi vsak ne-
ziskali majetek a moc klasickou kazdodenni praci na jednom misté a pri
pevné pracovni dobé.

Zbyva tak jediné - hledat formy a metody vyuky, které nepocitaji s pod-
porou v rodiné a jsou zaloZeny pouze na vztahu mezi ucitelem a Zdkem.
Toto se kvalitnim uéitelim dafi zhruba do urovné paté tfidy zdkladni sko-
ly. Pak nastoupi zcela ptirozeny proces individualizace, oslabuje se vztaho-
vy motiv, a systematické vzdélavani tak za¢ina mit mnoho trhlin ve formé
$kolnich absenci a s nimi souvisejicimi mezerami v u¢ivu a v podobé poci-
tu odli$nosti, ktery pti hledani sebe sama nabyva negativni konotace ve
smyslu ,,kdo tedy vlastné jsem, kam patfim® Dité vzdélanéjsi nez rodi¢ se
za¢ind odliSovat a pocitové ztraci oporu ve své spole¢nosti. Pak, nez byt za
téchto okolnosti vykorenén, ,,nebyt bily ani Rom?, je lepsi ztistat Romem
pri znamé prognéze duisledki. Ackoli stoupa pocet romskych rodin, které
vzdélavani svych déti podporuji, stale nemizeme hovorit o vétsine. V této
oblasti bude nutné jesté ujit velky kus cesty, pfedevsim co se tyce respektu
a tolik potfebné vzajemné ucty.
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1.5.3 Vztahy déti s jinymi autoritami

Touha komunikovat je pro kazdého ¢lovéka prirozena, lisi se jen mira jeji
realizace. Dité tak vstupuje do nejriznéjsich interakci a dialogt i s dalsimi
osobami jak z rodiny, tak ze svého socidlniho okoli. Témi nejvyznamnéjsi-
mi, vyjma rodinnych prislusnikd, jsou ucitelé a vedouci zajmovych krouz-
ki, poptipadé organizaci. Jejich role je pfi soucasnych vychovnych tren-
dech nezanedbatelnd. Doba, kdy ¢lenové $irsi rodiny, tedy rodice, tety,
stryci a prarodice, bydleli a Zili pohromadgé, je minulosti. Dité se miize pra-
videlnéji setkdvat vétsinou jen s prarodici. Jsou to setkani vyznamna, pro-
toze dité se pri nich uci, Ze také jeho rodic¢e nékoho poslouchaji, také nad
nimi existuje néjaka rodinna autorita.

Zasadni vsak zlistavaji vnéjsi autority. Tou nejvyznamnéjsi jsou ucitelé.
Maji s ditétem pravidelny kontakt, vyzaduji disciplinu a pfinaSeji nové
podnéty. Stavaji se pro dité vzorem. Svym pristupem a osobnosti formuji
u ditéte nazor na mnohé spolecenské jevy a jejich projevy. Dité tak v osobé
uditele ziskdava moznost srovnani pfistupu rodice k nejriiznéjsim situacim,
problémtim i radostem s p¥istupem jiné autority. Casto je ucitel, poptipadé
vedouci zdgjmového krouzku pro dité ,,zasvétitelem®, osobou, ktera formuje
jeho profesni vyvoj a orientaci z4jmi. A to je zodpovédnost, kterou by si
uditelé na vSech trech stupnich vzdélavani, stejné jako vedouci zajmovych
krouzkd a organizaci méli neustéle ptipominat.

K informacim o vztahu mezi ucitelem a zakem existuje mnoho literatury,
a neni proto cilem se jim zde hloubéji zabyvat. Jako vyznamné ziistava jen
zamysleni, do kterého ze vztahti podle vyse uvedeného déleni jej zaradime
a jak zarazuje konkrétni zék vztah k vyucujicimu a vyucujictho k sobé. Zda se
jedna spise o vazbu kamaradskou, profesni nebo funk¢ni. Utitel neni otec,
matka, bratr ani stryc. Lze tedy ocekavat, Ze vztah k uciteli az na Grovni biolo-
gického a hluboce socidlniho kofene hledat nemtizeme. Stejné tak ziistava
otazkou, jak ucitele vnimaji rodice zaka. Zda jako nadfizeného, poradce nebo
nékoho z $irsi rodiny partnera. Solidni vyzkum na dané téma neni znam. Jen
vime, Ze rodice jsou casto nespokojeni s pristupem ucitele a ucitelé jsou ne-
spokojeni s ticasti rodicti na vzdélavani déti. Pochopit vzajemné postoje obcas
byva velmi slozité, ale bez jejich pochopeni je tézké zjednat napravu.
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Shrnuti

e Zrcadlové bunky zajistuji jednu z dulezitych forem piijmu informaci —
maji vliv na uceni se ndpodobou.

e Za pocatek vztahu Ize povaZzovat obdobi 24. az 29. tydne gravidity, kdy
nenarozené dité jiz ma védomi a prvni pamétové stopy, které umoznuji
opakovany pocit existence okoli, jez na dité pusobi. Toto okoli viak dité
nedokéze pojmenovat, jen ho procituje. Tak vznika nejen vztah, ale i vira,
tedy vztah k pfesahujici abstrakci.
na zakladé interakci fyzickym dotekem v prvnich mésicich Zivota. Vy-
znamné jsou doteky aplikované matkou.

e Sebepoznavani je ,standardné se vyvijejicim” ditétem zahajeno nejpoz-
déji mezi 15. a 18. mésicem po narozeni.

o Vztahy Ize odlisit definovanim obsahu a jejich zamény vedou k prozitkdim
zklamani, pfipadné k faleSnym ocekavanim. V zakladu rozlisujeme vztahy
partnerské, symbiotické, pratelské, kamaradské, pracovni (studentské)
a funk¢ni, a to s riznou mirou vzajemnosti.

o Dispozice k prozitkiim ve vztazich doplriuje uplatnovany vychovny styl.
V soucasnosti jsou v rodinach rozvijeny vychovné styly, které maji zaklad
ve volné vychové, coz pfinasi mnoha negativa.

o Vedeni romskych déti rodici je specifické podle zakladniho déleni velkych
romskych skupin, jako jsou olassti Romové, sinti, servika Roma a madarsti
Romové.

o Dalsi skupinou dospélych osob, s niz se bude dité stabilnéji setkavat a vy-
tvaret si specifické vztahy, jsou ucitelé.
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Aktualni rizika pri vzniku partnerstvi

Jan Svoboda

Soucasny socialni svét ovladaji informac¢ni a komunikaéni technologie -
diktuji vyvoj a snad znamenaji i pokrok. Slovem vyvoj oznac¢ujeme proces,
ktery nelze nikdy zastavit. Planeta Zemé se bude vyvijet s pfispénim ¢lové-
ka i bez jeho ptispéni. Vyraz pokrok oznacuje vyvoj predpokladanym smé-
rem, tedy vyvoj s oéekavanym cilem nebo cili, které jsou navic hodnoceny
jako prospésné, slouzici ¢lovéku, pripadné kladnym zamértim - vidéno
lidskou optikou.

Progresivni expanze informa¢nich a komunika¢nich technologii aktual-
né velmi vyrazné ovliviiuje celospolecensky vyvoj. Informa¢ni média pro-
sakuji do vSech slozek lidského chovani a jednani. Nutné je tedy ovliviuji,
a to jak pozitivné, tak negativné ve srovnani s dobou, kdy jejich ptisobeni
bylo vyrazné mensi, popripadé viibec neexistovalo. Prikladem jsou mobil-
ni telefony s nejriznéj$imi funkcemi, stejné jako tablety, iPady, osobni po-
¢itace v nejriiznéjsich modifikacich a z nich vychazejici moznosti pristupu
k informacim. Dané ptistroje pak formuji/deformuji plnohodnotnou me-
zilidskou komunikaci.

Posledni vyzkumy upozornuji, Ze pii standardni primé komunikaci, kdy
komunikujici jsou fyzicky pritomni, je pouze ze 7 % vniman redlny obsah
sdélovanych slov, zhruba z 28 % pak intonace hlasu, modulace, akcent
a paralingvistické znaky. Zbyvajicich 65 % plnohodnotné komunikace tvo-
i1 jeji nonverbalni ¢ast. Tedy slozka, ktera je velmi vyznamna a v mezilidské
komunikaci hraje zasadni roli od narozeni. Jde o prvek vyjadiujici emoci
komunikujictho subjektu. Danou emoci vzdy davame najevo konkrétni
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mimikou, gesty i dal$imi zptisoby. Experimentatori sledovali emoce spor-
tovcl a dalsich lidi, ktefi se narodili slepi a nemohli ziskat podobu gest,
mimiky a dal$ich nonverbalnich slozek napodobou. Zjistili, Ze jejich non-
verbalni projev je zcela shodny s projevem osob bez zrakového handicapu.
Zdeformovany projev lze sledovat spise u zdravych jedincti vyristajicich
v nestandardnich podminkéch, kde byva prima komunikace (¢lovék viici
¢lovéku) omezena.

Informacni technologie vyznamné zasahuji i do komunikace vznikajici-
ho, budouctho paru. Zatimco dfive byl podil pfimé komunikace, tedy komu-
nikace ,,z o¢i do o¢i v zdsadé nejvyznamnéjsi slozkou ve vsech aspektech,
dnes jeji vyznam neklesd, ale je vyrazné formovan (deformovan) psanym slo-
vem. Vznikajici, popfipadé jiz existujici par pro komunikaci hojné vyuziva
SMS zpravy, e-mail a moznosti nabizené socidlnimi sitémi. Receno obecné -
komunikace v paru probiha predevsim psanou formou. Tedy bez osobni
Ucasti, za pouziti nahrazkového symbolu, slov, ktera vSak nejsou vzhledem
k fyzické nepritomnosti komunikujiciho protéjsku doplnéna ostatnimi sloz-
kami - nonverbalni a paralingvistickou. Predpoklady a predstavy, které vzni-
kaji takto oklesténou komunikaci, se vzdaluji realité. Dusledkem je castéjsi
rozladénost, napéti az konflikty v okamziku pfimé parové komunikace.

2.1 Vybér zivotniho partnera

Zakladem kvalitni vychovy ditéte je harmonicky rodi¢ovsky par. Na jeho
vzniku, na vybéru zivotniho partnera se podileji vSechny ¢tyfi vyznamné
komponenty, na které je ,,pracovné“ mozné ¢lovéka rozdélit: jeho télo, pro-
Zivani, racionalni analyza a vztahova korekce. Kazda z komponent vybira
zivotniho partnera ,,po svém® Télo s pomoci instinktu, emoce za podpory
hormont. Raciondlni analyza pfispiva k vybéru podle toho, nakolik je par
schopen mit spolecné ¢innosti a zajmy a do jaké miry oba uméji v téchto
oblastech tolerovat specifika druhého. Vztahova korekce pak selektuje po-
dle toho, nakolik dokaze jeden druhému v paru vyhovovat v socialni nad-
stavbé, tedy Zivotnim stylem, hodnotami, nakolik kazdy z dvojice dokaze
par materialné zabezpecit, jaky nabizi spolecensky status.
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Ani jedna z komponent, které se na vybéru Zivotniho partnera podileji,
neni zanedbatelnd. Rozhoduje v8ak poradi. Aby par ,vydrzel®, éestné pro-
$el zakonitymi krizemi a dokazal celit nastraham, které ptipravi nesoulad
jejich povah a hierarchie aktudlnich i trvalejsich hodnot, je podstatny vy-
bér podle prirodni zékonitosti:

1) Zivotniho partnera vybere télo. To mé hlavni a zésadni ,,slovo® Jinak
feceno jedinec zvoli svij protéjsek instinktivné, bez ,uvédoméni si‘, bez
»rozumové analyzy*, bez logickych argumentt.

2) Instinkt spusti tvorbu hormont. Ty pfinesou zaplavu pfijemnych emoci
v pritomnosti vyvolené osoby, poptipad¢ jiz pfi pomysleni na jeji pri-
tomnost.

3) Nasleduje oblast racionalni analyzy, kdy na$ organismus vyhodnocuje,
nakolik mame s danym jedincem spole¢né zajmy, jak kvalitné se doka-
zeme ,zabavit®, zda je nam spolu dobfe pfi nejriznéjsich ¢innostech,
které nemaji pfimo sexualni charakter a nejsou jednoznac¢né fizeny bio-
logii ¢lovéka.

4) A posledni, méné vyznamnou, a prece dilezitou slozkou je neuvédomo-
vané vyhodnocovani - nakolik nas vybrany jedinec dokaze ochrénit
a spolecensky zabezpecit, kolik ndm svou existenci ptida na socialnim
statusu, do jaké miry se o néj mizeme ,,spolecensky optit®, jak moc nam
dopomtize ke stabilizaci ve spole¢nosti, ve které se pohybujeme.

télo (instinkt)

vztahy (socidlni status) emoce (hormony)

rozum (zdjmy, spolecnd innost)
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Kvuli rozsifenosti informac¢nich a komunikac¢nich technologii, prede-
v$im mobilnich telefoni s jejich funkci zasilani SMS zprav, a také kvuli
popularité socidlnich siti je podle riiznych lokalnich prazkumt komunika-
ce mezi vznikajicimi pary az z 85 % pisemna. Pokud pfirovname komuni-
kaci k ledovci, pak jiz zminovanych 7 % vnimani realného vyznamu slov
a 28 % intonace, modulace hlasu atd. predstavuje ¢ast viditelnou nad hla-
dinou a zbylych 65 % pripadajicich na nonverbalni komunikaci je ¢ést le-
dovce pod hladinou. A komunikace pisemnd je pouhy snih na oné viditel-
né Casti...

Pisemna komunikace je vzdy stylizovana, proto ve srovnani s komuni-
kaci verbélni, pfimou obsahuje mnohem vice deformaci v predstavach tak-
to komunikujicich jedincti. Mizeme tedy spekulovat, zda prevaha pisemné
komunikace nepredstavuje jednu z pri¢in ¢astych rozpadu partnerstvi, ne-
bot vybér zivotniho partnera jiz neni veden v tomto smyslu ptirodou, nebo
zda se dne$ni mlady ¢lovék vlastné jen ,,nenauci® mit druhého rad za vy-
datné pomoci neptimé, pisemné komunikace.

Po letmém sezndmeni za¢ne probihat intenzivni komunikace pisemna,
stylizovana. Jeden druhého se tak ,,nauc¢i mit rad®, presnéji oblibi si vlastni
predstavy o druhém na zakladé jeho umu stylizovat myslenky do psanych
vyrazl. Ale pokud jsou partnefi realné, fyzicky spolu, brzy jim dochézeji
slova a ,,nemaji si co fici“. Opakovana zkusenost v takovych vztazich vede
dvojici k dojmu, Ze toto je norma, Ze ,tak je to spravné®. Par netusi, Ze se
pouze naudili mit rad jeden druhého, Ze vchazeji do vztahu symbiotického,
v némz si sice nebudou $kodit, ale neproziji to nepopsatelné, ¢im ryzi vztah
umi nasytit. Takto vznikly par je vybran zdeformovanym potadim vybéru,
kdy na prvnim misté neni instinkt, ale subsystém ,vztahy, tedy spolecen-
sky status, nasleduje slozka ,,rozum®“ a nabidka télesného kontaktu. Emoc¢-
ni ¢ast podporovana hormony je bud oslabena, nebo zcela neprobuzena.
Dusledkem je nizka odolnost v béznych situacich nesouladu, snizend tole-
rance a ¢asto i rozpad vztahu.

Zmeénit tuto situaci nelze, protoze lidsky mozek jako nejflexibilnéjsi or-
gan lidského téla funguje vzdy cestou nejmensiho odporu, cestou nejjed-
nodussi. A sezndmit se pfes internet, popfipadé na inzerdt je mnohem
snazs$i nez opakované navstévovat spolecenské akce, tedy investovat do

31

19/08/2015 12:12:54



Jan Svoboda, Leona Némcova / Krizové situace vychovy a vyuky

potencidlniho partnerstvi ¢as a dalsi prostfedky. Virtudlni realita navic
umi jedince osalit - naptiklad poctem tzv. pratel na socidlnich sitich. U je-
dince pak vznika dojem, Ze je spolecensky uspésny, je zatazen do riiznych
spolecenstvi, komunit. Ze redlné nema piitele zidného, pouze néjaké lidi,
kteti si kompenzuji, ptipadné dopliuji potiebu socialnich kontaktii, do-
ty¢nému vibec nedochdzi. Presvéd¢it dospivajici, aby spolu vice redlné
komunikovali a méné si psali, je vSak jiz v dne$ni dobé témér nemozné.

2.2 Partnerstvi a manzelstvi

Soucasny trend ,,neZenit se a nevdavat se“ doznal v Ceské republice sice
mirného zpomaleni, ale je stdle na vzestupu. Z hlediska prozitkové kvality
zZivota v partnerstvi patii spole¢ny Zivot bez institucionalniho potvrzeni
k jednomu ze zasadnich handicapti soucasnosti, stejné jako zivot v blaho-
bytu, ktery podporuje individualizaci.

Trend oddalovat vznik manzelstvi (pokud manzelsky svazek vibec
vznikne) a pak odkladat okamzik poceti, tedy matefstvi a otcovstvi, pfina-
$§1 zmény, se kterymi se evoluce vyrovnava jen pozvolna. Soudasny Zivot
prinasi trendy, které jesté pred tficeti lety nebyly mozné, nebot rozvoj far-
maceutického primyslu a lékatstvi v kombinaci s blahobytem zajistuje, ze
mnoha z zen dokaze vypadat ptitazlivé a mladé i ve véku, ktery byl drive
pro poceti chdpan jako pozdni az nevhodny. O muzich-otcich plati dilem
totéz.

Trend ,,studuj, cestuj, pracuj na sobé, na déti mas jesté ¢as“ prindasi jisté
mnohd pozitiva, ale také negativni dusledky. Mladi lidé ukon¢i studia
sttedni, pfipadné vysoké $koly a zahdji ,,redlny Zivot. Ten si v§ak vzhledem
k nabizenym moznostem chtéji co nejvice uzit a vyuzit pro sebe. Nestrada-
ji emo¢né, nestradaji celospolecensky. Zeny maji stéle mensi potiebu vy-
rovnavat sviij spolecensky status roli matky, muzi roli otce. Tak si zvykaji
na volnost, zivotni styl, ve kterém neni tfeba o nékoho a néco pecovat.
Zvlasté pokud voli praci v zahranici, kdy vse stéle chapou jako pfipravu na
zivot, ne jako jiz zahdjenou etapu redlného Zivota s plnou zodpovédnosti za
sebe sama.
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Casem vsak prece jen zvitézi rozplozovaci pud a piijde snaha mit své
vlastni dité. A to se i podafi. Pokud ne, moderni medicina — ne vzdy ku
prospéchu ditéte — dokdze v mnohém pomoci. Dité se tedy narodi. Nenaro-
di se rodi¢iim nezralym. Narodi se rodi¢tim, ktefi nebyli zvykli omezovat
se, narodi se dospélym lidem se zabéhnutym zivotnim stylem, do kterého
potiebuji dité néjak zakomponovat. V prvni fazi je dité atrakei, jenze potom
stale vice ,,prekazi® Kvtili svym pozadavkim a ¢asové naro¢nosti péce o né
byva ,,brzdou ve vyvoji“ jednoho ¢i druhého rodice, mozna i obou. Rodice
nechapou dité jako svého nejvétsiho ucitele, nedozravaji k oné obrovské to-
leranci vii¢i ostatnim lidem, ke které je dokaze jejich vlastni dité, resp. déti
dovést. Proto brzy po narozeni prichazeji na fadu hlidaci sluzby, jiz pred
pocetim kalkulované dohody o hlidani prarodici a dalsi feseni.

Nahrazky za ,neuplné“ rodice pokracuji dal, do hry aktivné vstupuji
i nahradni informacni zdroje, protoze rodice se nenaucili se svymi détmi
dostate¢né hovorit. Vyznamnym informatorem ditéte, ¢asto az dopliuji-
cim vychovatelem, se stava pocita¢. A protoze ,neni koufe bez ohné
nemuze ani tento trend nepfinaset dusledky. Zistava vSak otazkou, zda
muzeme dany trend nazyvat pokrokem, zda sméfovani ke stale vétsimu
individualismu a sebestfednosti (klasickou ukazkou je selfie — tedy foceni
sebe sama v rtiznych situacich a pti rtiznych prilezitostech) nepovede k vy-
voji, ktery bude pro lidské spolecenstvi spise destruktivni.

Svétova zdravotnicka organizace od roku 1960 celosvétové sleduje zcela
systematicky vyvoj vztahu matka-dité. A ten se od roku 1960 neustale
zhor$uje. Nartistd pocet déti, které jiz nepoznaly vétsi emoc¢ni angazova-
nost rodi¢ii ve vychové a zazivaji pouze materialni blahobyt. Vyrtista gene-
race, ktera je od matetské $koly vedena k vykonu. Jde o trend umistovat
déti do krouzkt, vSemoznych aktivit mimo prostor domova. Vysledkem
jsou déti, které neuméji ,,byt samy se sebou®, tedy bez ¢innosti. Potfebuji
v kazdém okamziku alespon psat SMS, sledovat informace na internetu
pres mobilni telefon a mnohé dalsi aktivity. Absentuji zkusenosti z ,,oby-
¢ejného” povidani si s rodic¢i, kdy tématem neni Skola a vykon a prikazy
typu ,,udélej, ,snaz se.

Ukolem soucasnosti je proto détem a dospivajicim takovou zkusenost
doprat. Realné jim ukazat, co znamena ,,jen tak byt a povidat si. Nechat je
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prozit inspirace, které muze neformalni dialog ptinést, a ukdzat jim atmo-
sféru, v niz vznikd soudrznost, nikoli jim pouze prezentovat ,,tym*, ktery
ma za tkol néco vyresit ¢i vyhrat soutéz. Nabidnout jim prozitek chvile,
kdy ,,jen tak jsme a je ndm dobfe®, a to bez pomicek, jakymi jsou televize,
radio, tablet, pocitac. Pak je mozné ocekavat, ze déti s takovymto opakova-
nym prozitkem a zku$enosti dokdzou odolat naristajicimu egoismu, bu-
dou vice rozdifovat vrozenou empatii a dokdZou i zlepsit vztah ke generaci
seniort.

2.3 Rodina

Ze je rodina téméf ,védeckym oborem", véetné napiiklad tseku zvaného
»psychologie rodiny*, 1ze demonstrovat jednou z mnoha definic, co je vi-
bec za rodinu povazovano, ,co to vlastné je“: ,Rodina je chapana jako dy-
namicky interakéni proces geneticky vazanych jedincii.“ Pokud vyloZzime
jednotlivé vyrazy uvedené v této vété, nelze nesouhlasit, protoze rodina se
v oblasti vztahti neustale proménuje, nenf ni¢im stalym. Partnefi si dokd-
zou vyjit vsttic a za nékolik hodin si ublizovat, umi spolupracovat i si vza-
jemné $kodit. Pokud vyraz rodina uzivame aZ pti narozeni ditéte, pak plati
i druha ¢ast definice, kdy ¢lenové nuklearni rodiny jsou skute¢né geneticky
vazani.

Miuizeme prohlasit, Ze existuje dostatek teoretickych zdroji k uchopeni
podstaty pojmu rodina, k plnému uvédoméni si jejiho vyznamu a nezastu-
pitelnosti. A prece blahobytna spole¢nost jako by nic z téchto podkladt
nerespektovala. Pojem rodina je pouZzivan pro oznaceni jedinct, mezi ni-
miz existuji nejriznéjsi vztahy a vztahové vazby. V konzumni spole¢nosti
specializovani odbornici u¢i chiivy vychovavat déti, aby jejich rodice, hlav-
né matky, mohli od déti co nejdfive po narozeni odejit. Nicméné také chi-
vy byvaji matkami a odchazeji od svych déti. Vysledkem jsou dvoje déti
bez matek. Dospivajici a mladez vedeme k planovanému rodicovstvi, vy-
chovavame mladé k tomu, aby studovali, cestovali, poznavali. Disledkem je
o deset let pozdéjsi ndstup na prvni matetskou dovolenou, o deset let poz-
déjsi prvni porod pii srovnani s dobou nedavno minulou. To je pozitivni
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ukazatel smérem k osobnimu a osobnostnimu rozvoji matek, smérem k je-
jich blahobytu, ale negativni ukazatel co se tyce schopnosti vénovat se dité-
ti. Cim pozdéji Zena porodi, tim pevnéji m4 jiz pred pocetim a porodem
stanoveny svilj zivotni rytmus, ad a priority. Pak porodi dité a je opravdu
tézké vie prestavét. Mnohem jednodussi je napasovat péci o dité do jiz de-
set let zabéhnutého zvyku a stereotypu s tim, Ze zbytek zajisti chiivy a mnohé
dalsi vydobytky konzumni spole¢nosti. Jen tézko Fici, s jakymi dasledky.

Obdobne¢ problematické je integrovat do soucasného trendu roli otce.
Stale castéjsi je vyuzivani pracovnich prilezitosti mimo bydliste, dokonce
az v zahranici, kdy otcové za praci ani nedojizdéji, ale jsou kviili ni rovnou
ubytovéni jinde. Ano, ziistava zachovana ,,ekonomicka role otce v rodiné®
ta ano. Manzel$ti poradci dobfe znaji obhajovaci vétu typu ,,ale ja to délam
pro rodinu“ a stejné tak dobfe védi, Ze dany jedinec praci napriklad v za-
hrani¢i pro rodinu nevykonava. Jde o seberealizaci, seberozvoj, coz jsou
dals$i terminy, kterymi je moderni ¢lovék zahlcovan od $kolnich let. Jen
tézko vSak mizeme chapat roli otce jako naplnénou, kdyz to, ¢emu se fika
otec, dité pouze vidi na pocitaci, poptipadeé slysi v telefonu. Pak neni az tak
prekvapivé, ze u mladeze klesa vyznam otcovského i matefského vzoru,
neni prekvapenim, ze kriminalni statistiky eviduji stale vice trestnych ¢int
pachanych mladsi generaci na stars$i, v¢etné vlastnich rodi¢i. Pokud by
spole¢nost opravdu chtéla zménit vztah mladsi generace ke starsi, bude
treba zacit v rodiné. Naucit mladsi generaci, Ze rozplodit druh je$té nezna-
mend byt rodicem, Ze bydleni ve spole¢ném prostoru je$té neznamend pro-
Zivat rodinné souziti. Dtsledky stale vyraznéjsi individualizace a sniZeni
schopnosti rodic¢t vést s détmi dialog budou stale hloubéji zasahovat po-
krok, tedy pokud chapeme soudrznost a ob¢anskou spole¢nost jako jeho
soucasti.

Transformace rodiny jako spolec¢enské skupiny neznamena jeji zanik,
jen prinasi zmény v tom spolecensky nejdulezitéj$im — v procesu socializa-
ce. Soucasné védecké objevy umocnuji vyznam uceni se napodobou, a to
skutecné od utlého veku, ve kterém dité pozoruje chovani matky, otce
a ostatnich lidi. VSechny napodobuje, zkousi se chovat uplné stejné. Zakla-
dem v8ak je vztah matka-dité. Tato vazba je u vSech vyssich zivocichi na-
prosto zésadni a uréujici pro smér rozvoje potomka. Cim déle zfistava
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mladé po boku matky, tim $irsi a slozitéjsi spolecenské vazby si pozdéji
dokaze vytvorit. Tyto vazby, opét za pomoci napodoby a vzajemnych inspi-
raci, dokdzou akcelerovat poznavani, zdjem, zvédavost, tedy atributy ne-
zbytné k rozvoji druhu. U ¢lovéka tomu neni jinak a vztah mezi matkou
a ditétem rozhoduje o mnohém. Technicky neni problém matku nahra-
dit - jenze ¢lovék, dité, neprfijima podnéty technicky, ale prijima je pres
emoce, pres osobni energetickou potencialitu, ktera se miize rozvijet vSemi
sméry, a to jak s hodnocenim pozitivnim, tak s hodnocenim negativnim.
Pfirozenou korekei a urceni sméru projevu pak primarné urcuje postoj
matky a jeji reakce na chovani a jednani ditéte v rané fazi vyvoje vzajemné-
ho vztahu. Pozdéji ma stejnou véhu pristup otce, popripadé dalsich, pro
dité¢ vyznamnych osob. Ale zdkladem je matka.

2.3.1 Rodinné zvyky, stereotypy a ritualy — rytmus rodiny

Vyuclujici tfid, ve kterych jsou integrovani zaci z vice kultur, o vyznamu
informaci z rodinného prostredi nepochybuji. Ty jsou zdkladem pro jejich
praci, tvorbu programu tak, aby nedochazelo k potizim pramenicim uz
z tohoto zakladu. Problematiku v$ak neni mozné podcenovat ani ve tfidé
bézné. Rodiny stale nejsou ve svych zvycich unifikované a budeme doufat,
ze ani nebudou, i kdyZ pro hromadnou a nejlépe frontalni vyuku by tento
prvek znamenal ,,ulehéeni® prace.

Kazda rodina tedy ma sva pravidla, zvyky, stereotypy a ritudly, které vy-
tvareji specificky rodinny rytmus. Ten je zcela originalni pro kazdou rodi-
nu a zaroven velmi vyznamny, protoze jeho prvky jsou predzvésti nalady,
kterou budou jednotlivi rodinni pfislu$nici mit. Pokud je napiiklad neob-
libenou ¢innosti rodi¢ovska kontrola pfipravy na vyucovani, pak je logic-
ké, ze se zvysi napéti mezi ¢leny rodiny, ktefi jsou v té dobé pritomni v jed-
nom prostoru. ZvySené napéti vyzaduje néjakou formu odreagovani. Ta
miize byt rtizna - u ditéte naptiklad uték do hlasité hudby, k pocitaci, boj-
kot naslednych doporuceni kontrolujiciho rodice, ventilace pres verbalni
osoceni sourozence a mnohé jiné formy. V kazdém pripadé vsak napéti
vyzaduje uvolnéni. A vznikajici stereotyp Zdk prenese také do $kolniho
prostredi.
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Vyucujici by proto mél alespon rimcové znat rytmus konkrétni rodiny,
navyky, stereotypy, ritudly, protoze tak ziska podklad pro vysvétleni mno-
ha $kolnich potizi. Zékladem je znalost nejcastéjsiho pokracovani dne di-
téte poté, co prijde domil ze Skoly, jak nasleduji ¢innosti po sobé a zda maji
fad, nebo jsou chaoticky ménény podle aktualni situace rodi¢t. Vyhodou
je také znalost zvyk rodiny v priibéhu soboty a nedéle, kdy se vice projevi
spontaneita jednotlivych ¢leng, jejich souhra i tfeci plochy. Zak popisem
bézné soboty a nedéle sdéli, které ze zvyki jsou ustalené a oblibené, které
spise vyzaduje matka a které otec, nakolik se jim dité prizpisobuje dobro-
volné a do jaké miry je dodrzovani rodinného zvyku ¢i stereotypu vynuce-
no. Skolni prostfedi ¢asto od ditéte vyzaduje totéz — dodrzovani zésad,
zvykd a stereotypi, jez jsou z hlediska fungovani skoly pochopitelné, ale
zak je vliibec nemusi kladné prijimat. Klasickym problémem je pravidel-
nost v jidle — dité z rodiny, kde ¢as jidla neni fizen a kazdy ¢len rodiny ji co
chce a kdy chce, ma potize s konzumaci jidla v pfesné stanovenych dobach
prestavky a ¢ase uré¢eném pro obéd atd.

Ziskat informace o rodinnych zvycich, stereotypech a ritualech neni ob-
tizné, stali zadat slohovou praci typu ,u nas doma®, poptipadé zakim
predlozit modelovou rodinu a nechat je k ni pfirovnavat fungovani rodiny
vlastni; mozné jsou i dalsi formy. Znalost rodinnych poméra a opakujicich
se situaci davd uciteli prostor nejen k pochopeni chovani zaka, ale také mu
pripravuje moznost byt zakovi vzorem a svym pristupem, chovanim a jed-
nanim nabizet oslabeni z rodiny fungujiciho vzorce, pokud je kontrapro-
duktivni.

Kazuistika:

Pracovnik pro vysSetiovdni détskych krimindlnich ¢inii navstivil poradenské
pracovisté s cilem konzultovat ptipad loupeZe, kdy bylo tieba vstoupit do
objektu velmi tizkym okénkem, byt velmi zrucny a télesné zdatny. Dospélou
osobu z daného vioupdni vylucoval maly vstupni otvor, nutnost byt skutecné
velmi zrucny a fakt, Ze pachatel odcizil elektroniku spise podle vzhledu obalii
nez kvality. Ptibliznd hodina loupeze také odpovidala spise détskému pacha-
teli; Cin se odehrdl kolem 21. hodiny. Popis mozné postavy pachatele odpovi-
dal ditéti zhruba v rozmezi deseti az dvandcti let.
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V dané lokalité byly ¢tyfi zakladni $koly s moznym pachatelem. V prvni
fazi byly urceny déti - chlapci, kteti télesné odpovidali proporcim udanym
kriminalistou. Vysledkem bylo devét podeztelych. Nésledovala faze srov-
navani anamnéz pro hledani motivu daného trestného ¢inu. Okruh pode-
ztelych se zazil na tfi chlapce, ktefi vynikali zru¢nosti, byli télesné zdatni
a dokazali by podstoupit riziko, které pripravovana kradez prinasela. Jeden
z chlapct, Petr, pochazel z rodiny, kde otec byl pravidelné¢ mimo domov
a vracel se jednou za ¢trnact dni na prodlouzeny vikend. Vazby se synem
nebyly dobré, chybéla spole¢nd ¢innost, spole¢na témata, jejich dialogy
byly spi$e plisnénim za chovani a jednani doma i ve §kole. Navzdory témto
skutecnostem mél Petr otce velmi rad a vyuzival kazdé prilezitosti, jak mu
predvést své kvality a dovednosti. Ocenéni v$ak bylo ze strany otce nedo-
statecné, stejné jako naplnovani prani ditéte. Dané informace poskytla vy-
ucujici ¢eského jazyka, kterd ¢erpala ze slohovych praci i béznych dialogg,
jez s détmi vedla.

Vysetrovani pripadu vloupani tak mélo velmi rychly spad. Kriminalista
v doprovodu matky prekvapil Petra ve $kole a odvezl ho na misto ¢inu. Petr
se zde rozplakal a k ¢inu doznal. Véechny ukradené véci byly neposkozené
vraceny zpét do prodejny. V tomto ohledu vse probéhlo ke spokojenosti
zainteresovanych. Zasadni véc, tedy motiv, pohnutku, kterd dovedla Petra
az k tomuto ¢inu, nikdo nesledoval. Motiv byl objasnén pozdéji, v dobé
psychologického vysetfeni, které s danym ¢inem nesouviselo. Zasadni po-
hnutkou byla snaha ditéte dokazat si, Ze je stejné zru¢né a schopné jako
jeho velky vzor z rodiny — otec. Petr jim nebyl chvélen, nevédél, co presné
otec déld a kde, ale chtél se stat dospélym, ,taky donést domu véci odné-
kud®, chtél srovnat, poméfit svou zrucnost a dovednosti s predstavou, kte-
rou si vytvoril o dovednostech a zrucnosti svého otce. Ukradené véci si
hodlal (v tomto poradi) nechat pro sebe, dat jako darek matce i mladsi se-
stie, dalsi tfi véci prodat nebo vénovat kamaradiam.

Pokud budeme hledat vinika Petrova chovani, budeme-li patrat po pod-
staté a nebudeme se zabyvat jen tim, co udélal, ale také proc to udélal, je
pribéh jesté smutnéjsi.
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Shrnuti

¢ Informacni technologie zacinaji vyznamné zasahovat do vybéru zivotni-
ho partnera zménou poméru komunikace pfimé a pisemné.

o Ackoli v Ceské republice mirné stoupl pocet uzaviranych shatk(, stale
prevazuje trend spole¢ného Zivota bez institucionalniho zavazku, coz pfi-
nasi mnohé nevyhody, pfedevsim pro déti.

o Trend odkladani poceti stéle trva, zvysuje se proto vék prvorodicek. Pohy-
buje se kolem 30 let, a narozené dité tak byvé vmanévrovano do zivotni-
ho stylu, ktery jiz byl zahdjen.

o Stdle je podceniovan vyznam rodinnych zvykd, stereotypt a rituald, které
tvoii kohezi a rodinny rad.

e Vychovny styl neumime dokonale zménit. Az ze 40 % opakujeme styl
a vychovné prvky, které jsme sami zazili pfi své vychové. Maximalné do-
kazeme zménit 60 % pristupu.
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Rizika vychovy a jejich diisledky

Leona Némcova

Jiz bylo zminéno, ze vychovné postupy a celkovy ptistup k vychové preji-
mame z velké ¢asti u¢enim se napodobou od svych vychovateld - rodica,
a to v kombinaci s vlastnimi Zivotnimi zku$enostmi a ziskanymi informa-
cemi. Vzorce vychovy a ptistupu v rtiznych vychovnych situacich proto do
jisté miry zménit lze, protoZe se jedna o vyvoj, tedy proces, ktery se neopa-
kuje a pouze pfi zbézném pohledu se mize zdat, Ze ,véci jsou stejné“. Pod-
statné je nase chovani v klicovych situacich a v situacich, které jsou ex-
trémni a vyZaduji reagovanibez prostoru na hlubsi tivahu. A zde, v takovych
situacich, zpravidla opakujeme vidéné, prozité. Opakujeme to, co tvorilo
zéklady nasi vlastni vychovy. Mze jit o ptistupy, které ptsobi velmi pozi-
tivné, stejné jako o pristupy, jez vedou dité k chovani pfipominajicimu az
psychiatrické kategorie.

Casto ktecovitd snaha rodi¢t vychovat své dité jinak, nez byli vychova-
vani sami, k o¢ekdvanému vysledku nevede. Jako mnohem rentabilnéjsi se
jevi, kdyz v dané oblasti, kde chceme zménit vychovny pristup, upfednost-
nime svého partnera, ktery vychovou v dané oblasti negativné zasazen ne-
byl. Zpravidla je mozné vidét zaklad negativni vychovy tam, kde nebyly
ditéti dostatecné syceny zakladni socialni potfeby, pfipadné kde se jedna
o disledky prozitych traumat vsech znamych stupna. Jejich véasné odkry-
ti a feSeni byva nejrentabilnéjsim zplisobem, jak dosdhnout pozitivni zmé-
ny v chovdni a jedndni ditéte. Prvnim krokem je védét o jejich existenci
a pasobeni, a pokud je to mozné, dité traumatickym situacim nevysta-
vovat.
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3.1 Priciny a diisledky traumatu u déti, principy kontaktu
s traumatizovanym ditétem

Definice traumatu u déti

Trauma je ndhla, vysoce ohrozujici udalost, ktera presahuje moznosti dité-
te tuto udélost emocionalné i rozumové zpracovat. Jednoduse receno
k traumatu dochazi, kdyz je néceho ,,prili§ mnoho“ a ,,déje se to prilis rych-
le* Je tieba odlisit trauma jako jednorazovou zavaznou udélost (nehoda,
uraz atp.) a dlouhodobou stresujici traumatickou situaci (ztrata blizké pe-
Cujici osoby, dlouhodobé zneuzivani, tyrani). V prvnim pripadé je reakce
na trauma zejména otazkou neurofyziologie organismu a ve druhém pfi-
padé hraji roli také faktory emocni a socidlni. Zasadni je vék, ve kterém
trauma probéhlo, individudlni odolnost organismu a také mechanismy
zvladani a zavislost na druhych osobéch.

Pojem negativni model je predstava o blizkych lidech jako o bytostech
nevypocitatelnych, potencialné ohrozujicich. Pro traumatizovaného ¢lové-
ka - dité i dospélého - je typicka snaha mit kazdodenni situace pod kon-
trolou, a to za kazdou cenu. Chovani muZe vyznivat jako manipulace nebo
je spojeno se sebedestrukci, poptipadé znovuprozitim traumatu. Zakla-
dem pro toto chovani je pud sebezachovy, ktery vede ¢loveéka k tomu, ze si
dlouhodobé neptipousti pozici obéti, i kdyz objektivné v této pozici je (viz
napfiklad dlouhodobé véznéné a tyrané osoby, které maji tendence vézni-
tele hdjit). Jde o pfirozenou biologickou reakci organismu, ktery se snazi
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traumatickou situaci znovu prozit a ispé$né dokoncit.

Neuropsychologicka reakce na trauma - sympatikus,
parasympatikus

V okamziku traumatu se spusti biologicka reakce organismu, kterd slouzi
k preziti a ma koteny v hlubokych strukturdch mozku, konkrétné v plazim
mozku.' Tato reakce neni zavisla na intelektu a jeji podstatou je model ,,boj -
uték” nebo zamrznuti. Jejim spoustécem je vegetativni nervovy systém

! Vyvojové nejstarsi ¢asti mozku je takzvany plazi mozek, ktery tvoii bazalni
ganglia. Ten udrzuje zékladni Zivotni funkce.

41

19/08/2015 12:12:55



Jan Svoboda, Leona Némcova / Krizové situace vychovy a vyuky

a jeho casti — sympatikus a parasympatikus. Znalost rozliSeni téchto dvou

zakladnich variant mtize velmi pomoci identifikovat na zakladé télesnych

projevil, o jakou reakci na trauma jde. A diky tomu lze pti akutnim trau-
matu uéinné pomoci, stejné jako dobte identifikovat, jak mize ,,problémo-
vé chovani“ u ditéte korespondovat s témito biologickymi mechanismy. Jde

o projevy, které nesouviseji s viili nebo raciondlnimi pohnutkami.
Ptiklady zdkladnich reakci:

o Sympatikus (boj, uték): rozsifené zornicky, zvysené svalové napéti,
zrudnuti obliceje, zastaveni peristaltiky stfev (zacpa), zastaveni moceni,
povrchni rychly dech, zrychleny tep, krev se pumpuje do koncetin, hy-
peraktivita, predrazdénost na podnéty, rychlé tékavé rozhlizeni se, im-
pulzivita, nesmyslnd ¢innost.

e Parasympatikus (zamrznuti): zazené zornicky, nepfitomny pohled,
bledy obli¢ej, pomaly dech, tep zpomaleny, téméi nehmatny, povoleni
svéraci, peristaltiky (pomoceni, pokaleni), koncetiny studené, bez sva-
lového tonu, nehybnost, neptitomnost emoci, které by v podobné situa-
ci byly obvykle pfitomné. Pozor! V tomto zdanlivé apatickém stavu je
uvnitt velky energeticky naboj, ktery mtize neocekavané vygradovat
v impulzivni nekontrolovatelnou reakci, je zde riziko sebeposkozeni
nebo napadeni druhé osoby.

Pfiklad:

Po autonehodé dochdzi ke dvéma zdkladnim typiim reakci postizenych osob.
Reakce zalozend na sympatiku bude pravdépodobné souviset s vysokou akti-
vaci nervového systému - hyperaktivitou, napr. neklidem, nesouvislou rych-
lou mluvou, neadekvdtni ¢innosti (béhdni, nesmyslny viklid véci), napadenim
zdchrandfii, neptimétenou obranou blizkych osob, konfliktnosti. Parasym-
patickd reakce bude mit podobu ztuhnuti, nehybnosti nebo mechanického,
zddnlivé klidného a raciondlniho chovdni, nepfitomnosti emoci. Ve druhém
pripadé jsou osoby mnohem vice ohrozeny odloZenou posttraumatickou re-
akci a méla by jim byt vénovdna stejnd pozornost a péce jako osobdam v prv-
nim pripadé.
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3.1.1 Pfiznaky traumatu, posttraumaticka stresova porucha

Lidsky organismus ma schopnost seberegulace a pfirozené mechanismy
k vyporadani se s traumatem. Potfebuje k tomu v8ak vhodné podminky
a pritomnost klidné pecujici osoby, ktera v situaci traumatu a po ni zajisti
dostatecné bezpeci, aby se organismus mohl sam zregulovat. Jednim z ty-
pickych priznakd je posttraumaticky tfes, ktery muze vydésit traumatizo-
vanou osobu i pomahajici osobys; je to vsak jeden z velmi zdravych projevil
organismu, ktery se timto zptisobem zbavuje napéti, jez bylo v téle trauma-
tem vyvolano. Tento tfes by se v idedlnim pripadé mél ,,nechat probéh-
nout” v ohrani¢eném chranéném prostredi a nasilné netlumit. Obvykla
doba reakce na trauma je ptl roku az rok, kdy mohou byt ve zvysené mire
u ditéte pritomny neadekvatni projevy chovéani a prozivani, aniz by toto
bylo spojeno s néjakou zavaznou diagnézou.

U déti, které byly vystaveny zavaznému stupni traumatu, se mtiZe roz-
vinout tzv. posttraumaticka stresova porucha - PTSP. Jde o soubor ob-
tizi, které vznikaji nasledné po prozitém traumatu, at jiz fyzickém, sexual-
nim ¢i psychickém. Vznik téchto obtizi mé vliv na chovani ditéte, jeho
$kolni vykon, socialni chovani, mezilidské vztahy i na mezigenera¢ni pre-
nos nasili.

Flash-back je zékladni reakci jedince spodivajici v neustalém pripomi-
nani si traumatizujici udalosti prostfednictvim zableskil vzpominek a za-
hlcujicich emoci. Ty jsou vyvolany libovolnymi okolnostmi (podobnost
okolnosti, ¢loveka ¢i situace, pach, zvuk), které onu udalost pfipominaji
spontanné béhem hry, ve snech a no¢nich mirach. Ve snaze prekonat tyto
zazitky se déti snazi vyhnout vSemu, co jim traumatizujici udalost muze
pripominat, tedy misttim, lidem a podobnym situacim.

Existuji dvé zdkladni tendence ve vztahu k prozité udélosti. V rdmci
prvni dité¢ odmita o udélosti mluvit a vyhyba se vSéemu, co by mohlo situa-
ci pfipomenout. Tyto déti by nemély byt do vypravéni ani reflektujici tera-
pie nuceny, retraumatizaci miize vyvolat i dobfe minéna arteterapie ¢i dra-
materapie. U téchto déti je dulezité vzbudit dojem volby a nemély by byt do
podobnych prozitkovych aktivit nuceny nebo by alespon mély mit vzdy
moznost tuto aktivitu ukoncit.
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Druhou typickou tendenci je neustalé vypravéni o probéhlé situaci, vcet-
né detailti, opakované a jakymkoli (i nezndmym) osobam. Tato tendence je
podvédomou snahou zbavit se téchto zazitkd, bohuzel vede k vétsi retrauma-
tizaci a neméla by byt dospélymi osobami podporovana. Dité by mélo byt
vedeno k tomu, Ze je tfeba pii vypravéni délat pauzy, sledovat své télesné po-
city a ¢asto se vracet do situace ted a tady, i k dobré orientaci v pfitomnosti.

Dal$im projevem PTSP je disociace, kterd zpisobuje sniZenou télesnou
citlivost a voimani emoci a okolniho svéta jakoby ,za sklem® V tézkych
pfipadech vymaze traumaticky zazitek a vytvori v mysli a paméti ditéte
amnézii, kterou si dité ¢asto vyplni vymyslenym obsahem.

Traumaticky zazitek mtize privodit stav neustdlého nabuzeni a podraz-
dénosti a miize mit negativni vliv na spanek a schopnost odpocivat a rela-
xovat, u déti miiZze vyvolavat dojem poruchy pozornosti spojené s hyperak-
tivitou (ADHD). Dale traumaticky stres postihuje tyto oblasti:
¢ kognitivni - poruchy pozornosti a kratkodobé paméti, dezorientace,

e emocni - bezdivodné vybuchy vzteku a place, pocity strachu, uzkosti,
zlosti, hanby, smutku, agresivity,

e vyvojova regrese — chovani odpovidajici podstatné mlads$imu véku,

e oblast chovani — sebeposkozovani, agresivita, chovani impulzivnim,
nutkavym, sebedestruktivnim zptisobem, zneuzivani navykovych latek
jako forma sebelécby, poruchy pfijmu potravy,

e sexualni chovani - nutkava masturbace, sexualizované chovani neadek-
vatni véku, problémy s télesnymi hranicemi,

e oblast mezilidskych vztaht - pasivita vii¢i okoli, uzavieni se do sebe,
zachovani odstupu, zdanlivé manipulace s druhymi ve sviij prospéch,
drazdivost, konflikty s vrstevniky,

e specifické projevy - pomocovani, pokéleni, poruchy spanku, no¢ni
désy, neschopnost byt chvili v klidu, neschopnost relaxace, nutkavost,
bolesti bricha, hlavy (je tfeba vyloucit détskou depresi), vyhybani se
specifickym situacim, odmitani télesného kontaktu.

Pfiklad projevii posttraumatické stresové poruchy:

Divka, 17 let, odebrdna z rodiny a umisténa v tistavni péci z divodu né-
kolikaletého sexudlniho zneuZivini ze strany nevlastniho otce, pfitomna
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dlouhodobému fyzickému tyrani matky. Uspéind studentka, hodné oriento-
vand na vykon. Ve vztazich precitlivéld, ma konflikty s vrstevniky, upind se
se zavislou diivérou na Zenské autority, asto si stéZuje na porusovdni pravi-
del jak ze strany vrstevnikil, tak vychovatelil. Md tendence k sebeposkozova-
ni (fezdni se, poruchy prijmu potravy), uizkostné stavy, poruchy spanku, do-
kdze spdt pouze pri rozsviceném svétle, md nutkavou potfebu svéfovat se
s prozitymi zdzitky i méné zndmym lidem. Doposud bez odborné psychotera-
peutické péce, pouze uziva psychiatrickou medikaci s diagnézami: poruchy
osobnosti a tizkostné depresivni stavy. Toto vSe bez ndhledu na posttrauma-
ticky terén obtiZi.

3.2 Globalni traumatické zahlceni

Na to, jak se dité s traumatizujici situaci vyrovna, ma zasadni vliv, v jakém
véku k udalosti doslo a také to, jak intenzivni zazitek to pro organismus
byl. Mezi nadmiru zahlcujici zazitky na télesné trovni patti napt. v prena-
talnim obdobi stres nebo nehoda matky, problémy s vyzivou placenty, dale
trauma v obdobi kolem porodu (pfed¢asny porod, stavy duseni, nutnost
kti$eni), v raném véku anestezie, operace, vysoké horecky, stavy duseni,
urazy, opusténi rodi¢em atp.

Vékové hledisko je pfi posuzovani zavaznosti pusobeni traumatu zasad-
ni z dvodu nezralosti nervové soustavy. Novorozené déti jsou z hlediska
odolnosti vii¢i traumatu velmi kiehké. Nezraly nervovy systém reaguje na
stres v ramci obrannych mechanismii pouze parasympatickym zamrznu-
tim. Jde o nejjednodussi obrannou sebezdchovnou reakci ve snaze organi-
smu udrzet se nazivu pti minimalni spottebé kysliku. Proto malé déti vy-
stavené zavaznému stresu pusobi jako ,klidné a hodné“ Az postupné,
v prvnim roce po narozeni, se zacinaji pomalu vytvaret aktivni obranné
reakce, které jsou fizeny sympatikem. Podle polyvagalni teorie Stephena
Porgese jsou savci a lidé oproti jinym zivo¢ichim vybaveni socidlni vétvi
vegetativniho nervového systému (ventralné vagalni vétev). Diky této vétvi
jsme schopni reagovat na druhé osoby a hlavné, pouha bezpecna pritom-
nost druhé osoby nds dokaze uklidnit. Pokud tedy dojde vlivem stresu
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k zamrznuti u malého ditéte, je naladénd pritomnost materské pecujici
osoby kli¢ova. Pecujici osoba je schopna dité ze zamrznuti vyvést.

Pokud doslo k presptili§ zahlcujici traumatické situaci, zejména v ra-
ném véku, ma organismus i ve vy$sim véku tendenci reagovat globalnim,
vysoce zahlcujicim zptsobem. Konkrétné to znamena, Ze i na nenapadné
podnéty nebo jakoukoli zménu reaguje neadekvatné - sttidanim zamrz-
nuti s vysokou aktivaci (pla¢, precitlivelost, ulek, nepfimérené obranné
reakce). Vétsinou jde o reakci, ktera zcela globdlné zahlti organismus
a znemoznuje racionalni uvazovani. Pro ucitele ¢i vychovatele je dilezité
védét, ze globalni aktivaci miize zpiisobit jakakoli zména, tieba i pfechod
z jedné ¢innosti ve druhou nebo pouha prestavka.

Mezi zakladnimi principy, které jsou v tomto pripadé doporucovany,
figuruje potieba hlidat, aby néceho nebylo pfili§ mnoho a nic se nedélo
prilis ndhle, dale hledani pfiméfené miry a individudlnich hranic a tkol
naucit dité délat malé pauzy. Pozor na télesny dotek, ktery mtize byt velmi
aktivujici stejné jako zahlcujici, a intenzitu pozitivnich zazitkd. Prace na
zméné trva velmi dlouho a cilem terapie je naucit organismus, aby se lépe
a bezpecné sebereguloval; efektivni je naptiklad velmi opatrné provadéna
bodyterapie.

U déti s globélni vysokou aktivaci byvé ¢asto diagnostikovana porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo naopak byvaji tyto déti v di-
sledku zamrznuti povazovany za klidné, disciplinované. Na druhou stranu
mivaji kvili zvy$ené citlivosti problémy v kolektivech, neciti se dobfe mezi
vrstevniky, protoze jakékoli znamky zmény atmosféry ve skupinové dyna-
mice vnimaji dfive nez jiné déti, nebot pro jejich organismus to signalizuje
ohrozeni, nebezpeci. Maji pak tendenci situaci regulovat nebo si stéZovat
na véci, které jiné déti viibec nevnimaji jako problém. Rodice u téchto déti
Casto popisuji ,dramatizujici“ reakce, napf. na jakoukoli bolest, problémy
s jidlem, citlivost vii¢i zménam pocasi atp.

V dospélém véku lidé s globalni vysokou aktivaci byvaji diky staviim
zamrznuti povazovani za raciondlni, klidné, pracovné velmi vykonné
a maji tendence prekonavat zdravou miru zatéze. Mivaji na jednu stranu
problémy s projevenim emoci, ale v kontrastu s tim u nich mtize dojit k ne-
predvidatelnym nahlym emotivnim reakcim, kterym jejich okoli ¢asto
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nerozumi. Lé¢i se s riznymi stéhovavymi bolestmi, kfe¢emi v koncetindch,
unavovym syndromem, busenim srdce, migrénami. Muzi ¢asto vyhledavaji
adrenalinové ¢innosti, jako lezeni po skalach, v podvédomé snaze dostat se
do kontaktu s prozivanim, coz v souvislosti s pfekracovanim vnitfnich limi-
t vede k retraumatizaci a jesté vétsi mife disociace. V praxi se setkdvame
také s tim, ze zdanlivé dobte stabilizovany fungujici dospély ¢lovek pii vy-
staveni zatézi (banalni operace, autonehoda, hospitalizace, opusténi partne-
rem, porod atp.) zacne mit stavy paniky a psychické a télesné obtize, které
do té doby nemél. Je to z divodu retraumatizace - otevieni raného trauma-
tu, jez bylo do té doby organismem zdanlivé kompenzovano.

Pfiklady projevii vysoké globdlni aktivace:

Chlapec, v psychologické péci od 10 let, narozeny predcasné v Sestém mésici
gravidity, po narozeni umistén v inkubdtoru, matka jej pouze mohla chodit
denné navstévovat. Vyvoj do prvniho roku Zivota lehce opozdény, zejména
z hlediska motoriky, cvicili Vojtovu metodu. Intelekt v pdsmu priméru, velky
nepomér mezi verbdlni slozkou (v pdsmu nadpriiméru) a ndzornou slozkou
(v podpriiméru, pritomen aZ defekt nékterych oblasti souvisejicich s grafo-
motorikou). Télesné neobratny. V pedagogicko-psychologické poradné dia-
gnostikovana ADHD a specifické poruchy uceni. Odmalicka problémy s hy-
peraktivitou, koncentraci pozornosti, vztahové obtize v MS a zejména v 7S,
oslabeny vykon v ceském jazyce a anglictiné, obtize s regulaci afektii, impul-
zivitou, potiebuje dodrZovat zabéhlé kazdodenni ritudly, jakékoli zmény jsou
pricinou zdchvatu vzteku se sebeposkozovinim - bouchdnim hlavou do zdi.
Komplikovany vztah s matkou, preferuje a poslouchd jen otce a dédecka. Po-
trebuje hodné jist, uklidnuji jej konkrétni jidla, stdle dokola sleduje oblibené
detektivni seridly, znd je zpaméti. Preferuje svétlo zdfivek, uklidriuje jej, kdyz
se rozsvéci. Md silny citovy vztah ke krdlikovi a rodinnému psovi. S dozrdvd-
nim CNS kolem 12. roku véku dochdzi ke zmirfiovdni afektii a snizeni vysky-
tu problémového chovani, chlapec dokdze nabizet pomoc integrovanym han-
dicapovanym spoluzdikiim. V chovini zacinaji prevaZovat tizkostné stavy,
vyskyt tikii, pokud se snazi byt v klidu a pri vétsi zdtézi.

i
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Zena, 18 let, do ambulance psychologa pfichdzi z ditvodu stavii paniky,
v noci md strach, Ze se udusi, zdaji se ji désivé, katastrofické sny, tematicky
pod vodou nebo v podzemi. Jako dité byla hodné aktivni, sportovala na vr-
cholové virovni, ¥ikd o sobé, Ze byla divokd, casto méla drobné virazy. Ve sko-
le bez problémii, v kolektivu oblibend. Rikd o sobé, Ze je zdvisld na vztazich,
nedokdze byt sama. Piivodni rodina harmonickd, nesdéluje Zddné trauma-
tické situace. Z anamnézy vyplyva, Ze jeji porod byl komplikovany - narodila
se pridusend s pupecni siitirou omotanou kolem krku. Béhem terapie je nutné
pracovat velmi pomalu, po malych krocich na vytvdreni zdchytnych pozitiv-
nich prvkii v bézném Zivoté, tzv. zdrojii (pfijemné Cinnosti, vztahové osoby,
struktura dne). Opakované doslo ke zhorseni i pri malych zméndch. Vyraz-

vevs

néjsi a trvalejsi zlepseni je po dvou letech systematické terapie.

X* %

Muz, 24 let, do ambulance psychologa pfichdzi po pokusu o sebevrazdu, kte-
rou chtél spdchat po rozchodu s partnerkou. Popisuje obtiZe s tizkostmi, zd-
chvaty vzteku, nevi, pro¢ na rozchody s partnerkami reaguje dramaticky.
V zaméstndni je velmi uspésny, aktivné sportuje, zajimd se o meditaci a du-
chovni praktiky, popisuje stavy ,vystupovini z téla“. Z rozhovoru vyplyvd, Ze
md problémy s pfimérenou mirou, md tendenci se pretéZovat, vyhleddva in-
tenzivni zaZitky, i kdyz mu pak ndsledné neni dobre. S navykovymi latkami
zkusSenost nemd. Pfi anamnéze sdéluje operaci lehké srdecni vady ve véku
Sesti mésicti, ndsledné hospitalizaci jesté v osmndcti mésicich. To vse bez pri-
tomnosti matky. V terapii jakékoli ptilisné zaméreni pozornosti zpiisobuje
silnou aktivaci — zéervendni obliceje, buseni srdce, paniku. Vzpomind si, Ze
uz v détstvi i na neutrdlni podnéty reagoval obdobné, velké problémy mu
délaly jakékoli neocekdvané zmény. Byl pokladdn za bezproblémové dité,
hrdl si o samoté, byl povaZovdn za dité klidné a chytré.
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3.3 Zdroje traumat
3.3.1 Traumata souvisejici s umrtim nebo pred¢asnym odloucenim

Kolem devatého mésice po narozeni dité ziskava citové a jedine¢né pouto
k jedné pecujici osobé. Pokud se tato osoba vzdali, reaguje dité placem, uz-
kosti, pocitem, ze bylo opusténo navzdy. Ve stejnou dobu nastupuje strach
z cizich lidi, separa¢ni uzkost. U déti, které napriklad byly bez matky hospi-
talizované v nemocnici po dobu nékolika dnt, vznika stav, jenZ mtize vyustit
az do tzv. anaklitické deprese,? ktera pro né mutize byt velmi nebezpec¢na. Dité
upada do apatie, stahne se do sebe, nemd zdjem o podnéty ani o jidlo.

V obdobi od narozeni do tfi let se dité uci dtivérovat citovym vazbam
a na prvnim vztahu s matkou se udi jistoté a bezpeci ve vztahu k lidem.
Déti v kojeneckych ustavech neplacou, protoze jejich pla¢ neptinasel zad-
nou odezvu, udi se jinym zpisobim komunikace a reagovani nez déti v ro-
diné. Tyto vtisky maji hluboké koreny a odrazeji se v dalsim chovani k li-
dem. Ztrata klicové pecujici osoby je pro dité¢ traumatem nejhlubsim.

Asi ve dvou letech véku je batole schopné rozliSovat osoby a zacina své
zazitky ozivovat ve hre. Timto zpiisobem si dit¢ mize uvédomovat, ze
k traumatickym udalostem doglo, ale neumi je zasadit do Zadného kontex-
tu. To znamend, Ze v tomto véku dité témér nedokdze predvidat udélosti ¢i
jejich dtisledky, protoze mu chybi védomi socidlnich souvislosti, které by
mohlo piisobit jako varovani.

Priklady ndsledkii predcasného odlouceni:

Divka, 18 mésicti, oba rodice vysokoskoldci, pracovné velmi vytiZeni. Matka
zacala pét mésicti po porodu pracovat dva dny v tydnu az do vecera, u ditéte
se stiidaly babicka a chiva. V jednom roce jiz matka pracuje na plny tiva-
zek, v péci o dité se stFidaji babicka a dvé nové chiivy. Matka kontaktovala
psychologa, protoZe dité dosud viibec nemluvi, ma zdchvaty vzteku a agresivi-
ty, matku kouse, skrdbe, neposlouchd ji. Po vipravé pracovniho rezimu matky

? Anakliticka deprese je stav vazany na prerudeni socialnich vztaha ditéte, na-
ptiklad odloucenim od rodict.
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na dva dny v tydnu, kdy dité hlidd pouze babicka a s matkou obé shodné do-
drzuji kazdodenni ritudly, dochdzi ke zmirnéni piivodné popisovanych obtizi.

x* %

Divka, 12 let, od Sesti mésicii umisténa v kojeneckém tistavu, pak détsky do-
mov. V chovdni bez zdvaznych problémii, hodnd, pfizpiisobivd. V domové si
ji vyhlédl bezdétny manzelsky pdr, ktery ji pravidelné navstévoval a kupoval
ji darky. Po roce néhle kontakt ukoncili bez vysvétleni, neodpovidali na tele-
fondty a SMS zpravy. Divka zareagovala velmi dramaticky - doslo k vyvojo-
vému regresu do doby, kdy se stalo rané trauma opusténi matkou. Prestala
komunikovat, byla apatickd, jen se nutkavé obviriovala, Ze udélala néco spat-
né, zacala se sebeposkozovat fezanim po téle a zcela prestala jist. Musela byt
rok hospitalizovina v psychiatrické lécebné.

Po umrti blizké osoby déti mladsi péti let vnimaji smrt jako néco vrat-
ného. Predstavuji si, Ze ¢lovék prosté nékam odesel a jednoho dne by se
mohl vratit. Nejdtive okolo sedmého roku véku jiz dité vanima smrt jako
kone¢ny a trvaly fakt. Smrt milované osoby muze mit na dité v tomto véku
silny dopad, protoze dité si jiz ztratu uvédomuje, ale nema emoéni zkuse-
nosti ¢i zralost k tomu, aby se s ni vyporadalo. Bezprostfedné poté, co se
o ztraté dozvi, reaguje Sokem a neochotou tomu uvérit.

V podstaté existuji dva zptisoby, jak se déti chovaji v tydnech po umrti
dulezité osoby ze svého okoli. Pfi prvnim z nich je pro dité natolik obtizné
se vyrovnat se ztratou, Ze se snazi vztah néjakym zptisobem zachovat.
Schovava si véci na pamatku, ma pocit, Ze dana osoba je i nadale nablizku.
Ve druhém pripadé se déti citi nestéstim zdrcené a preji si vyhnout se ja-
kymkoli vzpominkdm na tragickou udalost. Vyhybaji se vécem ¢i situacim,
které by mohly takové vzpominky vyvolavat. To vede déti k presvédceni, ze
i jiné osoby mohou byt v nebezpeci z diivodu jejich zlosti, a to podporuje
dalsi stazeni do ustrani. Tato reakce, kdy se dité vyhybd spole¢nosti a strani
se ji, mize vyrazné deformovat proces zarmutku, a pokud dany stav trva
ptili§ dlouho, je tieba odborného zasahu.

V pribéhu nasledujicich tydna silné emoce ustupuji a jsou nahrazeny
otupélym smutkem a podrazdénosti, nékdy i projevy agresivity. Dité mize
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byt podrazdéné a intenzivné reagovat na zmény. Muze dojit i k sexualni
agresi vici jinym détem (napt. sexualni doteky na ditéti mladsiho veku),
eventudlné k nutkavé masturbaci. Pokud je dité schopno popsat své pocity,
¢asto uvadi, Ze se citi zasazeno zejména vzpominkami, vécmi, které mu
danou osobu pripominaji, ¢i dny, jez byly néjak specificky vyznamné.
V dal$ich mésicich tyto stavy postupné mizi, takzZe po osmndcti mésicich
jiz dité umi své pocity zvladnout a prestava truchlit. Truchleni by mélo byt
prijato jako zcela normalni Zivotni obdobi, a pokud je to jen trochu mozné,
dité by mélo mit moznost se s blizkou osobou rozloucit.

Castym dotazem, s nimz se détsky psycholog setkéva v praxi, je otdzka
Ucasti déti na pohrbu. Pritomnost ditéte na pohibu blizké osoby se vétsi-
nou osvédcuje, pokud je zajisténa péce predem urcené znamé osoby, ktera
dité celym obradem doprovazi a dokdze ztstat klidnd a pro dité stabilni
a bezpelna. Jestlize se dité nema moznost pohtbu zudastnit, ¢asto fakt
umrti rodi¢e neprijme. Nejvyznamnéj$im faktorem, jenz ovliviiuje dalsi
vyvoj, je kvalita péce, ktera je ditéti poskytovana v dobé po ztraté blizké
osoby, a blizkost citové blizkych pecujicich osob.

Dal$im, velmi vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje reakci ditéte na
umrti, je kvalita vztahu k zemfelému. Pokud jde o imrti jednoho z rodica,
k némuz mélo dité dtivérny vztah, pak maze dité prozivat silny pocit opus-
ténosti a intenzivni pocit ztraty. Ndhradni osoby by se nemély nikdy snazit
zemfelého rodi¢e nahradit nebo napodobovat, nebot pro dité je neptitom-
ny rodi¢ vzdy nenahraditelny a zpravidla také zidealizovany.

Rozbor kazuistiky:
Divka (7 let) a chlapec (5 let) proZili autonehodu, p¥i niZ jim zemieli oba
rodice a mladsi sestra. Divka utrpéla zdvazné trauma hlavy a obliceje, chla-
pec byl celou dobu pri védomi, dokud neptijeli zdchrandti. Oba po nehodé
zustali v péci babicky. Chlapec mél moznost se s matkou rozloucit v nemoc-
nici, jeho sestra v tu dobu byla v bezvédomi. Déti se neucastnily pohibu,
pouze byl pro né uspordddn dodatecny ritudl s knézem.

V prvnim roce po autonehodé obé déti trpély zavaznymi priznaky PTSP.
Divenka jevila znamky ADHD, byla hyperaktivni, méla poruchy pozornosti,
byla impulzivni, méla problémy se spankem, byla plactiva a socidlné se
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upinala na jakékoli osoby, které byly nablizku, vietné nezndmych lidi. Méla
konflikty s babickou. O rodicich mluvila v pritomném Case, situaci nepftijala,
s maminkou si povidala a potiebovala mit u sebe predméty, které s rodici
souvisely. Vytvirela si fantazijni svét.

Chlapec se spise stahl do sebe, komunikoval pouze s babickou a sestrou,
potieboval i v noci mit babicku v tésné blizkosti, odmital jidlo. Situaci si nut-
kaveé odehraval ve hie s auticky a nechtél o ni s nikym mluvit.

V dalsich letech doslo diky péci babicky a dalsich osob ke stabilizaci stavu
déti, u divenky po roce ke zlepseni skolniho vykonu. Po sedmi letech od neho-
dy u divky pretrvivd emocni labilita, problémy s vrstevniky i s babickou, vy-
razné zaméreni na fantazijni svét, preference kontaktu s dospélymi. S ndstu-
pem puberty se objevily depresivni stavy, sebeposkozovini, hovory o smrti
a prani utéct nékam daleko.

Chlapec piisobi stabilizovanym dojem, je spise introvertni, preferuje jen
blizké osoby, nesvétuje se, o nehodé odmitd mluvit. Pfetrvdvaji problémy
s jidlem.

3.3.2 Rozvod, rozchod, rozpad rodiny

Separace od rodice je jednou z nejbéznéjsich traumatizujicich udalosti,
s niz se soucasné dité mutize setkat. Velmi v$ak zalezi na tom, jakym zpi-
sobem rozchod rodi¢t probéhne a nakolik jsou déti vtahovany do jejich
neshod v pfipadné vyfizovani si ucta pres déti. Naopak, pokud jsou rodi-
¢e schopni rozvod zvlddnout v klidu a ztstat i pfes rozpad rodiny fungu-
jicimi rodi¢i, nemusi byt situace pro déti hluboce traumatizujici. V na-
prosté vétsiné pripadu je vSak velmi vzacné, Ze by doslo pouze k ojedinélé
udalosti (konfliktu) mezi rodici pred jejich vlastni rozlukou ¢i rozvodem.
Vétsinou jde o déletrvajici potize v jejich vztahu a to je hlavni davod, pro¢
déti rozvadéjicich se rodic¢ti mivaji psychické obtize nebo problematické
chovani.

Castym ddsledkem rozchodu rodic¢i jsou pokratujici neshody mezi
nimi, které se oficidlné tykaji dohody o kontaktu s détmi a feseni financ-
nich zalezitosti, ale ve skutecnosti se jedna o pokracovani jejich konfliktu.
U déti na pocatku prevlada pocit, Ze jejich svét se hrouti, zazivaji uzkost,
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strach z budoucnosti, a v tuto chvili proto potfebuji dobrou orientaci
v soucasné situaci a také jistotu v tom, jak se bude jejich zivot vyvijet dal.
Nemély by byt zatézovany otazkami a hlavné zodpovédnosti za rozhodo-
vani, jak bude situace dal probihat. Rodi¢e by méli pro déti byt i nadale
spolehlivymi autoritami, které jsou schopny komunikace a spole¢ného
hledani dalsi podoby oddéleného Zivota. Méli by davat détem najevo, ze
zlstavaji rodici, na které se déti mohou spolehnout a ktefi jsou schopni se
dohodnout na zékladnich vécech a jednotné vychové.

Predskolni déti v takové situaci vyzaduji vice pozornosti, vynucuji si ji
placem, také mohou zapomenout jiz nauc¢ené dovednosti, jako je spravné
stolovani, ¢i vyvojové dovednosti, napt. dodrzovani osobni hygieny. Bézné
jsou poruchy spanku, stejné jako agresivnéjsi chovani vici rodi¢tim, sou-
rozenctim a vrstevnikim. Kdyz k rozchodu dojde pred pubertou, disponu-
je dité lepsi schopnosti problémy pochopit a jeho reakce je slozitéjsi. Obec-
né vsak situaci vnima spise cernobile - Casto se zlobi na ,,$patného” rodice,
jenz rozchod zptisobil, a projevuje oddanost a péci ,,ranénému” rodici. To
muze negativné ovlivnit vztahy mezi vrstevniky a vykony ve $kole, protoze
tyto zalezitosti jsou odsouvany az na druhé misto za péci o rodice, ktery
dité ,,potfebuje”.

Dospéli, kteti jsou v kontaktu s ditétem, dokazou pomoci tim, Ze jsou
mu k dispozici, jsou napomocni a chapajici a nedaji se zatahnout do hod-
noticich soudd o chovani rodict, coZ je na zac¢atku rozchodu ¢asté téma,
kterym se dité zaobira. Samostatnou kapitolou je v soucasné psychologické
praxi mediadlné probirané téma stiidavé péce, které je velmi diskutabilni.
Psychologickd praxe je spiSe konfrontovéna s nevhodné nastavenou stfida-
vou pédi, at uz z hlediska vékové nepfimérenosti nebo nevhodné formy
kontaktu. Chybi schopnost vcitit se do situace ditéte, které musi kazdy ty-
den nebo nékolikrat do tydne ménit postel, v niZ spi, neustale si balit véci
a naruSovat kazdodenni ritualy, které jsou dtlezité pro pocit bezpeci. Ma-
lokdy se dodrzuje zakladni podminka stfidavé péce — tedy nutnost dohod-
nout se bez konfliktti na zakladnich vychovnych principech. Vyjimkou
neni ani stfidava péce v riznych méstech. Kterd strana sporu o tomto té-
matu vnima situaci realisti¢téji a s ohledem na zdravy vyvoj déti, ukaze
bohuzel az cas.
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Priklady reakci na stfidavou péci:

Chlapec, 5 let, psychologické vysetieni absolvoval v ramci bézného vysetreni
skolni zralosti. Od 2,5 let ve stfidavé péci v intervalu po jednom tydnu. U otce
byvd na vesnici, kde navstévuje MS, v domé bydli také rodice otce, kteri
chlapcovu matku nemayji radi a mluvi o ni negativné. S matkou bydli ve més-
té, navstévuje dalsi MS. Vysetienim zjistény nadprimérné intelektové dispo-
zice, avsak s abnormdliné vysokou mirou izkostnosti a neschopnosti se od-
poutat byt na chvili od matky, chlapec problematicky komunikujici.

X* % %

Chlapec, 13 let, ve stiidavé péci od tii let, interval sttiddni po ctytech dnech.
Psychologicky vysetten pro vykyvy ndlad, impulzivitu, emotivni vybuchy, bo-
lesti hlavy a bticha, opakované hospitalizovdan z divodu riiznych somatic-
kych obtizi. Pfi vysetieni sdéluje, Ze nendvidi neustdlé zmény mista, kde spi,
a rezimu dne, naruseni kontaktu s kamarddy a pocit vydéleni z rodiny, ve
které Zije s matkou, jejim novym partnerem a sourozencem. Chybi mu kon-
takt s vrstevniky. O otci mluvi se strachem, md obavu Fict své skutecné ndzo-
ry, md strach, Ze se otec bude mstit matce, kdyby on proti stfidavé péci pro-
testoval. Soucasné zmirnuje, Ze by nejradéji z domu utekl, aby mél ,konecné

klid*.

3.3.3 Tyrani, nepfimérené trestani, pritomnost nasili v rodiné

Je ztejmé, Ze vyrustani v domacnosti, kde je bézné nasili, poskozuje vyvoj
ditéte. Vyzkumy v této oblasti ukazuji, Ze fyzicky tyrané malé déti maji
mnohem vétsi sklon ke zlostnému podrazdénému chovani nez jejich vrs-
tevnici a pfi neuspéchu v plnéni ukolu ¢i hie vykazuji mensi odolnost viici
zatézi. Starsi déti vyristajici v atmosfére rodinného nasili ¢asto reaguji ag-
resivné. Chlapci, ktefi vyrastali v atmosfére nasili, snadnéji nez jejich vrs-
tevnici podléhaji emocim spojenym se zlostnymi hdadkami a castéji se do
takovych hadek zapojuji. Je to forma kontroly situace a prevence, jak nebyt
obéti a rovnéz zde hraje roli napodoba. Dalsi variantou chovéni je stazeni
se do sebe, nenapadnost, necitelnost pro ostatni s rizikem neocekavané
emotivni reakce, ktera muze byt velmi impulzivni a nepfimérena situaci.
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U tyranych déti nebo u déti z rodin, kde se vyskytlo nasili v obdobi je-
jich raného détstvi, je vazba k pecujicim osobam nejista, takze malé dité se
pak obtiznéji, jakoby chaoticky a zmatené vyporadava s kazdodennimi si-
tuacemi. Pokud déti maji osobni zku$enost s narusenim vazby k rodi¢tim,
je pravdépodobnéjsi, ze v dospélosti budou jako rodice $patné zachazet
s vlastnimi détmi.

Navazani kvalitnich vztaha s vrstevniky je klicovym vyvojovym tkolem
u vsech déti. Prozitky nasili mohou tento vyvoj narusit, protoze takové
déti jsou fyzicky i verbalné agresivnéjsi a mohou takto reagovat i na pokus
o pratelské priblizeni, nemluvé o reakcich na znamky nepohody u jinych
lidi. Také se mohou vyhybat vzajemnému kontaktu s vrstevniky a spolec-
nym c¢innostem. Potvrzuje se, ze u déti, které vyristaly v domacnostech
s nasilim, se mtize vyvinout deprese, Castéji se chovaji delikventné a jevi
sklony k nasili ve svych vlastnich vztazich.

Pfiklady souvisejici s nasilim v rodiné:

Chlapci, 5 a 12 let, vyriistajici s rodici. Otec velmi agresivni, opakované mat-
ku v opilosti fyzicky napadl, musela byt lékaisky osetiena, jednou hospitali-
zovdna. Déti byly vZdy svédky téchto incidentil. Starsi z chlapcii je zamlkly,
bez viditelnych emocnich projevii, odpovidd jednoslovné, bez vyraznéjsi mi-
miky, prospéchové priimérny. UCitelé si stézuji na problematickou komunika-
ci s nim. Spise samotdr, obét vtipkii a nardZek spoluzdkii, jednou doslo pfi
provokacich k neptimérené emotivni reakci, poskodil pak zdchody ve skole.
Mladsi z chlapcii je hyperaktivni, md obtiZe se soustfedénim, destruktivni,
chaotickd hra - niceni véci, bofeni stavebnicovych vytvorii druhych déti, na-
rdaZeni auticek do sebe.

R

Chlapec, 15 let, doma zazil nepfimérené fyzické tresty a tyrani. Rodice byli
souzeni, ale tyrdni se neprokdzalo, chlapec byl z rodiny vyloucen, nyni v pés-
tounské péci. V noci musi mit stdle rozsviceno, pusténou televizi. Md tenden-
ce k vyuzivani druhych ve sviij prospéch, vzdava situace pri vyskytu problé-
mii, konflikty s ostatnimi détmi, stdle si na nékoho chodi stéZovat, md za
sebou demonstrativni sebevrazdu. Velmi divérivy, viZe se vétsinou na starsi
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problematické Zdky, kteti jej navddéji k riiznym negativnim cinnostem. Pfi
utéku od péstounti do Prahy se proddval jako homosexudlni prostitut.

3.3.4 Sexualni zneuZiti, sexualni aktivity neadekvatni véku

Sexudlni zneuzivani je termin, ktery miize oznacovat Sirokou $kalu nevhod-
nych forem sexualni aktivity, od mazleni az po pohlavni styk ¢i zneuziti
ditéte k nataceni pornografie. Do oblasti sexudlniho zneuziti patii také vy-
staveni ditéte sledovani pornografie nebo pritomnost pfi sexualnim aktu.
Dospéli, kteti jsou v kontaktu s détmi (ucitelé, vedouci zajmovych krouzkd,
dobrovolnici), by si méli byt védomi faktu trestnépravni odpovédnosti; po-
kud se vérohodnym zptsobem o sexualnim zneuziti ditéte dozvi, neméli by
ditéti nikdy slibovat, Ze jeho informace, svéfi-li se jim, zGistane dvérna.

Sexudlni zneuzivani vyvoldva u obéti zavazné psychické poruchy. Nej-
napadnéjsimi symptomy zkusenosti sexualniho zneuzivani byvaji pfizna-
ky tzkosti — nespavost, no¢ni mury a také somatické potizZe, pocity viny.
V poloviné téchto pripadii jde o zdvazné symptomy, které jsou spojeny
s posttraumatickou stresovou poruchou. Nékdy se déti snazi zapomenout
na traumatické zazitky pomoci mechanismu popteni, a to vytésnénim
traumatického zazitku z paméti. Dal$im typickym obrannym mechanis-
mem je psychicka i fyzicka disociace (neschopnost citit télo, emoce), unik
do fantazijniho svéta, docasné ztraty paméti (amnézie), denniho snéni
a stavii podobnych transu.

Vétsina obéti zneuziti ma k sobé negativni postoj, pohliZi na sebe jako
na ,,poskozenou véc®, ztraci ve svych vlastnich o¢ich hodnotu a sebeuctu.
Z tohoto dtivodu se u mnoha obéti projevuji v dospélosti vyrazné psychic-
ké problémy, jako jsou tézka deprese, poruchy prijmu potravy a drogova
zéavislost jako forma snahy o sebelé¢bu traumatu. Pravidlem je, Ze zkuge-
nost sexudlntho zneuzivani deformuje vlastni sexudlni fungovani ditéte,
zejména dojde-li ke zneuziti pfed sedmym rokem véku. Pro déti je pak ob-
tizné rozlisit mezi pfiméfenymi projevy ndklonnosti a sexudlni aktivitou.

Mezi typickeé psychické projevy v disledku sexudlniho zneuziti patii po-
ruchy spanku, ustrasenost, poruchy pfijmu potravy, uzkosti, vyhybani se
urcitym situacim a riizné strachy, pocity viny, hanby, bezmocnosti a zlosti.
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Zevni symptomy souvisejici s chovanim zahrnuji $kolni selhavani - zhor-
$eni prospéchu, zaskolactvi, atéky z domova, agresi, odmitan{ komunika-
ce, sebevrazedné tendence, strach z doteku.

Sexualni chovani: objevuje se verejna masturbace, exhibicionismus, zvy-
$ené sexualni chovani, ve vy$$im véku promiskuita, nabizeni se k prostituci,
nutkava hypersexualita nebo naopak odmitani sexuality, frigidita, orientace
na stejné pohlavi. V nékterych pripadech se mize - jako hlavni obranny
mechanismus — objevit identifikace s pachatelem a omlouvani jeho chovani.

Zakladem v prevenci rizika sexudlniho zneuziti je schopnost rodi¢t na-
ucit dité dobfe vnimat hranice vlastniho téla, chdpani, co je intimita, di-
razna schopnost fikat ,ne®, odmitat, mit moznost se svérit rodi¢cim beze
strachu z jejich reakce. Pocatek respektu k hranicim téla spadd uz do rané-
ho véku ditéte (napf. ochrana pred télesnym kontaktem, ktery je ditéti ne-
prijemny a nemél by byt samozfejmy bez jeho souhlasu). Jde o ,,banalni®
situace, v nichz rzni pfibuzni dité libaji nebo se dotykaji jeho téla. Rodice
by méli byt témi, kdo citlivé urcuji, Ze tento kontakt neni samozfejmy. Dale
uceni, co jsou intimni mista, na ktera nema druhy ¢lovék sahat nebo si je
prohlizet. U star$ich déti patti do prevence sexudlniho zneuziti také schop-
nost bezpe¢né zachazet s internetem, osvojeni si pravidel komunikace s ci-
zimi lidmi a kriticky ndzor na informace z internetu a ¢asopist pro dospi-
vajici, které mnohdy byvaji zkreslené stran toho, co je z hlediska sexuality

7¢¢

u dospivajicich ,,normalni“ a bézné.

Priklad z praxe:

Divka, 13 let, vyriistajici v rodiné velmi dominantniho otce, matka zcela se
podrizujici jeho ndzoriim, dva mladsi sourozenci - chlapci. Divka Casto fy-
zicky trestdna a kritizovdana. Veskery volny ¢as mimo Skolu trdvila ve spor-
tovnim oddile, otec z ni chtél vychovat vrcholovou sportovkyni. V oddilu se
sezndmila s devatendctiletym mladikem, ktery ji nejprve zacal v Satné osahd-
vat, pak s ni mél opakované pohlavni styk. Divka se do néj zamilovala, byla
rdda, Ze o ni md nékdo zdjem. Jejich kontakt byl pouze sexudlni, mimo tyto
aktivity se s ni muz nevidal. Po roce téchto kontaktii se ji zacal vyhybat, divka
zareagovala vyraznym zhorsenim prospéchu, staZenim se do sebe, sebepo-
Skozovdanim. Svéfila se kamarddce, kterd vse fekla matce divky. Ndsledné
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vysetfovani a soud trestni odpovédnost pachatele neprokdzaly, divka je do-
sud v psychiatrické péci, uzivd antidepresiva.

3.4 Vyznam nékterych druhii,,abnormalniho” chovani
u traumatizovanych déti — ,mala“ traumata, zavazna
traumata
V predchozim textu jsou zminény a obsahleji popsany situace a priciny,
které jsou obecné u déti povazovany za traumatizujici a které pravdépo-
dobné vétsinu lidi napadnou jako prvni. V nasledujicim textu chceme ale-
spon kratce zminit situace, u nichz se vedou diskuze, zda mohou hlubsi
trauma zpusobit — napr. Sikana nebo sledovani hriiznych ptibéhu. Zastavi-
me se také u situaci, u kterych nebyva zfejmé, ze mohou byt zdrojem post-
traumatickych reakci, protoze patti k béznému zivotu (napt. lékarské za-
kroky, drobné nehody, stezky odvahy na letnich taborech).

Pii posuzovani traumatickych nasledka u déti, které zazily stresové
situace, je vZdy vhodné nevychazet ze $ablon zalozenych na tom, Ze znate
déti, které podobnou situaci zazily. Mira stresu a traumatickych nésledku
je vidy individudalni zélezitosti a vzdy zavisi na odolnosti daného organis-
mu, dosavadnich zku$enostech a také na tom, jakou podporu a pé¢i mohly

vy

nabidnout nejblizsi pecujici osoby.

3.5 Sikana

U sikany pozorujeme Sirokou skélu agresivniho chovani - od dlouhodo-

bého ponizovani a posmivani se pres poskozovani véci az po zavazné fy-

zické napadeni obéti. Pfi posuzovani mozné Sikany je diilezité rozlisit, zda

jde o:

e individudlni agresi mezi dvéma jednotlivci (dva spoluzéci si dohodnou
rvacku, nataceji se pfi tom na mobil),

e skupinovou agresi — rvacku v ramci kolektivu (jde o jednorazovou situ-
aci zasahujici vétsi pocet déti),
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e sikanu (opakované a dlouhodobé nasili zaméfené proti témuz jednotliv-
ci nebo tymz détem).

Z hlediska traumatickych dusledki je tfeba u obéti sikany vzdy brat
v uvahu vék, odolnost organismu, nakolik uspé$né probéhlo vysetfovani
a potrestani agresord, jakou podporu mélo napadené dité ze strany dospé-
lych osob, zda je Gspésné zarazeno v jiném kolektivu, nez je ten, ve kterém
$ikana probihala. Je také nutné zohlednit dobu, po kterou bylo dité v pozi-
ci obéti. Proto neni tfeba vSechny pripady $ikany vzdy oznacovat jako za-
vazné traumatizujici. Déti, které se dokazaly branit a aktivné spolupraco-
valy pfi vySetfovani, vétS§inou nasledky traumatu netrpi. Jde vSak o méné
castou zkusenost.

Priklad nésledkd Sikany:

Chlapec navstévujici osmou tfidu je opakované kdzerisky tesen, ucitelé jej
povazuji za problémového Zdka. Je vyssi postavy neZ vétsina chlapcii ve tiidé.
Do skoly byla voldna policie, protoZe mél tidajné u sebe niiz. Pti vySetiovdni
celého pripadu, kdy byl Zdk nejprve oznacen jako Sikanujici agresor, vychdzi
najevo, Ze situace je zcela opacnd. Chlapec Zije v rodiné s velmi agresivnim
otcem a starsim bratrem. Ve tiidé nemd kamarddy, spise se spoluzdkii strani,
nepatii do Zadné chlapecké party, které ve tfidé existuji, spoluZdci s nim ne-
mluvi, i v lavici sedi sam, protoze si vedle néj nikdo nechtél sednout. Skupina
divek napsala do skolni schranky diwvéry anonymni dopis, Ze z néj maji
strach, Ze je ohroZuje. Zddné jednani, které by néco podobného potvrzovalo,
se nakonec neprokdzalo. Naopak se zjistilo, Ze ze strany tfidy i ucitelii slo
o psychickou Sikanu viiéi tomuto chlapci, byl pro né ,divny*, a tedy ohroZuji-
ci. Chlapec dochdzi na dlouhodobou psychoterapii z diivodu tizkostné depre-
sivnich stavii, md tendence k sebeposkozovini.

3.6 Lékaiské zakroky

Lékarské zakroky a pobyty v nemocnici jsou v dnesni dobé tak samoziej-
mou soucdsti Zivota, ze se o nich obvykle neuvazuje jako o zdroji traumatu
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u déti. Pfitom, jestlize se bolestivé zdkroky a hospitalizace vyskytly u ditéte
pred druhymi narozeninami, méla by byt tato okolnost brana do uvahy pri
hledani pricin jeho obtizi (viz kapitola o globalnim traumatu). Stejné tak
doslo-li u ditéte i v pozdéjsim véku k bolestivému urazu, nehodé, narkoze,
je dobré tyto okolnosti pti terapeutické praci v ramci anamnézy zohlednit.
Je znamo, ze pokud dité podobny zakrok ek, je tfeba ho na néj dostatec-
né pripravit, aby se traumatu predeslo.

Piiklad nasledki trhani mandli v détském véku:

Klientka, dospéld Zena, 22 let, prichdzi na psychoterapii, protoZe by se rdda
zbavila stavii paniky, impulzivity a obav z osaméni. Neumi si vysvétlit, pro¢
u ni k témto staviim dochdzi, nezazila Zadné zdvaziné trauma, vyristala
v harmonické rodiné. Béhem anamnézy a pti dotazech na zdravotni stav
uvddi trhdni mandli ve ctyfech letech. Jako vétsina lidi tomu neptiklada Zdd-
ny vyznam, byl to ,,bandlni“ zdkrok. Pokud se vsak v terapii vracime k této
uddlosti vice z hlediska télesného proZivini, zacinaji se ji vybavovat velmi
neptijemné pocity a stavy tizkosti spojené se situaci, kdy byla v nemocnici
pred zdakrokem ponechdna o samoté, bez rodicti, pak samotny bolestivy a kr-
vavy zdkrok a nemozZnost se nikoho dovolat. Na tyto okolnosti pak zapomné-
la az do doby, kdy byla v devatendcti letech hospitalizovdna kviili problé-
miim se zazivanim a objevily se u ni stavy paniky, kterym nerozuméla. Tyto
stavy mély pocatek pravé v obdobi détského véku a ziistaly v paméti téla. Pri
podobnych okolnostech se v nemocnici aktivovaly.

3.7 Nehody, tirazy

Drobné nehody a urazy, které ¢asto ani nemusi byt spojeny s hospitaliza-
ci, mohou byt zdrojem posttraumatického reagovani nervového systému
ditéte, a to zvlasté tehdy, pokud k nehodé doslo v pfedskolnim véku, tedy
v dobé malé zralosti nervového systému a také neschopnosti ditéte své
pocity verbalizovat. U ditéte se mtize vyskytnout problémové chovani,
které rodice s ptivodni nehodou nespojuji a snazi se ho racionalné pre-
konat.
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Nervovy systém ditéte md od nehody obvykle tendenci chybné vyhod-
nocovat rizikové situace - bud reaguje uzkostnym zaplavenim i v béznych
situacich, které se situaci nehody néé¢im podobaji, a dité se pak témto
situacim vyhyba, nebo naopak dité neustale vyhleddva podobné situace
s podvédomou snahou uspésné dokoncit pohyby, jimiz télo chtélo urazu
zabranit. Postupy slouzici k nové regulaci chybné nastaveného nervového
systému a pomahajici tyto stavy vyresit vychazeji napriklad z metody So-
matic Experiencing® a popisuje je ve svych knihach Peter A. Levine.

Uvadime zde rtizné typy ,,drobnych® uraza, které se stavaji v kazdoden-
nim zivoté a které mohou byt pro dité zdrojem traumatu. Pokud drazu

nebude v¢as vénovana priméfena pozornost, mohou problémy pretrvavat.

Pfiklady nésledki drobnych nehod:

Pad ze stromu: chlapec, 11 let, do psychologické ambulance ptichdzi kvilli
zhorseni prospéchu a chovdni. Podle rodicii je inteligentni, ale chovd se hy-
peraktivné a impulzivné, ma Casté tirazy riizného charakteru, zejména vy-
hledava vysky (leze na stromy a zdi), ze kterych padd, pere se se spoluzdky.
Problémové chovadni zacalo nékdy v deviti letech. Pfi otdzce na prvni vdznéj-
$i tiraz si rodice vzpominaji, Ze to byl pdd ze stromu. Do té doby chlapec do
vysek nesplhal ani nevyhledaval rizikové situace.

i

Pdd do WC misy: chlapec, 4 roky, matka navstivila psychologickou ambulanci,
protoZe potrebuje fesit synitv problém s pouzivianim toalety. Syn ma zacit na-
vstévovat MS, aviak odmitd chodit na WC, pfi nejvétsi iizkosti vykondvd potre-
bu pouze venku na travu, nyni se podatilo, aby chodil alespori na nocnik. Rodi-
Ce tomu nerozumi, vzhledem k tomu, Ze syn bez problémii zacal chodit pomérné
brzy na nocnik a pak i na WC. Odmitdni nastalo ve trech letech a rodice se
zpocdtku domnivali, Ze to souvisi s obdobim vzdoru. P¥i anamnéze si matka
vzpomene, Ze prdavé kolem tretiho roku Zivota ditéte doslo k neprijemné uddlos-
ti — chlapec byl na dospélém WC u pribuznych, a protoze misa byla vétsi, nez byl
zvykly, tak do ni spadl. Velmi se lekl, mél Sok, hodné plakal. Az pfi vypravéni si
matka uvédomuje, Ze problémy s chozenim na WC zacaly po této uddlosti.

i
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Duseni se jidlem: do psychologické ambulance prichdzi matka dvouletého
chlapce s tim, Ze jeji syn md problémy s jidlem — odmitd jakoukoli tuhou
stravu, ji pouze kase, tekutiny, jogurty, mékké ovoce atp. Byli na riiznych lé-
katskych vysetienich, Zadny problém zdravotniho charakteru se neprokdzal.
Pokud chlapce do konzumace pevného jidla nutili nebo mu ho tajné primi-
chali do obvyklé stravy, pozvracel se. Pfi anamnéze matka sdéluje, Ze se chla-
pec v sedmi mésicich dusil jidlem, které vdechnul. Duseni bylo natolik zdvaz-
né, Ze bylo nutné volat zdachranku a ndsledovala tridenni hospitalizace.
V dobé prechodu na tuhou stravu pak zacaly problémy s odmitinim jidla,
kvili kterym navstivili psychologa.

Kazuistika feseni drobného urazu:

Divenka, 3 roky, na rodinné oslavé doslo ke zhmozdéni palce na noze pfivie-
nim do dveri. Odmitd si nechat palec osettit, nechce utésit, stdle béhd a pldce.
Zaujme ji az ndvrh dédecka, ktery slibuje, Ze potrestd mouchu tim, Ze ji
zmdckne. Hol¢icka prestdva plakat a podavd klesté na jidlo, aby tedy mouchu
zmdckl. Staci ji pouze naznacit, Ze je moucha ,jako“ zmdcknuta, pak stejny
pohyb s klestémi naznacuje i ona, potiebuje tento model zahrdt opakované.
Pak hru méni na to, Ze ona je ,jako“ moucha, kterd bude zpomalené honéna
s klestémi. Hra vZdy konci tim, Ze utece za dvefe, piibouchne je a tim se ,,za-
chrani. V celé situaci je diileZité stupriovini a zpomalovani hry, kdy dité opét
ziskavda kompetenci. K palci se pak obcas slovné vraci, tikd, Ze ji boli, avsak
bez pldce.

3.8 Vystaveni hororiim, drastickym pribéhiim neadekvatnim
véku, stezky odvahy

Pro dnesni rodice je velmi obtizné zamezit tomu, aby se déti divaly na dé-
sivé, nevhodné filmy a hraly nasilné, hororové hry na pocitaci. Pokud tyto
aktivity zakdzou, déti si vétSinou velmi jednoduse najdou zptisob, jak za-
kaz obejit a navic ma pak tato aktivita lakavou prichut zakazaného ovoce.
Co vsak rodice ovlivnit mohou, je povolena doba, tedy kolik ¢asu mohou
déti na pocitaci denné travit (¢im je dité¢ mladsi, tim spise by se mél cas
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pocitat radéji na minuty nez hodiny), v jakém véku dostanou do rukou
vlastni tablet a hlavné jaké filmy sleduji.

Pokud rodic¢ sleduje film, pohadku ¢i televizni porad spole¢né s dité-
tem, ma velkou $anci ovlivnit svym postojem a emocemi vnimani ditéte,
i kdyby slo o seridl, na ktery se divaji vSichni spoluzaci. Také by bylo
vhodné, aby se rodic¢ vydrzel s ditétem divat na animované pohadky. Ro-
dictim se vyplati orientace v soucasnych animovanych seridlech, které
jsou diky barvdm a roztomilym postavickdm pro déti velmi pritazlivé.
Pokud se v8ak na nékteré z nich podivate, zjistite, jak agresivni a pito-
reskni svét détem nabizime. V ndsledujicich kazuistikdch umyslné zmi-
nujeme piiklady, které v soucasné dobé z hlediska désivosti mohou ptiso-
bit jako bandlni.

Priklady nasledkii vystaveni désivym pfibéhdm:
Divka, 5 let, uzkostné stavy. Mda nocni miry, ve kterych ji prondsleduji vily
Winx, boji se, Ze ucitelka ve skolce je tato previecend vila a Ze ji chce ublizit.

* %t

vevs

Divka, 7 let, kfici ze spani, zacalo to po sledovini filmu Souboj Titdnil. Zdd
se ji o hlavé Mediizy a také o drastickych valecnych obrazech, které vidéla ve
zpravich v televizi.

R

Chlapec, 10 let, odmitd spdt jinde nez doma, ma tizkostné stavy, které zacaly
poté, co byl na letnim tdbore a chlapci v chatce, kde spal, si vypravéli hororo-

vé pribéhy.

V psychologické praxi se také casto setkavame s psychickymi diisledky
vystaveni neptiméiené psychické zatézi v détském véku. Casto k témto si-
tuacim dochazi v ramci détskych kolektivii napriklad pfi volnocasovych
aktivitach nebo na détskych letnich taborech. Déti disponuji riiznou mirou
odolnosti vici zatézi a také odlisnou dosavadni zkusenosti s podobnymi
aktivitami. Pokud dospéli, ktefi tyto zazitky pro déti organizuji, neznaji
anamnézu svéfenych déti, neni vhodné déti do podobnych aktivit nutit ani
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je timyslné strasit. Dtisledky podobnych situaci ¢asto pretrvavaji do dospé-
lého veku.

Priklad diisledka zazitki ze stezky odvahy:

Dospély muz, 37 let, povoldnim fidi¢ zdchranné sluzby. Dochdzi na skupino-
vou psychoterapii, piisobi velmi muznym, sebevédomym dojmem. V rdmci
terapie se svétuje s tim, Ze ma velky strach ze tmy, nikdy v noci nechodi sam,
a pokud musi, tak md vzdy u sebe zbran. Pri vzpomindni, kdy si tyto stavy
poprvé uvédomil, se mu vybavuje letni tabor, kde byl asi v osmi letech a mu-
sel absolvovat stezku odvahy. Déti musely jit se svickou samotné pomérné
dlouhou trasu lesem, ve kterém chlapec za tmy dosud nikdy nebyl. Ke konci
cesty ze tmy vyskocil oddilovy vedouct, prevleceny za strasidlo. Klient mél od
té doby problémy s usindnim, rok se v noci pomocoval. S touto piihodou se
nikdy nikomu nesvétil, iizkostné stavy tesil alkoholem pred spanim.

3.9 Zivelni, hromadné katastrofy

V tuzemskych podminkach nastésti nezazivime katastrofy jako zemétre-
seni, tajfuny, vale¢né situace. V péci o déti se vsak muzeme setkat s témi,
které zazily zaplavy, poZary, ztratu domova, hromadné autonehody. Tyto
déti z hlediska traumatu potfebuji odbornou pé¢i, tfeba i nékolik let po
katastrofé, pokud jevi zndmky posttraumatické stresové poruchy. Nékdy se
obtize objevi az v dospélém véku, obvykle v souvislosti s néjakym spousté-
¢em - situaci, kterd situaci katastrofy né¢im pripomina. V téchto ptipa-
dech velmi zalezi na tom, jak probéhla péce ze strany rodict a zachranaru.
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Shrnuti

e Trauma je ndhl3, vysoce ohrozujici udélost, kterou nelze emocionélné ani
racionalné zpracovat.

o Traumaticka udalost spousti neuropsychicky mechanismus prace sympa-
tiku a parasympatiku.

e Pokud neni traumaticka udélost dostatecné zpracovana, mliZze se rozvi-
nout posttraumaticka stresova porucha s nejrliznéjsimi symptomy.

o Globalni traumatické zahlceni vznika v pfipadé zavaznych udélosti v ra-
ném veéku nebo udalosti, které souvisi s pocitem ohrozeni zivota (duseni,
topeni).

e Traumata maji nejriznéjsi zdroje — od umrti blizké osoby pres rozchod
rodicl, sexudlni zneuzivani az ke sledovani nevhodnych pfibéhd, napfi-
klad horor(.

o Existuji propracované techniky k praci s traumatem a k jeho odreagovani.
Nejsou vsak bézné znamy, proto je tieba vyhledat pomoc specializované-
ho odbornika.
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Zasady péce o traumatizované deti -
koncept tii zon jako prirozena requlace
organismu

Leona Némcova

Koncept tfi z0On, jako znazornéni fungovani organismu, vychazi z metody
Somatic Experiencing® Petera A. Levina a lze na ném velmi srozumitelné
vysvétlit, jak organismus reaguje na stres. Souvisi s regulaci autonomniho
nervového systému.

Prvni zona - relaxace - je zona pfirozené regulace organismu. Jsou to
situace, kdy vegetativni nervovy systém harmonicky stfida napéti a uvol-
néni, dech je klidny, srde¢ni rytmus je plynuly, pravidelny, kiize je nart-
zovéla, clovék se dobre orientuje ve svém okoli, ma zajem o déni kolem
sebe, o socialni kontakty. Jsou to okamziky klidu, ¢lovék ,nic nefe$i“ -
typickym modelem muize byt situace, kdy jsme na prochazce prirodou
a z vrcholu kopce se divame do kraje nebo pozorujeme morské viny, sly-
$ime jejich pravidelny rytmus, citime viini mofte. Tyto chvile jsou pro or-
ganismus relaxaci, slouzi k seberegulaci a harmonizaci. Dokonce i vzpo-
minky na tyto situace mohou navodit regulaci a mluvime o nich jako
o zdrojich.

Pokud chceme pomoci ¢lovéku, ktery prosel traumatem, je dobré si nej-
prve vytvorit dostate¢né Sirokou relaxa¢ni zonu zdrojti a védét, co do ni
patti (dulezité podpurné osoby, oblibena hudba, misto, predméty — u déti
hracky, knihy, relaxujici ¢innosti); u déti také regulaci navozuji rytmizujici
¢innosti — fikanky, hry, kruhové tance, zpév.
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Druha zéna - aktivace - je zdna, v niz prevazuje aktivita sympatiku.
Pokud jsme v aktiva¢ni z6né, jde o bézné situace, kdy fesime néjaky pro-
blém ¢i jdeme do akce a to je spojeno s pocitem ,,musim® Pro organismus
vystihuje tento stav prozitek ,,boj — uték® Na druhém clovéku muzeme
tento stav dobfe pozorovat na zédkladé fyziologie organismu, ktery je vidi-
telné pripraven do akce. Oblicej z¢ervenad, zornicky se rozsiri, svaly jsou
napjaté, pfipravené k akci, dech je zrychleny, povrchni, srde¢ni tep zrych-
leny. V této situaci se zastavuje stfevni peristaltika, kontrakce mocového
méchyre jsou také potlacené, do organismu se vyplavuje adrenalin a nor-
adrenalin. Je dobré si uvédomit, ze jde o normalni a funk¢ni fyziologii
organismu, ktera zajistuje preziti.

Po fazi aktivace je velmi dulezité vratit se zpét do relaxacni zény sebere-
gulace. Pokud mira kazdodenniho stresu neumoznuje navrat do relaxa¢ni
zény nebo vlivem traumatu dojde ke stabilnimu nastaveni organismu do
faze pocitu ohrozeni - aktivace, dochazi zpravidla k porucham spanku,
neschopnosti na chvili se zastavit (¢lovék i ve volném ¢ase potiebuje stéle
néco délat nebo porad nutkavé sportuje, vyhledava adrenalinové sporty),
v chovani prevazuje rychlé tempo, netrpélivost, popuzenost. U déti jsou to
projevy, které se podobaji projeviim ADHD.

Priklad traumatické aktivace:

Mlady muz zazil napadeni v metru, kde byl okraden, napadeni probéhlo
velmi rychle a on nemél mozZnost se aktivné branit. Ndsledné vysetrovini
a pritomnost dalsich osob jej donutily se velmi rychle raciondlné ovlddnout
a ziistat klidny, i kdyz byl vnitiné rozruseny a trdsl se. Od té doby stdle pozo-
ruje okoli, je ve stiehu, neumi se uvolnit a usnout, aniz by si dal pred spanim
alkohol. Ve volném Case kazdy den jezdi 50 km na kole nebo béhd 10 km.
Jeho nervovy systém ziistal takto aktivné nastaveny kvilli traumatu z piepa-
deni. Vyhodnocuje bézné situace jako rizikové a je pripraven se aktivné brd-
nit, i kdyz objektivné nic nenasvédcuje ohroZeni. Jde o aktivacné nabuzeny
potencidl jeho nervového systému, ktery se v danou chvili nemohl uplatnit.

Treti zéna - zamrznuti - je zona, ve které pfevazuje ¢innost parasym-
patiku. Pokud se ocitneme v zoné zamrznuti (nehybnosti), je to proto, Ze
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néa$ organismus vyhodnotil situaci jako bezvychodnou, nedavajici moz-
nost aktivni obrany ¢i utéku nebo presprilis zahlcujici. Pro nase hluboké
struktury zajistujici preziti je to snaha organismu ,,zamrznout®, znehybnit
se, aby pusobil jako mrtvy a tim se pokusil obelstit pfipadného predétora.
Organismus je nastaveny na minimalni ,,provozni rezim kvuli uspote kys-
liku. Soucasné dochazi ke snizeni télesného i emoc¢niho citéni, télo nevni-
ma pfi napadeni nebo urazu bolest. Viditelnymi projevy aktivity parasym-
patiku jsou zpomaleni, zzeni zornicek, zblednuti ktize, sniZeni svalového
napéti, zvyseni slinéni, zpomaleni srde¢niho tepu, téméf neznatelny dech,
stimulace peristaltiky stfev a kontrakce mocového méchyre (mtze dojit
k pomoceni, pokéleni).

Pfi bézném stresu se Ize ze zony zamrznuti vratit do relaxa¢ni zony re-
gulace, a to vzdy pres zénu aktivace. Z tohoto faktu vyplyva, ze po ukonce-
ni zamrznuti dochdzi k fazi velké aktivace, vybiti napéti az nasledné ke
zklidnéni. Tomu odpovidaji ne¢ekané vybuchy afektt u zdanlivé klidného
¢lovéka po zavazné udalosti.

Piiklad traumatického zamrznuti:

Chlapec, 16 let, v raném véku opakované operace srdce a hospitalizace z dii-
vodu vrozené vady. V projevu odmalicka stazeny, ,hodny*, spise emocné ne-
citelny, prospéch bez problémii. Vétsinu casu travi u pocitace hranim her,
nechce chodit ven. V Sesté tridé ndaznak Sikany ze strany spoluzdkii. Od Ctr-
ndcti let zacal chodit na lezeckou sténu, s otcem leze po skaldch. Zdjem o me-
ditacni praxi, jogu, obcas nevysvétlitelné stavy tizkosti a paniky, pro ostatni

7 ¢

»emocné oplostély”.

V pripadech, kdy je organismus pretizeny dlouhodobym stresem a pro-
blém je jen v regulaci sympatiku nebo parasympatiku, jsou potize relativné
snadno fesitelné. Naopak zdvazna traumata zptsobuji obtize, kde se stfi-
daji extrémni stavy - tedy mimotadn4 aktivace a zamrznuti. Ukolem po-
mahajicich osob je vytvofeni a rozsifeni relaxacni zény a pak postupny
a pomaly navrat k regulaci. Nejvétsi chybou je snaha najit rychlé feSeni.
Pokud je - opét — néceho ptili§ mnoho prilis rychle, dojde k retraumatiza-
ci. Je dobré si uvédomit, ze i prili§ mnoho pozitivnhiho miize clovéka
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zatahnout zpét do viru traumatu. Je dobré respektovat zasadni princip -
pomalu a po malych davkach, umét délat pauzy.

V praxi se Casto setkdvame s tim, Ze lidé mylné povazuji za relaxa¢ni
spoustu ¢innosti, které pfitom mohou byt pro organismus zdrojem dalsi
adrenalinové stresové zatéze. Na otazku jak travi volny cas, jakym zptiso-
bem relaxuji, uvadéji pretizeni lidé ptiklady nutkavé vykonového sportu
(denné dlouhé kilometry jizdy na kole, po zatézi v praci dalsi zatéz ve fit-
ness centru atp.). U pfetizeného organismu, ktery se neni schopen zastavit
a byt chvili v klidu, neni dal$i adrenalinova zatéz relaxacni, ale naopak stres
v organismu stupnuje. Takovy ¢lovék zpravidla neni schopen délat ¢innos-
ti pomalu nebo si ,,jen tak™ ¢ist, v této fazi miva také problémy se spankem,
protoze nervovy systém ve stavu vystupniované aktivace se uz neumi sam
zklidnit. Podobné rizikové jsou na druhé strané medita¢ni praxe u cloveka,
ktery je disociovany - ,zamrzly“. U takového ¢lovéka jde o prohloubeni
uniku od sebe, hledani transu.

Priklad dobré pfirozené requlace organismu:

Divenka, 4 roky, je na navstévé u babicky, ctou si pohddky. Najednou, bez
predchoziho upozornéni, vchdzi do pokoje dospély muz, stryc ditéte. U hol-
¢icky v tu chvili dochdzi k Soku z prekvapeni — nejprve k zamrznuti, zblednu-
ti, neni schopna slova. Po slovnim zklidnéni babickou (,to je stryc, prece ho
znds, neboj se”) dité vychdzi ze zamrznuti a schovivd se za kreslem, odkud
situaci pozoruje (snaha o obnoveni dobré orientace), pak asi 15 minut ,,ne-
smyslné“ béha mezi pokoji, poktikuje. Diky tomu, Ze divence neni v této Cin-
nosti branéno, ale z béhdni se stdvd hra na honénou, dochdzi po zhruba
ctvrthodiné ke zklidnéni, holcicka se uklidiuje a celou situaci zakoncuje hlu-
bokym vydechem a malym tiesem (typické projevy vybiti stresu). Pak je
schopna se opét vrdtit k pohddkdm.

Pokud dobfe ovladame uméni dat détem prostor, dokaze si jejich orga-

nismus poradit s kazdodennim stresem sam. V zavaznéj$ich situacich uz
k opétovné seberegulaci potfebuji pomoc dospélého.
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4.1 Détské techniky vyrovnavani se s traumatem

Jestlize déti pozorujeme a bereme vazné jejich spontanni projevy, mizeme
rozli$it rlizné zplisoby prekonavani uzkosti, které mohou dat vychovate-
ltm dobry navod, jak détem pomoci pfekonat trauma:

e Fantazie, tvofeni vlastniho svéta obrazl, symbold, barev, s jejichz po-
moci jsou zapliovany mezery ve védomostech a vytvareny vyznamové
souvislosti — v predstavé 1ze mit sviij svét pod kontrolou.

e V kouzelnych pribézich a pohadkach se détem nabizeji vysvétleni, jez je
citové posiluji. V pribézich a fantazijnich obrazech muze dité probéhlou
situaci bezpe¢né znovu prozit a hlavné najit symbolické uzavieni hleda-
ni toho, co by v situaci pomohlo (obrazy bezpe¢ného mista, pomahaji-
cich pohadkovych bytosti, andéli straznych atp.).

e Ve hre déti zpracovavaji hrozivé dojmy, které jim nahanéji strach. Také
prozivaji celou $kalu citd, proto ma hra lé¢ivé ucinky. Dilezité je pomo-
ci ditéti hru regulovat, davat hranice, aby nedoslo k pretizeni a hra se
nestala nutkavym znovupfehravanim traumatické hry (viz kniha Pete-
ra Levina Prevence traumatu u déti).

e Podobné to plati pro ritualy, které si déti vytvareji, aby neprehlednym,
nejasnym zkusenostem daly strukturu. V ritudlu mohou jako kouzlem
spoutat zivotni situace vyvolavajici strach a nejistotu. Ritudlem mohou
byt basnicky, pisnicky, rytmizace spojené s pohybem, jez jsou vybornym
nastrojem k lepsi regulaci nervové soustavy.

e Obcas se u déti objevi regrese (tj. navrat k dfivéj$im vyvojovym fazim)
jako zptisob, jak se vyhnout dusevni nebo citové zatézi. V ramci regrese
mohou projevit potfebu mit u sebe oblibené hracky, plysaky ¢i jiné
predmeéty podporujici do¢asné prijaté chovani na trovni nizstho véku.

Priklad:

Déti, které prisly pfi autonehodé o oba rodice, mély rozlicny zpiisob zpraco-
vdni traumatu ve hie. Chlapec stdle dokola ptehrdval s auticky probéhlou
nehodu, véetné ptijezdu zdchrandfi. Divenka méla bohaty fantazijni svét,
predstavovala si hlavné nebe s andély, prehravala si v duchu setkdni s rodici

a malovala obrdzky na toto téma. Prvni rok pottebovala mit neustdle u sebe
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malou decku, kterou mivala jako miminko. K decce se tulila, balila se do ni
na noc; decka ji pripominala zemtelou maminku.

4.2 Péce o traumatizované déti

Déti, které zaziji trauma, zanedbani, emocni, fyzické nebo sexudlni zneu-

zivani, jsou postizeny nejen psychicky, ale rovnéz neurologicky a fyziolo-

gicky. Lidsky mozek je plasticky, méni se a vyviji po cely zivot. Proto déti,

které jsou postizeny vyvojovym traumatem, mohou navazat vztah s na-

hradnim rodi¢em bez ohledu na vek, ve kterém do nové rodiny prichazeji.

I déti pubertalni mohou reagovat na terapeuticky pristup nahradnich rodi-

¢a s tim, jak v obdobi dospivani dochazi ke zméndm v mozku. Cile na-

hradnich rodi¢a (nebo vychovatelt) z hlediska pisobeni na probéhlé trau-

ma jsou nasledujici:

navodit ditéti pocit bezpeli a predvidatelnosti,

uklidnit zvukem, dotekem,

dat zkuSenost ,,uté$eni®

zprostiedkovat ditéti zazitek, Ze na né nékdo reaguje,

umoznit ditéti pocitovat zajem druhé osoby;,

ukazat ditéti, ze mu nékdo aktivné naslouchd a Ze jeho slova a vyjadfené

potteby maji smysl,

navodit ditéti pocit ptijeti takového, jaké je,

e dat ditéti mozZnost si hrat a mit tvorivou zabavu,

e umoznit setkani s novymi vyzvami formou motivace, planovani a orga-
nizace.

Doporucdeni pii praci s détmi, které zaZily trauma:

1. Zapomente na realny vék ditéte a tomu odpovidajici intelekt. Dité po
traumatu a zejména v ustavni vychové potiebuje proces péce a uceni
na mnohem niz§i emoc¢ni a vyvojové Urovni. Zkuste odhadnout, jaky
ma dité¢ emocni a socialni status (podle jeho prevazujiciho reagovani).
Dité mtize byt na trovni kojence, batolete. AZ se dosyti prazdnd vyvojo-

vy7s

va mista, teprve potom miize dité navazovat na vyssi vyvojové arovneé.
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Reagujte na dité co nejvice individualné. Neexistuje ,,pausalni, ,,skupi-
nova“ norma.

. Pozor na jakékoli zmény i pfechody mezi ¢innostmi. V tuto dobu miize

dochazet k aktivaci nebo zamrznuti. Dité je v téchto chvilich labilni
a precitlivélé.

. Dejte dtiraz na vyuku pfes prozitek a smysly, pfes opakovani ¢innosti,

které budete s ditétem délat spole¢né nejen verbalné (i u zralych netrau-
matizovanych déti je pfijem ,verbalem® aZ od tfindcti let). Pfevazovat by
méla zabavna forma, ritualy. Budte predvidatelni a pliite své sliby.

v

. Budte si védomi vlastnich slabin, potizi a traumat vychazejicich z vage-

ho osobniho vyvoje, protoze to budou citliva mista, na kterd budou
déti nevédomé utocit a kde nebudete mit miru adekvatniho reagovani.

. Stanovte pevné hranice, které budete udrzovat s laskavosti (viz potfeba

limitu). Konfrontace a tresty nikdy nebyly pedagogickymi prostredky.
Slouzi jen jako vystraha pro ostatni a pro dité jen jako potvrzeni, ze je
nemilované a zlobivé. Neni slabost fict: ,,Omlouvam se, mylil jsem se.”

. Deklarujte zkusenost, Ze mate situaci spolehlivé pod kontrolou. Trau-

matizované déti se dési toho, Ze by se mély vzdat kontroly (viz potieba
bezpedi). Hry pro malé déti, volené individualné a navozujici pocit da-
véry a bezpedi, predstavuji zku$enost, Ze se da na dospélého spoleh-
nout. Vraceni regresem do kojeneckého véku nelze aplikovat ve skupi-
né. Vyhnéte se konfrontacim ohledné jidla, televize, WC atp.

. V nahradni rodiné spéte s ditétem v jedné mistnosti a uklidnéte ho po

probuzeni v pfipadé no¢nich désti. U traumatizovanych déti zachazej-
te velmi opatrné se spanim mimo domov (tébory, $koly v ptirodé, hli-
dani jinymi lidmi).

. Budte tolerantni, ale souc¢asné déavejte najevo, Ze urcité meze v chovani

ditéte by nemély byt prekracovany (potteba limitu).

. Pecujte dostate¢né o sebe, to je zdkladni soucdst profesionalni péce

o déti s traumatem. Méjte moznost supervize a profesionalniho sdileni
s kolegy nebo profesionaly, ktefi maji odvahu vidét vasi praci v hlub-
$ich souvislostech a s pochopenim. Vzdélavejte se. Napliujte u sebe
potrebu péce a vyzivy — vytvarejte pro sebe i déti ,,oblasti zelenych z6n
dobré seberegulace.
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10. Nenechavejte se vtahnout do projekci déti v jejich svété, kde zkusenos-
ti jsou jen Spatné a déti si budou chtit tuto $patnou zkusSenost opét
potvrdit — rozpoznejte v¢as jejich neklid, zamrznuti a pocity tzkosti,
zlosti, strachu.

Velky efekt u traumatizovanych lidi ma prace s télem, nebot pti zavaz-
nych traumatech slova nestaci. Je dobré absolvovat alespon zékladni kurz
pro préci s télem u déti (velmi efektivni je také u déti s hyperaktivitou).
V CR na kvalitni Grovni takto pracuje napt. Biosyntéza, Somatic Experien-
cing®. U ranych traumat je velmi efektivni Kraniosakralni biodynamika,
provadénd certifikovanym zkuSenym terapeutem.

Shrnuti

e Metoda prace s traumatem Somatic Experiencing®, jejimz autorem je
Peter A. Levine, pfichazi s konceptem tfi zén regulace organismu. Zaklad-
nim principem je regulace autonomniho nervového systému sympatiku
a parasympatiku.

o Déti maji pfirozené tendence vyrovnat se s traumatem v bézném Zivoté.
Slouzi k tomu hra a pohybové aktivity. Dospéli mohou détem pomoci hru
regulovat a ritualizovat.

o Rodice a dalsi vychovatelé mohou s détmi pouzivat zakladni principy, aby
podporovali déti s traumatem v kazdodennim Zivoté; klicovy je klidny
a stabilni nervovy systém pecovatele.

o Existuji specifické metody prace s traumatem, mezi které patii Somatic
Experiencing®, Biosyntéza, Kraniosakrélni biodynamika, provadéné certi-
fikovanymi terapeuty.
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Zakladni socialni potieby a diisledky
jejich nedosycenosti

Leona Némcova

Traumatické udalosti a jejich dusledky nejsou jedinym zdrojem chovani
a jednani, které zpusobuje potize pfi vychové v rodiné stejné jako pti ko-
lektivnim vedeni, vychové a vyuce. Dal$im zdrojem se muze stat nedosyce-
nost zakladnich socidlnich potreb. Nejde o potteby fyziologické, jako jsou
spanek, jidlo, svétlo a dalsi, popisované v mnohé literatute. Jedna se o po-
treby integrujici lidského jedince do spolec¢nosti. Model konceptu zéklad-
nich socialnich potfeb srozumitelné konkretizuje, co by méli pecovatelé
brat v ivahu pri vedeni traumatizovanych déti, co konkrétné mize vytva-
fet zdravou zénu seberegulace a jak pomoci détem uvolnit prebyte¢né stre-
sové napéti z traumatu.

Zde uvedené vrstveni socidlnich potfeb nabizi terapie vytvorena a roz-
vijena Albertem Pessem a jeho manzelkou Diane Boydenovou-Pessovou
(Pesso Boyden System Psychomotor), sou¢asny novodoby smér zabyvajici se
mimo jiné hledanim souvislosti a feSenim negativnich projevi ¢lovéka.

5.1 Potieba mista, teritoria

Potfeba mista patfi k nejdilezitéjsim socialnim potfebam. Ma se za to, ze
vznika jesté v dobé pred narozenim, kdy plod jiz ma definovano své misto,
a to na tfech urovnich: fyzické — télo matky, dusevni - plod si uvédomuje své

mentalni a emo¢ni spojeni s matkou, metatrovni — matka patii do konkrétni
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rodiny, spolecenstvi, které ma své zvyky a ty matku vymezuji. Tim se pripra-

vuje na ,,své misto“ v rodiné, spolecenstvi. Mit své misto, v némz se orientuji,

které ostatni respektuji jako moje a které je predvidatelné, vede ke zklidnéni,
stejné jako vlastnictvi predméttl, jez miizeme povazovat za své.

Po narozeni ma dité fyzicky misto u matky — v jejim naruci, v postylce,
v kocarku. Toto prostfedi se opakuje a tim je ditéti znamé, uvédomuje si
ho. Pokud rodina v raném véku ditéte misto ¢asto méni (stéhovani, cesto-
vani), musi dité svou kapacitu investovat do neustalé adaptace na nové
prostiedi a vét§inou je to na ukor jeho vyvoje a stavd se to castym zakladem
budouci precitlivélosti a uizkostnosti.

Dusevné je dité ukotveno ve vzajemné naladéném dialogu s matkou
a ostatnimi pecujicimi osobami, stejné jako s nejbliz§im okolim. Metatro-
ven je zastoupena stereotypy, zvyky a ritudly, které uziva spolecenstvi,
v ném? se dité nachazi. Jako zasadni prvek z oblasti metaurovné se proka-
zala pfipravenost Zeny a jejiho okoli na matefstvi - zda je budouci dité vi-
tano ¢i nikoli, zda ma budouci dité v rodiné své misto.

S ptibyvajicim vékem je fyzicka stranka potfeby mista rozvijena do hod-
noty ,vlastnit“: dité ma svij hrneéek, no¢nicek, obleceni, hracky, psaci sttil,
$kolni véci. To jsou prvky, které si uvédomuje a snazi se pred ,vetfelci
uhajit jako soudast svého teritoria, svého mista. U déti, které zazily trauma,
je respekt k mistu a jejich vécem jednim ze stabilizujicich prvka. Stalost
téchto véci pomaha dité po traumatu stabilizovat i psychicky.

Jako zéklad prevence niceni véci a prostoru ve skolnich ¢i jinych poby-
tovych zafizenich se osvédcuje, pokud déti, které prostor uzivaji, maji
k nému vztah (napf. maji svou kmenovou tfidu, kterou si spole¢né vyzdobi
a maji v ni své véci). Casté zmény mista zptisobuji ztratu vztahu k tomuto
mistu a jeho ni¢eni v podvédomé snaze ,kdyz toto misto nemtizu mit j4,
nebude ho mit nikdo®

Nejcastéjsi projevy deficitu potfeby mista:

e nepfimérené agresivni jednani ditéte pfi narudeni teritoria; v pripadé
zapijceni béznych véci (hracek) jinému ditéti pod tlakem autority dite
jevi tendenci tuto véc po navraceni az znicit,

e dité touzi nékam patfit, ale dobré misto pro sebe stale nemuze najit, ni-
kde se neciti dobre,
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e dité m4 tendenci se odlucovat od tohoto svéta, Zit ve fantazii, na nereal-
nych mistech a hledat si svijj ,,domov* mimo béznou realitu,
e dité se zabyva smrti, ma morbidni zdjmy a sebevrazedné sklony.

Lidé, kteti nemaji své fyzické misto dobte definovano, jsou ochotni vel-
mi tvrdé a nekompromisné hdjit jako své to misto, které obsadi. Ale proto-
ze k nému nemaji vyrazny vnitini vztah, jsou schopni misto tplné vycerpat,
opustit je a pfesunout se na dalsi. Zaroven nedokazou respektovat misto
ostatnich lidi.

Kazuistiky:

Chlapec, 11 let, prostiedni ze tii déti, rodina Zije v byté 2+0. Prostory déti
nejsou nijak oddéleny, je bézné, Ze si vzdjemné pujcuji oblecent, hracky, skol-
ni potieby, pro pripravu do skoly neni vymezen Zddny prostor. Prosttedni
chlapec nemd klice od bytu, aby tam néco nerozbil. Domii miiZe jit, teprve a2
se vrdti rodice nebo starsi sourozenec. Ve skole je opakované kdzerisky trestin
za agresivni jedndni - plivini na zem, nepfimérené reakce, pokud mu spolu-
Zak neumysiné zasahuje do jeho poloviny lavice, on sdm si bere véci bez do-
voleni, opakované jsou feseny jeho drobné krddeze.

x* %

Divka, 9 let, iiplnd rodina, je nejstarsi ze ctyf déti narozenych zhruba v inter-
valech dvou let. Matka je s détmi doma, otec rodinu velmi dobre zajistuje, Ziji
v rodinném domeé, matka ekologicky zamétend, hodné orientovand na moderni
vychovné trendy, md tendenci vést s détmi dlouhé diskuze o vhodném choviani.
Psychologickou ambulanci navstivila s nejstarsi dcerou kviili jejimu agresivni-
mu chovini, verbalnimu i fyzickému. Pro matku toto chovini nemd logiku,
oba s manzelem se chovaji vZdy klidné, agresivita neni v rodiné pripustnd.

Z rozhovoru s matkou vychdzi najevo, Ze jeji velkou snahou je, aby si déti
vzdy vse puijcovaly, aby nebyly ,,sobecké®. Mladsi déti bézné chodi do pokoje
téch starsich, berou si jejich véci, déti spi na velkych spolecnych postelich,
rodice se snazi vétsinu ¢innosti délat kolektivné, soukromi v rodiné praktic-
ky neexistuje. Posledni incident, ktery matku velmi zasdhl, spocival v tom,
Ze nejstarsi dcera ztropila agresivni scénu poté, kdy prisla domii ze skoly
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a matka s ostatnimi détmi hrdla stolni hru, kterou nejstarsi dcera dostala
k Vanoctim.

Pro matku bylo velmi tézké pFijmout informaci, Ze by bylo dobré se pristé
dcery zeptat, zda si mohou hru piijéit, a Ze ona jako matka by méla starsi
dceru chrdnit pred mladsimi détmi z hlediska vymezeni jejich véci i teritoria.

Projevy ve skupiné:

Pti vikendovém pobytu organizovaném pro déti ze socidlné slabych rodin
byva opakovanym problémem zniceni prostoru nebo véci, které déti po celou
dobu uzivaly. K poniceni véci zpravidla dochdzi aZ posledni den pobytu. Pod-
védomym motivem tohoto jedndni je ,,kdyZ musim opustit prostor, kde mi
bylo dobre, nebude ho mit uz nikdo jiny“. Pravdépodobné jde o vyvojovy ru-
diment - nezanechat po sobé navodné stopy k identifikaci, kym bylo misto
obsazeno.

* k%

Béhem preventivniho programu pro zdkladni skoly museli pracovnici pri-
mdrni prevence pri prdci s Zdky paté tiidy fesit neobvyklé projevy agresivity
déti. Zdci si neustdle zasahovali do prostoru, skdkali si do feci, vulgdrné se
urdzeli. Skupinovd cinnost prakticky nebyla moznd, bézné metody zklidnéni
nefungovaly. Z historie tfidy byly vyznamné informace, Ze od prvniho rocni-
ku se kazdy rok ménila tridni ucitelka, od treti tridy mély déti na nékteré
predméty riizné dalsi ucitele a casto také ménily tfidu a stéhovaly se do ,, spe-
cializovanych uceben”.

Prvnim krokem, diky némuz se podatilo tfidu vyrazné zklidnit, bylo vyme-
zeni prostoru (za pomoci lepici pdsky) kazdého ditéte kruhem, ktery si dité
samo vytvofilo, s dohodou, Ze do tohoto prostoru nikdo zasahovat nebude.
V tomto prostoru si kazdé dité individudlné vytvarelo sviij obrdzek, jejz na
zaveér pripojilo k ostatnim obrdzkiim do spolecného skupinového dila. Toto
jednoduché opatieni ukoncilo agresivni projevy déti, které si timto zpiisobem
vymezovaly sviij prostor, jenZ byl dospélymi ve skole neustdle narusovan.

Pozndmbka: Utitelé by si méli byt védomi, Ze zména mista je jednim z nej-
vétsich trestii a zména zasedaciho porddku tridy zcela zméni skupinové kli-
ma ve tfidé (rozbiji skupinovou kohezi).
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5.2 Potreba bezpedi

Potfebu bezpeli a jeji syceni predisponuje jiz zacatek a poté cely prubéh
téhotenstvi, déle rodinné prostredi ve smyslu panujicich pomért, prozitky
bezpeci, poptipadé strachu z nesrovnalosti mezi rodici nebo mezi souro-
zenci, véetné formy pouzivanych trestl a sankci. Déti se zpravidla fidi na-
ucenym vzorcem chovdni, ndvykem z rodiny, ktery pfinasi maximalni po-
cit bezpeci a kontroly nad situaci. Déti, jez béhem svého vyvoje nezazily
dostatek bezpedi, se typicky chovaji takto:

e Casto jde predeviim o ,,drzou” formu vyjadiovani, ktera zastifiuje obsah
sdéleného. Zaklad byva v rodiné, kde se malo sdéluje, a dité si proto
musi vytvaret domnénky, dotazovat se na detaily, upozornovat na roz-
pory.

e Agresivni, neklidné chovani - ,vytvareni nebezpecdi, které se stava bez-
pe¢im® Dité si neuvédomuje, co kolem sebe $ifi, a hlavné neumi jednat
jinak, protoze toto chovani mu pfindsi pocit kontroly nad situaci, a tedy
i pocit bezpedi. Systematické, predem sdélované a vysvétlované jednani
nabizi takovému ditéti uchopeni logiky postupti a minimalizuje prekva-
peni. Tim odborny pracovnik vyznamné snizuje pottebu ditéte ,,byt re-
Zisérem, aktérem nebezpeci“ a tak mit dojem, Ze je to ono, dité, kdo
napéti, nebezpeli tidi a odklani od sebe.

e Dité ,nechce byt vidét", je necitelné, jakoby strnulé, bez vyraznéjsiho
projevu. Tyto déti zpravidla maji za sebou néktery typ traumatu a toto
chovani je pro né nejbezpecnéjsi. Je tfeba hlidat riziko neadekvatni
emocni reakce, pokud by bylo dité dlouhodobé sikanovano nebo provo-
kovano, tieba jen slovné.

U déti s naruSenou potrebou bezpeci se jako nejucinnéjsi jevi podpora
ve formé pochvaly a prozitku ptijeti, fikani véci dopfedu, upozornovani na
zmény, fungujici pravidla, ktera jsou dodrzovana, a také ,dojem volby",
tedy pocit, Ze ma dité na vybranou, Ze si mohlo (alespon zdanlivé, tfeba ze

dvou variant) vybrat, co se s nim bude dit.
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Projevy deficitu potteby bezpeci podle PBSP:?

e pocity bezmoci a nemoznosti,

o precitlivélost viidi jakémukoli jevu, ktery je rozpoznan jako ne zcela bez-
pecny,

e citlivost, zranitelnost, strach, tzkost,

e nezdrava otevienost, naruseni prostoru ¢i téla, psychicka a fyzicka ote-
vrenost ke zranujicim udalostem, kterym se dité neumi vyhnout nebo se
pfed nimi ochranit,

e uzkostné poruchy.

Kazuistiky:

Chlapec, 13 let, vyriistd s matkou a mladsi sestrou. Otec je ve vykonu trestu,
chlapec byl svédkem opakovaného fyzického napadeni matky. Doma casto
byva se sestrou sam, pfevzal jakoby dospélou roli v rodiné. Ve skole velké
problémy s chovinim - provokuje, diskutuje s uliteli, prospéchové propadd
z nékolika predmétii. Skola navrhuje zatazeni do specidlni skoly. V terapeu-
tické skupiné md potiebu kontrolovat situaci, potfebuje mit o vSem prehled,
pocit, Ze o situaci rozhoduje, je velmi citlivy na porusovdni pravidel. Z psy-
chologického vysetreni vyplyvd intelektovd tirover v pdsmu nadpriméru, coZ
vilbec nekoresponduje se skolnimi vysledky.

x* %t

Chlapec, 16 let, nyni studuje ucriovsky obor, Zije s matkou, rodice rozvedeni,
matka Casto stfidd problematické partnery s tendenci k alkoholismu. Chla-
pec piisobi na ostatni necitelné, klidné, spise podrizené, prospéch priimérny,
nemd kamarddy. Hospitalizovdn v psychiatrické lécebné poté, co s nozem na-
padl mistra odborného vycviku. Pi vySetfovdni se ukdzalo, Ze jej mistr dlou-
hodobé poniZoval a urdzZel.

? Zkratka z anglického Pesso Boyden System Psychomotor neboli psychomoto-
ricka terapie podle Pessa a Boydenové. Jde o pivodni psychoterapeutickou skolu
vytvofenou a rozvijenou manzeli Albertem Pessem a Dianou Boydenovou-Pesso-
vou v USA. Podle autort prfinasi vice radosti, uspokojeni, smyslu a propojeni se
Zivotem. Viz www.pbsp.com
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5.3 Potieba podnétu, péce a vyzivy

Predispozici je u této potteby opét tehotenstvi matky, hlavni ¢ast pak vznikd
béhem prvniho roku Zivota ditéte. Do této potieby lze zahrnout nejen syceni
potravou, ale také emocemi a informacemi. U traumatizovanych déti je tfeba
dat pozor na mnozstvi podnétd, kterymi traumatizované dité zahrnujeme
v dobré snaze ,,nahradit“ mu prozité utrpeni. Je dobré mit na paméti, ze i pfi-
1i§ mnoho ,,dobrého” muize zahltit nervovy systém a ten miize prejit do velké
aktivace nebo zamrznuti. Totéz plati i pro pretiZzeni mnozstvim informaci.
Traumatizovany c¢lovék zpravidla prijimd informace selektivné a jen
v omezeném mnozstvi. Pokud je informaci prilis, prestane je vaimat, ,,pre-
stane slySet“ Je dobré si pfipomenout zékladni pravidlo péce po trauma-
tu - ,pomalu a po malych davkach®
V soucasné dobé pribyva déti, které prichazeji do terapie z prostfedi na-
bizejiciho tak velké mnozstvi podnétd, Ze jejich vybér vede k agresi a hy-
peraktivité. Mnoho déti prichazi i z prostredi, kde informace od rodi¢i
jsou protichtidné, neodpovidaji chovani rodice, a pro déti je proto matou-
ci, ¢emu vlastné maji vérit. PfetéZujici jsou rovnéz kvantitou zahlcujici in-
formace z internetu a mobilnich telefon.
Projevy deficitu potfeby podnétu podle PBSP:
tendence nesmyslné kupovat nebo hltat jidlo,
zavislost na pritomnosti a projevech druhého clovéka,
vnitfni pocit prazdnoty a nedostatku, ktery nejde ni¢im naplnit,
dité nedokaze definovat, co potiebuje, nic ho neuspokoj,
tendence krast a kupit véci v touze po nasyceni,
e v krajni situaci muze vést deficit potfeby az k ukonceni zivota vyhlado-
vénim.

Priklady:

Pti prdci s détmi, které vyriistaji v ustavni péci, nebo s détmi z ndhradni ro-
dinné péce se vychovatelé nebo ndahradni rodice setkdvaji se dvéma tendence-
mi. Na jedné strané déti hromadi jidlo, schovadvaji sladkosti do kapes, dochd-
zi k prejidani, které konci zvracenim, maji potfebu prehnané dosycovat
emocni deprivaci touto cestou.
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Na druhé strané stoji odmitdni jidla jako takového nebo odmitdni kon-
krétnich jidel. Vzhledem k tomu, Ze jde o biologické struktury zachovini or-
ganismu, neni dobré z odmitani jidla délat jakékoli konfliktni téma. Déti by
do jidla nemély byt nuceny a nemély by byt uplatiiovany ani postupy typu
~musi se snist vSechno, co je na taliti‘. Pro deprivované déti, které nemaji
zkusenost s respektovdanim svych potteb okolim, je moznost rozhodovat se
o ptijmu potravy velmi diileZitd (zde nemdme na mysli ignorovdni situace
prejidani se sladkostmi nebo pripadii mentdlni anorexie, kdy je dité ohrozZeno
na zivoté).

5.4 Potieba podpory

Jeden z prvnich projevi naplilovani zakladni socidlni potfeby podpory je
zakomponovan jiz v intuitivaim rodic¢ovstvi, kdy matka, poptipadé jina
pecujici osoba po kojeni (krmenf) drzi dité v naruci, pohupuje s nim a za-
roven dité jemné poplacava po hyzdich. Soucasné je potteba podpory sy-
cena ocenénim, pochvalou a podporou ve smyslu ,,zkus to, zvladne$ to"
Pokud se dité v prvnim roce po narozeni mohlo dostate¢né sytit v bezpec-
né materské blizkosti, mtize se posunout k dalsi dilezité vyvojové fazi. Prv-
ni kroky pfedznamenavaji budouci chiizi, postupné fyzické odpoutavani se
a jsou prvni zkouskou toho, jak budou rodi¢e schopni podporovat dité
v samostatnosti a objevovani svéta. Velkou roli v této Zivotni etapé hraje
otec, jehoz roli by mélo byt povzbuzovat a podporovat dité v odvaze, a také
otcovské hry, které nabizeji v idealnim pripadé vice rizika a méné uzkost-
nosti nez hry materské.

Dité s nizkou mirou syceni této potieby se ,,emocné uzavira“ Demon-
struje ,,tvrdé chovani®, aby prekrylo emoc¢ni precitlivélost. Je impulzivnéjsi,
skryvé dojeti, stydi se za emotivni reakce. Casto pouziva ironii, sarkasmus,
zesmeésnuje vse, co chape jako podporu ze strany druhych, a pozdéjii samo
sebe. Pfi nadmérné kompenzujici podpore je naopak disledkem zvysena
nejistota, nizkd sebedivéra ve vlastni schopnosti.

Déti by mély byt podporovany v samostatnych krocich, v pocitu kompe-
tence adekvatné véku a vyvojové urovni, tedy emoc¢ni a rozumové zralosti.
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Pokud je dité dobte a adekvéatné chvaleno za konkrétni véci i za snahu a je

pritom zvolena odpovidajici forma, potom chape pochvalu skute¢né jako

osobni podporu, ne jako vyjadreni vztahujici se pouze k jeho vykonu, kte-

ry zavazuje.

Projevy deficitu potfeby podpory podle PBSP:

pocit nejistoty a nedostate¢né ,,uzemnéni®,

poruchy rovnovéhy,

neklid, neschopnost relaxovat, odevzdat se druhému,

v détstvi casté pady na zem,

no¢ni mary a sny o hlubokych padech do neznamého prostoru, tenden-

ce k ¢astym zranénim koncetin, zlomeniny rukou atp.

e slaba nebo zadnd sebedtvéra a sebetcta, tendence se podcenovat, citit
se slaby a neschopny.

Pfiklad:

Déti, které zazily traumatizujici a nerespektujici rodinné zdzemi, maji pro-
blémy s ptijetim pochvaly, zpravidla si s ni nevédi rady. Utitele nebo vycho-
vatele miiZe zaskocit a ndsledné odradit ignorovdni nebo bagatelizace po-
chvaly ze strany déti. Je dobré védét, Ze dité pochvalu vnimd, jen si s ni nevi
rady, proto je vhodné jeho reakci nebrat osobné. U pochvaly se doporucuje co
nejkonkrétnéjsi, subjektivni formulace: ,,To, jak jsi namaloval ten domecek,
se MNE moc libi!; ,Dnes jsem byla moc spokojend, jak jsi napsal diktat!“
atp. Stejné konkrétni a subjektivni ma byt kritika: ,,Nelibi se MI, Ze naddvds
bratrovi!“ Soucdsti podpory jsou i neverbdlni ¢dsti komunikace - klidny ton,
modulace hlasu, mimika obliceje, tismév. Doteky u traumatizovanych déti
mayji velky podpiirny efekt, je vsak treba s nimi zachdzet velmi opatrné a na
zdkladé kvalitné vytvoteného vztahu, zejména pokud vime, Ze dité md za
sebou zkusenost s fyzickym napadenim nebo zneuzitim. Dobre voleny dotek
davad podporu, ohranicuje. Odborny pracovnik by mél mit zdakladni znalosti
z bodyterapie ohledné vhodnych a nevhodnych zon pro dotek (nevhodnd je

7 v

napt. oblast hlavy a predni Cdsti téla).
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5.5 Potieba limitu

Potfeba limitu je druhou nejdilezitéjsi zdkladni socialni potfebou. Vznika
jiz v dobé téhotenstvi, kdy limitem je déloha matky. Déloha je pruzna
a pevna. Omezuje a zarovenl chrani. Takovy limit hleddame cely Zivot. Je
treba presné chdpat rozdil mezi limitem a sankci: sankce jen omezuje. Ne-
mame u ni dojem ochrany. Déla z nds obét, a proto hleddme nejriiznéjsi
formy uniku, zdchrany. Pfi hlub$im zamysleni sami najdeme velké mnoz-
stvi limitd, ve kterych se pohybujeme, a uvédomime si rozdil mezi sankeci
a limitem. Naptiklad odév, budovy, ale také snatek a dalsi bézné prvky zi-
vota jsou limity. Sankei je trest, vyhrozovani a dalsi formy represe.

U traumatizovanych déti je limit prvoradou zkusenosti o tom, ze i ne-
prijemné situace maji jednou konec. Jde o zkusenost, ze vse kon¢i - i utr-
peni. Déti, které zazily sexudlni zneuziti nebo tyrdni, se musi znovu ucit
hledat optimalni limity jako hranice svého téla i tél druhych lidi a vétSinou
se potfebuji znovu naucit vyjednat své hranice.

Dnesni déti z béznych rodin pochazeji jednak z prostfedi, kde maji limi-
ty nastaveny velmi uzce, kde neni mozna zadna diskuze a predstavy rodi¢a
o chovani déti neodpovidaji soucasné realité, jednak — a stale Castéji — po-
chazeji z rodinného prostredi, kde vychovné limity téméf neexistuji. Né-
ktefi rodice, ve snaze byt neublizujicimi pedovateli, citi velkou nejistotu,
zda viibec néjaké hranice davat. V tomto ,,pseudodemokratickém® pristu-
pu pak i déti mladsi Sesti let jsou kompetentni k rozhodovani o jidelnicku,
jestli ptijdou spat a co se bude v rodiné dit. Bohuzel tento ptistup déti velmi
znejistuje, coz se nasledné projevuje neklidem a hyperaktivitou. Po pre-
chodu na zakladni $kolu, kde museji poslouchat a respektovat zadosti
a pokyny ucitelky, zpravidla neschopnost prace s limity zpusobi, ze déti
odmitaji tkoly plnit. Oba vyse uvedené extrémy jsou problémové. Priizku-
my navic dokazaly, ze k drogam se nejcastéji uchyluji jedinci, ktefi v rodiné
neméli limity bud Zadné, nebo tak tvrdé, Ze se nedaly dodrzovat. Droga je
totiz idedlni limit — pokud je k dispozici, je vSe pfijemné. Pokud neni,
nema smysl nic jiného nez jeji shanéni.

Projevy deficitu potfeby limitu podle PBSP, pokud nejsou hranice dava-
ny laskyplnym zptsobem:
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¢ nekontrolovatelné, bezhrani¢ni a ohrozujici chovani vici sobé i okoli,

e destruktivni projevy nerozeznavajici realitu a fantazii, kotistnické jed-
nani ve jménu vlastnich zajmi bez ohledu na druhé, nezvladani své se-
xuality.

Kazuistiky:

Neprimérené limity: chlapec, 13 let, navstévujici ZS se sportovnim zaméfe-
nim, od Ctyt let vedeny ke kolektivnimu vrcholovému sportu. Otec vyrazné
dominantni, tvrdé trestajici, neptipoustéjici jiny ndzor nez vlastni, matka
pecujici, avsak v ndzorech se podrizujici manzelovi. Chlapec mél volnocasové
aktivity s vrstevniky pouze v rdmci kolektivniho sportu. Zivotni pldny byly
rodinou pripoustény pouze v souvislosti s roli $pickového sportovce. Ve dva-
ndcti letech utrpél tiraz kolene, z tohoto diivodu jiz nebylo mozné se ke spor-
tu vrdtit na vrcholové tirovni. Rodina ani skola nedokdzaly zaplnit prazdny
prostor volného Casu ani nahradit ztratu tvrdych limitii. Chlapec zacal volny
Cas po Skole travit s partou spoluzdkii, rodictum lhal, obcas se neukdzal doma
i tfi dny, zalal experimentovat s ndvykovymi ldtkami, nejvice s pervitinem,
penize na néj si obstardval kradezemi cennosti doma. V terapii sdéluje, Ze
otce nendvidi, nemiize mu odpustit jeho chovani, ztrdtu détstvi a také fy-
zické tresty, které jsou pro otce jedinym vychovnym prostredkem. Vzhledem
k tomu, Ze ambulantni terapie nedokdzala zabrdnit zhorSovdni situace, roz-
hodli se rodice umistit syna do diagnostického tistavu. Po zdikladni skole se
vyucil a po vyuceni se spolu s byvalym kamarddem z piivodni party nechal

v

presved(it, aby délal ,bilého koné®. Byl pak ti roky ve vykonu trestu.

x* %

Nedostatecné definované limity: divka, 7 let, z toho tfi roky v péstounské péci.
Péstounka sama pochdzi z problematického rodinného zdzemi, byla fyzicky
trestdna. Ma obavu davat ditéti jakékoli hranice, také proto, Ze nechce opa-
kovat model ze své vlastni piivodni rodiny. Md tendenci divku litovat, omlou-
vat jeji chovdni, nechdvd ji rozhodovat o vsem, co se ji tykd, vede s ni dlouhé
diskuze o béznych vécech. Divka navstévuje waldorfskou skolu a st¥idd zdjmo-
vé krouzky; tyto zmény se fidi jeji naladou. Péstounka navstivila psychologa,
protozZe divenka odmitd chodit do skoly, ve skole nepracuje, ma zdchvaty
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vzteku, kdy do péstounky boucha péstmi, md problémy s vrstevniky. Péstoun-
ka nevi, jak ji ma vysvétlit, Ze se ,,tak chovat nemd".

Shrnuti

o Podle systému Pesso Boyden System Psychomotor bylo upfesnéno pét za-
kladnich socialnich potreb: potfeba mista, bezpedi, podnétu - péce - vy-
Zivy, podpory a limitu.

o Nedosycenost kazdé z potreb zplsobuje specifické potize a pfi znalosti
déleni potreb a znalosti projevu ditéte Ize s vysokou pravdépodobnosti
generovat problém i nachazet feSeni.
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Dusledky nevhodnych vychovnych pristupu

Jan Svoboda

Ackoli zZivotni troven soucasnych rodin mirné stoupa, je otazkou, zda lze
totéz fici o kvalité pristupu rodi¢ti k détem z hlediska jejich osobni anga-
zovanosti. Statistické udaje v téchto oblastech je tieba prijimat s rezervou,
protoze se opiraji o dotaznikova $etfeni a v nich je lez bézna. Také je slozi-
té rozpoznat, zda za nartistem negativnich jevii v rodinach stoji vys$si infor-
movanost, nebo opravdu pribyva nékterych ¢int s negativnim dopadem.
Proto se napriklad mtizeme spiSe jen domnivat nez opirat o fakta, Ze klesa
pocet déti vedenych autokratickym vychovnym stylem a naopak nartista
pocet rodin vychovavajicich své déti volnou vychovou, ktera je uchopitelna
spi$e jako servis pro dité nez vychova.

Mezi témito krajnimi body je mozné sledovat narust rodin, ve kterych
prevlada spise neschopnost az nechut zabyvat se problémy ditéte a snaha
obhajovat tento prfistup nedostatkem ¢asu. Tento nedostatek casu je da-
sledkem honby za vyssi Zivotni trovni, ¢asto na ukor prozitkové kvality
zivota. Duisledkem v$ech variant pristupu rodicti k détem jsou jejich vlast-
ni interpretace skute¢nosti a z nich vychazejici chovani. To v mnohém pri-
pomina chovani jedinct postizenych poruchami osobnosti, i kdyz se o po-
ruchy osobnosti nejedna a uvadénymi terminy se chovani déti nepopisuje.
Elementarni znalost téchto projevi vsak miize rodic¢tim, stejné jako ucite-
lam vsech stupntl, dat inspiraci k volbé pristupu k ditéti, stejné jako k za-
kovi.
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¢ Chovani pripominajici paranoidni osobnost
Nejcastéji se jedna o dusledek prozivani nejistot, kdy rodic¢e davaji ditéti
normy, které asto upravuji, méni a zdroven vyzaduji jejich dodrzovani.
Nestélost a soucasné direktivni ton pfi vyzadovani norem vede dité k nedii-
véte, kterou kompenzuje ulpivainim na detailech a diislednosti v oblastech,
kde neni tato jinak vyznamna vlastnost vyhodou. Typickym vysledkem je
prehnana neduvétivost, precitlivélost hlavné na kritiku vlastni osoby, ne-
smifitelnost (takovy clovek jen slozité hleda kompromisy) a hastefivost,
ktera je snahou ziskat jistotu v tom, ,,jak véci jsou, budou, maji byt®
Prevenci ve $kolnim prostiedi jsou jasné definované a zdtivodnéné nor-
my, pravidla, stejné jako schopnost ucitele nevstupovat zvySenym hlasem
do ,hastefeni® s Zdkem, ale vSe opakované vysvétlovat v logické lince (po-
kud je ,,a% nésleduje ,,b“ a pak ,,c* atp.).

e Chovani pfipominajici schizoidni osobnost

Muze se objevit u ditéte/zdka pochazejiciho z rodinného prostiedi, ve kte-
rém dité neproziva své rodice jako oporu, ptipadd si na vée samo, bez po-
moci, kdy nedokaze vstupovat do komunika¢nich témat rodicii a rodice
smérem k ditéti vedou rozhovory spiSe orientované sméry, v nichz dité
prozivé pocit selhavani. Dusledkem je samotarské chovani pfi snizené po-
trebé blizsiho kontaktu s druhymi lidmi, slabsi vnéjsi emoéni projevy, né-
kdy az zastfené, a to vSe pti horsi adaptaci na spole¢ensky uznavané normy
a schémata, kterd dité nem4d zvnitfnéna.

¢ Chovani pripominajici schizotypni osobnost

Toto chovani se vyskytuje u déti, které se od utlého véku vyznacuji bohatou
fantazii, dokdZou si vymyslet rtizné postavy (vice, nez je bézné v obecné
normé a urcitém véku), jsou vyrazné davérivé, maji potize zaradit se do
bézného détského kolektivu, rusi hru preferenci svych napadu. Zpravidla
jde o diisledek vychovy, kdy ,,dit¢ muze vse, neni mu vsak naslouchano
a spise jsou respektovany jeho projevy (verbalni, hrové) bez korekce a vét-
$iho zapojeni dospélych, popripadé sourozenci. Pokud jde o typ vychovy,
ktery vyse popsané jevy podporuje, dité/zak se projevuje naptiklad nepfi-
méfenou emocionalitou (emoc¢ni reakce na stejny podnét jsou jiné nez
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u ostatnich déti), preferuje vysttedni vzhled (dokaze se ,,zdobit“ velmi ori-
ginalnimi prvky a v mistech, kde to neni bézné), dité byva nespolecenské,
aniz si vlastni pozici uvédomuje, stejné jako vztahovaéné, ¢asto si vymysli,
domysli pribéhy a déje, kdy toto mutize vypadat jako schvalnost, ucelné
chovani, ale o vypocitavost nejde, spise se jedna o zaménu iluzi a reality.

Prevenci je vedeni ditéte za pomoci reflexe a komentovani. Nechame
dité vzpominat na uplynulou ¢ast dne, napriklad dopoledne, a jen opaku-
jeme jeho sdéleni. Vysledkem je ukotvovani v realité, preference skute¢né
prozitého pred fantazijnimi obrazy. Dal$i moznosti je nechat dité pozoro-
vat néjaky déj (rybicky v akvariu, hrajici si déti na zahradé, ve skole ruch
na chodbé o prestavce) a vést ho k tomu, aby jen pojmenovavalo, co realné
vidi. Sdéleni ditéte/zdka jen opakujeme. Pokud danou ¢innost zvladne ve
$kole, je vedeno k tomu, aby reflexi a komentovani, tedy ,,¢isté opakovani®
bez soudti a dokreslovani reality, provadélo také vecer pred usnutim.

¢ Chovani pfipominajici asocialni osobnost

Jedna se o zaky oznacované $kolou nejcastéji za jedince s poruchami chova-
ni. Zakladem byva vrozeny temperament (,,zivost az neklid“) v kombinaci se
snizenou schopnosti regulovat vlastni emo¢ni projevy, napriklad vybusnost.
Ptvodcem v8ak mohou byt véechny typy traumat (globalni, rané, bézna sil-
néjsi a nezpracovand traumata), v kombinaci s az nepratelskym rodinnym
prosttedim. To nemusi vytvaret svym pristupem pfimo rodice, ale i starsi
sourozenci. Dité/zak v takové rodiné proziva az existen¢ni nejistotu na vétsi-
né podstatnych trovni. Naptiklad matka je vychovné Casto bezradnd, otec
o vychovu nejevi zdjem, a pokud se do ni zapojuje, pak jen prikazy, sankce-
mi. Pak zpravidla velké a negativni vychovné ptisobeni mtize aplikovat starsi
sourozenec. V takovém prostiedi se u temperamentové vybaveného ditéte
ozyva akceschopnost ve smyslu ,,prezit bez divéry k nékomu, bez respekto-
vani spolecenskych norem, které jsou v rodiné vagni. Typickym projevem ve
s$kolnim prostfedi je bezohledné, sebestfedné chovani k druhym lidem,
despekt vici autorité, nizkd frustra¢ni tolerance, coz znamena silné emo¢ni
reagovani na podnéty, neschopnost udrzet si davernéjsi vztahy (kamarad-
stvi, dodrzovani slibi a dohod) a také emoc¢ni neztucastnénost, kdy takovy
zak neproziva pocity sdilené s ostatnimi pfi kolektivnich zazitcich.
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Prevenci je diisledné dodrzovani véech dohod a sdéleni ze strany rodi-
¢a, poptipadé vyulujicich k takto vychovné deformovanému jedinci a ve-
deni pochvalou za empaticky pristup, za splnéni dohodnutého s tim, ze
pochvala musi byt vedena vzdy zcela konkrétné. Obecné véty typu ,vidis,
ze to dokazes!, ,dnes jsi byl vzorny!“ a podobné nemaji zadny smysl. Po-
chvala musi byt cilena: ,Mam radost, Ze jsi sam od sebe uklidil i tady v ku-
chyni,“ popripadé (ve $kole): ,Bylo vyborné, jak jsi podal Honzovi pero,
kdyz se mu zakutalelo!“ Dité/zak potfebuje uznani a akceptaci prozivat
nejlépe ihned po ¢inu, po své reakci. Zaroven je tfeba vzdy pocitat s jeho
nedtvérou. Pokud bude zména v pristupu a chovani ditéte nastartovana,
za¢ne dochazet ke korekei. Kdyz si rodi¢, popfipadé vyucujici na zménéné
chovani ditéte privyknou, ¢asto konkretizace pochvaly neuvédomované
opusti. Dité/zak opét zklame, protoze jeho organismus bude jen slozité
opoustét ptivodné vtistény vzorec vyjadritelny vétou: ,,Stejné mi nikdy ni-
kdo v ni¢em nepomuze, v$e si musim zajistit sam!“

e Chovani pfipominajici emo¢né instabilni osobnost
7ky, jejichz reagovani a chovéni se ptiblizuje tomuto pasmu projevu, lze
odhadnout az po del$im ¢ase, nékdy az po dvou letech vyuky. Jsou v reak-
cich témér necitelni. Zédkladem je opét vychova, ve které dité neproziva
dostatek jistoty. Ma opakovanou zku$enost s trestem i pochvalou za totéz,
podle nélady rodice. Byvé prekvapovano zvraty v chovani a tvrzeni autorit,
nedokaze v dusledku chaotického vychovného prostredi oddélit ,,spravné*
od ,,nespravného” a jeho potreba mista byva silné narusovana jak v tirovni
fyzické, tak psychické. Bézné byvaji vyuzivany drobné fyzické tresty (po-
hlavek, facka), aniz dité chape ,,za cof, a tedy ¢eho se pristé vyvarovat, aby
takova reakce od rodice neprichazela.

Vysledkem je predev$im impulzivnost ditéte, znemoznéni odhadu, jak
v té ¢i oné situaci zareaguje. Dité/zak ma nizkou frustra¢ni toleranci (je
témér neschopno prijimat a konstruktivné, bez vétsiho emocniho projevu
pristupovat k feSeni zatézovych situaci), vykazuje extrémni projevy na stej-
ny podnét (dokaze se smat stejnému podnétu, ktery jej pred nékolika dny
rozesmutnil), ma tendenci velmi rychle navazovat intenzivni vztahy, ale ty
se Casto pro jeho nestalost vyvijeji krizove a brzy se rozpadaji. Typické je
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také prudké odsuzovani druhych a s mirnym odstupem ¢asu jejich obdivo-
vani za totéz. Dité/zak pisobi, jako by ,,samo sobé nerozumélo, hledalo se®
ale toto si neuvédomuje.

Moznou prevenci je vedeni takto vychovné formovaného Zéka smérem
k jistotdm v chovani dospélého, chovani autority. Dale je potiebné, aby zak
ziskaval stale vétsi volni kontrolu nad svymi emo¢nimi projevy, dokazal je
chapat a také usmérnovat. Navazat s takovym zakem kontakt, popripadé
davérnéjsi vztah neni problém. V zacatcich se snaha vychovného poradce
¢i preventisty bude i dafit, pozdéji vsak jedinec zklame. S tim je téeba stéle
pocitat, nevzdavat se pfi prvnim ,,podrazu® ze strany zika, nevycitat, ale
jen vysvétlovat, vést jej k pozici hrdiny a pfipominat uspéchy, kterych jiz
dosdhl. Vedeni ke zméné zpravidla musi byt systematické a trva pii kon-
taktu jednou tydné i cely $kolni rok.

¢ Chovani pfipominajici afektovanou osobnost

Povrchni pohled na zaky s danym projevem, ktery dokaze velice iritovat
ucitele, ukazuje spise na divky. Opak je vSak pravdou. Afektované chovani
byva casté i u chlapcd, jen jsou k nému ucitelé tolerantnéjsi. Zpravidla se
jedna o chovani ziskané ndpodobou nékterého z rodi¢t (pravdépodobnéj-
$im ,vzorem" byva matka), nejcastéji v Zivotnim stylu, pfi kterém je dbano
spiSe na povrchni projevy luxusu - znackové obleceni podle posledni
mady, chovani a jednani podle nejnovéjsich trenda. Tendence ,jak by véci
mély vypadat®, fizeni rodiny ve smyslu ,spravné je to, co je zrovna in
a ,,kdyZ nejsi in, nejsi nic“ vede divku i chlapce, dceru i syna, zaky k prefe-
renci spiSe povrchnich hodnot a afektovanym reakcim, pokud je onen spi-
$e povrchni styl napadan. Typické jsou hlavné dva projevy: pomérné snad-
nd manipulovatelnost takového jedince kombinovana s nestélosti a spise
plytké prozivani pfi teatrdlnich gestech a v sebeprezentaci.

Prevence, ktera mtize takovému jedinci pomoci k uchopeni vlastni ry-
zosti a opravdovosti, spociva predevsim v pochvale za vse, co je mozné
chapat jako spontanni pomoc jinym. Déle v u¢eni takto vychovou smérova-
ného jedince ,,byt nohama na zemi, tedy ukotvovat za pomoci reflexe a ko-
mentovani, stejné jako ve vedeni ke schopnosti oddélit ryzost od povrch-
nosti. Podstatnym prvkem je vedeni k divéfe v sebe samotného, nikoli
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v prostiedky, kterymi dité disponuje nebo po nichz touzi. Ackoli takto rodi-
nou vedeni jedinci nebyvaji ve $kole chapani jako problémovi, ma smysl
poskytovat jim pomoc hlavné v onom hledani vlastni ryzosti, aby v Zivoté
neztraceli kvalitni pratele a neztstali jim k dispozici jen povrchné se chova-
jici, a tedy nespolehlivi lidé, o které se v dobé nouze nebude mozné opirat.

e Sebestfedné chovani

Jednim z velkych problémt dneska je vedeni ditéte k pocitu mimoradnos-
ti, jedinecnosti, k dojmu, zZe svét je tady proto, aby ditéti naslouchal a nej-
lépe i slouzil. Projevy ditéte/zdka vychovaného v tomto naivnim optimis-
mu se blizi chovani narcistické osobnosti, kdy dité/zak propada predstavam
o své osobni vyznamnosti a od druhych ocekava obdiv. Jeho predstava
vlastni velikosti mu dovoluje az aroganci, a to smérem ke spoluzaktim stej-
né jako k ucitelim, které dokaze povazovat az za ,podradné®, zvlasté vy-
ucuji-li predmét, jejz Zak nepovazuje za diilezity. Vztahy dokaze az védomé
vyuzivat a zneuzivat ani ne tak kvtli materialnimu obohaceni, jako kvuli
potvrzeni své vyznamnosti. To mu dovoluje oslabena empatie a presvédce-
ni, Ze je-li kritizovan, jedna se o vyraz zavisti druhych smérem k jeho oso-
bé. Pokud je inteligentni a ambiciézni, zpravidla dosdhne kvalitniho vzdé-
lani i spolec¢enského postaveni. Ostatnimi zaky a pozdéji spolupracovniky
vsak bude povazovan za socidlné spise netinosného jedince.

Proto mé smysl korekce, vedeni ucitelem k pochopenti, Ze dané tendence
sméruji ¢lovéka spise k okraji spole¢nosti nez k jejimu stfedu a vysledkem
muze byt paléiva samota az osaméni.

Prevenci je zapojovani takového zaka do ¢innosti, ve kterych proziva
radost, popripadé jiné kladné pocity z pomoci druhym (ne z povySovani se
nad nimi), a kdy se ocita v situacich, kde individualita nic neznamena (jis-
téni pii horolezectvi, hasi¢sky krouzek a podobné) a kvalitniho vysledku je
mozné dosahnout jen koordinaci s ostatnimi a pfizplisobovanim se jim,
vcetné schopnosti ,vcitit se“ do jejich prozivani a mysleni.

e Dusledné az perfekcionistické chovani a jednani
Déti/zaci s timto projevem, ktery uz neni nahodny a je spise identifikac-

nim rysem, byvaji ¢asto az izkostni na své véci, poradek, usporadani véci
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a hlavné osobni hygienu. Vyraznd rigidita se u nich poji s tvrdohlavosti
a zaroven nerozhodnosti. Pro ostatni byva az netinosné jejich ulpivani na
detailech a snizena schopnost rychle se prizptsobit novym podminkam,
coz je v détském véku pro zaclenéni do kolektivu zasadni.

Pokud je zakladem vychovné pusobeni rodicd, pak jde zpravidla o na-
podobu chovani matky a snahu prizpusobit se tak, aby dité v rodiné zpu-
sobovalo minimum konfliktii a neprozivalo pocit zavrzeni. Casto jde také
o déti narozené cisafskym fezem, popripadé o déti ,nedomazlené, tedy
takové, kterym v prvni fazi raného vyvoje chybély doteky. Mezi spoluzaky
byvaji do jisté miry tolerovani, protoze ostatni mohou z jejich dtslednosti
tézit. Blizsi vztahy takovych zakd jsou v§ak narusovany kvili stale se snizu-
jici toleranci k chovani a jednani, které nepreferuje hygienu, ba naopak
preferuje vzdor vici aktualnimu trendu Cistoty a zdravé vyzivy.

Prevenci, ktera mize mit zasadni vyznam pro dalsi zivot zaka, je prace
s télem. Po zajisténi odborného posouzeni, které konstatuje, ze chovani
zaka/ditéte neni disledkem traumatu ¢i jinych udélosti, jez by vyzadovaly
specificky pristup, ma vyznam smérem do rodiny naucit jeji ptislusniky ap-
likovat ,,baby masaz“ a tu zahrnout do vecerniho usinaciho ritualu, nabizet
ditéti/zakovi ucast v krouzcich, kde je bézny télesny kontakt, a v ramci moz-
nosti do takovych her dit¢/zdka manipulovat. Pokud je tendence ,,nebyt do-
tykan“ silnd, pak je tfeba dany fakt respektovat a doporucit rodiné vyhleda-
ni odbornika, protoZe jinak je mozné dobrou snahou dité poskodit.

¢ Vyhybavé az uzkostné chovani a jednani

Déti s timto typem reagovani jsou zpravidla disledné a peclivé v ramci
svych moznosti, které urcuji nékteré aspekty (intelekt, rodinné zazemi, po-
ptipadé rizné handicapy). Problémem je styl vychovy, ktery dité casto
vmanévruje do pocitli viny a stavill, kdy ma dojem nefesitelnosti situace
v kombinaci s pocitem svého vlastniho selhani. Zpravidla jeden, v hor$im
ptipadé oba rodice jsou verbalné zdatni, dokazou volit slova tak, aby si je
dité ,,bralo k srdci“ Na pochvaly jsou vSak skoupi, preferuji spise pristup,
ve kterém je tfeba upozornovat na nedostatky. Pokud se nedostatky nevy-
skytuji, a otevira se tudiz prostor k pochvale, rodice vSe povazuji ,,za nor-

7¢¢

malni® a tedy - podle nich - neni za co chvilit.
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Typickymi projevy takto vychovné vedeného ditéte/zaka je neustéle pro-
Zivané napéti, ustaranost, pochybnosti o vlastni hodnoté a schopnostech, pod-
cenovani se a pocit ménécennosti, potvrzované neobjektivnim, glorifikuji-
cim hodnocenim ostatnich. Z&k je také velmi citlivy az piecitlivély na kritiku,
jejiz vliv sam v sobé dokaze zesilit az k trovni psychického sebetrestu.

Prostor k prevenci ve $kolnim prostredi zde neni $iroky, a pritom je
v téchto piipadech vyvazeni rodinného vychovného vzorce velmi vyznam-
né. Zakladem je pochvala ucitele, vedena vsak vzdy do konkrétna a pres
osobu chvaliciho tak, aby ji zak samotny nemohl zpochybnovat, zdidvod-
novat si myslenkou ,,no jo, ona takhle chvali kazdého" a podobné (ukdzka:
»Nevim, jak tobé, ale mné se velmi libi ten obrazek, co jsi nakreslil..."
»Mdam z toho slunce ptijemny pocit...“ atp.). Casto je tieba diisledné oce-
novani zaka zahgjit mimo tfidni kolektiv, naptiklad sdélenim na chodbé ¢i
v kabinetu, protoze je tézké odhadnout, zda tfida také nevyuziva sebepod-
cenujici se tendence zaka, nebot potom by béhem prestavek pochvalu zne-
uzivala, zesmés$novala, a ucitelé by tak navzdory dobrym amyslim ditéti
svou pochvalou vlastné ublizovali. Dal$imi formami prevence je vedeni
k jakékoli ¢innosti, ktera neni jen abstraktni (poptipadé slovni) a pfi niz
vznika neoddiskutovatelny a kvalitni produkt ¢innosti zZaka (v praxi zara-
zeni do vytvarného ¢i modelarského krouzku atp.).

¢ Chovani a jednani pfipominajici zavislou osobnost
Pokud je dité v rodiné vedeno tak, Ze ptijima dojem vlastni neschopnosti,
témér nezna pochvalu a naopak zna spise plisnéni a vycitky za to, co ,,zase
udélalo®, dokdze organismus ditéte pfijmout a realizovat myslenku, Ze je
vlastné nesamostatny a neschopny kvalitniho rozhodnuti. Ztraci kreativi-
tu, schopnost vytesit problém, dokdze jen plnit zadané tkoly a pouze teh-
dy, je-li diktovan postup. Vysledkem tohoto typu ptisobeni v rodiné je
podrizovani se druhym na tkor svych vlastnich potfeb, mald schopnost
prosadit se, obavy z opusténi, neschopnost resit své potieby. Pak se dité
casto dotazuje i na banality, kdy cilem dotazl byva ubezpeceni, ze pokud
bude potfeba, najde se ¢lovék, ktery pomtiZe a situaci vyresi.

Prevence spociva v naruseni tohoto schématu v klimatu Skoly, a to prede-
viim vyraznou pochvalou za vie, co zak udéla samostatné — od myslenek
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po redlné produkty. Pokud selhava pri feSeni $kolnich tloh, je veden tak, ze

postupné sam sdéluje, ktery krok byl pfi fesent jesté spravny. Az se dostane Shrnuti

k bodu, kde ,,udélal chybu’, je dotdzan vétou: ,,A jak se tohle dalo vyfesit

jinak?“ Slovo chyba, na které m4 jedinec navazan pocit selhéni, je nahrazo- * Nevhodny vychovny pfistup autorit miize mit znacné negativni dopad na

vano pocitem vyzvy. Problém (,,jak by se to dalo vyfesit jinak?) tak neni vyvoj osobnosti ditéte. Chovéni a jednani ditéte mlze vykazovat prvky,

organismem chapdn jako kone¢ny bod, nybrz je pfijiman ,jen* jako vétsi které pfipominaji osobnostni poruchy, ackoli v organismu ditéte nic tako-

nebo mensi prekazka na cesté k cili. vého neprobiha. Ten pouze reaguje a pfizpUsobuje se vychovnému puso-
beni okoli.

e Agresivni chovani s tendenci k pasivnimu projevu o Negativni vychovné plsobeni mlze u ditéte vyvolat projevy nasleduji-

Castéji Ize danou tendenci sledovat u divek, které se pokouseji vmanévro- cich osobnostnich poruch, i kdyZ se o poruchu osobnosti nejedna: para-

vat do Zivotniho stylu, ktery neodpovida rodinné tradici a rodinnému ve- noidni, schizoidni, schizotypni, asociélni, afektovand, emocné instabilni,

deni. Jedna se vétsinou o snahu ,,byt lep$im ¢lovékem, orientovat se na sebestfednd, perfekcionistickd, zavisla, Uzkostna, popfipadé pasivné

pfirodu, jist vegetarianskou stravu, ,bojovat za ekologii“ a podobné. Ten- agresivni.

dence ditéte/zaka byvaji v ptikrém rozporu naptiklad s tradicemi rodiny, e Vcasna deskripce nevhodného vychovného pisobeni mize vyrazné po-

v niZ se griluje maso, jsou uznavény masné produkty ptimo ze zabijacky, moci zdravému psychickému vyvoji ditéte.

kvalitni dovolena je ta, béhem niZ rodina neopusti plaz ¢i hotelovy resort,

a podobné.

Vnitfné prozivany rozpor v hodnotiach a nespokojenost pak vyusti
v systém komunikace, ktery miizeme nazvat ,,ano, ale“. Spociva v tom, ze
jedinec v prvni fazi prijiméd obsah sdéleného, ale v dalsi fazi dialogu totéz
neguje. Takové reagovani dokaze okoli velmi iritovat, a jedince proto ptiji-
ma s despektem. On je v§ak zpravidla dostate¢né silny, haji se, viibec nedo-
kaze pochopit, co ,tém ostatnim na mné vadi®, a vznikaji velmi silné averze
i komunikaéni bariéry. Masivni vyskyt projevii takového chovani byva nej-
Castéjsi v puberté.

Prevenci je vedeni takového zdka k dodrzovani slova, dislednosti
i v ptipadé, ze pavodni napad ¢i smér uz opousti, popripadé chape jako
nerentabilni. Jako smysluplné se také ukazalo vedeni takového ditéte/zaka
k pozorovani chovani druhych a hledani logiky jejich postupu. Tim lze
dosahnout alespon c¢astecné tolerance, pfijeti nazoru, ze kazdy lidsky jedi-
nec je vlastné originalni, jeho chovani neni ndhodné a odsuzovat je zname-
na nepochopeni. Cilem je dovést dité/zédka k uchopeni faktu, Ze ¢asté zmé-
ny v postojich vyvolavaji u ostatnich lidi, posluchaci, nedtvéru, z niz pak
vychazi soubor chovani smérem k aktérovi.
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Sebepojeti

Jan Svoboda

To, jak pojimame sami sebe, je z velké ¢asti dusledkem pusobeni naseho
okoli. Zcela jiny ptistup k sobé samym budeme jisté mit v ramci prozitych
traumat a zivota s jejich dusledky, stejné jako v Zivoté pfi nedosycenosti
nékteré ze socialnich potieb. Vyhodou je, Ze koncept sebepojeti je neustéle
se vyvijejici proces. A to je vyzvou jak pro nejriiznéjsi vychovatele a ucitele,
tak pro jedince samého.

K obsahu slova ,,sebepojeti“ patfi mnoho aspektt ,,identifikace sebe sa-
mého*. Vaze se k nému cela skupina teorii o jeho vzniku, rtistu a projevech,
vlastnich slozkach, které sebepojeti tvori. Vykladovy psychologicky slovnik
je uvadi jako predstavu (self-koncept) o sobé, to, jak jedinec vidi sdm sebe,
kdy je zdtiraznéna poznavaci slozka. Ta obsahuje popisnou a hodnotici di-
menzi, véetné tzv. kognitivni mapy, tedy schématu sebevnimani. Jiné kon-
cepty zahrnuji $irsi pojeti s vazanosti na rodinu, vychovny styl a u nékterych
az na troven nej$irsiho zivotniho prostoru, tedy lokalitu chapanou jako pro-
stor, ve kterém Zije urcita skupina lidi, narod, se svymi tradicemi a normami,
jez jsou castecné utvareny Zivotnim prostfedim jako celkem, tedy i prirodou.

Cely proces neni nahodny a vyznamnost vzniklého dynamického celku
je nezpochybnitelna. Nékteré z jeho slozek, naptiklad sebevédomi, sebefi-
zeni a dal$i, maji dopad nejen na samotného jedince, ale také na jeho oko-
li, protoze reguluji vnéjsi projevy osobnosti, které jsou zase soucasti vétsi-
ho celku, protoze vedou ostatni k reagovani. Souvislost vztahu rodict
k ditéti je tedy i v tomto aspektu nezpochybnitelna a vnéjsi instituce i je-
dinci hraji doplnujici roli.
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7.1 MozZnosti prace se sebepojetim ditéte

Sebehodnota neni zaménitelna se sebehodnocenim. Sebehodnotu mize-
me laicky pojimat jako roven, ve které si vazime sami sebe. Zahrnuje sloz-
ky ryze osobni, je vSak také ovliviiovana vnéjsim prostfedim. Sebehodno-
ceni je psychologii definovano jako védomé prozivani vlastni socidlni
pozice a vét§inou je vyrazné poplatné vztahtim v nuklearni rodiné a men-
talni dispozici. Dilezitéjsi, ale paradoxné opomijend byva sebehodnota. Je
tvorena nékolika samostatnymi dily a handicap v kazdém z nich ma jiny
dopad na lidské prozivéani.

Charisma
Charisma je definovano jako vlastnéni ptitazlivé sily, strhujici energie,
ktera dokaze ostatni uchvatit a pusobit na né tak, ze prejimaji myslenky
charismatem disponujiciho ¢lovéka, jenz je pro né prirozenou autoritou.
Charismaticky jedinec pak dokéze silné motivovat, vést ostatni az k mi-
moradnym vykonum. Ziistava nezodpovézenou otdzkou, zda charisma je
»dar, tedy komponenta vznikla nezavisle na vili napriklad rodict ¢i apli-
kované vychové, a patfi tudiz ke genetické dispozici, nebo vznikd jinym
zplsobem.

Jsou znamy zpusoby, jak i charisma nizsi urovné podporovat, zvysit
a tim alespon dilem podpotit zménu k lep§imu. Jednou z cest je trénovani
vsimavosti — ¢im vyssi je schopnost v§imat si, posttehnout co nejvice detai-
1t v kombinaci se schopnosti syntézy informaci, a pfece nepoucovat, nepo-
vySovat se, tim vyraznéji dochdzi u ostatnich jedinct k efektu, v jehoz ram-
ci si zac¢inaji daného clovéka vazit. To na doty¢ného zpétné pusobi, jesté
vice v ném posiluje uceni se v§imavosti a vede ho ke schopnosti ,,nemyslet
tolik na sebe, ale v§imat si okoli a ostatnich® A tim své charisma posiluje.

Rozvijet tuto komponentu sebehodnoty Ize také ve skolnim prostredi -
staci vést zaky od povrchnosti, kterou poskytuje konzumace snadno do-
stupnych informaci, k hledani souvislosti a dale k tvaham nad situacemi
a jevy. Je dilezité ucit zaky pozorovat a nemanipulovat, stanovit si cil ve
vlastnim pozorovani, které neni pouhym prostiedkem. Skola viak mnohem
Castéji uci informace vyhledavat nez nad nimi pfemyslet a syntetizovat je.
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Tim podporuje informovanost a smérovani ke vzdélanosti, ale nikoli cha-
risma, které ma jiz blizko k moudrosti.

Osobni nahled

Psychologii je osobni nahled definovan jako schopnost kritického postoje
s uvédomovanim si souvislosti. Vlastni postoj pak obsahuje tfi hlavni kom-
ponenty: slozku poznavaci (zde tedy sebepoznavaci), citovou (zde uvédo-
movani si vlastnich emoci) a slozku konativni (zde schopnost regulovat své
¢iny). Na miru prozivani sebehodnoty konkrétniho jedince ma4 tato kom-
ponenta velky vliv, protoze jedinec proziva dojem ,,silné viile a moci®, tedy
pocit, Ze disponuje vy$si mirou sebeovlddani, seberegulace, kterou dokaze
vyuzivat.

Komponenta byva kvalitné rozvijena v nékterych zajmovych krouzcich,
kde je spojena disciplina s fadem a fyzickou zatézi. Pfikladem muze byt
krouzek dobrovolnych hasi¢d, ale také skaut nebo oddil bojovych uméni.
V prostredi $koly pak posilovani znamend ucit zaky spise formou feseni
problému nez plnénim zadanych dkolt. Splnény ukol nabidne jen pocit
»spadlého kamene®, a tedy pocit vétsiho uvolnéni, zatimco vyreseni pro-
blému zved4 sebehodnotu. Clovéka bez ohledu na vék posouva vpred vy-
feSeni problému, nikoli jen pouhé splnéni ukolu.

Aspirace

Psychologickym slovnikem je aspirace definovana jako ocekavani vlast-
niho vykonu. Udajné vychazi z predeslé zkusenosti pii feseni obdobného
ukolu a dosahovani obdobného cile. Jeji uroven je vyrazné zavisla na
aktudlni situaci, osobnostnich dispozicich a strategii. To vée a dalsi méné
zasadni komponenty maji vliv na voleny profil dosahovani cile a hodnoce-
ni vlastniho vykonu jako spéchu, poptipadé netispéchu. Cim vice tspé-
chii, tim vys$si je aspira¢ni troven i v jinych oblastech. Jinak feceno, Gspés-
nost v jedné oblasti podnécuje lidského jedince hledat uspéch a citit se
uspésnym i v dal$ich oblastech. Paradoxné mize vyznit, Ze jedinci spise
neuspésni v naplnovani svych cili mivaji vyssi, az z hlediska vlastnich dis-
pozic nerealné aspirace, poptipadé¢ aspirace prehnané nizké. Jde o dusle-
dek nedostatku zkusenosti nebo snizené schopnosti je dobfe zpracovavat.
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Rizné televizni talentové soutéze jsou pro tyto jedince ¢asto vytouzenym
cilem, av8ak s tragickym dopadem.

V soucasnosti jesté stale dobihd trend vést déti zpusobem, ktery lze po-
psat vétou: ,,Jo, jsem nejlepsi! Jde tedy o vedeni k nadmérnym aspiracim.
Bohuzel, tento naivni optimismus, naivni sebevédomi postavené casto na
spolecenské tuposti a neschopnosti dohlédnout dusledky pak vede k téz-
kym padtim, kdyz si dany jedinec uvédomi, Ze si vlastni Gspésnost jen na-
mlouval a vSe bylo navic podporovano ve skolnim prostfedi. Jednim z di-
sledkd tohoto trendu jiz v utlém véku je selhavani déti po nastupu do
prvni tfidy. Mimo jiné nezvladaji neuspéch, protoze byly rodici vétsinou
chvéleny nekonkrétné, pausalizované, a tak nabyly dojmu, Ze jsou prosté
nejlepsi naprosto ve véem. A nyni, v prvni tfidé, se najednou setkava dva-
cet pét ,nejlepsich”. Takové dité pak funguje extrémné - tkoly, o kterych
predpoklada, ze je splni a bude v nich nejlepsi, ptijima az dravé a naplno.
Ukolu, v némz neprozivd jistotu, ze bude uspésné, nejlepsi, se pokousi vy-
hnout nebo jej viibec neza¢ne plnit.

Velkou vyzvou v oblasti prevence rizikového chovani v rodiné, stejné
jako ve 8kole, je provadét déti/zdky netispéchem. Naucit je pfijimat ne-
uspéch jako vyzvu k hledani jiného reSeni: s ditétem/zakem prochazime
zvoleny postup. Dochdzime k okamziku, kde zvolilo chybné feseni. Zde se
dotazujeme: ,,Jak to mize byt jesté jinak?“, poprfipadé: ,Jak by se to dalo
udélat jesté jinak?“ Cilem je rozlozit proces plnéni tkolu na mensi dily,
projit tspés$nou ¢ast a nedspésnou ¢ast nepovazovat za prekazku, ale ,kfi-
zovatku®, odkud cesta dale rozhodné vede, jen existuje vice moznosti,
z nichz nékteré jsou slepé.

Sebepotvrzovani

Jedna se o proces, ve kterém dité, 7ak, lidsky jedinec dokaze sam sobé vy-
jmenovat, v ¢em je Uspé$ny, co umi a v ¢em je ocenovan druhymi. Tim
utvrzuje svou spolecenskou platnost, smysluplnost své existence pro ostat-
ni. A to je sebepotvrzovani. Tato slozka ¢asto byva rodici - a nasledné i uci-
teli — velmi podcenovana. Rodice a také ucitelé zpravidla chvali dité/zaka,
dodavaji mu potiebné sebepotvrzeni, ale jen v téch oblastech, které pro
dité povazuji za spravné a z jejich pohledu za spolecensky prospésné.
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Neuvédomuyji si, ze absence pochvaly, kladného potvrzeni v oblastech, kte-
ré jedinec proziva jako své potencialni dominanty, povede k hledani social-
niho prostoru, kde se muze uplatnit a pochvalu ziskat. Pak jsou to rodice,
mozna i $kola, kdo velmi zru¢ného jedince dovede k vyhledani spole¢nos-
ti, kterd jej oceni za kradeze, protoze pouze ona mu dodd ocenéni jeho
zrucnosti. Typickou ukdzkou dneska v této oblasti jsou rodice i $kola, kteri
nedostatecné oceni dovednosti ditéte v manipulaci s pocitacovymi progra-
my. Pak je otazkou casu, kdy se takové dité pripoji k nékteré z komunit
hackert, a to vSe jen proto, Ze hleda ocenéni svych dovednosti a spolec-
nost, s niz se muze identifikovat.

Sebepotvrzovani pres pochvalu ostatnimi lidmi tedy nelze podcenovat,
protoze spolecenska platnost, prozivana jako smysluplnost byti, je zékla-
dem socialni slozky ¢lovéka. Je zaroven podkladem pro mnohem vyssi
a vyznamnéjsi pocit — pocit osobni sily.

Sebereflexe

Sebereflexe je v oblastech, které se ji seriézné zabyvaji, chapana jako
»schopnost v§imat si, ceho si vSimam® Jinak feceno, sebereflexe znamena
schopnost sledovat sam sebe, své myslenkové pochody, registrovat po-
vSimnuté souvislosti ve spojeni s asociacemi (vzpominkami) a s nimi spo-
jenymi naladami, které jsou stimulem, podnétem k naslednému v$imani si
objekttl, prvka a dal$ich komponent svéta. Jako priklad mizeme uvést si-
tuaci z bézné ulice: muz si cestou do prace uvédomil, Ze se blizi vyroci
umrti jeho matky. Dostavily se pocity ze vzpominek na dobu umirani
a pohfeb. Selektivni vinimani okoli se tak zaméfilo pres tento podnét a muz
si bezdé¢né v§ima lidi oblecenych spise smute¢né, v§ima si obchodu s kvé-
tinami, jeho pohled nasel pfed obchodem i vystaveny smute¢ni vénec.
Svou pozornosti zcela miji spokojeny vyraz matky s ditétem, vesely dialog
dvou muzd, radostné situace. A cely svét mu pripada smutny az tragicky se
»spoustou ditkazi“ pro toto tvrzeni. Pokud si vSak jedinec dokaze cely fe-
tézec (podnét, emoce, selektivni vnimani) uvédomit, dokaze jej i zastavit.
Sebereflexe mu tak umozni zménit své nastaveni, které by za jinych okol-
nosti zménil az siln€jsi podnét z okoli, poptipadé z jeho téla (slzy, pocit
tlaku kolem Zaludku a podobné).
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Pokud ovladame sebereflexi, dokaZeme mnohem pravdivéji vyhodno-
covat své nalady a fidit své prozivani. Jednoduse mu v dané uvédomované
chvili porozumime. A to je tfeba naucit déti v rodinach, zaky ve $kole.
Naudit je vSimat si, ceho si v8imaji. Pfivést je k faktu, Ze mohou za pomoci
sebereflexe vyrazné ovliviiovat své propady nalad, mohou porozumét
tomu, pro¢ ,,se mi zase nechce ucit®, pro¢ mi ,nesedi pani uéitelka“ a mno-
hému dal$imu.

Soucasna doba prirozené schopnosti sebereflexe nepteje, protoze je pre-
ferovana rychlost, povrchnost, nejkratsi cesta k cili, je podporovano maxi-
malni sebepotvrzovani, protoZe to se pak vyplaci spolecnosti. Prozitkova
kvalita Zivota jedince je vSak na sebereflexi zavisla a zaménovat sebereflexi
a sebepotvrzovani je totéZ jako zameénovat stav $tésti za pomijivé potéseni.

Shrnuti

o Sebepojeti je neustale se vyvijejici proces s velkym dopadem na prozitko-
vou kvalitu Zivota.

e Sebepojeti obsahuje prozitky pojm0 sebehodnota, charisma, osobni na-
hled, aspirace, sebepotvrzovani a sebereflexe. Vsechny se daji systematic-
ky rozvijet. Zakladem vsak je deskripce, ktery z prvkd sebepojeti je osla-
ben vychovou, Zivotnimi zkusenostmi, pristupem vyucujicich, obecné
autorit.

101

19/08/2015 12:12:57



Strach, riziko a proces individualizace

Jan Svoboda

Na formovani sebepojeti se podili mnoho komponent vznikajicich jak vy-
vojové, zranim, tak vychovou. Jednim z vrozenych korektort, podporova-
nych i vychovou, je emoce, kterou nazyvame strach.

Strach je chapan jako velmi vyznamnd, energeticky bohata reakce na
prozivanou aktualni situaci. Zptsob reagovani muze byt aZ nezmapovatel-
né rizny, individualni. Vzdy je vS§ak doprovazen méfitelnou fyziologickou
reakci. Na emoci zvanou strach tedy reaguje lidské télo v celém komplexu
své existence. Neni rozhodujici, zda jde o podnét vnitini - z téla, napiiklad
o bolest a strach z jejtho uvédomovani si, nebo o podnét vnéjsi, kdy je pod-
nét lokalizovan mimo télo. Vzdy se jedna o reakci na ohrozeni, které je
registrovano, uvédomovano a s odeznénim podnétu postupné zanika. Pro-
to Ize spekulovat, Ze primdrné tato zasadni emoce slouzila - a stéle jesté
slouZi - vedle instinktu, pudu sebezachovy. Strach vede jedince, ktery ho
proziva, ke zméné, k tomu, aby situaci ,fesil“ a nejlépe vyresil tak, aby
emoce strachu diky novym okolnostem prestala byt vyznamna, a tedy za-
nikla, popfipadé se proménila v emoci jinou. Prozivani strachu, stejné jako
tfeba radosti, je tedy energeticky vydej, pouze s odlisnym prozivanim a da-
sledky.

Odborna psychologicka literatura déli pocitove nepfijemnou energetic-
kou esenci podle nejriznéjsich hledisek na obavy, uzkosti, uzkostnost
a mnohé dalsi pocity. Jejich podstata, jadro, je vSak vzdy stejnd. Je nemys-
litelné, aby dité béhem svého vyvoje, tim spie zak béhem $kolni dochazky,
nékterou z esenci strachu neprozilo. Podstatné je, nakolik se umi s danou
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emoci vyrovnavat a co v ném zanechava, protoze mozek uklada zkusenosti
ve véech pamétovych odkazech. Pokud jev co nejvice zjednodusime a vy-
jdeme z premisy uchovavani, pak v souvislosti s pfedchozimi zkusenostmi
a vlivem dalsich osobnostnich komponent a spolec¢enskych vlivii mtizeme
strach, obavy a dalsi délit podle toho, k ¢emu ma energie dané emoce slou-
zit, k jaké vyhybavé reakci konkrétniho jedince vede. Klinicka psychologie
a psychiatrie pak pro potieby hledani feSeni déli takové reakce na strach:
e 7 osobni blizkosti,

e ze ztraty néceho, popripadé nékoho,

ze spontaneity,

z definitivnosti,

z osobni nedilezitosti, nevyznamnosti,

z vitézstvi zla nad dobrem.

Ackoli se toto déleni muze zdat umélé a jisté také umélé je, protoze lid-
sky jedinec umi prozivat obavy, strach ve vSech uvedenych oblastech, zpra-
vidla jedna z nich prevlada, je dominantni. Bez hlubsi analyzy a testt spe-
cialné zamétenych na tyto oblasti je urceni, ktera forma u konkrétniho
ditéte/zaka dominuje, vzdy spekulativni. V prevenci vsak ma presto vy-
znam odpozorovat souvislosti a v ramci moznosti se pokusit dité zbytecné
nevystavovat negativni tendenci, protoze dusledky pak mtZzeme sledovat
v mnoha oblastech pfijimani informaci a prace s nimi, predev$im v oblasti
vzdélavani.

Skolni vyu&ovdni je proces, béhem néjz déti/Z4ci ziskévaji informace, na
které nejsou nijak pripraveni, aktudlné je nepotiebuji. Proto motivace k je-
jich pfijeti neni vysokd. S motivaci je spojena pozornost a s pozornosti,
soustfedénim, souvisi radost z dosazeného vysledku. Pokud ziskdme néja-
kou informaci nebo produkt ,jen tak®, Ze se prosté stane, je nase radost
mnohem mensi, neZ pokud o danou informaci ¢i produkt usilujeme. K do-
sazeni vyukového cile pak ma ucitel, a poptipadé i rodi¢, dvé cesty: cestu
strachu a cestu pres dovednosti. S tfeti, pfimou cestou (naptiklad hypndza)
lidstvo experimentuje, prozatim vsak bez adekvatnich vysledki.

K cili tak zatim vedou jen dvé uvedené cesty - bud predavat informace
prostiednictvim strachu, obav, lidové metodou ,,cukru a bi¢e“ (odména -

103

19/08/2015 12:12:58



Jan Svoboda, Leona Némcova / Krizové situace vychovy a vyuky

védomi ditéte, Zaka

obava, strach dovednosti

informace ziskané vzdélavanim

trest, kdy trestem mize byt uz odejmuti odmeény), nebo pres jiz ziskané
dovednosti, pfi vyuziti schopnosti jedince, vloh a dal$ich komponent.

Cesta ,,pravou stranou’, cesta pres dovednosti se mize jevit jako jasna
ajednoducha, jenze tomu tak neni. Kazdé dité/zak ma svou uroven doved-
nosti, a tak je velmi slozité najit néjakou pausalni formu, kterou Ize vyuku
touto cestou zarucit. Prizkumy naznacuji, Ze je vhodné vyuzit samostatné
mysleni ditéte/zdka a dile samostatné sdélovani, kdy zdk pojmenovava
a tim oznacuje sdélované. Tak udrzi svou pozornost a mize dojit k lepsimu
vitipeni do paméti. Pokud bude tento proces sycen prozitkem akceptace,
kdy dité/zak proziva dojem, Ze je rodi¢em ¢i ucitelem akceptovan, provazi
cely proces uceni prijemné emoce a ty jsou zakladem pro kvalitni uchovani
byt nezajimavé informace.

Vyuka pres obavu a strach je sycena prozitkem nedostate¢nosti, pokud
zak nenaplni o¢ekavani toho, kdo proces u¢eni aktualné vede. Cestu ucho-
vani informaci pres obavy/strach ve $kolnim prostfedi nejvice podporuji de-
setiminutovky, zndmkovani a doméci tkoly, a to predevsim tehdy, jsou-li
desetiminutovky a domaci tkoly zadévany jako feSeni tkolt, nikoli jako
hledéani feseni problémt. Splnit kol pocitové znamend ,,zbavit se zatéze,
kterou na mé nékdo nalozil®. Vytesit problém pocitové znamend ,hledat
feseni, které jesté neni znamé*. A to dité/zaka velmi povzbuzuje, nevyvola-
va jen vzpominky typu ,jak jsme se to uili, jak to ma byt®, ale dovoluje
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zapojit vSechny dostupné informace a zku$enosti, které ma organismus
ditéte/zaka k dispozici. Neuspéch se pak stava vyzvou k hledani jiného fe-
$eni, nevede k paralyze z pocitu nedostate¢nosti.

Pokud si vyucujici dané skutec¢nosti uvédomuje a zacleni do uvah i typy
strachu (viz vyse), pak je mozné vytvaret hypotézy, pro¢ napriklad kon-
krétni zak selhava pti zkouseni u tabule na rozdil od pisemnych test nebo
naopak selhava spise v pisemnych formach zkouseni, zatimco pfi ustnim
zkous$eni, kdy je mozna pomoc vyucujiciho, podava mnohem kvalitnéjsi
vykon.

U zéka selhavajiciho v pisemnych projevech muize jit, samoziejmé, kromé
jinych vlivi také o dusledek strachu z definitivnosti, kdy se u ditéte zaskoce-
ného ukolem projevi ona strachovd komponenta myslenkou ,,to nezvladnu,
tedy definitivou, a zak stigma oné myslenky nedokaze opustit. Ale pfi tst-
nim zkouseni, kdy ucitel miize onu definitivnost rozmélnit, vykon podava.

JestliZe jde o situaci opa¢nou, tedy zak odvadi kvalitni vykon predevsim
v pisemnych projevech a selhava u tabule, mtize v pozadi stat mimo jiné
strach z osobni blizkosti. Pak ma smysl, aby ucitel experimentoval a zkou-
Sel zaka ustné, avsak s tim, Ze ten zUstdva ve své lavici, poptipadé si mtze
vybrat, na kterém misté ve Skolni t¥idé bude pri zkouseni stat. Pokud i tato
forma selze, ukazuje se jako neprtichodna, muize se jednat o strach ze ztra-
ty prizné udlitele, popripadé ze ztraty statusu ve tfidé. A tato hypotéza jiz
nabizi nékolik moznosti, jak vSe vytesit, jak zajistit naplnéni smyslu zkou-
$eni, tedy ovéreni, nakolik zak ptijal, pochopil danou latku, a obejit barié-
ru, k jejimuz vyfeSeni ucitel neni kompetentni a nemd ani ¢asovou dotaci.

Ukolem toho, kdo vede prenos vzdélavacich informaci k Zékovi, pak zu-
stava obejit pausalizaci, pokusit se najit kompromis obou vzdélavacich
cest, kterymi lze prevést vzdéldvaci informace do védomi z4ka. Skola jako
vzdélavaci instituce nedokaze sejmout nanos rodinné vychovy ani zménit
dispozice zaka. Kvalitni, informovany az moudry pedagog ma vsak pro-
sttedky k tomu, aby naplnil vzdélavaci cile v rovni, pro kterou je dité in-
telektem a dal$imi slozkami vybaveno.
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8.1 Riziko

Tak jako je strach vyznamnou komponentou ovliviujici Zivot kazdého clo-
véka a prijem informaci, hraje diilezitou roli i pocit, ktery nazyvame riziko.
Je podlozen raciondlni ivahou, moznostmi, které si uvédomujeme. Zdar-
né prekondni prekazky, kterd riziko pfindsi, vyvolava prijemné emocni sta-
vy, naopak selhdni plisobi stavy nepfijemné, i kdyZ ono selhani neni pfi
riziku prekvapenim.

Slovniky definuji obsah slova ,,riziko" jako pravdépodobnost vzniku ne-
priznivé udalosti. Pak je podstatné, zda jedinec vstupuje do rizika, zahaju-
je rizikové chovani ¢i jednani s plnym védomim pravdépodobného nezda-
ru jim vedené akce, nebo nedohlédne rizikovost svého pocinani. To je
klicem pro vyhodnocovani naslednych udalosti, protoze s danou skute¢-
nosti souvisi pfiprava na vstup do rizikovych situaci. Horolezec, stejné jako
vojak dobrovolné nastupujici misi ve vale¢né zoné, si zpravidla uvédomuji
rizikovost svého pocinani, a dokdzou tak eliminovat ¢ast potizi, které mo-
hou nastat, nejriznéjsimi preventivnimi opatfenimi.

Pokud se hloubéji zamyslime nad vyznamem a smyslem rizika, naléza-
me nékolik padnych divodd, pro¢ je lidé dobrovolné podstupuji. Tim za-
sadnim je vzdy predpoklddany zisk, a to na hmotné i nehmotné urovni,
naplnéni néjaké vize, poptipadé prani.

Détska experimentace velmi ¢asto obsahuje v§echny znamky rizika; dité
si uvédomuje moznost neuspéchu i mozné nasledky, a presto do rizika
vstupuje. Obecna réeni typu ,,zakdzané ovoce chutnd lépe®, popripadé
»ovoce ze sousedovy zahrady je slads$i“ zahrnuji onen aspekt experimenta-
ce souvisejici s rizikem. Mizeme se tedy domnivat, ze riziko neni jen zcela
pfirozenou soucasti vyvoje clovéka, souvisejici se zvidavosti a zvédavosti
(»co to udeld, kdyz...“), ale néco v ¢lovéku posiluje a vstupem do rizikové-
ho jednani si néco dokazujeme. Klasickou ukazkou daného tématu je gam-
bling — gambler nehraje pro zisk penéz. Skute¢ny gambler, nikoli experi-
mentator, hraje kvili koketerii s rizikem a kvili moznému ocenéni svych
schopnosti (kdyz vyhraje) imagindrni, zastupnou autoritou. Dobrovolné
vstupovani do rizik je typické pro obdobi dvanacti let véku, kdy touzime
po dobrodruzstvi — cozZ je jinymi slovy totéz a pfinasi to stejny cil, kterym
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je dokazat si, popfipadé posunout své vlastni hranice néjakym smérem.
Biologicky mize jit o trénink instinktd, s jejichz kvalitou souvisi rychlost
a uroven reakce na vzniklé situace. Pokud srovndme obecnou schopnost
rozhodovat se u jedinc, ktefi opakované prozivaji riziko, a jedincti s mini-
mem prozivaného rizika, vidime rozdil ve prospéch téch, ktefi riziky pro-
chazeji.

8.2 Moznost prozivat riziko v blahobytu

Pokud Ize pfijmout informaci, Ze riziko je pfirozenou soucasti vyvoje kaz-
dého lidského jedince, vznika otazka, nakolik blahobyt umoznuje proziva-
ni skute¢ného rizika. Blahobyt moznost prozivani rizika jednozna¢né sni-
Zuje, avsak potreba jeho proziti ztstava.

Barvové asocia¢ni snimkovani adolescentni mladeze s vysokou mirou
pravdépodobnosti uvadi, ze vandalismus, excesy, ,adrenalinové“ sporty,
experimentace prezentované na socialnich sitich, ke kterym se predevsim
mladi lidé masové pridavaji, jsou v tésném vztahu s nutkanim prozivat ri-
ziko. Mozna je na misté zaradit sem i experimentace s intimnimi snimky,
které déti umistuji na socialni sité. Pak je relevantni uvaha na téma, kde
mohou dospivajici prozit riziko tak, aby z hlediska dospélych ,,nemélo ne-
gativni dopady® Uz sama véta jednou svoji polovinou vylu¢uje polovinu
druhou. Pak nabyva logické souvislosti informace, Ze jediné pausalni mis-
to, kde mohou déti prozit riziko, je $kola, prostredi $koly. Tim, Ze s plnym
védomim disledkt bojkotuji natizeni ucitelti, odmitaji domaci ptipravu
a stahuji se do virtudlniho svéta, ktery jim ,bezpecné® rizikové chovani
umoziuje.

Jako vztyceny prst pak lze chépat informaci statistik ze Svédska, které
bylo povazovano za mekku sexudlni prevence. Dnes hovofime o tzv. §véd-
ském paradoxu, kdy tento stat ma navzdory veskeré osveté nejvétsi pocet
nezletilych matek ve sledované ¢asti evropského kontinentu. Pouceni z to-
hoto faktu by si méli vzit preventisté, ktefi nerespektuji vyvojové tkoly
jednotlivych vékovych obdobi a zafazuji prevenci i do irovné dvandcti let,
tedy do obdobi Sesté tfidy, kdy vrcholi snaha experimentovat doslova se
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v$im, co je dostupné. Pak se naptiklad protidrogova prevence naopak stava
mimoradné kvalitni agitaci pro uzivani drog.

Vasen

Dalsi z podcenovanych motivaci lidského jedndni a chovani je vasen.
Obecné je popsatelnd jako neutuchajici snaha vykonavat ¢innost, ktera je
zdrojem, az do vycerpdani. Neni od véci pfipomenout, Ze velké osobnosti
svéta prave diky vasni dosahovaly mimotadnych vysledka. Jinou kategorii
jednostranného zaméteni, které muaze - ale zdaleka nemusi — prinést mi-
moridadné vysledky, je forma autismu nazyvana Aspergertiv syndrom. Po-
drobna analyza Zivotopisu mnohych védct osmndctého i dvacatého stoleti
ukdzala pravé na tuto socialni poruchu.

Vasen ale nemusi byt jen konstruktivni, mize byt i destruktivni, pokud
ji dany jedinec podtizuje vSe — vasen pro chytani ryb stejné jako sbératel-
stvi, karban a mnohé dalsi. Sem zahrnujeme vSechny ¢innosti, které defor-
muji, az destruuji Zivotni styl jedince a nejsou podminény latkou ¢i jinou
formou zpusobujici zavislost — napriklad drogy, zévislost na pocitacich
a tabletech u déti a dalsi.

Skolni prosttedi je zpravidla prvnim mistem, kde je mozné podchytit
jedince s Aspergerovym syndromem, stejné jako jedince podléhajici né-
které z vasni. Rodina obvykle nema ndhled na chovani, jednani ditéte,
a proto je omlouva. V pripadé Aspergerova syndromu je schopna dité po-
vazovat za génia zcela vytésiujic fakt, Ze jsou oblasti, ve kterych dité selha-
va. Zde v diagnostice i korekci muze pomoci jen odbornik.

8.3 Proces individualizace

Vyse uvadéna témata jsou zasadni pfedevs§im v obdobi navstévovani dru-
hého stupné zdkladni $koly, tedy v obdobi, kdy v ramci puberty prichazi
prvni masivni snaha posilit svou individualitu, byt originalni, poptipadé
alespon jiny nez rodice a dalsi autority, viic¢i kterym je v tomto obdobi ty-
picky vzdor. Pokud je dana vyvojova snaha vedena pouze pfes odév, upred-
nostnovani urcitého hudebniho Zanru a tendenci glorifikovat jiny Zivotni
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styl, nez jaky preferuji rodice, je vSe v nejlepsim poradku, i kdyz rodice
jsou ze svého ditéte a jeho chovani prinejlep$im rozladéni. Mnohem sloZi-
téj$i situace nastéva, pokud dité v puberté svou odli$nost a pocitovou vy-
spélost za¢ne sobé i svétu dokazovat konzumaci drog nebo bojkotem hod-
not, které maji zdsadni vyznam pro jeho dalsi spole¢enskou existenci, jako
je 8kolni prospéch a dalsi.

V ramci preventivniho ptisobeni je proto dilezité vést informovanost
zakt zakladni Skoly zhruba do prvni poloviny paté tfidy, vynechat obdobi
tridy Sesté a pokracovat doplinovanim informaci zhruba v poloviné tfidy
sedmé. Soucasti by pak mélo byt vedeni rodicti predevsim k uvédoméni si,
ze soucasné déti ziji v blahobytu a nic jiného nepoznaly. Proto je mnohdy
neucinné vychovné aplikovat formy a metody, které ptisobily na né samot-
né v dobé jejich détstvi. Klasickou ukazkou je ,,domaci vézeni. Dnesni dité
potrebuje predevsim komunikaci, moznost klast rodi¢tim otazky a slyset
odpovédi, potiebuje prozivat dialogy na jina témata nez $kola a s ni spoje-
né povinnosti, popfipadé na téma ,,neplni§ domaci povinnosti, které jsme
si domluvili®

Ze spole¢nosti se také za¢ina vytracet spolecna ¢innost déti a rodicu.
Domnivat se, Ze tento handicap zaceli rodinna dovolena v exotickém pro-
stredi, je vice nez naivni. Logicky argument rodi¢i ,,ale ja nemam ¢as“ neni
argumentem. Je ukazkou nezodpovédnosti k nejpodstatnéjsimu - vedeni
dal$i generace. Spolecensky systém soutézivosti, tedy ,,Homo homini lu-
pus®, tento trend stale vice podporuje. Vysledkem je pak ve stafi nestastny
rodi¢, o kterého jeho vlastni potomek odmita pec¢ovat. Nartista poclet pri-
padu, kdy na Linku diavéry volaji rodice, kteti se obévaji svych vlastnich
déti. Informace daného druhu jsou nepopularni, stejné jako informace ty-
kajici se vyvoje ditéte v déloze a tésné po narozeni, protoze ,,omezuji sebe-
realizaci dospélych®, na kterou prece ,,v§ichni mame pravo“. Otazkou ztsta-
va, jaké bude mit v§e dopady, jaky bude vyvoj, zda zcela nemine o¢ekavany
pokrok.

Proces individualizace pfindsi nemalé potiZe predevsim jedinci, ktery
danym procesem prochazi. Naléza se v obdobi, kdy sam jesté neumi potize
presné pojmenovavat a zaroven povazuje za velky handicap prizvat k fese-
ni jiného ¢lovéka nez vrstevnika. Tak vznikaji nejriiznéjsi dilemata, casto
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bohuzel s chybnymi zavéry, které mohou vést a7 k osobnim tragédiim. Pfi-
tom v mnohych pripadech sta¢i naprosty zaklad — umét nesnaz ¢i trapent
dobre pojmenovat a pojmenovani uchopit jako vychodisko. Pokud toto
naud¢ime déti jiz v obdobi puberty, budou mit skvély zaklad pro feseni
mnohych tézkych zivotnich situaci.

8.4 Vznik problému, obav a danosti

Nesndze a trapeni, které prozivame jak v osobnim, tak profesnim zivoté
nezavisle na véku, maji stejny zaklad — nds samotné. Proto nam okoli mtize
trapeni ¢i zvladani nesnazi ulehdit, ale vyfesit je za nds nikdo nemtize. Pak
je tfeba vyuzit, co mame k dispozici - schopnost véci pojmenovat. Lidsky
mozek neumi fesit pocity, tedy situace aktudlniho prozivani. Umi je ale
»obalit® slovem, pojmenovat — prevést pocit do symbolického obrazu, kte-
rym je slovo. A s nim uz si poradi. Slovo umi mozek ,,fici“ sam sobé vniti-
ni fe¢i, umi je vyjadrit i do prostoru mimo sebe. Tim ¢lovék jako by nega-
tivni pocit uchopil a ,,odhodil®, poptipadé ,,rozmélnil“ ve svych dlanich.
Aby tato snaha byla u¢inna, je potfebné spravné pojmenovani a spravné
uchopeni. Pokud neni danad schopnost véas vyuzZita, dojde k jakémusi
zhmotnéni negativniho pocitu a jeho uloZeni v téle ve formé spazmu (kfe-
Ce), jenz se projevi v dalsich Zivotnich situacich bliZicich se puvodnimu
pocitu, po kterém spazmus nastal.

Zaklad potizi mtze vychazet z téla, emoci, racionalni analyzy nebo ze
vztaht.. Prvnim krokem tedy je uvédomit si, kde maji potize kofen - zda
mé nejdfive bolel zub (télo), a proto jsem byl protivny (emoce), ale rozho-
dl jsem se ztistat v praci az do konce pracovni doby (rozum). Nakonec se
mi nechtélo jit na zubni pohotovost, protoze bylo jasné, ze tam bude mno-
ho lidi (vztahy). Tak jsem si doma vzal prasek. Ale nez zabral, pohadal
jsem se s partnerkou a byl nepatfi¢cné odmérfeny pii vytizovani telefonatu.

Kde byl zaklad pro negativni pocit? Impulz prisel z téla, nicméné stejné
tak muze prijit z emoci, z rozumu jako ze vztahové korekce. Staci si predsta-
vit notovou osnovu a na ni rozlozeny akord o ¢tyfech ténech. Pokud je vse
podle obvyklosti, akord zni. Ale staci, aby se jeden ton posunul, a vysledkem
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je falesny zvuk. Dokud nezjistim, ktery je to ton, ktery z prstii neni na
spravném misté, nezjedndm napravu. A jestlize bude fale$nd hra pokraco-
vat, dojdu k presvédéeni, Ze nejsem schopen naudit se na dany hudebni
nastroj hrat.

8.4.1 Definice danosti, problému, obavy

Pokud byl ucinén prvni krok, tj. nalezli jsme zaklad prozivanych potizi
a dokazeme pojmenovat, co byla pricina a co disledky, prichazi krok dalsi
a tim je definovani ,,0 co presné jde“. Zda trapeni je danosti, problémem
nebo obavou. Pfesné pojmenovani ma velky vyznam, protoze vede k odlis-
nému pristupu a zvysuje rentabilnost feSeni.

Danost Ize definovat jako ¢lovékem nezménitelnou skutec¢nost. Proto je
potrebné smérovat vSéechnu osobni silu k prijeti danosti a vyrovnani se s ni.
Vnéjsim prikladem je stfidani dne a noci, pocasi, postupny zanik, smrt.
Pro ptijeti nastalé danosti se proto jevi zasadnim vyjmenovani toho, ,,co
zustalo a funguje, co je nadéle funkéni i poté, co prisla ona konkrétni da-
nost. Je zcela vyloucené, aby po nahlé danosti neztstal ani jediny fungujici
prvek. Zpravidla se jedna o skute¢nost, ktera pred onou potizi nebyla zcela
preferovana, poptipadé byla povazovana za tak béznou, automatickou, ze
i v nové situaci byva prehlédnutelna:

Mladym manzeliim v dobé jejich neptitomnosti privalovy dést vytopil diim.
Byl prakticky neobyvatelny. Ale protoze méli dobré vztahy se sousedy, byl diim
v dobé jejich navratu vyklizen, ocistén od hrubého ndnosu bahna a vzddle-
néjsi soused pripravil ve svém domé pokoj, ve kterém bylo mozné bydlet mi-
nimdlné mésic i s ditétem. Mladi manzelé pred uddlosti povazovali své vzta-
hy se sousedy spise za formalni. Sice se tolerovali a vzdjemné respektovali, ale
nenavstévovali se ani nepotddali Zddné spolecné akce. Nabizenou pomoc
plné vyuzili.

Problém Ize definovat jako setkani s neobvyklosti, kterd ma zpravidla
vice nez jedno feSeni. V kazdém piipadé¢ viak aktudlné vyzaduje zménu

v pfistupu, zménu v chovani toho, kdo si problém uvédomuje, kdo jej
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proziva. Casovy rozsah trvani problému, a tedy jiného nez obvyklého fese-
ni, mtize byt velmi rozdilny. Nelze v8ak vyloucit navrat do zabéhlého sché-
matu, i kdyZ ten uz nemusi nasledovat. Reseni problémi je zcela zdsadni
pro rozvoj kazdého ¢lovéka. Na rozdil od prostého splnéni tkolu, ktery byl
zadan, vede vyfeseni problému k vétsi sebejistoté, dojmu samostatnosti
a ke zkvalitnéni sebeobrazu.

S mirnou nadsazkou lze fici, Ze plnéni zadanych tkolt nds zatézuje, za-
timco feseni problému nas posiluje. Tato skutecnost je klicova pro Skolni
podminky. V drtivé vétsiné pristupti ucime déti a mlddez plnit ukoly a ne-
vedeme je ke schopnosti fesit problémy. V této souvislosti vyzkumy proka-
zaly, Ze ¢im dokonalej$i pomiicky $kola pouziva, tim méné zaka rozviji.
Idealni je takova pomucka, do které zak potrebuje investovat ,néco ze
sebe®, tedy pomucka spojend s vyfeSenim problému. Pak zcela naplni svij
smysl a ucel.

Uptimnad Zdkyné se v pololeti tieti tfidy omlouvad vyucujici, Ze nemd domdci
tikol, jehoz splnéni vyzadovalo pouZiti pastelek. Na otdzku, proc tikol nespl-
nila, divka odpovidd: ,, Pastelky byly poldmané, nebyly zastrouhané.“ Zakyné
byla pripravena splnit tikol, nedokdzala vsak vyfesit problém, ktery pti plné-
ni tikolu nastal.

Pri vysetfovani skolni absence Zdkyné ctvrté tiidy ze socidlné slabé rodiny
znéla odpovéd na otdzku ,proc neprisla do skoly“ velmi jednoduse - ,,protoZe
na mé nezbyly boty*.

Obava je hledani chyb na budoucnosti. Obavné myslenky jsou vyznam-
nou preventivni strategii lidského mozku ve snaze vyhnout se potizim,
s nimiz uZ mame zkusenost. Ve spojeni s fantazii se vsak mohou stat zdro-
jem aZ neuvéftitelnych potizi, které snadno prejdou ke staviim, jejichz fese-
ni vyzaduje klinickopsychologickou, popfipadé psychiatrickou péci.

Dispozici k vytvareni obav ma kazdy lidsky jedinec. K jejich rozvoji pak
muze vyznamné prispét vychova i napodoba. Zbavit se obavné myslenky,
ktera navic byla posilovana vzorovou figurou (matkou, otcem i dal$imi),
neni jednoduché. Jeji piisobeni lze racionalné zmirnit pomoci sdélovani
taktografickych udaji. To vSak ¢asto nestaci na oslabeni pocitd, tedy emoci,
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které obavna myslenka vyvoléva. Casto jde o déisledek syntézy — schopnos-
ti lidského mozku prevadét zkusenost z jedné prozité situace na druhou,
pokud nova situace vykazuje nékolik spole¢nych znaka se situaci pavodni.
Prikladem takového prenosu miize byt jev oznacovany francouzskym vy-
razem ,déja vu“ (v doslovném prekladu ,,jiz vidéno®), kdy v konkrétni si-
tuaci nabyvame pocitu jistoty, Ze ,tohle uz se jednou stalo”. Ano, v daném
tvrzeni je dil pravdy — nékolik prvka jiz obsahovala predtim prozita situace
(napriklad pocasi, panorama s kostelni vézi, zvuk motoru rozjizdéjiciho se
auta), ale nynéjsi situace ma jisté i prvky jiné. Mozek vsak vytvori obraz
syceny minulou zkus$enosti, zatimco prvki, které ptivodni situace neobsa-
hovala, si ,,nev§imne® Co v$ak zlistane, je prozitek stejného pocitu ,jako
tenkrat®. Pokud je pfiznivy, je situace pfijemna. Je-li v§ak nepfiznivy, ome-
zuje nas a budeme se snazit vyhybat situacim, které by onen nepfijemny
pocit mohly prinést.

Existuji postupy jak dosdhnout na zakladni princip, ktery ob¢ situace
spojuje. Vychazeji z pfedpokladu, Ze v pocitové, emocni oblasti ¢as nehraje
roli. Neni podstatné, zda ptivodni situace nastala pred péti nebo dvaceti
lety, podstatnd je hloubka prozitku, tedy jak velky zasah do paradigmatu ¢i
normy situace zptsobila a nakolik byla zpracovana. Zda zasahla oblast vzta-
hovou, racionalni, emoce ¢i télo a je v nich ,,ulozena® Pokud zasahla vSech-
ny slozky, pak $lo o traumatizujici udélost a bez postupi, které pracujiis té-
lem postizeného, bude tleva vzdy jen ¢aste¢na, poptipadé docasna.

8.4.2 Jak fesit obavné myslenky

Odborna pomoc zahrnuje o$etfeni dopadu obavnych myslenek na vsech
¢tyrech drovnich - télesné, emocionalni, raciondlni i vztahové. Laicka po-
moc dovoluje osetfeni alespon v urovni racionalni.

Postup:

a) Presné definovat obavnou myslenku. Tento na prvni pohled snadny
tikol je v realité klicovy a velmi obtizny. Casto vyZaduje spolupréci s ji-
nou osobou, protoze sam aktér bez vedeni plné definovat obavnou mys-
lenku nedokaze.
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b) Ur¢it, na kolik procent ze sta véfime tomu, Ze obavna myslenka se napl-
ni. Pokud je procentualni vyjadreni v urovni 15-20 %, neni potfebné
situaci fesit. Bud je obavna myslenka $patné definovana, nebo se jedna
o zcela zdravou prevenci, tedy naplnéni vyznamu, ktery obavna myslen-
ka ptivodné obsahuje. Zpravidla v$ak jedinec vyjadfuje hodnotu viry
v to, Ze situace nastane, osmdesati a vice procenty.

c) Sdéelit nahlas, kolikrat uz dana situace nastala, kolikrat probéhla osobni
zku$enost s danym jevem. Je vcelku obvyklé, Ze osobni zkusenost chybi.
To jedince prekvapi, ale technika tim zdaleka nekon¢i a neméla by skon-
¢it, protoze si vedena osoba pripada jako nenormalni, ,patologickd”.
A zdaleka jesté neni zfejmy ptivod obavné myslenky.

d) Sdélit, kolikrat a jaka zkusenost s danym jevem ¢i skutecnosti se vyskyt-
la v okruhu lidi jedinci blizkych (rodina, kamaradi, znami). V této fazi
vedeni jedinec zpravidla néjakou zku$enost nachazi. Pak ma smysl ne-
chat jej hovotit o situaci, aby sam posoudil, nakolik jej udalost zasahla,
mohla ovlivnit a v ¢em. Zpravidla usoudi, Ze ,,se jej to zase az tak moc
netykalo®, poptipadé ma dojem, Ze ,to je ono, tady je zdroj“ - ale to
zdaleka nemusi byt presné, a proto je tfeba v technice pokracovat.

e) Tazeme se, jakou mé doty¢ny s jevem medialni zkusenost, zda na dané
téma vidél reportaz nebo ziskal jinou informaci z medialnich zdroji (te-
levize, noviny, rozhlas, billboard, reklamni letaky a podobné) a kolikrat.
Je velmi pravdépodobné, Ze vedeny jedinec takovou zkusenost — a opa-
kovanou - objevi (typickym ptipadem byl nartist obav z letecké dopravy
poté, co nékolik televiznich kanald uvedlo pro laickou vefejnost zcela
zbytecny seridl o pri¢inach leteckych katastrof).

f) Vedeme jedince k ivaze o pravdépodobnosti — jaka je pravdépodobnost,
Ze jev nastane. V naprosté vét$iné pripadi sim vedeny uzna, Ze pravdépo-
dobnost vzniku jevu je v fadech promile, a nedosahuje tudiz ani jedno-
ho procenta. Nepiijemny emocni prozitek vak tato informace neoslabi.

g) Nechame jedince vyjmenovat, co vSe muze udélat pro snizeni pravdépo-
dobnosti, Ze jim obavany jev ¢i skutecnost nastane. Ve, co uvede, dii-
sledné opakujeme, nejlépe zaznamenavame pisemné. Pak nechame je-
dince udélat hierarchii, pofadi jim navrhovanych feseni podle vyznamu
a realnosti.
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h) Dotazujeme se, na kolik procent se obava z pivodni hodnoty snizi rea-
lizaci navrhovanych opatfeni (samozfejmé vynechavame kontrapro-
duktivni opatfeni typu ,,nikam neletét“). Obvykle se takto jedinec sam
dostane ke snizeni obavy na uroven dvaceti procent i nize. Vykazuje-li
spokojenost, vedeme jej dale k rozpracovani kroku a ¢asovému planu
uskute¢néni prevence, kterou sam navrhoval. Zstavame pouze oporou,
ktera bude nutna, protoze realizace zpravidla znamena zasah do navyka
a stereotypil, coZ je bez opory docela slozité, protoze lidsky organismus
ma tendence hdjit si naucend schémata, jez mu dodavaji pocit bezpeci
a jistoty.

Uvadéné kroky mohou vedeného jedince privést k zasadnimu uvédo-
méni, Ze jeho problémem neni dana obavna myslenka, ale hluboka, nepfi-
jemné prozita zkusenost, z niz zustal pocit, ktery je zakladem pro vznik
obavné myslenky. Naptiklad vedeni jedince obavajiciho se havarie letadla
jej ¢asto privede k uvédomeéni, Ze vlastné nejde o obavu z letu, uzavieného
prostoru, ale o snizenou schopnost zvladat situace, nad kterymi nema kon-
trolu, v nichz je nutné nékomu davérovat, odevzdat se — v pripadé letadla
pak stroji a pilotim. Kdyz takovy ¢lovék vejde do pocitu z oné obavy a hle-
da k nému zdrojové vzpominky, zpravidla vyplynou na povrch udélosti,
kdy byl naptiklad enormné trestin domacim vézenim, v ramci her jej star-
$i sourozenec zaviral do mistnosti a vysmival se mu, kdyz si nemohl ote-
viit, nechténé se zamkl na toaletdch a ty nesly oteviit a podobné.

Ukazka vedeni k racionalnimu uchopeni obavné myslenky
(pfepis supervizniho zdznamu)

Obavna myslenka: ,,Strach sedét jako spolujezdec vedle ridice v osobnim
automobilu.“ Studentka nevlastni fidi¢sky prikaz z diivodu nizkého véku,
predpoklada, Ze autoskolu ¢asem absolvuje. Nevadi ji jizda autobusem, ne-
vadi ji vlak. Problémem je osobni automobil. Neni podstatné, kdo fidi, zda
muz ¢i Zena, veék fidice ani to, zda jde o ¢lovéka ji znamého nebo neznamé-
ho. Jizdu Eva dokaze absolvovat s obtizemi pouze na kratkou vzdalenost,
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kdyz sedi na zadnim sedadle. Nyni je ve tfetim ro¢niku stfedni $koly, spo-

luzaci si domlouvaji vylety, ona by chtéla jezdit s nimi, ale neni to mozné.

1. Prvni krok, a zdroven nejdulezitéjsi, spociva v co nejpresnéjsi definici
obavné myslenky, tedy v urceni, ¢eho presné se Eva obava. Odpovida
velmi $iroce: dési ji pohled na ubihajici krajinu pfed vozidlem, dojizdéni
k vozidliim, predjizdéni. Pak generalizuje: dési ji sledovani dopravni si-
tuace (pokud sedi vpredu, ,,nejde ji nesledovat®). Proto definice obavné
myslenky zlstava v pivodnim znéni: ,,Strach sedét jako spolujezdec ve-
dle fidi¢e v osobnim automobilu.“

2. Druhy krok tvori otazka: ,,Evo, na kolik procent ze sta byste urcila, ze
vas dési onen strach pfi srovnani s jinymi obavami a strachy, které zna-
te?“ Eva uvadi osmdesat az devadesat procent.

3. Treti krok: ,,Kolikrat mate zkuSenost, Ze jste sedéla vedle fidice a strach
byl v trovni osmdesati az devadesati procent?“ Eva odpovida: ,,Mnoho-
krat!“ Odpoveéd je typicka, generalizujici, je tfeba konkretizovat: ,,A kdy
naposledy si vybavujete, Ze to bylo?“ Eva uvadi, Ze je to uz déle. Proto je
vedena k upfesnéni. Generalizace a pouzivani slov typu ,,éasto”, ,porad,
»>mnohokrat®, ,v§echno* vypovidaji o slozitosti pfevodu z pocitti, z emo-
ci do raciondlniho obsahu. Po chvili pfemysleni Eva fika: ,Vybavuje se
mi jedna jizda s rodici, sedéla jsem vepredu, matka vzadu, protoze néco
drzela, a hadali se.“ Eva je opét vyzvana, aby odhadla, kolikrat nastala
ona situace, kdy strach byl az v urovni 80-90 %, i kdyz ptjde o ¢islo
velmi orientac¢ni. S velkou nevoli a otaznikem na konci uvadi: ,,Dvacet-
krat!“ Thned dodava, Ze se danym situacim léta tispé$né vyhyb4, a uvadi
priklady, jak to déla.

4. Ctvrty krok mé v tomto ptipadé za cil zjistit ptipadnou identifikaci
s nékym blizkym. Je veden otazkou: ,,Kolik lidi ve vagem okoli ma tako-
vé nebo podobné pocity strachu, kdyz sedi vedle fidice?* Nasleduje od-
povéd: ,Myslim, Ze nikdo, ale ja to nevim, nebavim se o tom s nikym,
stydim se za to.“ Odpovéd je vyznamna, ¢asto se v tomto kroku objevu-
je védoma i nevédoma snaha ztotoznit se s nékym. Odpovéd studentky
identifikaci spise vylucuje.

5. Paty krok sleduje medialni zkusenost: ,,Evo, setkala jste se s né¢im po-
dobnym v néjaké knize, ¢asopise, filmu, prosté v médiich?“ Odpovéd
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ptichazi rychle: ,,Ano, ¢asto, taky jsou na tom sedadle nejcastéji urazy
i smrt. Vybavuje se mi nékolik filmi, na ndzvy si nevzpomenu.“ Je opét
vedena ke konkretizaci, i kdyz ¢islo bude jen ramcové. Velmi neochotné
odpovidé: ,,Tak asi desetkrat.“

. Sesty krok je velmi vyznamny. I kdyz odhad miiZze byt aZ scestny, neza-

sahujeme a neprovadime korekci, pokud je sdéleni upfimné: ,,Evo, jaka
trasa by pro vas byla maximum, které by vam dokazalo, Ze jste onen
strach prekonala?“ Odpovéd ptichdzi okam?zité: ,,Po dalnici az do Pra-
hy!* (jde o vzdéalenost zhruba 200 km). Pak je vedena k odhadu, kolik
automobild se aktualné pohybuje na zminované trase. Odhad je tisic
vozidel. Nasleduje otazka: ,,Pokud se na dalnici stane smrtelnd nehoda,
poptipadé nehoda s vdznym zranénim, za jak dlouho se to dozvite?* -
»Nejpozdéji vecer,” zni odpoveéd. — ,,Dobre. A vybavite si, kdy jste slyse-
la, Cetla, vidéla v televizi zabér z posledni smrtelné nehody na dalnici na
oné trase?“ Eva po chvili pfemysleni sdéli: ,, Asi tak pred tydnem, moznd
je to i déle.“ — ,,Dobre, a nyni pocitejte, kolik asi automobild projelo za
posledni tyden po oné trase, a jaka je tedy pravdépodobnost, ze dojde
k nestésti, pokud po ni pojedete i vy.“ Eva po chvili védhani sdéluje: ,,No,
to je strasné mald pravdépodobnost, to budou néjaka promile, to nebu-
de ani procento.“ Na chvili se odml¢i, zvazni. Je prekvapena, Ze ji samot-
nou tohle nikdy nenapadlo, jen si vidy fikala, Ze je néjaka divna. Reak-
ce: ,Ne, divnd ne. Jen obranny pocit se chce zachovat, a tak vam
nedovoloval konkretizaci a racionalitu. TakZze uZ mate dtkaz, Ze divna
nejste, Ze racionalné chapete véc zcela spravné a Ze to celé neni o rozu-
mu. Je to o néjaké zaseklé emoci, pocitu nékde ve vas a viibec to nemusi
souviset s jizdou autem.“ Pokyn: ,,Pokuste se vybavit si onen pocit a ne-
chejte k nému ptichazet myslenky, vzpominky.“ Eva si vybavuje néjaké
vzpominky, sdéleni jsou jen reflektovana (opakovana). Pak nachdzi
vzpominku z dopravniho hfisté zhruba z véku jedenicti let, kdy opako-
vané udélala stejnou chybu - nedala prednost v jizdé, byla velmi vyplis-
néna ucitelkou i muzem, ktery byl v néjaké uniformé a pak jim v mist-
nosti ukazoval na diaprojektoru havarie a vzdy fikal tém, kdo se chyb
dopustili opakované, Ze takto dopadnou, kdyz tu chybu budou délat.
Vzpominkou byla ohromena, protoze si dokdzala vybavovat detaily,
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vcetné obleceni, které méla tenkrat na sob¢, barvy kolobézky i jména
spoluzaka, se kterym se tenkrat na hristi opakované srazila.

7. Sedmy krok ma za cil vedeni k hypotézdm, co by jedinec mohl udélat,
aby svijj strach zmirnil. Eva zfejmé jesté v efektu ohromeni ze vzpomin-
ky sdéluje, Ze se plijde na zminované htisté podivat, projde si to tam.
V méstském autobuse bude sedévat co nejvice vpredu - tak, aby vidéla ) ) o o ; ;
ven — a bude sledovat, ,.co to s ni déld na kizovatkach® ¢ Pojmy problém, danost a obavna myslenka maji své definice. Pokud je

8. Osmy krok znamené tvahu na téma sniZeni procenta obav. Studentka nepfijemnost dobre zafazena podle obsahu definic, pak Ize i hledat rese-

Cq%e %Ak X (. Qv . Y o ni. Zamény, napfiklad danosti a problému, vedou ke zkratovym feSenim
nechce uvadét ,,zadné ¢islo®, brani se vyjadreni. Poté, co opakované slysi » Vy, P N P ’ y ’
popfipadé patovym situacim.

o generalizacich a nutnosti konkretizace, uvadi své ocekavani: ,,Tak na
Ctyficet, padesat procent.” Je domluveno, Ze poté, co své navrhy bude
realizovat, se telefonicky ozve. Stalo se tak po ¢trnacti dnech - Eva den-
né dojizdi do $koly méstskym autobusem s tim, Ze ,to chce vyzkouset
dale sama® Po $esti tydnech od setkani poslala pohled z Prahy se slovem
Hdekuji®

e Riziko slouzi k trénovani instinktd, které jsou dany vyvojové. Ubytek moz-
nosti prozivat v blahobytné spolecnosti riziko pfindsi nejriizné;jsi formy
negativnich projevd, véetné bojkotu skolniho vyucovani.

o Vasen je velmi podcenovana slozka motivace k ¢innostem, avsak jen za
podpory vasné Ize dosdhnout mimoradnych vysledku.

Lze predpokladat, Ze neslo o Zadné hluboké trauma, ale spise neptijem-
nou udalost, jejiz dusledky byly posilovany chovanim rodiny a dramatiza-
ci, ktera vychazela z osobnostnich dispozic studentky. A pravé takovych
problémi je mozné v ramci $kolniho prostredi zaky/studenty zbavit. Zmir-
nit, az zcela zahladit disledky komplikovanéjsich prozitki s hlubsim do-
padem pak mize jen erudovany odbornik.

Shrnuti

e Strach je prozivana emoce a déli se na Sest typu. Toto déleni slouzi k jeho
upfesnéni a pojmenovani moznych pficin. RozlisSujeme strach z fyzické
blizkosti, fyzické, popfipadé psychické ztraty, strach ze spontaneity, defi-
nitivnosti, osobni nedUlezitosti a strach z vitézstvi zla nad dobrem.

e Strach je ¢astou a negativné pUsobici slozkou vychovy a vyuky, protoze
vyrazné ovliviiuje pfijem informaci.
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Jan Svoboda

Ackoli zijeme v dobé, kdy $kola neni jedinym kvalitnim zdrojem informa-
ci, zlistava nenahraditelnd. Slozka systematického vzdélavani, na kterém je
zalozen cely spolecensky rad a integrace konkrétniho jedince do urcité
spolecenské vrstvy, se neda obejit. I pres existenci alternativni moznosti
vzdélavani, kdy dité napriklad skolu nenavstévuje, rozhodné nejde a nepti-
jde o masovou zélezitost. Nastésti, protoze dnesni $kola stale vice napliuje
nejen cil vzdélavaci, ale také vychovny. Kvalifikovany pedagog je nenahra-
ditelny v dobé, kdy klesa pocet minut stravenych rodici a jejich détmi
v dialogu na jina témata, nez je $kola a ,,rozhovory“ se omezuji na rodic¢ov-
ska sdéleni typu ,mél bys“ - ,nemél bys“; navic kvtili poklesu schopnosti
rodi¢t hovorit s détmi pribyva prvnackt s nedobrou vyslovnosti. Pro
mnohé déti je $kola zakladnim zdrojem interakei s vrstevniky, teprve zde
se udi toleranci a faktu, Ze na svété nejsou témi nejlepsimi, nejsou témi,
které bude svét poslouchat.

Je dobre, ze $kola jako instituce dava pravidla a nerespektuje plné indi-
vidualitu kazdého zaka (i kdyz to mnoha z hesel proklamuji), nebot tim
nabizi jedinci moznost zaclenit se do celku tak, aby v ném byl spokojeny
a naucil se, Ze mu ostatni nebudou naslouchat vzdy, kdyz to on bude pova-
zovat za potrebné, ze pomoc neprijde hned po vzniku jeji potteby, ze mno-
hé véci si opravdu bude muset zajistit sim. A to jsou nedocenitelné zkuse-
nosti. Jejich zisk neni bezbolestny pro Zadnou ze stran - ani pro ucitele, ani
pro zaky. Neni bezbolestny ani pro rodice, ktefi s naucenou samoziejmosti
ocekavaji, Ze skola vyjde jejich ditéti ve vSéem vstfic a vSe prizptsobi tomu,
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aby zrovna jejich potomek mél tu nejlepsi péci. To je mytus, ktery je dobré
vcas ztratit.

Stejné tak potfebuje ulitel co nejdrive zjistit, Ze dnesni zak jej nepotte-
buje. Od matetské skoly je totiz dité vedeno k tomu, aby si umélo najit
informace samo. A ono to umi. K ¢emu je tedy ucitel, vidéno o¢ima zaka?
Navic takovy ucitel, ktery neumi ucit a jen dava ukoly, jeZ si ma Zak vypra-
covat za pomoci pocitace. Ucitel, ktery s zaky hovofi jen minimalné a spise
jim pousti na sténu néjaké obrazky a pozdéji tabulky se slovy, jez si maji
opisovat. Pro¢ by mél mit zak k takové osobé respekt, pro¢ by pro néj méla
byt autoritou?

74k tedy stoji pied osobou, kterd si fiké ucitel, vyhrazuje si pravo védét
o vSem vsechno a urcovat ,,co se ma ucit“ a jaké informace se maji vyhle-
davat. Pro zaka je pak tézké prestrukturovat svij kdd ,které pravé informa-
ce si najdes, kdyz budes chtit“ do kodu ,,budes vyhledavat informace podle
toho, co chce tato osoba“. Navic, pokud ona osoba, uc¢itel, k vyhledavani
informaci motivuje, ¢asto voli formy, které zakovi v danou chvili viibec
nevyhovuji. Slova typu ,,musis“ a ,,do pristé", jednoduse ptikazy, jsou prv-
kem, ktery zak u ziskavani informaci dosud neznal. Proto v ném vznika
nevole, zveda se vlna odporu.

Kdyz seteme vse jiz zminované, tedy zivot v blahobytu, neustale silici
individualizaci a s ni spojené snizovani vzajemné tolerance, pievedeni slov
do pisemnych informaci, nahrazovani ¢lovéka strojem, vyuku prostred-
nictvim prezentaci, prestane byt k podivu chovani zakd, ptistup k autori-
tam, stejné jako stale klesajici icta mladsi generace ke star$i. A skola se
mimodék stava ndraznikovym pasmem vsech prvka, déji a procesi. Je
mistem prvnich stfetd a projevii odporu déti k celospole¢enskému systé-
mu. Také v tom je zcela nenahraditelna.

Ukolem pedagogi, coz jsou profesionalové, neni jen tohle vSechno vé-
dét a denné si uvédomovat, ale také dokdzat vSemu celit, piisobit jinak nez
silou, nedovolit détem aplikovat ve skole prvky naucené z pocitacovych
her, v nichzZ plati pfimd iméra, Ze ¢im vice toho znicis a zabijes, tim vyssi
bude troven, na kterou postoupis. Ukol pro pedagogy to rozhodné neni
lehky, ale je zvladatelny, a to pfedevsim tehdy, pokud si pfipustime néko-
lik zakladnich tezi. Pfedev$im fakt, Ze chovani dne$nich déti ve skole je
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duasledkem nasi vychovy - rodinné i celospolecenské, ze nadévat na sou-
¢asné déti je zcela nesmyslné, protoze je to totéz jako si néco vysadit na
zahradce a ¢asem se vztekat, co mi to tam vyrostlo. Je tfeba prijmout fakt,
ze chovani déti/zaka je dusledkem a mnohé pfic¢iny nikdy nedokazeme
dohlédnout.

9.1 Problémové aspekty skolni tridy

Pokud chceme pochopit mnohé prvky v chovani déti ve $kolnim prostredi,
je tfeba vénovat pozornost i nepopularnim biologickym faktiim. Napti-
klad skute¢nosti, Ze ¢lovék jako biologicky druh zvany sam sebou Homo
sapiens je predator. Spolu s viry je dokonce vrcholovym predatorem. To je
danost. Stejné jako fakt, Ze nenalézame organismus, ktery v sobé nese Zivot
a pritom neni predatorsky, nezije na ukor jiného organismu, pokud sdileji
urcité spole¢né prvky i teritorium - a to jak v Fisi rostlinné, tak Zivocisné.
Stejné tak nenajdeme rostlinny ani zivo¢isny druh, ktery je za véech pod-
minek tolerantni k druhu vlastnimu. U ¢lentt mnohych druhi nalézame
spolupraci, sou¢innost a dalsi spole¢enské prvky, pokud se to vyplaci
k preziti. V obdobi extrémni nouze, poptipadé extrémniho blahobytu v§ak
vzéjemna tolerance klesa. V lidském spolecenstvi 1ze toto chovani sledovat
naptiklad v dobé povodni - lidé spolupracuji, semknou se, prekypuji vza-
jemnosti, investuji nemalé prostfedky do pomoci druhym. Jakmile ex-
trémni situace pomine a $kody po povodni jsou zahlazeny, opét klesa vza-
jemna tolerance a spolecenskost, lidé jsou schopni nalézat az malicherné
divody, pres které ventiluji své potize a tim zvysSuji napéti a snizuji kohezi
celého spolecenstvi. A stejné pravidlo na stejném biologickém zakladé pla-
ti také pro Skolni tfidu.

Kultivovat jakékoli spolecenstvi, v¢etné $kolni tfidy, pak znamend apli-
kovat fakta vyvoje na dany kolektiv a nepodléhat naivni vizi, ze mizeme
néco urychlit, poptipadé nékterou z fazi vyvoje vynechat. Pokud vyjdeme
z axiomu predatorstvi, které sili v pripadé extrémnich podminek, mame
pfed sebou prvni zdroj moznych potizi s kdzni a vzajemnymi vztahy mezi
zaky, popripadé mezi zaky a ucitelem. Tak vznikaji situace, které jesté pred
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triceti lety byly extrémni. Dnes jsou mnohem frekventovanéjsi a lze pred-
pokladat, Ze jejich vyskyt nadale poroste, pokud se nezméni pristup k vy-
chové doma a celospolecensky. A protoze takovou zménu lze predem vy-
loucit, je fada na ucitelich. Je na nich, aby se naucili byt pro déti autoritou
bez pomoci sily, protoze ,,nasili plodi nasili. A pokud zaci chovani ucitele
za ,,nasilné“ povazuji, sami se proti nému ,,nasilim“ postavi.

Kazuistika:

Sestd cé byla v této konkrétni zdkladni skole obecné zndmd jako t¥ida kohez-
ni s nékolika osobnostné silnymi jedinci. Ale zde vyucujici ucitelé neméli na
tridu jednotny ndzor — nékteti ji chvdlili, jini ji povaZovali spise za sloZitou
kvili chovani Zakii a pristupu k ucivu. Problémem byli dilem sami vyucujici:
Cestindrka byla velmi liberdlni v obou predmeétech, které ve tfidé vyucovala,
ucitelka matematiky a télocviku pak tvrdé vyZadovala dodrZovini norem
a jejich porusovani trestala zpiisoby, kterym Zdci casto nerozumeéli. Prospéch
byl v obou sledovanych predmétech (Cesky jazyk a matematika) z hlediska
mistni normy priimérny.

Nejsilnéjsi osobnost tridy, dvandctiletd Eva, rozhodla, Ze ucitelku mate-
matiky je tfeba potrestat. Na svou stranu zdhy dokdzala ziskat vétsinu tiid-
niho kolektivu. Padlo rozhodnuti, Ze ucitelce daji projimadlo do Caje, ktery si
pravidelné nosila do hodin stejné jako mobilni telefon. Po rozhodnuti se na-
bidl jeden z Zdkii (chlapec), Ze uicinnost projimadla nejdiive sim na sobé
vyzkousi. Ucinil tak, a proto jadro tridy schvdlilo davku urcenou pro vyucu-
jici. Ldatku do caje aplikovala ona Zdkyné, mimo jiné také proto, Ze sedéla
v prvni lavici. U¢inek se dostavil, i kdyZ zdaleka ne v mife, jakou tfida oce-
kavala.

Vysetiovan{ incidentu nebylo nijak sloZité. Z4ci byli predem domluveni,
Ze se v pripadé vySetfovani pfiznaji, a svlij zamér také realizovali. Tim vét-
§1 zmateni nastalo v ucitelském sboru. Na dotaz feditelky, pro¢ zvolili
»zrovna tuto formu, pro¢ si nestézovali na prfistup vyucujici prostfednic-
tvim tfidni, preventistky nebo zZdkovského parlamentu®, bylo mluv¢im tfi-
dy sdéleno, ze ,,nikomu nevéfi a jsou zvykli fesit problémy sami® Kdyz
bylo vedenim $koly poukazovéno na to, Ze §lo z jejich strany o nehordzné
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chovani, argumentovali zaci pfistupem ucitelky a dikazy, Ze ,,se s ni neslo
domluvit. Vyucujici své chovani oznadovala jako ,nutnou ptisnost“ pro
udrzeni kdzné. Po odborné konzultaci bylo nakonec dohodnuto se vsemi
stranami, Ze nikdo nebude za incident potrestan. To uvitali pfedev$im ro-
dice hlavni aktérky, premiantky, ktera projimadlo do ¢aje aplikovala, stejné
jako rodice dalsich dvou zakd, ktefi k celé akci vydatné prispéli. S netresta-
nim méla potiZze pouze pani ucitelka. Byla ji navrzena zména pracoviste,
ale tu nakonec odmitla.

Pokud vyjdeme z vyse uvadéného, pak déti z této Sesté tridy jen apliko-
valy vzorec predatorstvi na biologické trovni. Prosté se rozhodly nepoho-
dlnou osobu zlikvidovat. Neptijaly moznost fesit problém kultivovanéji,
jak samy uvadeély, kvili nedtvére k ostatnim. Z hlediska vedeni skoly a vy-
ucujicich doslo k systémovému selhani v praci s touto tfidou, proto za in-
cident nebyl nikdo jmenovité potrestan. Byla jen vyménéna tfidni ucitelka
(incident se odehral v listopadu a tfidnictvi bylo zahajeno konkrétni vy-
ucujici v zari téhoz roku), Sesté cé byla navzdory jeji nevoli zménéna kme-
novd tfida a zasedaci poradek zaka byl urcen losem. Rodice byli sezvani do
$koly krétce po incidentu a byli podrobné informovani. Dostali moznost
ucastnit se rekonstrukce celé udalosti, vedené podle vyjadieni zakd; vsich-
ni Zaci byli rekonstrukei pritomni. Po rekonstrukei postupné rodice, kteri
zadali pro své dité zménu $koly, od zdméru upustili a tfida pokracovala
v nezménéném slozeni. Zhruba $est tydnti byl pristup zdka k vyuce pozna-
menan incidentem a naslednymi sankcemi (vymeéna uéitelky, zména kme-
nové tfidy, zasedaci poradek losem); ndpadna byla hlavné nezvykle silna
pasivita.

Zhruba po dvou mésicich bylo mozné konstatovat, ze tiida nadéle zu-
stala kohezni, ale pfi$la vyznamna a pozitivni zména v chovani smérem
k vyucujicim - Zaci byli opét aktivni, po ulitelich vyzadovali vysvétlovani
nékterych jejich krokt. Ti vysvétleni poskytovali a na jeho zakladé také
zvySovali tlak na domaci pfipravu a zodpovédnost zéki. To se dafilo. Lze
predpokladat, zZe tento uspéch ¢aste¢né souvisel s pravidelnym informova-
nim rodicu tfidni ucitelkou, co se jejich ditéti v uplynulém tydnu povedlo,
prostrednictvim e-mailu, poptipadé SMS zpravou pravé v obdobi onéch
Sesti tydnd, a to vzdy ve ¢tvrtek. Nabidku feditelky, ze rodice mohou po
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ohlaseni kdykoli prijit do této tfidy a uicastnit se vyuky, nakonec vyuzilo za
dva mésice celkem pét rodi¢t. Koncem unora tfida jiz pod vedenim nové
tridni ucitelky ptipravila ukdzkovou hodinu, na kterou byli pisemné po-
zvani vichni rodice. Pozvanku Zaci mohli, ale nemuseli osobné podepsat.
Podepsali vsichni Zaci. Ukdzkova hodina probéhla, zucastnilo se ji lehce
nad 50 % rodic¢d. Aktudlné dany kolektiv navstévuje osmou tfidu stejné
zdkladni $koly a zGstdva beze zmén. Ucitelka matematiky ve Skole nadale
vyucuje. Mobilni telefon ani ¢aj si jiz do hodin nenosi.
(Zlinsko)

9.2 Dynamické zmény probihajici v tridnim kolektivu

Kazuistika uvedena v podkapitole 9.1 nazorné prezentuje, ze tfidni kolek-
tiv, presnéji dynamika vztahti v ném a vztaht kolektivu k okoli se neustale
vyviji. Nabizi informaci, ze tvofit ,pfehradu® ze sankci nemusi byt vidy
jediné a spravné feseni, protoze tfidni kolektiv nepostrada plasticitu. Stej-
né tak mnohé latky, které nazyvame pevnymi, vlastné pevné vitbec nejsou.
Stadi si prohlédnout staré okenni tabule a zjistime, ze v dolni ¢sti jsou
zvrasnéné — protoze sklo vlastné stale tece. Stejné je to se Zelezem i mnoha
dal$imi substancemi. Pak je logické, Ze chapat jako pevné a neménné jaké-
koli téleso vytvorené z zivych organismt je zcela mylné.

Tridni kolektiv je proto nutné chapat jako dynamicky celek, jako orga-
nismus ve stalém pohybu a zméndach. Ty mohou vykazovat prvky spontan-
nosti nebo mize jit o zmény zakonité a ocekavatelné. Tridni kolektiv mii-
Zeme ptirovnat k vodé — bez podnétu ziistava vodni hladina klidna a pohyb
i zmény se déji ,,uvnitf tekutiny®, stejné jako bézi neustavajici proces vypa-
fovani, poptipadé sublimace. Staci vSak sebemensi impulz a voda reaguje -
hladina zméni tvar podle prostredi, rozvlni se podle zdvanu vétru, pojme
do sebe zméklou ptidu nebo za¢ne omilat pevné ¢asti, které obepina.

Pokud ma tfida podnét, ktery ji dava smér, a pfijme ho, dokaze fungovat
jednotné. Stava se ,,proudem’, jenz ma silu dospét k vyty¢enému cili, stava
se tvlrci nebo destruktivni silou. Jestlize vak skupina jedincd, tfidni ko-
lektiv, nema dostate¢ny podnét, nema smérovy impulz, ¥idi se pohybem
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»uvnitt sebe sama“ — pak za¢nou hrat vyznamnou roli tendence jedinct,
¢innost celého kolektivu se za¢ne profilovat podle téch, ktefi davaji nejsil-
néj$i podnét. Zda je spolecensky hodnocen jako zdporny nebo kladny, to
dynamika tfidy nefesi. Pak dochazi k tfenicim mezi zaky, nesouladu v ci-
lech a ve finale ke ztraté motivace pro skolni ¢innost. Ttida rozpadla na
skupinky individui nema dostate¢nou silu, aby strhla vétsi ¢ast kolektivu
smérem k dosahovani vykonu. Jestlize dany stav bude tfidou prijat jako
norma, zacne byt s viidéim prvkem nuda. Vznikne apatie, kterd dokaze
paralyzovat nejen vztah k vyucovani, ale také mezi zaky navzajem. Vyucu-
jici hodnoti takovou tfidu v chovani jako bezproblémovou, nicméné pasiv-
ni. Zménit situaci pak Ize jen za pomoci impulzu zvenci, jakéhokoli pod-
nétu, ktery dokdze narusit atmosféru tfidy a zahaji proces zmény klimatu.
Je spise smutné, kolik takovych kolektivii mizeme nalézt na druhém stup-
ni zakladnich skol a hlavné na stfednich $kolach s praktickym zaméfenim.

Kazuistika:
Student pedagogické fakulty v poslednim rocniku dostal nabidku, aby nastou-
pil za dlouhodobé nemocnou kolegyni, s perspektivou vyuky v fddu jednoho
az dvou mésicii. Mlady zacinajici ucitel byl prekvapen pasivitou dané tridy,
stejné jako nezdjmem jednoho Zdika o druhého. V ramci hodin ptirodopisu
a déjepisu, které vyucoval, domluvil exkurzi v blizkém psim titulku do tako-
vych detailii, Ze byli predem vybrdni psi, které Zdci (vZdy ve dvojicich) piijdou
vencit. Pfed zahdjenim exkurze, jesté ve tfidé, nechal urcit dvojice losem -
Zdci nevédeéli, kam piijdou ani proc jsou losovdni do dvojic. Uitel nereagoval
na invektivy nékterych Zdakii a na solidné poloZené dotazy odpovidal, Ze jde
o »tajemstvi‘. Cestu k utulku absolvovali Zdci v urcenych dvojicich a s tiko-
lem snaZit se vzdjemné nerusit hovorem a vsimat si okoli tak, jak si ho prav-
dépodobné vsimad spoluzik ve dvojici. Instrukci plnohodnotné nedodrzovali,
presto pulhodina chiize k titulku probéhla spise v klidu a bez pozndmek.
Vencent psii trvalo zhruba dalsi pilhodinu. JelikoZ ucitel ocekdval i nega-
tivni reakce ze strany Zdkii, mél pripraven také ndahradni program pro pri-
pad, ze dvojice odmitne psa vencit, avsak nic takového nenastalo. Zpét do
skolni budovy se tiida vracela v atmosfére dialogu losem vzniklych dvojic. Po
navratu dostali Zdci za tikol zapsat na prichystané papiry, ,,ceho si cestou tam
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vsimal spoluzdk’; a ndsledné své zdpisy konfrontovali. Akce podle stejného
schématu ucitel zopakoval ttikrat v rozpéti dvou mésicil. S tim, Ze dalsi byla
exkurze do muzea, tfeti na nejblizsi mistni tifad. Plné také vyuzil moZnosti
vymeénit si s kolegyni hodiny vyuky tak, aby ,jeho” predméty ndsledovaly po
sobé.

Ziskany impulz tfida akceptovala a jeji aktivita se zvysila i v dal$ich vy-
ucovacich predmétech. Proto reditel skoly ponechal mladého ucitele, aby
s tfidou dokoncil $kolni rok, i kdyz nemél uzavrené vzdélani. Na dané za-
kladni $kole vyucuje dodnes.

(Teplicko)

Spolecny cil a spole¢ny prozitek jako stmelujici prvek neni objev, pouzi-
va se ve $kolstvi fadu let. Jeho vyuziti v§ak nabyva stale vétsitho vyznamu,
a to zvlasteé ve Skolach, kde se pfi vyuce pouziva hlavné dataprojektor a uci-
telé zameénuji vyuku s firemni prezentaci. Neuvédomuji si, Ze promitat za-
kim tabulku s udaji, tytéZ udaje jim sdélovat a jesté je zadat, aby si vSe
poznadili, je natolik naro¢né na pozornost, zZe pasivita je logickym diisled-
kem; a tuto situaci si pfipravil sém vyucujici. Navic stejné prezentace ucitel
pouzivé opakované v kazdé tiidé, nezavisle na stavu jeji dynamiky a atmo-
stére. Jenze kazda tfida je jina, vyzaduje specificky ptistup hlavné v prvni,
adapta¢ni fazi hodiny a d4 se s jistotou sdélit, Ze sterilni ,,zapinani techni-
ky*“ a komentare s tim spojené nejsou spravnym motivaénim vstupem.

Dal$im, v soucasnosti opomijenym faktem je emoce uditele, kterou vy-
ucujici dtive vyjadroval psanim, kresbou na tabuli, kdy tahy ktidou odpo-
vidaly jeho angazovanosti, diivéfe v to, co sdéluje, a doplnéné o modulaci
hlasu ukazovaly jeho nadseni, zapal nebo naopak skleslost. Opakovang,
pouze profesiondlné prednesena prezentace vykazuje mnohem mensi an-
gazovanost vyucujiciho, emotivni slozka vykladu je potlacena, stejné jako
verbalni komunikace s zaky. Ucitel spiSe vede monolog. Dtisledkem je sni-
Zujici se zajem o vyuku, stejné jako klesajici zajem ucitele o zpétnou vazbu
ze strany vyucovanych. Jen zanedbatelné procento dnesnich déti nema
v domacim prostredi k dispozici pocitac, popripadé tablet. Pfedpokladat
zvy$eni atraktivity vyuky touto formou (vyuzitim techniky) je tedy naiv-
ni. Ziky mnohem vice zajimé dobte vedeny dialog, moznost vyjadfit se,
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souhlasit ¢i oponovat, nez pasivné sledovat obrazky, poptipadé si zazna-
menavat informace z promitanych tabulek.

9.2.1 Dynamika tridy ve statistickém pojeti

Vyraz Gaussova kfivka je mezi uciteli obecné znamy. Aplikace jeji podstaty
na déni ve tfidé uz tolik zndmé neni. A pfitom je pro vyvoj tfidni dynami-
ky zasadni. Pokud je kolektiv tfidy naklonén vyuce/pfedmétu, je tento
vztah zakt k vyucovani vyjadfen zhruba podle kfivky normalniho rozlo-
zeni — Gaussovy kfivky. Ve tfidé najdeme jedince, ktefi vyuku/pfedmeét
akceptuji, stejné jako jedince, kterym predmét, vyucujici, poptipadé forma
vyuky nevyhovuje. Poméry mohou byt nejriiznéjsi, ale vzdy vychazeji
z faktu, Ze neni mozné pro vyuku zaujmout véechny zaky stejnou intenzi-
tou. To lze jen efektem novosti, kratkodobou atraktivnosti a podobné.

Pii standardni celoro¢ni vyuce, kdy se ucitel setkava s zaky vicekrat
v tydnu, je stejna Groven zaujeti zakt vyloucena. Proto plati, Ze vynikajici
ucitel je ten, ktery dokaze svym vykladem, vyukou zaujmout vice nez 60 %
zakd, s védomim, ze zhruba do 10 % zaka tfidy zaujmout nedokaze. Pri-
jmout dany fakt znamend zbyte¢né se nesnazit za kazdou cenu byt poplat-
ny oném deseti procentiim, kdy vysledkem sice mize byt jejich zaujeti, ale
zaroven prijde ztrata jinych deseti procent jedinct. Stejné nedobré je tyto
zaky ,odepsat®, coz v praxi znamena posadit je do poslednich lavic, a po-
kud nerusi, prestat se jimi zabyvat. Kvalitni uditel tyto Zdky naopak posadi
do prednich, nejlépe prvnich lavic s plnym védomim, Ze jejich vykonnost
se nijak nezvysi, Ze lze jen ocekavat drobné zvyseni pozornosti. Aby mini-
malné rusili ostatni, vyuziva ucitel moznost jit blize k lavici, polozit ruku
na lavici a podobné, kdy nebude rusen ani jeho vyklad; pokud totiz ucitel
stoji u sediciho zéka, ktery verbalné vyrusuje, zni uciteliv hlas z vétsi vysky
a navic ostatni zaci jsou zpravidla na vyruSovani onoho jedince zvykli.

9.2.2 Ovéreni vztahu zakii k vyucovanému predmétu

Existuje cela fada postupti, jak mtize vyucujici subjektivné ovérit vztah zaka
k vyu¢ovanému predmétu. Zikladem je znalost primarnich komponent
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daného organického celku, zde $kolni tfidy. Kazdy kolektiv ma své idedly
(¢eho by chtél dosdhnout, i kdyz si uvédomuje, Ze cile findlné dosdhnout
nejde), ma své motiva¢né-satisfakéni prvky (co kolektiv motivuje a co vét-
$§ina povazuje za odménu), stejné jako operatory (prvky, které operativné
vyuziva podle potteby ve smyslu cili koly kladné, ale stejné tak i zapor-
né - napiiklad schopnost domluvit se na spolecné akci, zaujmout jednotny
postoj a podobné). Velmi vyznamné jsou pro kazdy tfidni kolektiv jeho
stresory (prvky ¢i déje, které vyraznou cast tfidniho kolektivu vedou
k stresové reakci, a tedy k reakci typu ,,vyhnout se zatézi na zakladé oba-
vy“), a destruktory (déje ¢i prvky, které kolektiv destabilizuji, fragmentuji,
pod jejichz vlivem se rozpada na skupinu individualit). Aktudlni a nejmé-
né pracnou metodou, kterd zjistuje tyto komponenty, neni dotaznikové
Setfeni, ale pouziti tzv. barvové asocia¢niho snimkovéni. K zakladu kom-
ponent se vSak Ize dostat i laicky, sestavenim vlastnich dotaznikii na zékla-
dé znalosti riznych forem sociometrickych Setfeni.

Dal$im krokem, ktery je mozné udélat i samostatné, je konkretiza¢ni
Setfent, zjistujici vztah zaka k vyucovanému predmétu. Stejnym zptisobem
je mozné alespon ramcové zjistit vztah konkrétniho kolektivu k uré¢enému
negativnimu jevu, naptiklad $ikané. Tato metoda je v pruseciku rentabil-
nosti a naro¢nosti hodnocena uciteli, ktefi ji pouzivaji, jako rychla a kvalit-
ni. V¥hodou je finalni faze - moZnost zjistit, na které jedince je tteba ptiso-
bit, aby doslo ke zméné klimatu ve tfidé a tim se bud zkvalitnil ptistup
zak k predmétu, nebo oslabil pozitivni vztah k sledovanému negativnimu
jevu.

Postup zjistovani:

e Zvolime kritérium, cil $etfeni, naptiklad vztah k vyucovanému pred-
métu.

e Vytiskneme si jmenny seznam tfidy, u které chceme Setfeni realizovat.

e Pomoci znamének oznac¢ime zaky podle pristupu k predmétu:
(+) znaménko pridélime zakovi, ktery ma kladny vztah k pfedmétu
i kvalitni prospéch z hlediska moznosti dané tridy,
(+ -) pridélime zakdm, ktefi nemaji z hlediska moznosti tfidy nejkvalit-
néjsi prospéch, ale projevuji zéjem o predmeét,
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(- +) znaménko pridélime zakam, kteti projevuji zdjem o pfedmét, po-
kud jsou motivovani vyucujicim, ale chybi jim samostatnost v kladné
motivaci,

(-) pridélime zakam, ktefi nemaji zdjem o pfedmét ani kvalitni pro-

spéch a nepomdha ani snaha uditele povzbuzovat jejich motivaci.

e Pokud mame pridélend znaménka, provedeme soucty: kolik mame zaka
oznacenych (+), kolik (+ -), kolika zakéim jsme pridélili znaménko (- +)
a kolika znaménko (-).

e Dal$im krokem je secteni poctu znamének (+ -) a (- +), ¢imz ziskame
¢isla zaznamenadvajici zaky s kvalitnim vztahem a pak vztahem nevyva-
Zenym a negativnim smérem k vyucovanému predmeétu.

e Nyni soucty pfevedeme na procenta, kdy hodnota 100 % je pocet zaka
ve tfidé (na jmenném seznamu).

e Ziskame numericky zapis, ktery v hrubych rysech naznacuje rozlozeni
tfidy s ohledem na stanovené kritérium.

Pokud je rozlozeni 60 % (+), 30 % (+ -) nebo (- +) a 10 % (-), pak je
dosazeno vrcholu mozného a ma smysl pokracovat ve stejném pristupu,
nemeénit strategii vedeni hodiny ani klima t¥idy. Lapiddrné feceno: ¢im
vice je zakii oznac¢enych znaménkem (+) a zaroven ¢im méné je zaka ozna-
¢enych znaménkem (-), tim 1épe, protoze pak je klima/pole vytvorené ve
tfidé navozeno kladné a udrzi se.

Mnohem ¢dastéji vSak vypoltem zjistime rozloZeni, kdy nejvétsi pocet
zaku je ve sttedové hodnoté, tedy v souctu (+ -) a (- +). Pak mame pred se-
bou tfidu s oscilujicim vykonem, uditelé fikaji ,,nevypocitatelnou®, poptipa-
dé ,naladovou’, ktera umi skvéle zabrat, ale také upadnout do nezdgjmu
o predmét z diivodu, které jsou velmi tézko urcitelné. A to je pripad, kdy
predkladand technika muze byt ndpomocna, nebot pod znaménkem (- +)
jsou konkrétni zaci. Ty si nyni vypiSeme a pfipravime strategii, co je mozné
udélat, aby pravé oni byli vice vtazeni do vyuky, byli pfedmétem pozitivné
osloveni. Pozitivné osloveni pak mohou byt pouze tehdy, pokud ucitel doka-
ze aplikovat néjaky prvek z predmeétu ¢i probirané latky na dovednosti, re-
spektive schopnosti Zdka. Vzdy je tfeba obnovu zahajovat, stavét na tom, co
funguje, co zak zvlada, ovlada. Jen tak nedojde k opa¢nému jevu, kdy zdk
prohlasi: ,,U¢itel si na mé zasedl!“ a dobrou snahu vyucujiciho bojkotuje.
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Kazuistika:

V ramci druzby mést byli urceni Zdci osmé t¥idy pro vyjezd na prodlouzeny
vikend do Anglie. Petr, ktery mél s anglictinou problémy (zkouseni u tabule
vitbec nezvlddal kvili studu), zdahy prohldsil, Ze nikam nepojede. Za béznych
okolnosti by vyucujici Petrovo sdéleni akceptovala, protoZe slo také o financ-
ni prispévek a Petrova matka, samoZivitelka se dvéma détmi, si vylohy navic
mohla dovolit jen pti informovdni s casovym predstihem. Nabidka vyjezdu
vSak prisla v dobé, kdy se vyucujici rozhodla Petrovi pomoci nejen v anglicti-
né, ale také socidlné, hlubsim ptijetim kolektivem tridy.

Z anglické strany se ucitelka dozvédéla, Ze tamni Zaci chystaji prekvape-
ni - osobni darek pro kazdého Zdka, ktery se ptijede k nim do $koly podi-
vat na jejich vyucovaci hodinu. Projednavala tedy se tfidou, Ze by méli pro
své anglické pratele také vymyslet, popfipadé vytvorit drobné darky.
K tomu tcelu ziskala e-mailem jména anglickych zakd i jejich fotografie.
Pak vedla tfidu k rozhodnuti, ze darky si vymysli kazdy sam, ale vzdy pro
konkrétni anglicky protéjsek (v rdmci moznosti kluci divkam a divky
chlapctim, pak dostali k nahlédnuti i fotografie). Nasledné budou darky
jednotné zabaleny, ale pfani na obal si mize kazdy vymyslet sam. Ttida
souhlasila.

Pak se ucitelka zcela zamérné dotazala, kdo ma nejhez¢i pismo, popri-
padé nejlépe kresli, protoze védéla, Ze tim zakem je Petr. A jeho také tfida
uréila. Pozadala jej tedy, zda by byl ochoten na balicky ona prani prepsat.
Primarni Petrovo odmitnuti neakceptovala, ale sdélila, aby si to rozmyslel,
ze se dotaze nasledujici hodinu, a ostatni aby jiz pfemysleli nad darky
a pranimi.

Trida ucitelku nezklamala, Zaci zacali Petra ke spolupraci pfemlouvat,
a tak nakonec souhlasil. Ve findle zacal kolektiv na Petra vyvijet tlak, aby
taky jel, Ze mu, pokud je to o penézich, prispéji. To si Petr vyrazné nepral,
ale nakonec po naléhani své matky i vyucujici (kterd s matkou byla v kon-
taktu) s ucasti souhlasil. V Anglii se Petr dostal do rodiny rybait — on sam
byl rybafem obdivujicim hlavné nestojaté vody — a byl si na mistni fece
s otcem rodiny i s novym kamaradem zachytat. Vysledkem celého snazeni
vyucujici bylo vyrazné kvalitnéjsi Petrovo pfijeti kolektivem, zlepseni jeho
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vztahu k angli¢tiné a v neposledni fadé novy kamaradsky, i kdyz jen face-
bookovy vztah s anglickym spoluzakem.
(Rychnovsko)

9.2.3 Negativni kritérium

Uvedenym propoctem lze ziskavat udaje, byt spekulativni, nejen o vztahu
tfidy k vyucovanému predmeétu, ale také o postoji k negativnim jeviim, ke
konkrétnimu jedinci ve tfidé¢, o postoji ke Skolni samosprave a dal$im prv-
kim vytvarejicim klima tfidy ¢i $koly. Metoda je tedy vhodna predevsim
v pasmu prevence. Rozhodujici je dobfe pojmenovat kritérium a spravné
definovat vyznam znamének. Jako pfiklad uvddime ovéfenou verzi k de-
skripci vztahu k $ikané.

Kritérium: vztah zaki k $ikané

Znaménkem (+) oznacime zaka, ktery je schopen fyzicky Sikanu provadét
a také slovné provokovat. Oznadeni (+ -) pridélime zakdm, ktefi podle
na$eho nazoru $ikanu fyzicky nevykonavaji, ale slovné provokuji. Zna-
ménkem (- +) vymezime zaky, ktefi jsou schopni se pridat ke slovnim pro-
vokacim a za urcitych podminek je déle stupnovat, ale sami slovni osoco-
vani neiniciuji. Znaménko (-) pridélime zakam, ktefi se k danému jevu
nevyjadruji, nijak jej nepodporuji a ziistavaji pasivni az k hranici snahy mu
zabranovat. Dal$i vyznamnou zménou pri hodnoceni negativniho jevu
(agrese ve tfidé, $ikana atp.) je nutnost vytvorit nejlépe tfi jmenné seznamy
zakt dané tridy, vysvétlit pridélovani znamének a nechat je pridélit dvéma
dalsimi kolegy. Osvédcilo se, kdyz znaménka pridéloval ucitel télocviku,
ulitel ptirodnich véd a uditel véd humanitnich.

V dosavadni praxi s danou technikou je$té nedoslo k dokonalé shodé
véech tii pedagogtl. Rozdily byvaji spiSe vétsi a to je ¢asto prvni a podstatny
divod k zamysleni. Podle dostupnych vyzkumt se ucitelé svym pristupem
podileji na Sikané az ve 30 % pripadd. Neni lhostejné, po které vyucovaci
hodiné akce probihaji, co je $ikanou ve Skolnim prostfedi odreagovavano.
Castym problémem také byvé vztah mezi tfidou a vyucujicim. V rozsah-
lém projektu ,Ifida v krizi®, ktery byl realizovan v ramci dvou regiont -
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¢eského a moravského, kdy bylo na pozadani analyzovano celkem 171 tfid,
bylo skute¢nych tfid v krizi podle zadanych kritérii pét. Ostatni byl pro-
blém krizového stavu vyuclujicich, kteti se nedokazali adaptovat na tfidu
a flexibilné reagovat sméry, jez by dovedly tfidni kolektivy ke sledovanym
vychovné-vzdélavacim cilim.

Pokud dojde k souhfte, jsou-li pedagogové schopni konzultovat chovani
danych zakt vzajemné a podle uréené techniky (za¢iname vzdy u toho, co
funguje) a spolecné na vybrané zaky ptisobit, je zména téméf zarucena -
samoziejmé v casovém rozpéti, které vyzaduji faze procesu zmény. V praxi
viak Ize narazit i na takové tfidni kolektivy, u kterych Ize zmény dosdhnout
jediné jejich rozpusténim.

Kazuistika:

Planovanou zdravotni prohlidku Zdkii t¥idy se sportovnim zamérenim (kom-
binace dvou sportii, aby ve tridé byli jak chlapci, tak divky) provideél vzhle-
dem k zahranicnimu pobytu lékate zastupujici lékar. Vsiml si podezrelych
podlitin na podbtisku a v tiislech jednoho z vysettovanych Zdiki. Neprodlené
informoval tiidniho ucitele, ale ten odtusil, Ze jde o bézné podlitiny (chlapec
byl brankar). Lékar viak podezieni nepustil ze zetele a konzultoval sviij nd-
lez s jinym sportovnim lékatem. Ten potvrdil, Ze podlitiny takového rozsahu
a na takovych mistech nesouviseji s funkci brankdre. Lékat se proto spojil
s vychovnou poradkyni dané zakladni skoly. Ta zahdjila vySetfovini kviili
podezteni ze Sikany. Zjisténi bylo Sokujici: Sikana v daném kolektivu byla
normou od druhého pololeti Sesté tfidy (aktudlné Zici dokoncovali druhé
pololeti tfidy osmé). Kolektiv mél zavedeny tzv. odreagovivaci ritudl, kdy po
napéti zpiisobeném pisemkou, zkouSenim a podobné dotycny Zik jiz dobro-
volné uléhal v zadni ¢dsti t¥idy a kdo z kolektivu chtél, kopl jej do rozkroku.
Chlapci i divky. Zék pro tento ticel preventivné nosival suspenzor ve dnech,
kdy se dal odreagovdvaci ritudl ocekdvat.

Parcidlni fedeni tak hluboké Sikany, které se zucastnovali pribézné
vsichni zaci tridy, by nebylo adekvatni. Napadany zak (ackoli uléhal dobro-
volné, tvrdival, Ze mu ,,to nevadi) ur¢il skupiny jedinci, ktefi vyuzivali moz-
nosti odreagovani Castéji a méné casto. Dané rozdéleni bylo konfrontovano
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s vypovédmi ostatnich zaki a mirné korigovano. Poté bylo rozhodnuto, Ze
na stavajici zakladni $kole ztistane a postoupi do devaté tidy napadany zak
a skupina spoluzékd, ktefi nejméné vyuzivali jeho ,,sluzby*. To bylo sdéle-
no rodi¢tm, v¢etné udéleni reditelské diitky Sikanujicim détem.

Ostatnim rodi¢tim bylo oznameno, Ze maji, resp. jejich déti, dvé moz-
nosti: bud prechod na jinou $kolu (bylo domluveno mezi $kolami v daném
meésté) s reditelskou ditkou, nebo zlistat na stejné skole, ale s navrhem na
druhy, poptipadé treti stupenn z chovani za brutalitu vici spoluzakovi.
Vsichni rodice s prestupem ditéte na jinou $kolu v ramci mésta souhlasili.
Dan4 tiida tak byla de facto rozpu$téna. Zadny z pedagog nebyl potrestan,
protoze rafinovanost aktu a dobrovolnost chovani $ikanovaného skute¢né
umoziovaly, aby tento plizivy, skryty, dlouhodoby jev nebyl pedagogy
ani trenéry odhalen. Nezodpovézenou otazkou zistal pristup ptivodniho
sportovniho lékare.

(Ostravsko)

Zakladni pouceni pro sportovni skoly vyzniva tak, ze brankar v mico-
vych hrach ma vzdy specifickou pozici. Pokud jeho celek vyhrava, je zaky
spise chapan jako méné pottebny. Jestlize v§ak druzstvo prohravd, je zZaky
spiSe povazovan za vinika. Proto ma smysl u zakt tohoto zarazeni byt
zvlasté obeztetny.

9.3 Postoj ke skole

Neni snadné najit moznosti, jak zvysit motivaci zdka pro skolni ¢innost,
jak upravit jeho postoj ke $kole jako instituci v dobé, kdy skolni vyuc¢ovani
ztratilo vysadu hlavniho zdroje informaci. U¢itelé vychazeji pfi napliovani
tohoto tkolu pfedev$im ze své osobni zkuSenosti, z rad kolegli a mozna
i literatury. Jen minimum feSeni ma zdklad v postoji Zdka a snaZi se hledat
moznosti vychazejici z parametru, které smérem ke $kole funguji. Mozek
je nejflexibilnéjsi organ lidského téla. Umi se ptizptsobovat a hlavné - fun-
guje vzdy cestou nejmensiho odporu. Jinak fec¢eno funguje s vidinou maxi-
malniho zisku pfi minimalni ztraté. Zisk ani ztrata samoziejmé nemuseji
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byt v materidlni roviné, mohou byt v roviné emocni, vztahové, mohou sytit
kteroukoli z dlouhodobéjsich potieb. Zakladem pro zménu vztahu zaka ke
$kole, presnéji pro korekei jeho postoje byva zcela pragmaticka véc - zako-
vi se dochdzka musi vyplatit, musi mu prinést prvky, jez povazuje za vy-
hodné, poptipadé prvky, které nemtize ziskat jinde a hlavné jednodussim
zptisobem. Takovych dnes neni mnoho a obtizné se hledaji.

Nasledujici technika nabizi jednu z moznosti, jak zjistit zaklad pro mo-
tivaci ke Skolni dochazce, jak vygenerovat, pro¢ vlastné zdk vzdélavaci za-

r¢¢

fizeni navstévuje, vyjma toho, Ze ,musi’, Ze je to povinnost dand stitem
a vyzadovana spolecnosti. Néktefi Zaci/studenti ,,mysli na svou budouc-
nost®, a proto pristupuji k vyuce zodpovédné. Stoupa vsak pocet jedincd,
ktefi jsou prospéchové slabsi, a zdaleka ne kvtli hor$im dispozicim, ale
spise v diisledku zvoleného zivotniho stylu ,,byt ted™ a nefesit budoucnost.

Postup:

a) VypiSeme do odrazek pod sebe vse, co z pohledu zaka/studenta dava
a prindsi jemu samotnému pobyt v jeho rodinég, a to ve smyslu kladném
i zaporném (napriklad zdzemi vlastniho pokoje, postel, strava, pocitac,
hadky rodi¢t, roztrzky s mladsi sestrou, moznost délat si ve volném
Case, cokoli se mu zlibi, materialni zabezpeceni atd.).

b) Vypiseme do odrazek vse, o ¢em vime, Ze prinasi, dava zakovi/studento-
vi z jeho pohledu pobyt mimo domov a mimo $kolu (naptiklad setkava-
ni s kamarady, impulzy k ¢innostem, moznost patfit do skupiny vrstev-
nika, prileZitost k vrstevnickému dialogu atd.).

c) Vypiseme si, co zakovi/studentovi z jeho pohledu prinasi dochazka
a pobyt ve skole (naptiklad moznost kontaktu se spoluzaky, informace,
fad, prostor k sebeprezentaci atd.).

d) V tvaze o tom, co pfinasi zakovi/studentovi dochazka do skoly, vyskr-
tame vSechny polozky, které se uz objevily v prostoru doma (bod A)
a v prostoru mimo domov a mimo $kolu (bod B). Ziskame spekulativni
informaci o tom, co je pro zaka ve $kole origindlni, pro¢ vlastné by za
touto originalitou mél dochazet.

e) Sestavime vétu (souvéti), ktera obsahuje vSechny zbylé atributy; ty jsou
nyni v zdkové/studentové Zivotnim prostoru ,Skola® Pocatek souvéti
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muze znit: ,.Ve $kole ziskavam...  poptipadé ,Skola mi davd...“ a sesta-
vujeme jak kladné, tak zaporné prvky, které v useku ,,8kola“ ztstaly. Po-
kud se nase spekulace priblizi realité, mame zaklad, jakési portfolio,
z ného? je treba zalit budovat, hledat cestu ke zvy$eni motivace Zaka pro
$kolni ¢innost, cestu ke zméné postoje k prostredi skoly. Vzdy mame na

paméti, ze zdkladem jsou kvalitni vztahy.

Ukazka pouziti techniky

Petr, Zdak osmé tridy zdkladni skoly, intelektové disponovan, zdjmové nevy-
hranény. Béhem vyuky spise pasivni, dialogy se spoluzdky béhem prestivek
nevyhledavd, avsak pokud je do nich zapojen, neodmita. Jevi se az hypo-
chondricky, vyuziva své zvysené nemocnosti, proto je jeho skolni absence nad
primeér tridy.

dava rodina dava prostor mimo rodinu dava skola
a Skolu
soukromi prochazky po mésté kontakt s vrstevniky

pocita¢, informace kamaradi, nav§tévy kamardda | fizené informace

finance kino a dal$i moznosti zabavy pravidelnost, fad, podnéty

oporu v matce necekané podnéty domadci tkoly, hodnoceni

sankce za neplnéni ukoli

technické zazemi dojem volnosti

Nyni srovndvame, co origindlniho z pohledu Zdka nabizi pravé a jen
gkola (tj. dand nabidka neni v jiném prostfedi, v némz se zak pohybuje,
dosazitelnd): ,,Zlistdva moznost pravidelného kontaktu s vice vrstevniky
obou pohlavi, fad, hodnoceni a sankce.”

Nyni sestavime vétu z onéch komponent, napriklad: ,,Do $koly chodim
kviili moznosti pravidelného kontaktu s vrstevniky obou pohlavi, fadu,
smérovanym podnétim, hodnoceni a sankcim.®

Jako soucdst pozitivni motivace vyzniva z hlediska zaka pouze moznost
kontaktu s vrstevniky obou pohlavi. Ostatni polozky mohou vyznivat am-
bivalentné az negativné, jejich vyznamnost si Zak ve svém véku a postaveni
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nemusi uvédomovat. Strategie pro zvyseni motivace byla orientovana smé-
rem k vrstevnikim i k vét§imu propojeni zaka a spoluzaku ve $kolnim pro-
stiedi.

Ttidni ucitelka, vyucujici matematiku a fyziku, pfinesla do tridy (25 za-
ki1), do hodiny matematiky, dvanact sad pro hru v sachy. Dotazala se, kdo
umi $achy hrat. Pak rozdélila zaky tak, aby vzdy sedél ten, kdo hrat umi (vi,
jak se tahne figurkami), se spoluzakem, ktery hrat neumi. Do pfednich
lavic posadila zaky, ktefi hrat neuméli a nezbyl na né spoluzak. Na pripra-
vené prezentaci jim vysvétlovala, jak a pro¢ figury tahnou, v dob¢, kdy
ostatni spoluzdci vedli vyuku ve dvojicich. Po zhruba dvaceti minutach
nechala hru sbalit a vysvétlovala matematické zakonitosti, které jsou ve hre
aplikovany - ty tvofily zéklad pfedani informaci v ramci vykladu nové lat-
ky. Pak nechala opét vytahnout $achovnice a opakoval se scénar z ivodu
hodiny. Zavérem sdélila, ze zodpovédnost za hru ma vzdy ten, kdo Sachy
hrat umi, a jeho ukolem je do dal$i hodiny matematiky (tfi dny) naucit
spoluzaka hre tak, aby si mohl sachy zahrat kazdy.

Cela strategie spocivala v tom, Ze vyucujici védéla o zalibé sledovaného
zaka hrat Sachy s pocitacem a védéla, Ze byva uspésny i na mirné vyssi hla-
diné obtiZnosti.

V nésledujici hodiné jen ,zkontrolovala splnéni ukolu®, posbirala hry
a pokracdovala ve vyuce. Dalsi tyden, béhem tfidnické hodiny, opét rozdala
$achovnice a vyzvala Petra, aby spoluzakiam vysvétlil principy zahdjeni hry
a nékteré typy obran (indicka a dalsi). Celou tfidnickou hodinu vénovali
hre v $achy. Ucitelka ponechala $achovnice ve tfidé, opét se zodpovédnosti
téch z dvojic, kteti hru ovladali. V pristi hodiné matematiky navrhla tfidni
ucitelka turnaj s tim, Ze hlavnim rozhod¢im bude Petr, ktery také pripravi
rozpis hra¢i. Bude rovnéz plnit roli konzultanta pro ty spoluzaky, ktefi bu-
dou hrat a s hrou v $achy se seznamili az v hodiné matematiky. Ve necha-
la tfidu zvazit a odhlasovat. Pro turnaj nebyli vSichni Zaci, ale vétsina ano.

Skolni prestdvky v ndsledujicich deseti dnech stravila vétsina spoluzéki
pti hte, Petr a dal$i spoluzék byli neformalnimi ,,hlavnimi poradci® Tfida,
ktera dostala spole¢né téma, se v tuto dobu vyrazné stmelila, Petr byl velmi
zaangazovan. Akce vyvolala reakci i v dal$ich osmych tfidach a byl uspora-
dan mezitfidni turnaj. Angazovanost Petra pro skolni prostredi tak ziistala
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vy$si, zacalo mu vice zdleZet na statusu u spoluzéki a prohloubil se jeho
vztah k tfidni uitelce. Ta dosdhla sledovaného cile - Petr zlepsil sviij vztah
ke skole, vice se angaZoval, coz se projevilo i na mirném zlep$eni prospé-
chu v nékterych predmétech.

9.4 Prostor skolni tridy — Zivotni prostor ditéte v roli Zaka

Je dilezité uvédomovat si rozdil v obsahu pojmi a dokazat oddélit danost,
tedy nemeénnost, od spolecenské role. Pokud jsem fyziologicky muz nebo
Zena, je to danost. Byt otcem ¢i matkou znamena plnit celospolecenskou
roli. ,Matka“ nebo ,,otec” neni danost. Pokud zZena porodi dit¢, je to Zena,
ktera porodila dité. Matkou, vice ¢i méné kvalitni, se stava podle ptistupu
k ditéti. Ktera z zen odnosila a porodila treti dité zesnulému zpévaku Mi-
chaelu Jacksonovi, neni znamo. Jisté vime jen to, Ze nebyla matkou, s naro-
zenym ditétem neméla a nema zadny kontakt. Je to osoba, Zena, ktera roz-
plodila zpévakovu rodinu.

Stejné tak spolecenskou roli napliuje ten, kdo navstévuje skolu, vzdéla-
vaci zafizeni. Dité je dité. Skola je budova se specifickym zafizenim a t&e-
lem. Z4k je pak lidsky jedinec, ktery toto specifické zatizeni navstévuje.
Ackoli je bézné, ze ,,dité Skolou povinné®, tedy lidského jedince v uréitém
véku, nazyvame Zdkem i v jiném prostoru (ulice, autobusova zastavka, ob-
chod a dalsi), dité se zde ani zdaleka ,,8kolnim Zakem" neciti. Proto se méni
formy jeho chovani i pristup k nejriiznéj$im situacim. Chova se a jedna
podle norem stanovenych vychovou v rodiné, podle norem skupiny lidj,
party, ve které se etablovalo, a v rdmci moznosti pak i kompenzuje tlak
vznikly v rodiné a ve vzdélavacim zafizeni.

Skolni ttida pak podle stejného principu neni détsky pokoj, obyvak, ku-
chyn, poptipadé zahrada rodinného domu. Skolni tiida je prostor, ve kte-
rém je dité zakem. Plati zde jina pravidla nez v obyvaku, vyucujici neni
matka, otec ani babicka. A presto je vyznamné, aby pro zaky vyznivala
tfida utulné, aby stény pokryvaly nejlépe vytvory zaka. Zaroven je dtilezité,
aby se tyto prostory mohly tvofivé ménit a vyvijet podle vyspivani zakda,
aby mistnost nebyla sterilni a nehostinna.
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Logickou podminkou pro pfijeti $kolni tfidy jako ,svého prostoru je
pro zaky také $kolni lavice, misto, na kterém zak pravidelné useda. Jestlize
nema jasné vymezené své misto, ,,svou lavici, proziva totéz co ¢lovék ulé-
hajici ke spanku v hotelich. Neni nasycena jeho nejvyznamnéjsi socialni
potieba (viz Pesso Boyden System Psychomotor) a toto nenasyceni znamena
zvySenou podrazdénost jako disledek prozitku nejistoty.

I v soucasnosti se 1ze setkat s vyucujicimi, ktefi nechavaji zaky usedat
podle jejich aktudlniho ptani, tedy pokazdé jinam. Argumentuji demokra-
cii (ov8em $patné pochopenou), ,volnosti“ a ,,svobodou® zdkd. Metoda
Castého presazovani je dokonce nékterymi metodiky doporucovana. Divo-
dem je fakt, ze pfesazeni zaci si zvykaji na nové misto a nového spoluzaka,
a proto vypadaji ,,klidnéjsi®. Ale je zdsadni otdzkou, zda ono ,,zklidnéni®
prispiva ke koncentraci na vyuku. Proto byva mnohem castéjsim disled-
kem takového pristupu polarizace tfidniho kolektivu, tendence k agresivi-
té a despektu smérem k ,,neoblibenym® zakiim. Dany ptistup jako by nere-
spektoval, Ze ¢clovek je teritorialni bytost a s jistotou mista se poji pocit
bezpedi.

Pokud nechame zaky spontanné usedat, kam chtéji, obsadi zadni lavice
ti nejvyznamné;jsi, ktefi maji vlastni nazor a nemaji pottebu o ném druhé
presvédéovat. Nejsou $kolsky ambicidzni, dokdzou byt samostatni a vice
nezavisli na ndzorech jinych, a ¢asto dokonce na postojich a ndzorech udi-
tele. Jejich samostatnost vak zpravidla byva prekazkou pro Skolni praci,
jez vyzaduje spiSe plnéni tikold nez to podstatné, kterym je feSeni problé-
mil. Ostatni lavice jsou pfi Zivelném zasedacim poradku obsazovany spise
podle klik,* koalic a frakci mezi zéky. Casto jde také o poziistatek selekce
z prvniho stupné zakladni $koly, pokud si pani ucitelka zaky rozdélila po-
dle kvality pfijmu informaci.

Pevny zasedaci poradek umoznuje vyucujicim pracovat mnohem vice
se socidlnim prostorem, umoznuje usadit zaky podle potteb frekvence o¢-
niho kontaktu, poptipadé fyzické blizkosti ucitele. Rozhodné by nemél

¢ ¥ 1

slouzit k ,,odstaveni® zakt do zadnich lavic, a to predevsim téch, ktefi ,,rusi

* Klika je hovorovy vyraz pochézejici z francouzstiny a oznacujici skupinu jed-
notlived, kteff se navzédjem podporuji ve svych zajmech.
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vyuku, protoze v zadnich lavicich ji budou narusovat jesté vice, popripadé
vyuku zcela vypusti a budou se zabyvat v rdmci moznosti vlastnimi aktivi-
tami. To v dusledcich povede k dal$im propadiim ve zvladnuti uciva a to
nasledné k dal$imu snizeni zajmu o $kolni vyuc¢ovani. Dobré neni ani to,
pokud vyucujici usadi problémového zédka do prvni lavice pred svij pra-
covni stil, popripadé do lavice druhé. V této oblasti se totiz ucitel pohybu-
je tak casto, ze jeho fyzicka blizkost je normou a zak si na ni rychle zvykne.
Drtiva vétsina ucitelti pfi vykladu neuvédomeéle postupuje k trovni treti
rady lavic a zpét, v uli¢ce vzniklé vlevo od katedry.

Idealni se jevi, kdyz vyucujici usadi problémového zéka v prvni lavici,
ale na nejvzdalenéjsi misto od svého stolu. Pokud k zakovi kvtili jeho vyru-
$ovani prichdzi, nemusi pouzivat verbalni projev, nybrz pracuje ,télem"
Utitel prichdzi, o¢ima jiz kontaktuje zaka, ale nepferusuje vyklad smérova-
ny ke tfidé. Nestaci-li pouhé priblizeni se k zdkové lavici, polozi na ni svou
dlan, samoziejmé tak, aby se nedotykal zadné z osobnich véci zaka. Vstup
do teritoria a nasledné az fyzicka intervence vyvola v zakovi pocit ohroze-
ni, ktery odkloni pivodni smér jeho aktivity. Pokud ucitel ve fyzické bliz-
kosti navic zaka oslovi dotazem tykajicim se aktudlni vyuky, nabizi jeho
organismu i smér, kudy lze nejrentabilnéji z ohrozeni vystoupit. Jestlize zak
ani nadale nereaguje, naptiklad dal vede polohlasné monolog, prehlusi
uditel svym béznym hlasem vyru$ovani zaka, protoze jeho hlas prichazi
z vétsi vysky. Pajde-li o Zéka s projevy hyperkinetického syndromu, mtze
uditel modulaci hlasu davat zakovi osobni instrukci, aniz by vyrazné naru-
$il kontinuitu svého vykladu smérovaného ke kolektivu tfidy.

Problém kam usadit konkrétni Zaky se stava vyrazné slozitéj$im, je-li
nepozornych vétsi pocet. Zde také zalezi na jejich vzajemnych vztazich
a propojenosti. Nékdy se osvéd¢uje posadit do prvni a nejvzdalenéjsi lavice
dva problémové zaky, protoze ucitel ma Sanci jejich nepozornost korigovat
vice, nez pokud budou sedét jinde, ale jsou tridy, kde je potfebné problé-
mové zaky usadit $achovnicovité do prvnich dvou rad lavic. V Zddném pti-
padé ale neni dobré usadit je do fad poslednich.

Préace s prostorem tridy je tedy velmi dtilezita, stejné jako prace se za-
sadnim elementem - zasedacim porddkem zaki. Ten je tieba dasledné
promyslet a ménit vzdy jen po del$ich casovych tusecich, samoziejmé
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pokazdé s etickym zdivodnénim zmény. Pfedev$im zaky devatych tiid
a tretiho stupné je tfeba neustale upozornovat, ze v redlném Zivoté si kole-
gu, vedle nds pracujiciho jedince, nevybirame. A proto je tfeba se naucit
vzajemné toleranci a pochopeni uz v podminkach zakladni a stfedni skoly.

Bdra se do mésta pristéhovala s rodici jiz pred nékolika lety, stile vsak v mi-
moskolnim Zivotnim prostoru neméla kamarddky. Ackoli byla uéiteli hodno-
cena jako Zikyné disciplinovand a nekonfliktni, jen téZce si vypracovivala
v tridnim kolektivu dobrou pozici. Spoluzdky i spoluzackami byla pfijimdna
spise ambivalentné, i kdyz spolu absolvovali jiz dva rocniky vyuky. Neomlu-
vend absence se u ni objevila poprvé, stejné jako falSovdni rodicovské omlu-
venky.

Vysetrovani neomluvené absence bylo kratké. Preventistka skoly, kterd
ve tfidé také vyucovala, pozvala Baru do $kolni spolecenské mistnosti.
Problémy s zaky nefesila u sebe v kabinetu, vzdy oddélovala roli ucitele
a preventisty i pouzivanim rozdilnych prostor. Bara po kratkém monologu
ucitelky sdélila, Ze se minuly patek ,,pohadala s holkama® Celou sobotu
a nedéli myslela na to, kam a s kym si v pondéli sedne. Nikdy nesedéla ve-
dle chlapce a védéla, e ,,zadna z holek s ni tentokrat nebude chtit sedét®
V pondéli do $koly pfisla, jen nemohla kvili dojizdéni prijit diive. Uz
v $atné ,,musela snaset prvni nezdjem“ Kdyz nahlédla do t¥idy, uvédomila
si, Ze jeji predpoklad se napliuje. Dostala strach a ze $koly odesla. Matce
zatelefonovala, Ze ji neni dobfe a ma teplotu, aby zavolala do $koly, Ze jde
k 1ékati. Tam ale nedosla. Nasledujici den se potulovala méstem, tfeti den
ptinesla do $koly zfalSovanou omluvenku s podpisem své matky. Sedéla
v zadni lavici, ktera pfi absenci jinych zaka ztstala volna.

Preventistka, kterd vyucovala spole¢enskovédni predméty, motivovala
ttidu k experimentu - zasedacimu poradku volbou losem. Cilem je vy-
zkouset si po dobu tfi tydnt sedét vedle nékoho, kdo neni mou volbou,
s tim, Ze po tfech tydnech dostanou vsichni tikol, ktery bez tohoto opatfe-
ni nelze splnit. Zéci nepfijali ndvrh s nadSenim, ale respektovali jej - tim
spise, Ze je ucitelka vyfotila a do tfidni knihy vlozila tiskovinu s jejich roz-
sazenim. Bara podle losu nyni sedéla ve tfeti lavici s jednou z divek, se
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kterou se jinak vyraznéji nekontaktovala. Aby Zaci pevny zasedaci poradek
dodrzovali, informovala preventistka o svém zaméru véechny zaintereso-
vané vyucujici.

Po tfech tydnech dostali zaci za ukol vypsat véechny kladné aspekty
a momenty, které nasli, uvédomili si, zazili v souvislosti s usazenim vedle
spoluzaka, jehoz jim ur¢il los. Prace nasledné posbirala a v dalsi hodiné
vzdy precetla stat o konkrétnim zakovi, pficemz ostatni spoluzaci méli od-
hadovat, ,,0 kom Ze to je“ Pak se pisatel mohl, ale nemusel k napsanému
prihlasit. Mnozi Zaci vyuzili moznosti nepfiznat se k textu. Spoluzacka,
ktera hodnotila Baru, se viak prihldsila. Ve tfidé nebyl hodnocenim Bary
nikdo prekvapen, s vyjimkou ji samotné.

Ttidni ucitelka byla o véem informovana a sd¢lila tfidé, Ze po nadchaze-
jicich kratkych dnech volna za¢ne platit novy zasedaci poradek bez moz-
nosti sednout si ,.kdo kdy kam chce® Zici k prekvapeni tfidni ucitelky
neptijali sdéleni nijak dramaticky ani negativné. Pristi mésic tak zacala
platit v této oblasti jina pravidla.

(Karlovarsko)

9.5 Prechodové ritualy vyucovaci hodiny

Jednim z prvkd umocnujicich negativni vztah k vyucovani je podle lokal-
nich vyzkumt, stejné jako podle vyzkumt celostatnich, nuda. Tedy stereo-
typni vedeni hodin, jednotvarné formy zkouseni a z pohledu zaki i stereo-
typni chovani ucitelti. Jemné rozdily, které vnaseji do kazdé vyucovaci
hodiny jedinecnost a osobitost, Zaci nevidi, nepostfehnou, pokud v nich
schopnost vnimat nebude podporovéna. U¢itelim neni co zazlivat - jsou
svazani normami, predpisy, kritérii, které museji dodrzovat, ¢asto jen pro-
to, aby se usnadnilo jejich hodnoceni - zda ucitel v dostate¢né mire vyuzi-
va ,moderni didaktické pomiicky®, zda jeho zaci vykazuji kvalitni pro-
spéch ve vyucovaném predmétu a dalsi. Podstatné hodnoceno nebyva.
Napriklad zda ucitel umi navazat s zaky kontakt, prochazi mezi jejich lavi-
cemi, reaguje na dotazy, uci v atmosfére, kterd umoznuje rozvoj tvotivosti,
a neplete si vyuku s firemni prezentaci. Ucitel tedy ma pevné stanovené
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mantinely. Pohyb mezi nimi v$ak zalezi zcela na ném, na jeho vlastnostech,
schopnostech, dovednostech. Jeho cilem urcité neni ,,byt za kazdou cenu
jiny nez kolegyné®, poptipadé ,,byt za kazdou cenu originalni®, protoze ani
to si Zaci nepreji, nic takového trvale kvalitnéjsi vysledky neptinese.

Mnohy z ud¢itelt jiz pochopil, Ze atraktivnost a ¢asté zmény forem vyuky
jsou jiz od druhého stupné zakladni $koly pomijivou hodnotou, protoze je
otazkou casu, kdy se z oné atrakce stane rutina. Cilem je proto néco docela
jiného - docilit takové struktury vyucovaci hodiny, ktera pfinese maximal-
ni efekt pfi minimalnich investicich do pozornosti zaka.

Prvnim krokem je vstup ucitele do tfidy po ukonceni prestavky. Tu zaci
povazuji za prostor vyhrazeny pro vlastni zajmy. Proto si pov§imnou po-
treby odskodit si, napit se, nachystat si pomucky na dalsi hodinu apod. az
v okamziku, kdy zvonek oznamuje zahdjeni nasledujici vyucovaci hodiny.
Napriklad existuje $kola, v niz zvonéni nahrazuji digitalni obrazovky
umisténé nad $kolni tabuli. Béhem vyuky ukazuji digitalni ¢as - bile na
¢erném poli. V nékolika minutach pred zahajenim prestavky se pole méni
v zelené. S okamzikem zahajeni ¢asu prestavky ¢asovy udaj jakoby ,vy-
buchne® a za¢ne oscilovat v rytmu srdce. Po nékolika minutach se zklidni
a ukazuje ¢as na zeleném poli. Kdyz se blizi konec prestavky, za¢ne se po-
zadi ménit ze zelené barvy smérem do ¢ervené. V okamziku vyprseni ¢asu
prestavky pole opét ,vybuchne a objevi se napis: ,,Jdeme na to!“ Pak obra-
zovka pomalu ztemni do ¢erné barvy, ¢islice vyjadfujici casovy udaj pre-
chazeji do barvy bilé. A za¢ne dalsi vyucovaci hodina.

Z&ky podle jejich sdéleni tato forma irituje, povazuji celou dekoraci za
velmi ubohou a trapnou. Pokusy dohodnout s vedenim $koly zménu byly
marné, protoze na celou digitalni techniku ziskala $kola dotaci a nyni bylo
treba ,vykazovat uplatnéni® Lze vyslovit domnénku, Ze v mnohych $kol-
skych zatizenich viibec nepochopili hranice digitalizace a inosnost zapo-
jeni informacnich a komunika¢nich technologii (ICT) do vyuky; jejich
obdivovatelé nechtéji uznat kontraproduktivitu, kterou mnohé tyto prvky
prindseji.

Potize s pravidelnym, az ritualizovanym zahdjenim vyucovaci hodiny
dale umocnuje fakt, Ze ucitelé nechodi do tfid ve stejnou dobu - a zaci toho
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védomé i nevédomé vyuzivaji. Pokud védi, ze ¢estinat Burda vchazi do
tridy az pét minut po zazvonéni, je spousta casu, jestlize déjepisarka Bur-
dova vchazi nékdy dvé, nékdy i osm minut po zvonéni, ma smysl risknout
doladéni potieb az po zvonéni, protoze ,,to vétsinou vyjde®. Vyzkumy upo-
zornuji, ze stale vice zaktim vadi, kdyz ucitelé pretahuji vyuku do prestav-
ky. Ale dilezity je i v¢asny prichod do vyucovani. Jako idedlni se jevi pri-
chod ucitele do tfidy asi do tfi minut po zazvonéni.

Vstup ucitele do prostoru tfidy patfi k nejvyznamnéj$im okamzikéim
vyucovaci hodiny, protoze urcuje emocni naladéni zZakd minimalné na
dvacet minut. A stejné tak ur¢uje emoc¢ni naladéni ucitele. Nejhorsi varian-
tou je forma typicka pro Sedesata, sedmdesata léta minulého stoleti - uci-
telka vesla do tfidy, Zaci vstavali a tim ji zdravili. Ta na né téméf nepohléd-
la, 8la ke svému stolu a rovnou sdé€lovala: ,,Sednout! Oteviete nékdo okna,
je tady smrad. Sluzba, kdo chybi?“ A zacala zapisovat prezenci.

Kvalitni ucitel vi, Ze je potfebné naladit sebe na zaky a Zdky na sebe. Vi,
ze doba prestavky znamenala prechod k jinym tématéim a stereotypu, nez
vyzaduje standardni vyuka. Uvédomuje si, ze totéz, co plati pro zaky, plati
i pro néj. Také on si resil osobni zalezitosti, premyslel nad uplynulou vy-
ucovaci hodinou, poptipadé ve svych predstavach strukturoval nadchaze-
jici hodinu, pokud se plné nevénoval soukromym aktivitim. V kazdém
ptipadé byl v jiné atmosfére, mezi nim a zaky, pred kterymi ted aktualné
stoji, vznikla bariéra osobniho prostoru. A tu je tfeba na nadchazejici ¢as
prolomit. Jednou z variant je forma, jiz diisledné vyzadovalo vedeni jedné
zékladni $koly. A protoze se velmi osvédcila, jeji dalsi aplikaci nebylo -
a neni - potfebné pfipominat.

Utitel vchazi do tiidy, postavi se pred zaky a chvili poc¢kd, nez se zklidni
a postavi. Pak se mirné ukloni a zaky pozdravi. Byl to on, kdo vstoupil do
jejich teritoria, je to on, kdo narusil jejich volnou zdbavu a nyni je povede.
Proto je diilezité, aby je pozdravil jako prvni. Zaci se k pozdravu maji po-
stavit, ale ne vSichni formu dokonale dodrzi, zvlasté ve vyssich ro¢nicich je
bézné, ze pokud ucitel chvili nepocka, zaci jen naznadi, Ze se chystaji posta-
vit. To neni dlezité. Dtlezité je, aby mezi sebou ukondili dialog, v§imli si,
ze ucitel prisel a je pripraven se jim vénovat. Nékteri ucitelé tuto cast vza-
jemného uvitani realizuji tak, Ze zdravi zaky z riznych mist, tedy ne vzdy
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z prostoru pred tabuli, ale také vice zprava, téméf z poloviny mistnosti
a podobné. Zaky tak bezpe¢né zklidni, prerusi jejich dialogy.

Poté, co se aktéti nadchazejiciho déni ve spole¢ném prostoru a Case vza-
jemné pozdravi, vchéazi uditel mezi zZéky, mezi lavice, a prezenci vede z to-
hoto prostoru. Pokud nékdo chybi, a v jeho lavici je tak volné misto, jde
ucitel blize. I kdyZz je mozné celou tfidu lehce prehlédnout, dotazuje se
zaka, ktery je pfitomen: ,,Petfe, Jirka dnes jesté neni ve $kole?“ Co zak od-
povi a jakou formou, neni podstatné. Diilezité je angazovani spoluzakd,
prohlubovani zdjmu jednoho o druhého. Zaroven dochdzi ke zvlastnimu
efektu — ucitel jednoznac¢né vnima aktualni atmosféru tiidy, zaci diky fyzické
blizkosti ucitele, ktery prochdzi mezi lavicemi, jsou uvédoméni o tom, ze
hodina opravdu zacala a povede je tento konkrétni vyucujici. Rychleji se
adaptuji na jeho hlas, celkovy projev, formu vedeni hodiny. A pokud naho-
dou jesté dopisuji SMS zpravu, popfipadé dokoncuji posledni tah pocita-
¢ové hry, plné chapou, ze to, co délaji, je uz né¢im navic. Nechapou-li to,
utitel jejich pocit umocni tim, ze ptijde k jejich lavici. Casto se nemusi —
a je to az nevhodné - vyjadfovat verbalné. V. mnoha pripadech je efektiv-
néjséi a efektnéjsi jen u lavice postat nebo na ni polozit ruku a gestem zako-
vi naznacit nevhodnost jeho chovéni.

Béhem takového uvodu hodiny, ktery zabere maximélné tfi minuty, do-
jde k vzédjemnému naladéni. Uc¢itel muze ,,procitit®, zda to, co si ptipravil,
je, poptipadé neni vhodné v této atmosfére prezentovat. Pokud vyhodnoti,
Ze atmosféra ve ttidé neodpovida jeho predpokladu a zdméru, mize se
vénovat naladéni 7akd, motivovat je k ¢innosti, kterou ma ptipravenu; ane-
bo vyhodnoti, Ze bude potfebné vse variovat. Jednou z nejhorsich variant
je vyulujici, ktery si do hodiny pfinasi prezentaci a hned po vstupu za¢ina
zépolit s technikou; je zcela mimo atmosféru tfidy a ztratil s ni emo¢ni
kontakt. Pak spousti prezentaci, kterd neni ni¢im jinym nez vynatkem tex-
tu upravenym do tabulky. Zaroven sdéluje obsah tabulky zakim a jesté je
zada, aby si vSe znacili. Tak dochazi k predani jedné informace s trojim
¢asovym posunem (vidéné, slySené, zaznamenavané, kdy vsechny tfi for-
my vyzaduji svou davku soustfedéni). Vysledkem je enormni tlak na po-
zornost. Pak je to ucitel, kdo uvede zaky do pasivity, kdo si zablokoval dia-
log vhodny k vyuce.
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Je skvélé vyuzivat pfi vyuce techniku, je-li pouZita jako pomticka, jez
usnadniuje zakim ukol pochopit, uchopit a zpracovat v sobé informaci,
schéma, novou strukturu. Naopak uplné opacény efekt ma, pokud ucitel
nésilim predklada tfidé néjakou svou prezentaci, zatimco tfida viibec neni
na tuto formu naladéna a hlavné ji, na rozdil od tfidy jiné, tato prezentace
nevyhovuje. Ucitel pfi ni stereotypné opakuje totéz co ve tfidach jinych,
ztraci flexibilitu, schopnost byt naladén na atmosféru tridy, a efektivita vy-
uky je tudiz velmi nizka. Tabule zlistavd i nadale zcela nenahraditelna, pro-
toZe pouhy tah ucitelovou rukou nebo jim situa¢né namalovany obrazek ¢i
schéma jsou naplnény ucitelovou emoci (,,srdcem®), v projevu zlistava sto-
pa po dynamice jeho osobnosti, jeho angazovanost. Takového ucitele po-
vazuji zaci za vérohodného, za jedince, ktery ,vyucovanym predmétem
zije", a proto je hoden byt pro né vzorem.

9.5.1 Schéma vyucovaci hodiny a prechodoveé ritualy

Vyznamnou soucasti kvality uditele je také uméni strukturovat poradi jed-
notlivych prvka vyucovaci hodiny - kdy predavat novou latku, kdy opako-
vat vyucované, popripadé zkouset. Problematikou struktury se zabyva
mnoha kvalitni pedagogicka literatura soucasnych autort. Méné casto se
upozoriuje na vyznamny prvek, kterym jsou prechody mezi jednotlivymi
¢innostmi, ¢astmi vyuéovaci hodiny.

Zda bude nasledovat po vstupu ulitele do tfidy a Gvodni ¢asti hodiny
opakovani, zkouseni, poptipadé bude probirdna dalsi latka, zalezi samo-
zfejmé na mnoha ¢initelich, a neni proto mozné volit pausalni feSent, které
by mélo obecnou platnost. Na tu maji narok jen prechody mezi jednotlivy-
mi ¢astmi hodiny. Tak jak pfechod ze spanku do bdéni vyZaduje fyzickou
aktivitu (,protédhnout se“), vyzaduje ritualizovanou aktivitu i prechod
z jedné casti vyucovaci hodiny k druhé. Cilem je ,,preladit® Zaky, ¢aste¢né
zménit jejich myslenkové obsahy, dat prostor k ,,novému zacatku®, zahdje-
ni procesu vnimani, jakoby s novym startem. Obdobné je tomu v okamzi-
ku, kdy na radiopfijimaci nebo pocitaci ladime rozhlasové stanice. Jde sta-
le o radio, zvuky vychdzejici pofad z jednoho zdroje, ale kazda stanice
aktualné vykazuje svou vlastni atmosféru. A snaha preladit stanici je pak
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vyrazem hledani zdroje, ktery nase aktualni emoc¢ni naladéni podpofi, po-
pripadé zcela zméni.

Nejjednodussimi technikami pro zménu emo¢niho naladéni jsou téles-
na cviceni, pti kterych zaci nemuseji ani vstavat z lavic. Napriklad krouze-
ni zapéstimi pri spusténi pazi podél téla. Pridaji-li zaci také krouzeni kot-
niky, byt v rdmci omezenych moznosti, dochdzi k uvolnéni napéti nejen
v téchto kloubech, ale diky propojenosti §lachami a inervaci jsou uvolio-
vany mnohem vétsi télesné celky. Vysledkem je vyvolani potteby protah-
nout i celé paze, vykonat pohyby hlavou. Fyzické zmény pak zpusobi také
zménu emoc¢niho naladéni.

Obdobného efektu docilime, kdyz nechame zaky sledovat o¢ima vlastni
palec, ktery priblizuji k o¢im pfi pivodné natazené pazi. V urcité vzdalenos-
ti od téla zacnou mit o¢i potize se zaostfenim i pfi kvalitni praci okohybnych
svalt. Ty jsou nyni trénovany a uvoliovany z az kfecovité napjatosti, ktera
nastala béhem psani diktatu, zapisovani vyucované latky a podobné. Jakmile
zaci zaénou vidét palec rozostrené tak, Ze je mozné v ramci rozostteni sledo-
vat jeho rozdvojeni, zastavi pohyb paze smérem k obli¢eji. A bez pohybu
hlavou, jen praci okohybnych svalt, budou nyni sledovat rozostieny palec,
ktery se za¢ne pohybovat diky pohybu rukou. Jejich snaha povede k ,,masa-
zi“ okohybnych svalti, k uvolnéni jejich napéti. Toto napéti dokdze zptisobo-
vat neptijemnou ,,bolest hlavy za o¢ima“ a popsané jednoduché cviceni ho
odstrani. Vysledkem bude i preladéni koncentrace; aby Zaci ukol dobfe spl-
nili, soustfedi se na jednotlivé prvky cvi¢eni a tim dojde ke ,,zméné nalady*.

Dalsi jednoduché cviéeni, které 1ze provadét vsedé, i kdyz mnohem kva-
litngjéi ucinek mé vestoje, byva nazyvano ,Véjirky“. Zaci sedi v lavicich,
maji spusténé paze. Aniz by paze ohybali v loktech, snazi se co nejvice
roztahnout prsty a zaroven je tlacit smérem nahoru - to vSe pfi nadechu.
Pfi vydechu uvoliuji napéti v pazich a plynule vydechuji. Po nékolika opa-
kovanich pridavaji v ramci moznosti také roztahovani prstti u nohou a je-
jich zvedani. Cvicent je realizovano pomalu, v ramci bézného rytmu néde-
chu a vydechu. Také v tomto pripadé vyvolame uvolnéni svalovych skupin,
tendenci protahnout celé télo a hlavné - dojde i k emo¢nimu preladéni.

Cvik uvolnujici napéti po delsim case mlceni, kdy naptiklad Zaci psali
pisemnou praci, ktera neumoznovala verbdlni projev, je také velmi
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jednoduchy. Spociva v uvolnéni celistnich kloubt. Nejprve nechame zaky,
aby zavreli oci a volné spustili spodni celist. Pak si nahmataji ¢elistni klou-
by a pomalymi kruhovymi pohyby ve sméru ,,0d krku k ustam® si kloub
masiruji. Cinnost mimo jiné vyvold polykaci reflex a dojem slinéni. Na-
sledné nechame zaky co nejvice otevirat tsta a pomalu je zavirat. Vyvola-
me zivaci reflex. Zivani je velmi podstatna ¢innost, protoze upravuje dy-
chéni, které fidi celkové naladéni organismu. Proto Zaky nechdme chvili
zivat, pak ¢innost ukon¢ime a miizeme pokracovat ve vyucovaci hodiné.

Pokud je tfida z néjakého diivodu neklidnd, je vhodné dalsi velmi jed-
noduché cviceni. Zéci zaviou oéi, na které si pfilozi své dlané zformované
do misek asi tak, jako skorapka ofechu obaluje mékké jadro. Pak se natoci
smérem k nejvétsimu zdroji svétla a do misek ze svych vlastnich dlani ote-
viou o¢i. Mezi prsty uvidi probleskovat rizovou barvu zptisobenou pri-
chodem svétla a na tu se vizualné zaméri. Hlavni pozornost vsak bude sou-
sttedéna k nadechu a vydechu, k rytmu, ktery télo realizuje mimo nasi vli.
Nédech ani vydech nebudou Zzaci regulovat vili, jen budou ,,pozorovat®
jeho existenci. Zhruba po tfech, idealné vSak péti minutach ukonc¢ime cvi-
Ceni tak, Ze zaci opét oci zaviou, a pokud byli v lavicich nato¢eni smérem
k intenzivnéj$imu svétlu, zaujmou béznou pozici a odsunou dlané z obli-
Ceje. Pak o¢i pomalu oteviou. Je az prekvapivé, do jaké miry lze timto jed-
noduchym cvicenim zaky zklidnit a ,,preladit®

Dalsi cvicenti, které ma za cil uvolnit ¢asto az kfecovité sevieni konkrét-
ni skupiny svald, je mozné realizovat vestoje, pfi mirném rozkroc¢eni. Na-
sleduje snaha pomalu vytacet chodidla Spi¢kami k sobé za pomoci houpa-
vého pohybu. Kdy? je dosazeno osobniho maxima, zZak v pozici ztstane po
dobu nékolika nddecht a vydecht. Casto procituje natazeni svalstva od
kolen pres kiizovou kost az do poloviny zad. Pak za stejného rytmického
houpavého pohybu sta¢i chodidla do ptirozené polohy. Zde v$ak neskondi,
pokracuje tak, ze vysledkem jsou chodidla co nejvice rozeviena, patami co
nejblize u sebe. V této pozici zak opét setrva po dobu nékolika nadecht
a vydechi a potom vraci nohy do pfirozeného postaveni ve stoji spat-
ném. Cvik nékolikrat opakuje. Tim uvolni velké svalové skupiny hlavné
v oblasti hyzdi a sakralni oblasti, které byvaji pfi del§im sezeni a prozitku
stresu v napéti.
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Obdobnym, jemnéj$im cvicenim je poklesnout ve stoji spatném do té-
7i$té, tedy do postoje s mirné pokréenymi chodidly, pak si predstavit seze-
ni na velkém balonu a rytmicky se pohybovat, poptipadé vyuzit predstavu
jizdy na koni.

Cviceni, které uvolnuje kotniky pfi dlouhém sezeni a zdroven ma vliv
i na uvolnéni krénich svald, je také provadéno vestoje — zaci se zkouseji
postavit nejdfive na vnéjsi a pak na vnitfni stranu chodidel, a to nékolikrat
po sobé. Nasledné si kotniky uvolni protfepanim, a je-li to mozné, snazi se
prsty u nohou, opfené o podlahu, trénovat jejich prolamovanim. Oboji
cviceni je velmi uc¢inné a samoziejmé také zméni naladu, emocni nastave-
ni, protoze nuti cvi¢iciho jedince soustfedit se na vykondvanou ¢innost.
Kontraindikaci, na kterou je tfeba vzdy upozornit, je pourazovy stav. Tito
Zaci si cviceni jen predstavuji.

Na druhou stranu existuji i situace, kdy je potfebné celou tfidu spise
aktivovat. Mnoha vyucujicim se osvédc¢ila metoda lidové nazyvana pokle-
pova masaz. Je vSak dulezité zachovat instrukce, véetné informace o kon-
traindikaci - poklepova masaz neni vhodna pro jedince s kie¢ovymi zilami
ani pro zaky tésné po urazech, poptipadé operacich. Ti jsou vyzvani, aby si
vée jen predstavovali. Neni vhodné, aby se vice angazovali, ale vhodné neni
ani to, aby ztstali v dobé, kdy ostatni spoluzaci realizuji postupné kroky,
dokonale pasivni.

Prvni krok je postavit se do stoje spatného v takovém prostoru, ve kterém
se bude pozdéji mozné predklonit. Nésleduje instrukce, aby si zaci za po-
moci tfeni dlani vytvotili teplo na rukou a takto prohtaté dlané prikladali
na oblicej, nejlépe lehkym pohybem, jakoby od jeho osy ke stranam. Ddle si
promnuli usi, prostor za usima a intenzivné krk v jeho zadni ¢asti. Nasled-
nym krokem je uzaviit dlané do pésti a velmi mirné si proklepat vlasovou
¢ast hlavy. Poté jen mirné vyssi intenzitou proklepat hrudnik (divky vyne-
chavaji nadra) a natazenou levou pazi po jeji vnitini strané, a to od palce
k télu, od téla k mali¢ku. Totéz pak u druhé paze. Je velice dtilezité nezamé-
nit smér, tedy proklepavat od palce k télu, od téla k malicku.

Podle zdroje, ze kterého velmi pravdépodobné masaz pochazi, je v sazce
»masaz* (inervace) tzv. merididnové dréhy. Kdyz jsou sedmkrat proklepany
obé paze, je tfeba se predklonit. Otevienymi dlanémi, kdy prsty vytvareji
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dojem Stétce, Zaci proklepavaji prostor zad tésné kolem patete, a to smé-
rem od kostrce nejvyse, kam dosahnou. Pohyb vykonavaji také sedmkrat.
V predklonu uz zlstanou a pfi mirném stoji rozkrocném proklepavaji
nohy od palcti k télu vnitfni stranou, od téla k malikiim stranou vnéjsi.
A to rovnéz sedmbkrat. Jedinci s ndbéhem na krecové zily, poptipadé s ji-
nym handicapem Zilniho systému budou nohy pouze hladit, nebudou rea-
lizovat poklepavani dlanémi zatnutymi v pésti. Po ukonceni této ¢asti po-
klepové masaze jiz ve stoji pfimém zaci prilozi obé své oteviené dlané na
oblast zaludku a ve sméru hodinovych rucic¢ek nékolikrat pomalu prove-
dou kruhovy pohyb v oblasti stfev. Tim je fyziologicka ¢ast poklepové ma-
saze ukoncena. Pokud ziistane pocit brnéni v prstech na rukou, neni obtiz-
né se jej zbavit protfepanim. Vysledkem této masaze je pfijemny pocit
aktivace organismu zvyS$ujici pozornost, a to bez prebyte¢ného ,navalu®
energie, kterd by nasledné musela byt odreagovana.

Shrnuti

e Skola, $kolni prosttedi predstavuje velkou ¢ast Zivotniho prostoru zaka,
obsahuje velmi rozmanité podnéty, na které zak reaguje, popfipadé na
néj tyto podnéty pouze plsobi a dotvareji jeho postoje.

e Skolni tfidu Ize obrazné chapat jako ,détsky pokoj v byté” o ktery se zak
déli s dalSimi ,sourozenci’, jen pro prirodu neobvyklymi, protoze jsou
vsichni zhruba ve stejném véku. Proto zde funguiji zcela specifické pomé-
ry a pravidla, které je tfeba znat.

¢ Vztahy mezi Zaky nejsou pevné, nybrz jsou dynamické, vyvijeji se, a proto
je také mozné je priibézné ovliviovat.

¢ Jako dynamicky proces Ize oznadit také vztah i postoj zaka ke $kole jako
celku, coZz umoziuje az zasadni intervence.

e Je potfebné ritualizovat nékteré ¢innosti, jako je zahdjeni vyucovaci hodi-
ny, jeji ukonceni a dalsi, protoze tak Zaci ziskdvaji jistotu v relativni stalos-
ti, neztraceji kapacitu zbyte¢nou adaptaci, ktera mize pfinaset negativni
pocity a z nich vychézejici nechut i potize s koncentraci na ucivo.
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Motivacni techniky

Jan Svoboda

Jednim z nejtézsich ukol soucasnych rodict, stejné jako ucitelii vsech typt
$kol, je motivovat déti/zaky pro $kolni ¢innost. Dostupnost a neustale se
zvysujici kvalita informaci ziskatelnych prostfednictvim internetu a social-
nich siti zptisobuje pokles motivace pro $kolni aktivity. Pozvolna se méni
ukol vyucujicich - z predavani informaci ke smérovani, které informace
ziskavat a jak je dale syntetizovat. Problém je navic prohlubovan zvysujici se
individualizaci a s ni spojenou klesajici toleranci déti a zak smérem k ostat-
nim. Nartista pocet déti, pro které je $kola a ji organizované ¢innosti jedi-
nym prostorem, kde maji pfimy kontakt s vrstevniky; protoze socialni sité
jim zarucuji virtualni kontakt, nemaji pottebu vyhledavat vice osobnich,
realnych setkdni. Negativni dusledky tohoto jevu popisuje mnoha literatu-
ra. Zabranit mu v souc¢asném svété fascinovaném informacnimi a komuni-
ka¢nimi technologiemi nelze. Miizeme vsak déti a zaky motivovat k tomu,
aby nejriznéj$im vazbam a pohnutkdm ostatnich porozuméli.

Kazuistika:

Vyucujici s triletou praxi prevzala tridnictvi po kolegyni, kterd odesla do
predcasného diichodu. Ackoli se jednalo o patou tridu zdkladni skoly v mést-
ské aglomeraci, kde je vzdjemnd provdzanost Zaku zpravidla nizsi nez u skol
mensich a vesnickych, hloubka nezdjmu o spoluzdky v této tridé ucitelku pre-
kvapila. Bylo zfejmé, Ze nizkd angaZovanost a mald chut k investovani sebe
samych do skolni a kolektivni ¢innosti, stejné jako do zkvalitnéni prospéchu,
nebyly vysledkem dispozic Zdakii, ale vztahii mezi nimi.
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Strategii pro zménu zalozila vyucujici na tfech krocich, které casové
rozlozila do Sesti tydnd. Prvni akci smérem k cili bylo vyuziti hry ,V$ima-
vost", kdy sestavila zakim dotaznik, jehoz otazky se tykaly prostredi skoly:

1. Jakou barvu maji zvonky u vstupnich dvefi do $kolni budovy?
. Je zvendi klika, kuli¢ka nebo madlo?
. Jakou barvu maji vstupni dvere do $kolni budovy?
. Je vestibul §koly vyzdoben kvétinami?
Jakou barvu ma podlaha na chodbé pred ttidou?
. Co predstavuje nejblizsi obrazek na chodbé?
. Jaka je v $atnach pred télocvi¢nou podlaha (plovouci, parkety, lino-
leum)?
8. Maji hodiny pred télocvi¢nou ¢iselnik, a pokud ano, jsou ¢isla na ném
arabska, nebo fimska?
9. Na které ruce nosi hodinky skolnik, ktery je o prestavkach v bufetu?
10. V jaké barevné kombinaci je cedule s napisem ,feditelna®, umisténd ve
druhém patre?

N oG AW N

Z&ky hra zaujala natolik, Ze pti vyhodnocovani (jeden bod za spravnou
odpovéd) méli tendenci sami davat ostatnim otazky a vyzkouset jejich vsi-
mavost. V nasledujici hodiné nechala vyucujici zaky odpovidat na otazky
tykajici se obleceni, barvy vlasii, o¢i a dal$ich nezranujicich detailt zevnéj-
$ku spoluzaku sedicich pres lavici za nimi. Poté, co zaci odpovédéli, dosta-
li za ukol presunout se k tomu spoluzakovi, kterého odhadovali, a vysledky
konfrontovat s realitou. Pak néasledovala diskuze, béhem niz Zaci ztistavali
v lavicich spoluzakt az do konce vyuc¢ovaci hodiny.

Treti faze spocivala ve hie ,Vodéni slepého®. Vyucujici ptinesla do hodi-
ny klapky na o¢i, které se pouzivaji k vycviku doprovodu nevidomych. Ko-
lektiv tfidy rozdélila na poloviny a jedna ¢ast zaka si nasadila klapky; kdo
se bal, mohl si je nasadit ,jen tak naptil“ Dale ucitelka promichala zdky
z druhé poloviny tak, aby zak se zaslepenyma oc¢ima neveédél, kdo jej do-
provazi. Zdtraznovala nutnost ziistat potichu a nebavit se spolu, i kdyz
bylo predem jasné, Ze tuto instrukci zaci dodrzet nedokazou. Pak prisla
instrukce, aby ,yvidouci predstavili nevidoucim tfidu tak, aby se v ni nevi-
douci nebdli“ a totéz pak udélali na chodbé pred tfidou. Po uplynuti
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patnacti minut uditelka vedla instrukeci zaky tak, aby ,,svého nevidouciho*
dovedli zpét na to misto, odkud vychdzeli. Z4ci si mohli klapky sundat az
poté, co vSichni stali na svych ptvodnich mistech a ti, ktefi vedli, stéli opo-
dal. V lavicich pak zaci polemizovali o tom, jak byli vedeni, zda bezpecné
nebo nebezpecné, ceho si povsimli, stejné jako se vyjadfovali zaci, ktefi
vedli (jak se jim vedlo, jak zvladali zodpovédnost za druhého atd.). Nasled-
né si nasadili klapky zaci, ktefi v prvni ¢asti vedli, a cely proces se opakoval.

Po téchto tfech hrach zacala vyucujici losem tvorit skupinky zakd pro
$kolni praci a pozdéji také zadavat domaci tkoly, pfi jejichZ vypracovavani
bylo tfeba jejich propojeni. Diky své uspé$né snaze vytvorila kolektiv, ktery
byl soudrzny i v nasledujicim $kolnim roce.

(Pardubicko)

10.1 Profesni orientace

Vyucujici v sedmé tridé zakladni Skoly probirala s zaky téma dalsi profesni
orientace. Vyzkumy sice nekompromisné sdéluji, ze plné disponovani k vy-
béru povolani jsme az od sedmndcti let, nicméné spolecenské normy jsou
postaveny jinak. Zaky téma nezajimalo, racionélné vedenou vyuku nepti-
jimali, az bojkotovali. Proto vyuéujici pouzila metaforicky pribéh:

Hospodar Sel kolem okraje skal, kde nalezl vejce. A protoze byl velmi Setrny,
vzal je a ulozil pod slepici k ostatnim vejcim. Za néjaky cas vejce pukla a vy-
lihla se kufdtka. Pak béhala za kvocnou, zobala zrni, skotacila a ochutndva-
la vse, co jim ptislo do cesty. V priibéhu casu kutdtka ménila barvu a nariis-
tala jim ktidélka. A jedno z nich se zacalo odlisovat — barvou i kfidélky. Kdyz
vSechna kutdtka zkousela, co uz jejich kiidla umi, prudce mavla a poskocila
nékdy az metr dopredu. Kdyz totéz vyzkouselo ono jiné kutdtko, preletélo cely
dvur. A protoZe matka kvocna jej za to velmi vyplisnila, uz sva kridélka za
denniho svétla nezkouselo. Az vecer, po setméni. Stacilo mdvnout kfidly
a preletélo cely dviir. Stacilo mdvnout, zatocit a vyletélo az na strechu staveni.
Kute se zaleklo a ndsledny den ptislo za hospoddrem, kterému se svéfilo.
Hospodar pokyval hlavou a sdélil: ,Vis, problém je v tom, Ze ostatni jsou
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slepice a ty jsi orel. Do zittka se rozhodni. Bud poletis, nebo ti ostfihdm krid-
la.“ Mlady orel celou noc nespal a premyslel i cely ndsledny den. Pak ptisel za
hospoddtem s Zddosti: ,Rozhodl jsem se. Ostfihej mi kiidla!“ A hospoddr to
udélal. Orel tak dozil sviij Zivot jako slepice.

Poté, co vyucujici pribéh dovypravéla, nechala zaky polemizovat na
téma ,,jak by se na misté orla rozhodli oni“ a za domaci kol stanovila na-
psat vSechny vyhody a nevyhody toho ¢i onoho rozhodnuti. Prace nasled-
né sesbirala, oznacila tikoly jako splnéné a vice se k nim nevracela.

V daldi hodiné byli Zaci pripraveni seriézné pracovat na technice, ktera
dokaze provést deskripci hlubokych motivaci k profesni orientaci. Zaklad-
nim problémem mnohych ucitelt a vychovnych poradct, stejné jako rodi-
¢ je snaha pro dité/zaka ,vybrat Skolu® tak, jako by dan4 $kola byla cilem.
Ale $kola, vzdélavani, je pouze prostiedkem, cilem je budouci profesni za-
fazeni. Proto je tfeba nejdrive zjistit ,,co by Zdk chtél redlné délat” a na za-
kladé¢ této informace hledat moznosti vzdélani v daném sméru, a to na
vSech dostupnych trovnich.

Techniku lze prezentovat skupinové, kvalitnéjsi vysledky vsak nabizi pri
individualni prezentaci s konkrétnim zakem.

Postup

a) Zéci do sloupce (,,pod sebe®) vypisi viechny ¢innosti, které kdy v Zivoté
délali déle nez tfi mésice a ,bavily“ je, realizovali je s vnitini spokoje-
nosti, a nikoli proto, Ze $lo o plnéni tkolu zadaného rodi¢em, poptipadé
jinou autoritou. Pokud Z4ci v polemickych dotazech v této fazi sdéli, ze
»kromé hrani na pocitaci nikdy nic takového nedélali, nechavame je
vypsat i ¢innosti, pti jejichz realizaci byly jejich pocity ambivalentni.

b) Jednotlivé ¢innosti nyni zaci oznamkuji ,,jako ve $kole“ na stupnici od
jednicek po pétky s tim, Ze jednicky davaji tém ¢innostem, které se jim
libily nejvice, kdezto pétky tém nejméné oblibenym; ostatni pak
»oznamkuji“ s vyuzitim vSech moznosti stupnice.

c) Dal$im krokem je do sloupce (pod sebe, na druhou ptlku papiru) vy-
psat vSechny lidi z okoli zak, ktefi vykonavaji néjakou profesni ¢innost,
maji nebo méli zaméstnani. Je dobré zah4jit vypisovani seznamu rodici
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a pokracovat pres rodinné prislusniky dale k $ir$imu socialnimu okoli
zaki. Mohou ale pridat i osobnosti z oblasti védy, knizni postavy. Prav-
dépodobné se u nékterych zdkd objevi jména jako Harry Potter, hobit,
ale také Albert Einstein a mnozi dalsi. To je velmi dobré, protoze z velké
casti ptijde o vzory daného zaka.

d) Az vytvofi tento jmenny seznam, dostanou Zaci za ukol vzdy ke jménu
dopsat, ,,éim se tento ¢lovék zabyva, jakou ma profesni ¢innost Zak
pak napriklad za jméno otce dopise - ,,vyrabi plastova okna® za jméno
Albert Einstein napise ,,fyzika“ a podobné.

e) Nyni zaci oznamkuji profesni ¢innosti (nikoli osoby, ty prestavaji byt
dalezité) stupnici jako ve Skole, od nejatraktivnéjsich, ,nejlepsich” (ty
klasifikuji jedni¢kou) po nejméné zajimavé, zakim nejvice vzdalené,
které klasifikuji pétkou. K ohodnoceni dané profesni ¢innosti mohou
vyuzit celou klasifika¢ni stupnici.

f) Dal$im krokem je vytvoreni tabulky: do fadku zaci vypisi vSechny své
¢innosti oznamkované jednickou, popripadé dvojkou (pokud jednicky
nejsou, pak dvojkou a trojkou, jednoduse pro né nejvyse obsazenym
hodnocenim).

g) Nyni si do sloupce vypisi profesni ¢innosti, které oznacili vysoce klad-
nym hodnocenim (jednicka, dvojka, a pokud neni takové hodnoceni,
tak dvojka, trojka) nezavisle na tom, kdo danou ¢innost vykonaval, zda
otec, Albert Einstein nebo kdokoli jiny.

h) Vznikld tabulka mtize byt rtizné rozséhla, zalezi na podtu ¢innosti jak
v tadcich, tak ve sloupci. Vyplati se duslednost a tabulku vyrobit pre-
hledné.

i) V tabulce pak zaci propoji ¢innosti oznamkované jednickou v radku
s ¢innostmi ozndmkovanymi jednickou ve sloupci. Tak vznikne propo-
jeni toho, co zdk délal a bavilo jej, s profesni ¢innosti, ktera je pro néj
dostatecné atraktivni. Tim se vytvoii spojeni, které je potfebné preko-
dovat smérem k profesni ¢innosti. Napriklad v fadku, tedy co zaka bavi
¢i bavilo, je ,,oprava motorky*“ a ve sloupci, tedy ¢innost nékterého z vy-
branych jedinci z okoli, ktera je pro zdka atraktivni, bude ,,jezdit auto-
mobilové zavody*“. Pokud obé volby propojime, vznika prostor k hledani
profese — zde automechanik, opravar. Pokud ma zak kvalitni prospéch,
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miize jit studovat technickou stfedni $kolu, ktera bude prostfedkem

k moznosti napriklad navrhovat sportovni motory a podobné. Pokud

zék nedisponuje u¢ebnimi predpoklady, pak je tfeba hledat stfedni $ko-

lu s oborem ,,automechanik — opravar®, poptipadé jiné pribuzné obory.

Reknéme, e dalsi hodnoceni vybornou se v fddku realizovana ¢innost
objevilo u ,,pocitace®. Pfi propojeni s oznac¢enim ve sloupci ,,jezdi automo-
bilové zavody“ miizeme motivovat Zédka ke stejné profesni orientaci jako
v pfedchozim pripadé¢, ale nabizi se i varianta programovani v primyslové
sféte, v technickych oborech. Pak hledame prislusny studijni obor na né-
které ze strednich, popripadé vysokych skol.

Propojeni si klade za cil ziskat co nejpresnéjsi profesni orientaci, kterd je
takto odvoditelnd. Casto dochazi az k piekvapivé shodé, kdy ono propoje-
ni fadka a sloupcti nakonec vyzni jako stejné profesni zaméreni, jen s men-
$imi odchylkami. Pokud se objevi rozptyl, nechame zaka opét ,,0znamko-
vat“jednotlivé moznosti tak, aby se vytvorila posloupnost podle preference.
V prvnich okamzicich zpravidla Zék neprojevi Zzadné nadseni, a tak, ma-li
nyni vytvorit pofadi zndmkami, nedava vybornou zZddné orientaci - ale to
neni dulezité. Podstatné je, Ze doslo k nasmérovani, vytyceni sméru, ktery,
bude-li sledovan, slibuje vétsi $anci na Gspéch nez profesnimi testy zjisténa
dispozice, jez vSak postrada vnitfni motivaci zaka.

P1i volbé vzdélavaciho zatizeni nelze opomijet prospéch zéka, ktery je
stale chapan jako métitko potencidlni uspésnosti v dobé studia. Nemél by
vSak byt hlavnim kritériem pfi smérovani profesni orientace. Téméf vidy
lze nalézt alternativy studia, jez smérovani neovlivni.

Priklad:

Reknéme, Ze v tabulce uréitého zaka vychazi spojeni ,cestovat a hovofit
s lidmi“. Z&k ozna¢i za nejlepsi spojeni profesi diplomata. Jeho prospéch
v$ak zdaleka neodpovida studiu specializovaného oboru konkrétni stfedni
$koly, neodpovida ani studiu na gymnaziu. Pak s Zakem hledame ,,jadro",
co presné je uhelnym kamenem diplomatické préce. Zdk se domniva, Ze
jadrem je cestovani a dojednavani podminek, kontraktti. Proto spolu s nim
hledame préci, ktera ve svém jadru obsahuje totéz. Vysledkem je dealer-
ska prace. Proto motivujeme zaka k vybéru stfedni $koly s obchodnim
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zamérenim, kde ziska zku$enosti v komunikaci, seznami se se zaklady ob-
chodni strategie a uplatni svou flexibilitu.

Jeho spokojenost s vybérem takové $koly velmi pravdépodobné v prvni
fazi nebude nijak vyrazna. Ale vedeni zaka k podstaté, k uvédoméni si, ze
studium zustava jen cestou, je prostfedkem, ktery umozni profilaci, doplni
jeho sméfovani o dalsi podstatné portfolio a ¢asto dokaze prvni, neptijem-
nou fazi pfi hledani profesni orientace prekonat.

Dal$im, a velmi vyznamnym skrytym zdrojem na cesté ke spokojenosti
pri vykonavani profese je z obdobi détstvi nedosycend zakladni socidlni
potteba. Ta je zpravidla skrytym zdrojem impulzu, vydrze, dodavd ,,neuvé-
domovanou hnaci silu® Nedosycenou zakladni socialni potfebu kazdy
jedinec cely zivot dosycuje, avSak nelze ji zcela nasytit. Napriklad drtiva
vétsina uciteld se rekrutuje z fad jedinct, u kterych nebyla dostate¢né na-
sycena potfeba opory/podpory, poptipadé potieba podnétu, péce a ,vyzi-
vy“ informacemi. Vykonem ucitelského povolani pak nabizeji ostatnim to,
co sami dostate¢né nedostéavali, a tim svou potfebu kompenzuji.

Vyucujici tedy pouzila k diskuzi o budouci profesi zakt nékolik moti-
vacnich prvki - pribéh, subjektivni dotaznik a nedosycenost nékteré za-
kladni socialni potteby. Tak dokazala i bez ucasti specializovaného odbor-
nika smérovat avahy zaka, a mozna i jeho rodi¢t, o budoucim povolani
a k cesté za jeho dosazenim.

10.2 Polemika o smrti

V ramci obc¢anské nauky rozebiral vyucujici s zaky devaté tridy teroristicky
¢in. Polemika zakt odpovidala jejich véku a nastaveni. Doslo i na filozofic-
kou tvahu typu ,vsak co, stejné by zemfeli, tak jen zemfreli o néco dfive,
vSichni prece zemreme®. Utitel vyuzil svou znalost pouc¢nych pribéhi a je-
den z nich pfevypravel:

Jedna velmi inteligentni Zena, kterd milovala zvitata, méla doma dva perské
kocoury. Byli vychovini a pfipraveni k Zivotu v byté - tedy vykastrovdni

a s vytrhanymi drapy. Cely sviij zivot byli krmeni granulemi a vyzivnymi

157

19/08/2015 12:13:00



Jan Svoboda, Leona Némcova / Krizové situace vychovy a vyuky

prepardty urcenymi pro perské kocky. Diky skvélym pracovnim vysledkiim,
inteligenci a dalsim dispozicim dostala pani nabidku pracovat v centrdle fir-
my, vzddlené vice nez sto kilometrii, i s bydlenim, ve kterém nebylo mozné
kocky umistit. Obchdzela tedy své zndmé a hledala nékoho, kdo by si kocoury
vzal. Nikoho nenasla. Byla se dotdzat i v titulku pro opusténd zvitata, ale uz
jen pohled na né ji utvrdil v tom, Ze toto feseni neptichdzi v uvahu. Veterindr
ji poradil usmrceni kocek, protoZe z jeho pohledu slo o cestu nejhumdnné;si.
Pani dlouho vdhala, nicméné uz ptisel cas, kdy bylo nutné problém vyresit. Se
slzami v ocich se svym pritelem naloZila kocoury do prepravni bedny a odjeli
k veterinati, aby zvitata navzdy uspal. Kdyz nesla v ndruci prvniho kocoura,
byl spokojeny a lisal se, cestu na veterindrni ambulanci znal. Veterindr nechal
pani, aby se rozloucila se zvitetem, a pak pomoci injekce zajistil jeho smrt.

Kdyz pritel oné pani otevrel dvere od auta, aby vzal druhého kocoura, ten
vydésené utekl z auta ven do nejblizsi zahrady. Hledali jej az do setméni. Pak
na radu veterindre hledat ptestali a odjeli domii.

Kdyz vyucujici ptibéh dovypravéla, rozhostilo se ve tfidé ticho. A Zaci
dostali za domaci tkol premyslet, kterym z kocourt by si prali byt a pro¢.
Zda tim, ktery byl rychle a bezbolestné usmrcen, nebo tim, ktery sice utekl
rychlé smrti, ale neumi se uzivit, nema drapy a nezna prostredi. Sance na
preziti sice existuje, ale je velmi slaba.

V nasledujici hodiné se k ptibéhu vrétili pres vypracované tkoly zaku.
Pouze tfi z nich napsali, Ze by ochotné zemfeli injekci. Ostatni volili riziko
spojené s nadéji. V atmosfére, k niz polemika nad pribéhem zavdala pod-
nét, se ulitelka vratila k teroristickému ¢inu. A Zaci pochopili, Ze teroristic-
ky ¢in je skute¢né néco jiného nez akce vedena v pocitacové hre. (Praha)

10.3 Promiskuita

vy

Meéstem s osmi tisici obyvateli se Sifila fama, Ze dcera neoblibeného zdstupce
starosty se v zahranici ,, Zivi prostituci. Téma rezonovalo natolik aktudlné, Ze
se dostalo az k Zakiim zdkladni $koly a ti chtéli o této problematice diskutovat

s vyucujici. Otdzky a odpovédi nabraly takovy smér, Ze bylo nutné Zakim
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vysvétlit, jaky je rozdil mezi fyzickou slozkou partnerského vztahu a promis-
kuitou, a nejlépe tak, aby v nich ziistal vtisk alespori po ndslednou dobu
adolescence. Proto vyucujici pouzila tematicky dotaznik s touto instrukci:

»Nadiktuji vam jedendct bodii. Deset z nich predstavuje polozky nutné
k tomu, aby dvéma lidem partnerstvi klapalo. Jeden bod tam nepatti, patti
jinam. Vasim tikolem je zjistit, ktery to je, a vyskrtnout ho.*

1) Kamarddstvi

2) Sebepoznani

3) Poznani druhého

4) Vzdjemnd pomoc

5) Uzndni soukromi druhého

6) Partnerskd ldska

7) Sex

8) Ucta

9) Vzdjemnd diivéra
10) Tolerance
11) Uzndni zdlib druhého

Z4ci byli upozornéni, Ze je potfebné zdivodnéni, pro¢ se rozhodli vy-
brany bod vyskrtnout. I kdyz instrukci plné nedodrzeli (nedokazali nad
ukolem pracovat samostatné, dohadovali se 0 mozném spravném reseni
dialogem v lavicich), byl pro né tikol velmi tézky. U¢itelka je nechala zvedat
ruce — ruku zvedli vidy ti Zaci, ktefi vyskrtli polozku, kterou precetla.
Z osmadvaceti pritomnych nikdo neodpovédél spravné. Proto vyuclujici
sdélila to nejpodstatnéjsi ke kazdé polozce:

Kamaradstvi nelze vyskrtnout, protoze dojde-li v paru ke vzdjemnému
osoc¢ovani, krizi, je feSenim zachovat partnerstvi a jen ,,klesnout® z vyssiho
stupné vztahu na nizsi, tedy kamaradstvi, které spociva v tom, ze lidé jsou
nadale spolu, nadale maji mnoho spole¢nych ¢innosti, jen se vzdjemneé po
urcity ¢as nedotykaji, intimita je vynechana. Béznym fesenim takovych si-
tuaci je ,,na néjaky cas se rozejit, coz samozfejmé neni kvalitni feSeni, ne-
bot par se takto za¢ne od sebe vzdalovat a opakované priblizovat a jen
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tézko hleda hranici mezi snahou zachovat své ritudly a stereotypy, jejichz
soudasti je partnerstvi, a skute¢nou ,,renesanci‘ vztahu.

Vyskrtnout sebepoznani také neni spravné, protoze proces sebepoznani
byl zahajen prvnim uvédomovanim si sebe sama a bude ukoncen az zavé-
rem zivota. Neni mozné ,,se nesebepoznavat®, je mozné sebepoznani jen
omezit vlastnim nezajmem o tuto slozku sebepojeti.

Poznani druhého byla polozka, kterou nikdo z pfitomnych nevyskrtl,
a proto o ni vyucujici nepotiebovala hovofit, stejné jako o polozce vzajem-
na pomoc, kdy vsichni zaci predpokladali, Ze jde o velmi vyznamné atribu-
ty partnerstvi.

Uznani soukromi druhého naopak vyskrtla ¢ast pritomnych, a proto vy-
ucujici zakam vysvétlovala, jak vyznamné je, aby i v paru, pii spole¢ném
souziti byl zachovan dil soukromi. Béhem faze zamilovanosti, tedy v pre-
chodové ¢asti vztahu, pripomnéla ucitelka, se miize obéma jevit soukromi
jako zbyte¢né, je pro né zcela v poradku navstévovat e-mailovou postu
druhého, vzajemné sledovat své profily a diskuze na socialnich sitich,
vchazet bez upozornéni (tfeba zaklepanim) jeden druhému do koupelny
a podobné. Ale vyznam respektu k soukromi druhého vzroste pravé ve
chvilich, kdy v paru vznikne napéti, protoze bez pocitu, Ze spole¢né obyva-
ny prostor poskytuje jednotlivci v pfipadé potteby i soukromi, v ném ne-
dokazeme vydrzet delsi ¢as bez komplikaci.

Partnerskou lasku nikdo z pritomnych nevyskrtl, a tak se vyucujici poloz-
kou nezabyvala, na rozdil od polozky sex, kterou nékteré divky vyskrtly
jako postradatelnou soucdst partnerstvi. Proto ucitelka zacala vysvétlovat
opravdovy smysl intimity a s ni spojenych dotekt. Upozornila zaky na vy-
znam dotekil mezi matkou a ditétem, ditétem a dalsimi osobami, upozor-
nila je, Ze né¢ha prechazejici v miliskovani a pozdéji az v intimni kontakt,
ktery muze - ale nemusi - byt zakonc¢en pohlavnim stykem, je stimulaci
obdobnych pociti, jaké proziva malé dité v ndruci matky, nezavisle na svém
pohlavi. Tak zaci o vyznamu dotekd, néhy a intimity prestali pochybovat.
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Motiva¢ni techniky

Nyni vyucujici zakim sdélila, v ¢em je promiskuita degradaci intimity
a proc¢ je adekvatni promiskuitni jedince spiSe litovat nez se jim vysmivat.
»Jejich touha po vyvolani onéch pocittl, jaké si pamatujeme z dob, kdy se
nas jako malého ditéte dotykala matka a jiné osoby, ziistala, jen chybi zdroj,
chybi nékdo, chybi konkrétni diavéryhodny ¢lovék, jehoz doteky ony pri-
jemné pocity vyvolaji,“ objasnila ucitelka, ,,a tak dany promiskuitni jedi-
nec hleda, rozptyluje svou touhu mezi mnohé jiné doteky, mnohé lidi a na-
hrazuje kvalitu mnozstvim.*

Zéci po tomto sdéleni vyucujici ztstali v naprostém klidu, vnitné ucho-
pili podstatu, dokdzali prozit rozdil mezi obecnymi doteky a dotykdnim
jedné konkrétni osoby.

Polozka ticta byla nékterymi z zaka vyskrtnuta, spise vSak kvili neznalosti
obsahu daného slova. Proto vyucujici nechala zaky polemizovat nad jeho
obsahem, nad tim, co je tcta ve vzédjemném vztahu muze a Zeny, paru, co
je ucta dospélého k ditéti, ucta ditéte k dospélému.

Vzajemna davéra nebyla polozkou, kterou by néktery z zaka vyskrtnul,
zdalo se, Ze vSichni chapali jeji vyznam, a tak se vyucujici tématem nijak
hluboce nezabyvala.

Ackoli ani toleranci nikdo z zaka nevyskrtnul, vysvétlila vyucujici obsah
tohoto slova jako schopnost pfijmout druhého i s jeho nedostatky, které
nejsou snadno odstranitelné, poptipadé je viibec nelze odstranit. Napfi-
klad télesné vady, méné srozumitelné vyjadfovani kvili vadam zubti a tst-
ni dutiny a dalsi, véetné nejriiznéjsich forem neobvyklych reakci na pod-
néty, které vznikly proZitkem traumatickych udélosti a méné pozitivnich
zku$enosti béhem zivota. Vyucujici také vyuzila téma ke zvyseni tolerance
zakt smérem k seniortim a dokazala jim vysvétlit, ze rigidita a lpéni na
stereotypech casto dava seniortim jistotu.

Uznani zalib druhého byla naopak zéky velmi ¢asto vyskrtavana polozka.
Ocekavali, Ze prizptisobeni se jeden druhému v pdru je samoziejmosti

a soucasti onoho prizpisobovani je omezeni az vynechani aktivit
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smérovanych zajmy. Proto zaci predpokladali, Ze uznani zalib druhého
neni pro partnerské souziti vyznamné. Slova ucitelky proto dokazali pri-
jmout jen s prekvapenim, kdyz sdélovala, jak dulezité je pfi zahajeni vzta-
hu uvédoméni, ze ,,se mi libi ten druhy“i s tim, co déla, Ze naptiklad hraje
fotbal a chodi pravidelné na tréninky, popfipadé Ze ona maluje, hraje na
hudebni nastroj, a tedy cvi¢i, trénuje, a je tudiz potfebné tyto aktivity pri-
jmout jako soucast druhého. Utitelka také upozornovala zaky na velkeé ri-
ziko pfi prvnich problémech ve vztahu, kdy se ztrata zdjmu stava pro dru-
hého prvnim tématem vzajemného vycitani, Ze jisté omezeni vzdy nastava,
ale nemélo by dojit k uplnému odklonu od z4jmi, které jsou dlouhodobé.

Lze Fici, ze vyucujici velmi hluboce vyuzila zdjem zdki o promiskuitu,
vyuzila jejich motivaci k ziskani informaci a k pfedani mnohem slozitéjsi-
ho komplexu partnerského souziti. Promiskuitu nevynechala, jeji sdéleni
vSak nevyznivalo jako moralizovani, bylo zasazeno do $ir$iho kontextu.
Stale v§ak nebyla zodpovézena zasadni otazka kvizu: ktera z jedenacti po-
lozek méla byt vyskrtnuta, ktera z jedenacti polozek do seznamu nepatfi,
ale patfi jinam? V této situaci uz mnozi zaci za¢inali o spravné odpovédi
spekulovat, ozyvala se z rtiznych stran. Spravnou reakci bylo vyskrtnuti
polozky ¢islo Sest (partnerska laska), protoze zbylych deset polozek zazna-
menava jeji obsah. A teprve naplnovani jejich obsahu prinasi kvalitni part-
nersky vztah. (Olomoucky kraj)

Shrnuti

e Jednim z nejtézsich ukold soucasné skoly a dilem také rodicl je motivo-
vat déti pro Skolni ¢innost, protoze jsou zahlceny informacemi a ztraceji
motivaci pfijimat informace dalsi.

e Podstatné je dokazat zakiim, Ze Skola je prostorem k ziskani také ,Zzivotné
dllezitych” informaci z hlediska jejich véku, neni pouze mistem, kde se
dozvédi, jak spocitat objem valce a podobné.

e Zasadni je schopnost ucitele flexibilné reagovat a zérover si udrzet linku
predavani ucebni latky vlastniho predmétu.
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11

Krizové situace vyuky a jejich reseni

Jan Svoboda

Zivotni prostor, ktery miizeme oznatit slovem ,$kola“ je po nékolik let
dal$im zivotnim prostorem mnoha zaki. Pti znalostech zasadnich faktt,
ze clovek je predator, bytost teritorialni a akceschopna, kterou dotvari kaz-
da nova zkusenost, je zfejmé, Ze $kolni prosttedi musi prinaset i konflikty.
Jsou stale Castéjsi a masivnéjsi, coz je diikazem blahobytu a demokratizace.
Tedy, svou podstatou nejsou ni¢im novym ani neocekavatelnym. Dilezité
je, nakolik a jakou formou budou feseny.

Mocensky vedené restrikce prestavaji byt ucinné a nejvyraznéji se to
projevuje v souc¢asnych stfednich $koldch praktického zaméteni. Kazensky
rad neztratil smysl, zistava vyznamnym pomocnikem pro vymezovani
hranic tolerance. Vychovné, smérem k ostatnim zakiim, je tedy prostfed-
kem platnym. Jeho role smérem k trestanému zakovi se v§ak vytraci, nema
takovy efekt, jaky by si pedagogové préli. Proto je vhodny cas k hledani
i jinych feseni krizovych situaci, nez jaké prinasi metoda ,,cukru a bice®

Nékteré z krizovych situaci se opakuji a fesi je pedagogové mnoha skol.
Byvaji logickym diisledkem kombinace rodinné vychovy, stupné zralosti
zaka/zaki a soucasné socioekonomické situace spolecenstvi. Zde uvadéné
kazuistiky pfinesla praxe, ktera je nejlep$im ucitelem nejen uciteld.

11.1,,Drzost”

Zdk devdté tiidy zdkladni skoly nereaguje na vyzvu ucitele, sdélenou klid-
nym hlasem, ani po nékolika opakovinich. Pokud viak ucitel zvysi diiraz
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v hlase, zik reaguje velmi prudce slovy: ,Co na mé zase tvete?* Situace se
opakuje, nastavd jednou az dvakrat v tydnu.

Zacatkem feSeni byly informace z anamnézy: rozvod rodi¢t probihal
v dobé¢, kdy bylo zakovi 10 let. Nyni Zije v byté 3+1 s matkou a ot¢imem,
otcem témér pétileté nevlastni sestry, se kterou ,,povinné“ obyva détsky
pokoj. Vztahy mezi nim a ot¢imem jsou velmi napjaté, celkove neni situace
v rodiné nijak harmonicka. Dotaz, zda zak reaguje shodné na Zeny-ucitel-
ky, vyucujiciho prekvapil. Uvédomil si, Ze chlapec takto reaguje pouze na
néj a kolegu pedagoga, tedy na muze.

Resent:

Situace se vyrazné zménila poté, co se ucitel na chodbg, tedy v neutrdlnim
prostredi, ale ,v soukromi®, dotazal zaka, jak jej ma oslovovat, zda i nadale
pfijmenim nebo jménem ¢i néjakou prezdivkou. Pivodné neutralni, az
negativni odpovéd zaka ,,je mi to jedno“ ucitel neakceptoval a sdélil, Ze se
dotaze na konci tydne (s odstupem tfi dnit). Na opakovany dotaz po zmi-
néné dobé zak sdélil, Ze si preje byt oslovovan jménem a bez zdrobnélin.
I kdyz ucitel vyhoveél a Zaka oslovoval podle jeho prani, nebyla jeho reakce
vzdy v¢asna. Proto vyuzil i dal$i moznost — po vysloveni jména zaka pri-
stupoval blize k jeho lavici. Kombinace téchto dvou zmén - oslovovani
jménem tak, jak si zak pral, a fyzicka blizkost ucitele — ptinesla o¢ekavanou
zménu a byla podatkem zlepsujiciho se vztahu zaka k uditeli i vyuc¢ované-
mu predmétu.

(Pardubicko)

11.2,Vulgami 7ak

Zdk osmé tfidy, diagnostikovana ADHD, hyperkineticky syndrom, bez vidi-
telné priciny a v nepredvidatelnou dobu zacne vést hlasité monolog: ,Vsechno
stoji za ho..., vichni dospéli jsou hajzlové, skola je zk...nd, nechci tady bejt!“
Slovni sdéleni jsou doprovizena kopdnim do lavice, poptipadé videry pésti.

233

Zdk si uvédomuje své chovidni, na otdzku ucitele ,,pro¢ to déld“ odpovida:
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»INo, a co md bejt?“ Na intervenci spoluzdkii, které neocekdvany exces vylekd,
reaguje stejné jako na ucitele. Projevy se podle vyucujicich objevily az v osmé
tridé (?). Fyzicky spoluzdkiim neublizuje, spise je vulgdrni. Béhem prestdvek
tyto excesy nebyvaji. Skola rodi¢tim navrhovala navstévu détského psychiat-
ra z obavy, Ze se projevy budou stupriovat. Rodice odmitli. Doporuceni vy-
ucujicich, aby se Zdk maximadlné fyzicky uvolnil béhem prestivek, tedy zmé-
nil prostiedi, vysel ze tridy, prochdzel se, hrdl stolni tenis, realizoval fyzické
aktivity, které jsou legalizované, chlapec spise neakceptoval.

Reseni:

Zékovi bylo tfidni ucitelkou v kabinetu, beze svédkd, znovu vysvétleno,
v ¢em spociva problém ADHD hyperkinetického syndromu. Bylo zdiraz-
néno, Ze nejde o postizeni, Ze zdkladnim problémem projevu ziistava nizky
néhled na chovéni, ze problém se nedotyka intelektu ani dalsich lidskych
hodnot. Chlapci bylo opakované zdiraziovano, ze si nema za co klast vinu,
Ze on ,to" neovlivnil, stejné jako neovlivnil barvu svych o¢i. Pak mu byl dan
primér spoluzaka z niz$tho ro¢niku. Spolu s uditelkou se byli podivat na
jeho reagovani béhem useku $kolni hodiny a nasledné prestavky. Zék tedy
mohl pozorovat chovani, které bylo velice podobné jeho vystuptim.

V dalsi fazi vyucujici predvedla zakovi drobné uvolnovaci cviky, které si
nyni, po zkugenosti z pozorovani obdobného chovani, jiz vyzkousel. Slo
predev$im o uvolnovani zapésti a kotniki krouzivym pohybem, uvolniova-
ni za pomoci ,,kouleni o¢ima“ do krajnich poloh a rozevirani a stahovani
prstit na rukou a ¢aste¢né na nohou pri regulaci nadechu a vydechu (na-
dech pfi rozevirani prstd, vydech pti stahovani). Dale bylo domluveno, Ze
od nésledujiciho mésice bude 7k sedét opét sam, ale v prvni lavici, fada
vlevo z pohledu vyucujici, a kdykoli uéitelka posunkem naznaci, poptipa-
dé kdyz on sam bude chtit, zahaji drobna cviceni. Sama vyucujici byla ve-
dena k rozpoznani nastupu negativniho reagovani zakem, protoze toto se
vzdy ridi stejnym principem a je zahajovano zpravidla stejnym posunkem,
gestem, poradim posunkd, gest. U tohoto zaka §lo o prolamovani prsti
a opakované prudké vydechy.

Poté, co béhem jednoho mésice nedoslo v predmétech, které tfidni uci-
telka vyucovala, k Zddnému excesu, dotdzala se Zdka, zda miiZe informovat
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ostatni vyucujici. To zak striktné odmitl s tim, Ze se pokusi regulovat svij
projev a zahdjit cviceni z vlastniho impulzu. To se dafilo, kromé hodin ze-
mépisu, kde vyucujici tohoto pfedmétu hojné pouzivala dataprojektor, mi-
nimalné komunikovala s Zdky (spiSe vedla monolog) a nepohybovala se po
tridé. Vyjma téchto hodin se situace natolik zklidnila, Ze nebylo tfeba zasa-
hu psychologa ani psychiatra, tedy farmakologické regulace.

(Ustecky kraj)

11.3 ,Hra s pomluvami”

Dva Zdci osmé tiidy zamérné vyhledavaji vyucujici, kterd ma aktudlné do-
zor® na chodbé, a v jeji pritomnosti tak, aby vyslechla jejich dialog, pomlou-
vaji, poptipadé vyhrozuji dalsi vyucujici. Fenomén se zacal po $kole rozsiro-
vat, ostatni Zdci chodi naslouchat a hlavné pozorovat, jak se dozorujici ucitel
zachovd. Ukdzka: ,,Vis o té frajli, co potad nosi ty nemozné kalhoty a Cese se
jak netopyr, tak se o ni bavili néjaci typci v obchodé, fakt namakani, Ze ji
zndsilni, Ze pry to bude legrace.“ (Zdci vyucujici nikdy nejmenuji, vidy hovo-
ti v lehce dekodovatelnych jinotajich.)

Ptivodni reakce uditeltt — snaha nevénovat dialogu pozornost, presu-
nout se jinam, sdéleni zakam, Ze jejich chovani je trapné, a podobné - se
mijely G¢inkem. Zaci zamérné néasledovali vyucujiciho, ostatni (¢asto sku-
pinka divek) vSe zpovzdali pozorovali. Byla zachycena i sdzka mezi zaky
»jak se ulitelka zachova, kdyz...

Reseni:

Vyucujici, které zaci predvadéli dalsi z dialogt, pristoupila k jednomu z ak-
tért a druhého pozadala, aby jim ,,dopral soukromi® Naznacila zakovi, ze
spole¢né ptijdou po chodbé a za chtize opakovala, co sdéloval spoluzakovi:
»Takze ty jsi byl u toho, kdyz se dva muzi domlouvali, Ze nékoho znasilni?“

> Na $koldch se nyni doporucuje pouzivat termin ,,dohled nad zaky" namisto
»dozor®.
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Z&k piikyvl. ,,Povéz mi o tom vice,“ vybidla zdka vyucujici a cokoli sdéle-
ného jen opakovala formou komentovéani. Tedy metodou, kdy neptidava-
me zadnd sva slova, pouze upravujeme vulgarismy, tonem neglorifikujeme
ani nezesmésnujeme sdélované informace a v zddném piipadé sdélované
nehodnotime. Zékovi brzy dosla fantazie a sdélil, Ze ,vic nevi Utitelka
podékovala za dtivéru a za sdélené a odpojila se od Zaka. Totéz ucinila cel-
kem trikrat a poradila sviij postup ostatnim vyucujicim. Problém vymizel,
protoze forma provokace ztratila na atraktivnosti. Samotny zak, bez pod-
pory dialogu, nedokazal linii mytu/pomluvy udrzet.
(Praha)

11.4 Snaha zaujmout

Zdk sedmé tridy zdkladni skoly pouzivd smérem k ucitelce nevhodnd gesta.
Pokud se vyucujici na Zdka zaméri, posouvd gesto jakoby do prostoru, popti-
padé na jiného spoluzika. Je-li Zdddn o vysvétleni, pouziva slovni repliku
nebo si aktudlné néjakou vymysli. Tuto formu ,hry“ pouzivd jen smérem
k jedné vyucujici. Moznd jde o ndhodu, ale tato vyucujici je nejmladsi z téch,
které ve tiideé vyucuji.

Reseni:

KdyZ na opakovanou vyzvu uditelky: ,,Lukasi, chce§ mi néco fict? zdk
vidy odpovida: ,Ne, pro¢?! ulitelka sdéluje, Ze ,,ma ten dojem z toho, co
déla a jak se chova“. Zak predvede udiveny oblicej, tvéii se zcela nechdpave,
ttida jeho chovani akceptuje, chova se pobavené. Lukas$ akce nejcastéji
predvadi pri zadavani ukold tfidé, ale i v jinych nepopuldrnich situacich
vyuky.

Poté, co nepomohl dialog v kabinetu ani dialog pted tfidou, vyucujici
zavolala do kabinetu Lukasova souseda z lavice a sdélila mu, Ze pokud pro-
blém neustane, bude jej muset presadit, aby Lukas zistal v lavici sam. Ucitel-
ka védéla o tésném kamaradstvi obou spoluzakt. Predpokladala, ze Lukas
se informaci dozvi, a to se také stalo. Na kratky ¢as (jen nékolik spole¢nych
vyucovacich hodin) problém ustal. Poté, co se obnovil, vyucujici na své
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hodiny posadila spoluzéka jinam a pokazdé, kdyz Lukas gestem naznadil,
$§la k nému a sedla si na uvolnéné misto vedle néj do lavice. Na jeho otdazku
»pro¢ to déla“ odpovédéla, Ze ma dojem, Ze ji pomoci gest pfivolava, a ona
mu chce vyhovét. Tfidu vstupni situace velmi pobavila, ale jiz v nasledujici
hodiné pozadali vyucujici, aby ,,se na ného vykaslala a byla vpredu*, proto-
ze se jim nelibi, kdyz vede hodinu z tfeti lavice.

Lukagovy aktivity na zakladé tlaku tfidy a této intervence ustaly, vyucu-
jici si navic zvysila u tfidy osobni status, protoZe se ,,nezachovala standard-

né’ tedy nevyhrozovala a netrestala.
(Ostravsko)

11.5 Dodrzovani limitu

T¥i Zdci devdté tiidy se zvednou a odchdzeji ze tiidy hned poté, co dozni
Skolni zvonek upozoriiujici na prestdvku. Na sdéleni vyucujici, Ze ,jesté ne-
skoncili‘; oponuji, Ze prestavka slouzi k jejich mentdlni hygiené a tu oni po
hodiné ceského jazyka (i kdyz stejné chovani aplikuji také po jinych predmé-
tech) velmi potiebuji. Popfipadé upravuji sdéleni do podoby, Ze ,potiebuji
psychickou pripravu na dalsi velmi ndrocnou vyucovaci hodinu®. Po nékte-
rych hodindch se k nim ptiddvaji dalsi Zdci. Pohovor s tfidni ucitelkou ani
rozbor na tfidnické hodiné nepfinesl ndpravu. Zdci operuji tim, Ze ve skol-
nim tddu neni zakotveno, Ze zvonéni je upozornéni pro vyucujici, zato je
v ném presné stanovena délka prestavek. Dané skutecnosti $kolni Fdd této
zdkladni skoly skutecné obsahuje.

Resent:

Vyulujici v této devété tridé se domluvili a prichazeli na zacatek hodin
s predstihem, kdy zvonéni na hodinu probihalo jiz za jejich pritomnosti.
Thned poté, co zvonéni ustalo, zahajovali hodinu. Se zvonénim také vyuku
vzdy ukoncili. Tato domluva platila ¢trnact dni. Pak ji ucitelé zacali spon-
tanné porusovat, hlavné své prichody. Fenomén se uz ale nezopakoval, ne-
bot tlak kolektivu na ptvodni tfi aktéry byl natolik silny a tfida natolik
dobrym kolektivem, Ze jejich snahu zkorigoval. Na zavére¢ném vecirku
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této devaté tridy jim feditel skoly podékoval ,za intelektualné vyspélou
formu protestu, ktera priméla ucitele zamyslet se nad svou schopnosti pra-
covat s vymezenym ¢asem”.

(Brno)

11.6 Cas pro sebe

Ackoli osobni tempo zika je zcela prirozené a odpovidd normé, tento Zik
Sesté tridy ve snaze pobavit spoluziky dokdze své tempo zpomalit natolik, Ze
reaguje skutecné jako na zpomalenych filmovych zdbérech. Tuto aktivitu
spontdanné uplatiiuje v hodindch pravidelnéji, pokud se tiida presunuje mimo
budovu skoly. Nejde o mentdlni ¢i pohybovou disproporci, Zdk je inteligentni,
zrucny, jedindcek, pochdzi z vyrazné protektivniho prostredi, matka je samo-
Zivitelka, pti vychové pomdhda babicka. Domluvy ani pohovory s matkou ne-
byly ucinné. Matka také odmitla svou ticast ve vyucovdni, kterou navrhovala
tridni ucitelka pro posileni vazby rodiny a skoly.

Vyucujici postavila proces zmény v chovani zaka na jednom z vyvojo-
vych tkol dvanactiletych, kterym je potfeba byt zaclenén v néjaké parté,
mit pevné misto ve spoleenstvi vrstevnika. Také pocitala s oblibenosti
zéka v tfidnim kolektivu. Vzhledem k jeho flexibilité, vstficnosti a milé
povaze byl status Zaka pomérné vysoky také u vétsi skupiny divek (ve tridé
pocetné prevladaly divky, viid¢i osobnosti kolektivu byla divka).

V ramci tfidnické hodiny ulitelka vyuzila tzv. techniku rohu (podle
PhDr. Soni Hermochové). Zeptala se zak, kdo si chce vyzkouset, ,jak je
na tom u ostatnich®. Prihlasil se jeden z zaku. Toho postavila tvari do rohu
mistnosti. Zak pfijal nabidku zavazat si o¢i $dtkem. Pak uéitelka vymezila
nejmensi a nejvétsi vzdalenost od zaka a pozadala spoluzaky, aby se posta-
vili za néj tak daleko, aby vzdalenost vyjadfovala jejich ochotu pomoci mu
s domdcim tikolem, kdyby to umeéli a on je pozadal. Po nékolika dotazech
se zaci téméf v tichosti rozvrstvili. U¢itelka jim podékovala, Zaci se vratili
do lavic. Pak pozddala zaka, ktery cely proces jen prozival se zavazanyma
oc¢ima, otocen do rohu, aby fekl sviij odhad, kolik lidi bylo nejblize, kolik
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nejdale atd. Hoch odpovidal, ucitelka drzela zbytek tfidy v naprostém kli-
du. (Chlapciv odhad byl v mnohém mylny. Zddny z jeho spoluzdkt nevy-
uzil nejvzdalenéjsi prostor, naopak mnohem vice, nez interpretoval hlavni
aktér, jich stalo v nejbliz§i mozné zéné.)

Nasledné ucitelka pozaddala zminovaného problémového zika, aby se
postavil do rohu. Tézala se, zda svoli k zavazani oci. Nesvolil, a tak mu bylo
doporuceno o¢i zavtit, popfipadé se divat do jednoho bodu na zdi. Pak
vyzvala spoluzdky, aby se rozestavili do takové vzdalenosti, kterd odpovida
tomu, nakolik by byli ochotni pomoci mu se skolnim tkolem, kdyby po-
tfeboval. Drtiva vét$ina tfidy vyuzila nejbliz§i a prvni vzdalenéjsi zonu.
Kdyz byli v lavicich a zak dostal otazku ,jak stali daleko®, odhadoval vétsi-
nu spoluzaki v témér nejvzdalenéjsi zoné. Predpoklddal na zakladé mno-
hych invektiv, kdy tfidu ,,zlobil, Ze ,nyni mu to vrati. Trida byla prekva-
pena, ale protoze v instrukcich je ,nevyjadfovat se“ a vyucujici striktné
vyzadovala dodrzovani tohoto pravidla, mohl si Zak z rohu sice reakce
v§imnout, ale nemél dukaz.

Utitelka pak nechala zdka znovu postavit do rohu a spoluzaci byli in-
struovani, aby se postavili do takové vzdalenosti, ktera by ukazala, nakolik
je pro né neptijemné, kdyZz zdmérné zdrzuje. Cim jsou k nému bliZe, tim
méné jim to vadi. Drtiva vétSina zaka vyuzila nejvzdalenéjsi zonu, dva
sttedné vzdalenou, nejblize nebyl nikdo. Zak odhadoval, ze vétsina je
v z6né ,nékde uprostred”, ostatni pak na vzdalené hranici. Utitelka nic
nekomentovala, podékovala zakovi i tfidé a presla k jiné ¢innosti. Oba ak-
téri, ktefi stali v rohu, chtéli védét, ,,jak daleko byli ostatni®. Vyuéujici pou-
ze sdélila, Ze ,kazdy se postavil podle toho, jak to pro néj bylo spravné®,
a dalsi diskuzi k tématu odmitla.

Diskuze, a samozfejmé bouflivd, probéhla v nasledujici prestavce i bé-
hem dal$iho dne, stejné jako mezi zaky na socialni siti. Zde, alespon podle
zachycenych zprav, velmi ostfe az drsné. Kyzeného vysledku ucitelka do-
sahla. Zék sice zkusil jesté nékolikrat ¢innost zpomalovat, ale i tak byly
jeho reakce rychlejsi. Po nékolika dal$ich pokusech v této zalibé nepokra-
¢oval.

(Teplicko)
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11.7 Tvorba pravidel

Zacinajici ucitelka, pivodné suplujici za kolegyni na materské dovolené, byla
informovdna vedenim, Ze bude ucit az do konce skolniho roku, tedy ctyfi
mésice. Rozhodla se proto s kolektivy trid, ve kterych vyucovala, uzavfit kon-
trakt, tedy dohodnout pravidla, podle kterych bude jejich vztah fungovat.

V hodiné biologie (patek, posledni vyucovaci hodina) oznamila zakim
osmé tfidy, co se dozvédéla. Zaci projevovali radost. Sdélila, ze z tohoto
davodu je potfebné stanovit pravidla vzajemného fungovani, protoze ne-
pujde o zaskok, ndrazové suplovani, ale pravidelnou vyuku.

Na tabuli napsala ,,vy“| ,,j&", pfi¢emz prostor mezi slovy rozdélila svislou
carou. Pak vyzvala zaky, aby premysleli nad tim, co by si oni prali, aby se
béhem hodin délo, utvarelo a totéz bude vepisovat ona. Kdokoli muze vstat
z lavice a napsat, co povazuje za vyznamné.

Prvni zak ptisel k tabuli a pod slovo ,,vy“ napsal ,,vyhonit si“. U¢itelka se
zalekla, nedokdzala ihned reagovat. Zato tfida se zasmala, ozvaly se vSak
i hlasy typu: ,,Smaz to!“ Z lavice se zvedl dalsi zak a pod vyraz ,vyhonit si
pripsal ,,svoboda slova“ Nyni jiz byla fada na vyucujici. Ta pochopila, ze
ttida neni aktualné disponovana k vytvoreni skute¢ného kontraktu, a zaro-
ven védéla, Ze danou situaci musi vytesit do néjakého zavéru. Ukazala ru-
kou na prvni napis (,vyhonit si“) a pozadala tfidu, aby zvedli ruce ti, ktefi
béhem hodin, které ona ve tfidé udi, toto potfebuji. Vyjma zéka, ktery vy-
raz napsal, a jeho nejlepsiho kamarada ve tfidé nezvedl ruku nikdo. Vyucu-
jici tedy sdélila, ze drtiva vétsina je proti, a tento pozadavek proto z jejich
strany neni vétSinovy a nebude respektovan. Tfida rozhodnuti ptijala.

U dalsiho pozadavku (,,svoboda slova®) zvedla ruku drtivéa vétsina tridy,
Ctyfi se zdrzeli hlasovani, proti nebyl nikdo. Vyucujici sdélila, ze pozada-
vek bude respektovan, pokud ona slova nebudou vulgéarni, a upfesnila, ze
neni schopna prijmout v prostredi $koly libovolnou formu sdélovani, ale
jen takovou, ktera neoperuje s vulgarismy. Na jeji upfesnujici odpoved za-
reagovali néktefi z zaki velmi negativné, i kdyz bylo zfejmé, Ze vse berou
pouze jako hru. Zacinajici ucitelka proto zménila scénaf vyucovaci hodiny
a sdélila zaktim, aby si pozadavky ze své strany promysleli béhem vikendu
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a ze ve bude dojednano v nasledujici spole¢né hodiné, ktera méla byt
v ttery. A pokracovala v probirani nové ucebni latky.

Incident, presnéji ,,spontanni odzkouseni mladé vyucujici, co snese®, se
zdal byt ukoncen. Nikdo v$ak nesmazal tabuli (posledni hodina, patek),
a proto vSe ziistalo zapsano pod uzavrenymi kridly rozeviraci tabule az do
pondéli. Prvni vyucovaci hodinu v pondéli vedla t¥idni ucitelka s aprobaci
pro nékolik predméti a s tficetiletou praxi. Po otevieni tabule zadala tfidu
o vysvétlenti, ,,co to m4 znamenat® Zaci v klidu sdélili, ze v patek zacali
délat s pani ucitelkou pravidla pro hodiny biologie. Tfidni rozkazala ihned
vée smazat a zadala jméno toho, kdo ,,tu sprostarnu na tabuli napsal® Po
chvili napéti se zak prihlasil. Tfidni mu ozndmila, Ze budou informovani
rodi¢e a bude potrestan. Zak se pokousel za podpory tiidy brénit, ale nebyl
akceptovan. Hodina pokracovala podle planu vyucujici.

Béhem prestavky navstivila tfidni ucitelka reditelku $koly a podle své
interpretace ji o déni informovala. V ndsledné prestavce byla pozvana do
feditelny i zac¢inajici ucitelka. Ta se pokousela vysvétlit, jak v§e probihalo,
co bylo cilem a jaky smysl vidi za kontraktem s Zédky; doplnila, Ze béhem
studia vysoké $koly byla k takovému postupu vedena. Jeji vysvétleni ne-
uspokojilo predevsim tfidni uéitelku a Zadala exemplarni trest pro daného
zaka, protoze zdaleka neslo o jeho prvni prestupek. Zacinajici ucitelka se
snazila vée znovu vysvétlit a zadala — az prosila -, aby za tento incident
trest nepadl, protozZe trestem bude zmarena jeji snaha naucit zaky nést zod-
povédnost za domluvena pravidla, a tedy prvek, na kterém chtéla vztah se
tiidou vystavét. Reditelka sdélila mladé vyucujici, ze pravidla jsou davno
stanovena $kolnim fddem, a proto neni potfeba dalsich uprav.

Rodice zaka obdrzeli pisemné vyjadreni o tom, Ze jejich syn ,,napsal na
tabuli vulgarismus®, jeho chovéani tedy neodpovida pozadované socidlni
normé a bude potrestan. O trestu byla usty tfidni uéitelky informovéna
také tfida. Opozice tfidniho kolektivu smérem k nazoru tfidni ucitelky
nebyla akceptovana, a proto se zastupci tfidy rozhodli pozadat feditelku
Skoly o setkani. Zde se dozvédéli, ze suplujici pani ucitelka sice zasadné
nesouhlasi s potrestanim, velice brani tfidu i onoho Zaka, ale ona, feditelka
$koly, musi respektovat nazory vsech a nazor zkusené tiidni ucitelky je za-
sadni. Zak byl potrestdn, ale za¢inajici ucitelka obdrzela od tfidniho
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kolektivu drobny darek, na kterém byl népis ,,Ziistaite s ndmi“ a podpisy
vSech zakt této osmé tridy.
(Ostravsko)

11.8 DNA

Vyucujici devdté tridy zdkladni skoly bylo sdéleno anonymnim e-mailem,
aby se sla podivat na jedno konkrétné popsané misto ve tfideé, kde tidajné po
sdzce s divkami zustali po skonceni vyucovdni tfi Zdci, masturbovali a ze
ziskaného spermatu vytvofili na zdi jeji monogram. Vyucujici sla pred ote-
vienim skoly do zmiriované t¥idy a monogram skutecné nasla. Velmi pravdé-
podobné vsak byl modelovan z jinych télesnych vyméskii, maximdlné vznikl
jejich kombinaci. Ndsledny den obdrzela znovu e-mail, v ném¢ ji pisatel upo-
zornil, Ze ,,ne vSichni ve tFidé s takovym jedndnim souhlasili®, a zdroven vy-
slovil piani, aby ,,nic nevysetiovala“

Uditelka si plné uvédomovala, Ze neni slozité za pomoci rozboru DNA
celou akci vySetfit a objasnit. Zaroven zvazovala, co ma vétsi smysl — zda véc
vy$etfit, nebo zachovat anonymitu oznamovatele s podminkou, kterou sta-
novil. Dobte védéla o systému ohlasovani, ohlasovaci povinnosti a dalsich
krocich, které jsou potfebné a spravné jiz pti podezieni na jakykoli sexualni
delikt. Stejné tak védéla, ze nic neslibila a Ze v takovych pripadech ani nelze
slibovat, ze sdélené informace nebudou predany odbornikiim. Tato situace
vSak byla mimoradna, neodpovidala béznym excesim dne$nich $kolakt
a také nebyla sexudlnim deliktem. Proto se rozhodla pro feseni, které mélo
spiSe prispét k ndhledu zakd na danou problematiku nez prinaset sankce.

I kdyZ nevyudovala ob¢anskou vychovu ani podobny predmét obéan-
ského zaméreni, rozhodla se vénovat problematice vyuc¢ovaci hodinu. Roz-
dala zaktim papiry formatu A5 a pozadala je, aby pomoci htilkového pisma
oznadili svlij papir néjakym pseudonymem, ktery nebude znat ani jejich
soused v lavici, a pak hned papir slozili tak, aby pseudonym nebyl ¢itelny.
Zéci provedli tuto operaci a vyucujici jim pak d4vala otazky, na které rov-
nou psali odpovédi:
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1. Myslite si, Ze existuje na svété clovek, ktery nikdy nemasturboval?

2. Myslite si, Ze manipulace s pohlavnimi organy je véc vefejna?

3. Co myslite, pfipravuje se o néco clovék, ktery verejné realizuje intim-
nosti?

4. Existuje podle vas néco, co by mél vidét nebo s vami zazit jen vas oprav-
dovy Zivotni partner?

5. Napiste, co je podle vas ,davova psychdza®

Poté, co zaci odpovédéli, pozadala sluzbu, aby papiry sesbirala a promi-
chala je tak, aby nebylo mozné zjistit autory jednotlivych odpovédi jinak
nez za pomoci napsanych pseudonymt. Zaroven sdélila, ze kdo nechce
odevzdat své odpovédi, nemusi. Nékteti vahali, ale nakonec své prace ode-
vzdali viichni ptitomni. Zaci chvili rozrusené, ale tlumené hovotili v lavi-
cich, pak se rozhostil klid. Vyucujici vzdy precetla pseudonym a v Grovni
bézné klasifikace sdélovala znamku (ptiklad: ,Zidle, je to jenom trojka.
Puntiku, mas to na dvojku. Muzské pohlavi - nemiizu za to, tak ses na-
zval — mas ¢tverku®). Nyni byli zaci pfipraveni a motivovani slyset spravné
odpovédi, chtéli se dozvédét, ,,za co* dostali pripadnou snizenou znamku.

Vyuclujici vysvétlovala spravnost jednotlivych odpovédi a sva sdéleni
kombinovala s otdzkami smérovanymi ke tfidé. Ta spolupracovala, vytvo-
fila se velmi vstficna atmosféra, zaci dopliovali sdéleni vyucujici také svy-
mi otdzkami (napriklad na pornografii a dal$imi). V tomto duchu byla také
vyucovaci hodina ukonéena. Zavérem ucitelka pfipomnéla Zdkiim svou
e-mailovou adresu s tim, Ze pokud by ji kdokoli chtél jesté cokoli k tématu
napsat, bude rada, a jesté radéji, pokud nebude e-mail poslan z anonymni
adresy.

Ackoli prislo nékolik zprav s otdzkami i sdélenimi, zadna se netykala
onoho aktu, vyjma jednoho e-mailu, ktery sdéloval: ,,Pani ucitelko, ani ne-
vite, co jste zptisobila na facebooku za bouti, jak se tam haddme.“ Vyucuji-
ci ihned reagovala, zda by mohla néjak pomoci. Odpovéd neprisla. Ale za
tfi dny po této vyucovaci hodiné byla cast bilé stény ve tfidé, na které byl
onen monogram, pfemalovana.

(Krdlovéhradecko)
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11.9 Nealkoholické pivo?

Tti Zdci osmé tfidy si prinesli do skoly v plechovkdch birell, jimz zapijeli ve
t¥idé a posléze i na chodbé svacinu, kterou konzumovali. Na upozornéni do-
hlizejictho ucitele sdélili, Ze se jednd o nealkoholické pivo, ze v reklamé bylo
jasné sdéleno, Ze tohle pivo neobsahuje Zddny alkohol, a nikde prece neni
zakdzdno pit ve skole nealkoholické ndpoje.

Dohlizejici ucitelka ihned odvedla zdky do feditelny, kde sva tvrzeni
opakovali. Reditel prostudoval informace na plechovce a upozornil zaky
na uvadéné mnozstvi alkoholu: 0,49 % v celém obsahu plechovky. Na tento
argument byli Zaci ptipraveni a odcitovali fediteli nékolik 1ékd, které obsa-
huji stejné a vétsi mnozstvi alkoholu. Déle se tézali, jak je tedy mozné, ze
reklama je 1ziva a zavddéjici, kdyZ jde o piecin, ktery je trestny. Reditel
nedokazal odpovédét.

Téma se na nékolik dni stalo atrakci pro celou zakladni $kolu a jeho
atraktivnost jesté posilil ¢lanek ve $kolnim ¢asopise a diskuze na sociélnich
sitich. Bylo tfeba moralné zasahnout.

Vyucujici spolecenskovédnich predmétt nechala anonymné, hilkovym
pismem, celou osmou tfidu vypsat jména lidi, kterych si vazi a které uzna-
vaji. V instrukci zaznélo, Ze to mohou byt lidé z fad umélcti, védct, rodin-
nych prislusniki, hrdinové knih, prosté kdokoli. Poté Zaci dostali druhy
ukol - vybrat jednoho, maximalné dva z uvedenych lidi a napsat, v ¢em by
se jim chtéli podobat (v tom, co umi, Zivotnim stylem atp.).

Poté, co splnili i druhy tkol, u¢itelka informovala zaky o poslednich vé-
deckych poznatcich v oblasti polyvagalni teorie a zrcadlovych neurond,
vysvétlila jim vyznam vzort a identifikace. V dalsi fazi pak méli Zaci za
tikol se zamyslet a napsat, pro koho jsou mozn4 oni vzorem. Ukol vyvolal
ve tfidé rozpacity smich, ale byl pfijat. Vyucujici ukdzala nékolik prikladt
zak, ktefi dosdhli sportovnich tuspéchi nebo pozitivné zaujali na skolnim
karnevalu. Nasledovalo sdéleni, Ze obecné jsou lidé jeden druhému vzo-
rem, jen si to neuvédomujeme a nikdy nevime, koho a jak svym chovanim
a jednanim ovlivilujeme, stejné jako nedokazeme fici, kdo ovlivnil nas, po-
kud se nezamyslime.
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Tvrzeni zaky velmi zaujalo a s lehkym despektem zacali spekulovat na
téma ,,kdo je v ¢em ovlivnil“ Tato ocekévana situace byla jednim z bodt
ulitel¢iny strategie. V nastalé atmosfére objasnila, pro¢ nebylo vhodné, ze
tfi spoluzdci ptinesli do $koly pivo, i kdyz nealkoholické. Pozadala zaky,
aby zvedl ruku kazdy, kdo zna nékoho, jehoz rodi¢ konzumuje alkoholické
napoje. Prihlasila se drtiva vétsina tfidy. Pak ucitelka vedla tfidu k tGvaze,
jak je asi zakovi tfeba druhé nebo paté tiidy, ktery zna problémy s podna-
pilym rodic¢em, kdyz jde po Skolni chodbé a vidi spoluzdky pit pivo. Ve
tFidé nastala velmi zvlastni atmosféra a u nékterych zakd, mozna diky
osobni zkusenosti, az pochopeni. Vyucujici nechala atmosféru chvili ptiso-
bit, nasledné podékovala tfidé za seridznost a vyzvala k Gvaze nad téma-
tem. Ve zbytku hodiny pokracovala na jiné téma. V nésledujicich dvou le-
tech se v této zakladni $kole podobny incident neopakoval.

(Stfedni Cechy)

11.10 Kdyz zak ,neslysi”

Petr, zdk Sesté tridy, intelektem disponovdn k velmi dobrému prospéchu, pri-
chadzel do skoly casto bez pottebnych pomiicek a neptipraven. Diivodem ne-
byly jeho mimoskolni aktivity, inava ¢i nedobré vztahy s bratrem, se kterym
sdilel stejny prostor. Jednalo se velmi pravdépodobné o diisledek spontdnniho
fungovani rodiny, v niz chybély adekvitné definované limity a stereotypy.
Otec byval doma velmi nepravidelné, matka prichdzela v pozdnim odpoled-
ni, poptipadé aZ kolem jedenadvacdté hodiny. Oba rodice vyZadovali od
synii velkou samostatnost, ale opomnéli, Ze nedokdzali vytvotit predpoklad
pro tuto dovednost — nastavit ¥dd, pravidla, soulad. Jejich chaoticnost a vy-
Citky kombinované s hrozbami nikterak nepfispivaly k dosaZen cile.

Vyucujici pouzila k napravé aplikaci techniky reflexe a komentovani. Po
ukonceni hodiny matematiky, na zacatku prestavky cilené prichazela k Pe-
trové lavici a nechala jej opakovat zadani domaciho tkolu, pak rozvrh
hodin nasledujiciho dne a tkoly, o nichz Petr védél, ze je bude tieba spl-
nit. Dale se dotazovala, kde bude domaci tkoly psat a co bude k jejich
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vyhotoveni potiebovat. A poslednim bodem, ktery jiZ nemusela zdtirazio-
vat, bylo zaslani e-mailu s jedinym slovem, jez by potvrdilo, Ze méd Petr
ukoly pro nasledujici den vyhotoveny. Ukazka techniky reflexe - komento-
vani vedené vyucujici (ucitelka — U, Petr - P):

(U): ,Tak, Petfe, co mame na pristé z matematiky?“

(P): ,Strana 123, cvideni pét az dvandct.“

(U): ,Kde budes ukol psét a v kolik hodin?“

(P): .V kuchyni, asi kolem Sesté vecer, jak pfijdu ze sportovnich her.

(U): ,Dobfe, asi kolem $esté, a budes psat tkol v kuchyni. Co budes k vy-
pracovani ukolu potfebovat?“

(P): ,No, knizku, sesit, pouzdro, kruzitko.*

(U): ,Budes potiebovat knizku, sesit, pouzdro, kruzitko. A co by ti mohlo
zabranit v tom, abys v Sest kol doma vypracoval?“

(P): ,Nevim, mamka doma jesté nebude, otec je pry¢ a bracha bude asi
v pokoji u pocitace.”

(U): ,Dobfe. Vytdhni rozvrh a podivej se, co jesté mate na zitra za ukoly.”

(P):  ,No, pak jesté se naucit do déjepisu, zopakovat si, co jsme brali v ¢es-
tiné a do angli¢tiny slovicka.“

(U): ,Takze se mas jesté naucit néco do déjepisu, opakovat ¢estinu a slo-
vicka do angli¢tiny.“

(P):  ,Ano, a to je na zitra vSechno.”

(U): ,Dobre, Petie. V kolik a kde se budes pripravovat do déjepisu, kdy se
podivas na slovicka z angli¢tiny a kdy si projdes tu ¢estinu?“

(P):  ,Nejdtiv napisu kol do matematiky. Pak se podivam v pracovnim
se$ité na anglictinu a dopi$u to, co patfi k slovickdm. Na ¢&estinu
a déjepis se podivam, az budu v pyZamu.“

(U): ,Takze v kuchyni udélas matematiku a anglictinu a pak, az se prevle-
¢es, se podivas na Cestinu a déjepis.“

(P): ,,Ano, a to bude chvili predtim, nez ptijdu spat, a pak vam napi$u zpravu.”

(U): ,Dobte, v kolik asi mtizu ¢ekat tu zpravu?“

(P): ,Asikolem devaté, mél bych to stihnout, nez prijde mamka, protoze
pak s ni chvili jsem, a to uz se nic nenau¢im.*

(U): ,Tak vSe, nez pfijde mamka, véetné zpravy.”
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Dialog vychazejici z nékterych zasad metody aktivniho naslouchani
(nejdrive opakujeme, co fika zak, pak teprve pokracujeme v tématu), jaky
probéhl mezi vyudujici a Petrem, zabere maximélné dvé minuty. Jeho ci-
lem je plan, ktery si zak vytvori v predstavé a ktery mtize byt nosnou opo-
rou v jinak spontanné realizovanych ¢innostech poté, co se zak vrati dom
z jinych aktivit. Zpétnou vazbou naplnéného, ¢astecné naplnéného, po-
pripadé nenaplnéného planu je kratka zprava, kterou Petr pise vyucujici
e-mailem v podobé jednoho slova (,,splnéno”), popripadé vice slovy. Plati
domluva, Ze ucitelka na jeho vyjadfeni v zadném pripadé nereaguje, pouze
pfijima zpravu. Dialog mtze probéhnout az v prostoru $koly nasledujici
den.

Efektivita postupu je az prekvapujici. Zaci Casto pi$i uciteli, Ze jim ,to
neslo®, popripadé ,,se nemohli na uceni soustfedit, a proto asi neumi latku
dost dobfe® a podobné. Neni podstatné, co pisi, podstatné je, Ze se u¢i sami
vyhodnocovat vlastni stav. Tim, Ze ucitel na jejich zpravu nereaguje a ma-
ximalné dojde ke kratkému kontaktu nasledujici den ve skole, ziskava zak
dojem opory ve vyucujicim (projev zajmu vyucujiciho), ale nestava se za-
vislym, neocekava pomoc, pochopeni, ulevu. V pripadé zde citovaného
zéaka Sesté tridy doslo k napravé po mésici (fizeny dialog s vyucujici tedy
probéhl osmkrat, vidy po hodiné matematiky), a to dokonce v nékolika
piredmétech. Uspéch nebyva tak vyrazny v kazdém ptipadé, posun Ize ga-
rantovat pouze v tom pfedmétu, ktery vyucuje zainteresovany ucitel. Nelze
ani ocekavat, Ze obdobnou techniku zahaji vyucujici s kazdym disponova-
nym, ale z hlediska vyuky problémovym zékem. Uspéch je vak motivuji-
cim faktorem jak pro Zdka a jeho spoluzaky, tak pro uditele.

(Brno)

11.11 Diisledek stiidavé péce

Adéla navstévovala sedmou tiidu zdkladni skoly. Hlavnim problémem, ktery
limitoval jeji prospéch, byly projevy pripominajici ,hyperaktivni formu
ADHD. Jeji chovini se timto smérem zacalo vyvijet aZ po rozvodu rodicii
a zavedeni stfidavé vychovy. Lze tedy predpokladat, Ze neslo i nejde o projev
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této diagnozy. Klesajici trend prospéchu byl znatelny jiz od prvniho pololeti
Sesté tiidy, kdy piivodné bystrd divka s vybornym prospéchem zacala v hod-
noceni skolniho vykonu oscilovat v tirovni dobry az chvalitebny a bohuZzel se
objevilo i hodnoceni dostatecny (desetiminutovky, diktdty.) Rozvod ptinesl
obéma détem (Adéle i mladsimu bratrovi) neptijemné obdobi ,boje rodicii
o déti; kdy opakované hrozilo ptestéhovdni za otcem do jiné méstské Cdsti
a privykani si na otcovu novou partnerku. St¥idavd péce tedy byla kompro-
misem, z pohledu déti vSak prohrou obou rodicii s negativnim dopadem jak

na skolni prospéch, tak na diwvéru k ostatnim dospélym osobdm.

Vychovna poradkyné znala mnohé detaily ze Zivota divky a byla infor-
movana o jejich postojich k otci, matce i obéma prostredim, ktera souro-
zenci stfidali. Mladsi bratr se na sestru velmi upinal, ta se pokousela vyho-
vét. Ztracela v8ak prostor sama pro sebe, prostor ke srovnavani se s tizivou
zZivotni situaci. Ve umocnoval spiSe negativni vztah k nové otcové part-
nerce, ktera byla vyrazné mladsi nez on a s niz se divce nedafilo nachazet
spole¢nd témata.

Vychovna poradkyné vedla zakyni ke stanoveni prostoru v okoli obou
bytd (stavajiciho i nynéjsiho otcova), ve kterém se citi dobte, bezpe¢né.
Adéla takovy prostor nasla. Pak ji vedla k tomu, aby se u¢ila v téchto mis-
tech, poptipadé za chiize v blizkém okoli daného prostoru. Pisemné ukoly
vypracovavala bud doma (u otce, u matky), nebo ve $kolnim klubu, coz
byla bézna praktika vice zakd.

Adéle stacil pomérné kratky cas (asi dva mésice), aby privykla uceni se
za chiize. Paradoxné tak dité s projevy az hyperaktivity, které by teoreticky
potfebovalo minimum podnéti, ziskalo navyk ulit se ve zndmém prostre-
di, ale mimo uzavfeny prostor. Jeji prospéch se zlepsoval a stabilizoval
v urovni hodnoceni velmi dobré. Po této zkusenosti vychovna poradkyné
uspésné navrhovala ucit se za chiize v otevieném prostoru také jinym za-
kiim druhého stupné zakladni skoly. Ti kladné hodnotili predevsim fakt,
ze nemuseli zapolit s tendenci vejit do naucenych domacich stereotypd,
predevsim sledovani socialnich siti a hrani na pocitaci.

(Karlovarsko)
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11.12 Kratkodoba pamét a iinava

Jakub, Zdk devaté tridy, opakované sdéloval vyucujicim, Ze ,ldtku doma umél
a nevi, co se vZdycky stane, Ze mu to ve skole nejde. Navic rodice Zika - mat-
ka - jeho sdéleni potvrzovala.

Tridni ucitelka proto Jakubovi i jeho matce nejdrive vysvétlila funkce
mozku v souvislosti s inavou - pokud se mozek ,.citi unaveny*, vysle sig-
ndl, Ze je ,vSe v poradku, latka je naucena®, ale neni tomu tak. Popripadé
v ramci prozivaného tlaku (pokud je rodi¢ pritomen pti domacim uceni)
»mozek nabidne informaci, Ze latku ptijal®, okamzité opakovani vse potvr-
zuje, ale ve skutecnosti je prechod z kratkodobé paméti do dlouhodobé
realizovan jen v omezené mife a nedojde k adekvatnimu zapamatovani si
uciva, popripadé nedojde ve $kolnim prostredi k dostate¢nému uvolnéni
a tim vybaveni naudené latky.

Nésledné vychovna poradkyné krok po kroku s Zédkem rozebirala celou
domaci pripravu, vstup, jeji pribéh a zavér. Z rozboru vyplynulo, Ze Jakub
se opravdu ptripravuje do vyuky v adekvatnim ¢asovém rozpéti, ma stabil-
né kvalitni podminky a podporu rodiny. Potize - spiSe zklamani - pticha-
zi, kdyz se jej trpéliva matka snazi primét, aby pred ni naucené uéivo opa-
koval. Jakub tuto formu striktné odmitd, vyzaduje samostatnost.

Poradkyné tedy navrhovala, aby se ucil s pomoci ndhradni figury. Ja-
kub zvolil plySového maskota (Sonik ze starsi pocitacové hry) a piinesl
jej vyucujici ukazat. Ulitelka mu sama predvedla, ,,0 co jde® Pozidala
Jakuba, aby vytahl z knihovny v kabinetu jakoukoli knihu a pak ji otevrel
na libovolné strance. Ucitelka si text pred zakem precetla. Pak dala knihu
Jakubovi, aby mohl jeji interpretaci kontrolovat. Otocila se k Sonikovi
a stranku textu svymi slovy pfevypravéla. Pak udélala totéz vestoje. Na-
sledné pozadala Jakuba, ktery text stranky jiz precetl a vynatky dvakrat
slysel od vyucujici, aby smérem k Sonikovi text interpretoval. Navzdory
rozpakiim, trvajicim nékolik sekund, Jakub dokazal smérem k plySové
hracce text tlumodit.

Danou metodu si osvojil natolik, Ze dokazal popisovat smérem k mas-
kotovi i postupy v geometrii a vysvétlovat matematické vzorce. V soucasné
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dobé¢ uspésné studuje vybérovou stfedni $kolu a danou pomticku, Sonika,
nadale uspé$né pouziva.
(Ustecky kraj)

11.13 Individualni agrese

Specialista byl ptizvin k teseni dlouhodobé individudlni nesndSenlivosti
mezi dvéma Zdky osmé tridy zdkladni skoly, kterd gradovala agresivnim na-
padenim s doZivotnimi ndsledky — napadeny Zdk ziistane neplodny, nebude
mit viastni déti. K pripadu se vyjadiovala také policie a skolni inspekce, kterd
konstatovala, Ze danym incidentiim skola zabrdnit nemohla. Findlni inzul-
tace sice nastala o prestavce v budové skoly, ale oba Zdci byli mimo bézné
vyuZivany a dozorovany prostor (k vyvrcholeni incidentu doslo ve sklepnich

prostordch skolni budovy).

Prvnim tkolem specialisty bylo dosahnout smiflivého pristupu otce po-
stizeného zaka. Po odplynuti pochopitelnych negativnich emoci smérem
ke $kole (jeho syn nechtél zménu $koly, kterou si otec pral jiz vice nez rok)
byl ochoten pomoci $kole v prevenci takovych jevii finanéné i osobni Gcas-
ti. Tento zvrat v jeho postoji mél zasadni vliv také na pristup zfizovatele
i $kolni inspekce k vedeni dané zakladni Skoly. Rodice chlapce, ktery tjmu
zptisobil, nebylo mozné osobné fyzicky kontaktovat, protoze oba pracuji
v zahraniéi a vraceji se do Ceské republiky nepravidelné. Babi¢ka, kterd mé
na starosti vychovu vnuka v dobé neptitomnosti rodi¢t, odmitala nést za
jeho ¢iny zodpovédnost. Ani tento zak si neptal zménu $koly, i kdyz v da-
ném mésté existuje vybér z nékolika skol.

Byly vedeny dialogy s obéma zaky, hledany pri¢iny a mozna feseni.
Z jednani vyplynulo, Ze zakladem sporu je rivalita mezi zaky samotnymi,
ale také jejich rodinami, které sice podnikaly v rozdilnych oblastech, ale
presto existovaly tfeci plochy, na nichz se jejich zajmy stretavaly.

Diky az mimoradnému pristupu otce postizeného zaka a vedeni skoly
bylo mozné realizovat feSeni, které neni bézné: iniciator posledniho napa-
deni, ,,agresor, byl vyzvan, aby uvedl své zajmy a kladné dispozice. Mezi
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nimi byl tanec a jeden z asijskych bojovych sportt, ktery vyzaduje finan¢né
naro¢né pomiicky, diislednou disciplinu, fyzickou odolnost a vydrz. O stej-
ny sport mél zajem i napadeny zak. Po jednanich a dohodé otec napadené-
ho zaka sponzoroval pomucky a prijeti obou zaki do sportovniho oddilu.
Vse bylo vedeno pod jednou podminkou specialisty - zdk, ktery ublizil
spoluzakovi, mél témét o dva stupné horsi prospéch nez jeho obét. Proto
zacal po domluvé pravidelné navstévovat charitativni organizaci, kde byl
doucovén. Za tuto sluzbu vykonaval drobné uklidové a udrzbarské prace
(utirdni prachu, vytirani chodby, kontrola stitk( dvernich klik a podobné).

Oba aktéfi incidentu jsou nadéle ¢leny onoho oddilu bojového uméni.
Studuji stfedni $koly, ty jsou viak rozdilného zaméteni. Zak, ktery zpisobil
Ujmu na zdravi spoluzakovi, spolupracuje s charitativni organizaci a kazdé
rano doprovazi do $koly déti ze dvou socidlné slabsich rodin, u kterych
hrozi, ze bez takové podpory déti do $koly nepijdou.

(Ostravsko)

11.14 Vulgarni vyjadrovani Zaki

Ucitelka fyziky sdélila zakiim osmé tidy, ze si ,,potrebuje ovérit, zda se viibec
ucili, a tak si napisi kratkou pisemku®. V projevech nelibosti tfidy jasné za-
slechla vyrok jedné divky: ,To je ale krdva.“ Védéla, Ze pokud by tiida nijak
nereagovala, md smysl prijit k lavici aktérky, poloZit na lavici (do jejtho osob-
niho teritoria) ruku a kontaktovat divku o¢ima, ale u toho naddle vést in-
strukci smérem ke tfidé. Ve bez verbdlniho vyjadreni, protoZe jde pouze
o spontdnni verbalizaci negativni emoce, kterd se nestala tématem ostatnich.
Pokud by jako ucitelka reagovala jinak, dojde ke zvyseni agresivity celé tidy,
kterd vyrazné zkresli adaptaci, a tedy i vysledky pisemné prdce. Ucitelka vSak
zaregistrovala souhlasné reakce nékolika dalsich zdikii a Zdkyn, a proto bylo
potiebné reagovat i verbdlné.

Proto se ucitelka otocila k zdkyni celem ve vzdalenosti zhruba tfi metrt
a dotazala se: ,,Evo, fekni mi prosim t¢, co mam spole¢ného s kravou?”

A po otézce prichdzela k lavici zakyné. Ta na ni pohlédla, ale nedokazala
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reagovat. Trida reagovala rozpaditym, tlumenym smichem. Proto ucitelka
svij dotaz zopakovala: ,,Nevzdavej se, pokus se alespon piiblizné urcit, co
mam spole¢ného s kravou.“ Odpovéd divky znéla: ,O¢i.“ - ,,Dobte, o¢i,“ re-
agovala vyucujici. ,,Je$té néco mam spole¢ného s kravou?“ doplnila své vyja-
dfeni otdzkou. Zdkyné uz neodpovidala. Proto vyuéujici, o¢ima stéle kon-
taktujic onu zakyni, sdélovala: ,Tak jako krava, tak jako vSechny Zeny na
svéte, tak jako vSechny divky v této trid¢, tak jako ty mame s kravami mnohé
spole¢né - jsme savci, krmime déti svym mlékem, a jsou tu i dalsi shody.“
Pak se otocila smérem do tfidy a polozila onu otazku fe¢nicky: ,,Co jes-
té mame my, Zeny a divky, spole¢ného s kravami?“ Tt¥ida mlcela a jeji ¢ast
rozpacité sledovala zakyni-aktérku, ktera nyni vyznivala jako strijce néce-
ho neadekvatniho, nedobrého, co az urazi pritomné. Uitelka se vratila
zpét k tabuli a zacala opakovat instrukce k pisemné préci. Zddné potresta-
ni, vy$etfovani, poptipadé jiné, zcela neadekvatni feseni nebylo potfebné.
(Plzerisko)

11.15 Zensky genital

7.4k devaté tridy poté, co doslo k verbalni rozepii, nazval ucitelku vulgaris-
mem odpovidajicim oznaceni Zenského genitalu. A to v dobé, kdy k nému
byla otocena zady a odchazela od jeho lavice. T¥ida nereagovala.

Poucena vyucujici véak operativné oslovila zaka otazkou: ,,Co mam spo-
le¢ného s zenskym genitalem, vyjma toho, Ze jako kazda Zena na svété, tva
matka, kazda divka zde ve tfidé, zenské genitalie mam?“ 7.4k nedokazal nijak
reagovat, byl na nékolik vtefin zarazeny. Ve tfidé nastalo aplné ticho. Vyucu-
jici §la blize k zakové lavici a zopakovala otdzku. Z&k nereagoval. Proto se
pohledem obrdtila na tfidu a opakovala otazku smérem k ni. Nezaznéla zad-
na odpovéd, neobjevila se Zadnd reakce. Proto pokracovala ve vyuce.

Vyhrocenéjsi situace nastala v jedné specidlni skole, kde Zaci znali tuto
reakci vyucujici, protozZe jiz opakované probéhla. Drtiva vétsina z nich
proto reagovala nonverbalni omluvou, tedy naznacovali, ze si uvédomuji
nevhodnost svého verbdlniho vyjadiovani. Ale nasel se Zdk, ktery tento
vulgarismus pouzival smérem k vyucujici mnohem castéji.
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Utitelka si byla védoma dispozic zéka, v¢etné rodinného zazemi i stanove-
né diagnozy (zak mimo jiné uzival Ritalin), ale rozhodla se nabidnout ndhled
alespon ostatnim zakdm. A proto, kdyZ byla opét nazvana Zenskym genita-
lem, vyzvala Zéka, aby $el k tabuli a genital nakreslil. Ten se citil velmi ohro-
zen, zdrahal se, argumentoval tim, Ze ,,pfece je Zena, a tak vi, jak to vypada®
To ucitelka potvrdila, ale trvala na tom, aby k tabuli Sel. Ttida zac¢ala rozhod-
nuti ucitelky podporovat a zdka povzbuzovat. Ten nakonec prisel k tabuli
a nakreslil piktogram, ikonické znazornéni Zenského genitalu. Vyucujici se
dotazala, kde ,,to" ma odi, usta, nos, ruce, nohy, protoze ,,tohle vSechno ja
mam". T¥ida se zasmala, nabizela rizné navrhy, zak velmi znejistél. Vyucujici
jej vyzvala, aby kresbu smazal a pristé si daval pozor, co sdéluje, protoze neni
dobré vypadat mezi ostatnimi jako neznalec, kdyz to neni nutné.

Po této epizod¢ vulgarni vyjadfovani zaka béhem vyucovani sice neusta-
lo, ale byly sledovatelné prvky nonverbalni omluvy, véetné reagovani spise
tlumenym hlasem.

(Ostravsko)

11.16 Dvojcata

Do sedmé tiidy zdkladni skoly nastoupila dvojcata-chlapci, oba piivodné spor-
tujici od svych Ctyr let. Jedno z dvojcat je vsak po vdzném tiraze a md amputo-
vanou ¢dast dolni koncetiny. Nosi protézu, pohybuje se o berlich. Oba chlapci
jsou velmi ambiciézni, jsou takto vychovdvdni ve sportovnim oddile a podpo-
rou v rodiné. Urazem postizené dvojée je zvyklé na péci od svého bratra, jenze
ten se pokousi 1idélu vyhnout, protoze stdle aktivné sportuje, a je tedy veden
specifickym rivalitnim zpiisobem. PostiZeny chlapec nezvldda situace, pti kte-
rych mu druhd strana nevyhovi. Je schopen ubliZovat druhym berlemi, popti-
padeé berle po spoluzdcich, véetné bratra, hdzet. Zdci nevédi, jak se maji k po-
stizenému spoluzdkovi chovat. Jsou vedeni k péci o postizené, ale nyni se
setkdvaji s tim, Ze postizeny jim timyslné ubliZuje. Pokud se interakci vyhybaji
a pouze upozornuji bratra, dochdzi mezi sourozenci k castym a velmi ostrym
verbdlnim stietiim, které konci v ramci moznosti aZ vzdajemnou fyzickou inzul-

sv s svs

taci. Zdravé dvojce bez potizi sdéli, Ze svého bratra nesndsi, az nendvidi.
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Protoze situace ve tfidé jiz byla netinosna (rodice ostatnich zaka pisem-
né zadali vedeni skoly o feSeni s tim, Ze pokud k Zadnému nedojde, budou
nuceni pro své dité zadat zménu skoly) a byly jiz doruceny stiznosti ztizo-
vateli, pfestalo vedeni $koly héjit postizené dvojée sdélenimi o traumatu
a posttraumatickém reagovani. Navstévy ditéte v mistni poradné vyhod-
notilo jako zcela neucinné.

Problémy zacala fesit preventistka tim, Ze nékolikrat besedovala s zaky
na téma spoluprace a opakované je upozoriovala na fakt, Ze to nebudou
oni, kdo si bude urc¢ovat v budoucnosti spolupracovniky. V dalsi fazi s tii-
dou hrala hru ,vodéni slepého® (technika je v textu jiz popsana) v prostoru
tfidy a nejblizsi chodby. Pak nasledovala dohoda, Ze postizeny chlapec se
potrebuje naucit prijimat jakéhokoli asistenta a Zaci se potfebuji naucit pe-
covat, byt asistentem a zaroven spolupracovat i s ¢clovékem, ktery jim ,,ne-
sedi® Poté, co preventistka nechala experiment s danymi cili odhlasovat, si
zaci vidy v patek losem volili, kdo bude nasledujici tyden asistentem pro
postizené dvojce. Tim byly konkretizovany role a pridéleny kompetence.
Jiz po tfech tydnech zacala tfida vykazovat vétsi soudrznost, klesala po-
drazdénost zaka. Zhruba po tiech tydnech byla tfida schopna ucastnit se
intelektualni mezittidni soutéze ve vyhledavani informaci a postoupila do
méstského kola.

(Stfedni Cechy)

Shrnuti

o Krize jsou zékonity jev. Jsou reakci na situaci, kdy stavajici rad, pravidla,
ustalenost prestavaji platit a nova pravidla, rad, ustalenost jesté nejsou
plné funkéni.

o Krizim se neni mozné vyhnout, jsou nedilnou soucasti vieho, co pfinasi
vyvoj, a tedy i Skolniho prostredi.

o Kazuistiky vzdy ukazuji jedno z moznych feSeni, které bylo v ramci kon-
krétni Skoly a tfidy uspésné. Jisté vsak existuji i feSeni dalsi.
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Dalsim typem problémi jsou konfliktni situace, kdy se proti uciteli postavi
cela tfida. Zpravidla nejde o cely kolektiv beze zbytku, ale pouze o jeho ¢ast,
ta vSak vystupuje jménem celé tfidy. Jen vyjimecné se jedna o akei dlouhodo-
bé pripravovanou a propracovanou. Vétsinou jde o spontanni napad vznikly
béhem skolniho vyucovani jako ventil prozivaného napéti, poptipadé ventil
prozivané nudy. Pokud skute¢né jde o kolektivni zéleZitost, pak je tfeba uznat,
Ze mame pred sebou, proti sobé dnes jiz néco spise vyjimeéného — sehranou
ttidu. Mame pred sebou kolektiv, ktery umi ,tdhnout za jeden provaz®, neni
rozttistény do klik a koalic tak, jak byva v dnesni skole nejbéznéjsi. Takovou
tfidu je tfeba spiSe smérovat a chranit neZ trestat a cilem by méla byt spolu-

prace s uciteli, vzdgjemnost. A k tomu je tfeba Gsili z obou stran.

12.1 Narceni

Ucitel matematiky a fyziky, 32 let, kolegy uzndavdn jako skvély matematik
a hodnocen jako ,,trochu podivin; se snizenou schopnosti komunikace s Zdky,
aktudlné v manzelské krizi, prisel do tfidy, kterd byla vyjimecné , ztichld®
Poté, co prosel vstupni ritudl a otevrel kidla standardni dievéné tabule, Cetl
napis: ,,Ahoj, debile!“ Misto podpisu bylo napsdno 8. A.

Ucitel privrel jedno z kiidel tabule do devadesatistupniového thlu a vy-
zval zaky, aby postupné chodili jeden po druhém a udélali ¢arku, pokud
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s vyrokem na tabuli souhlasi. Nez v§ak ptjdou, necht si uvédomi, ze velmi
Casto je pro nas nejvétsim poudenim ten, kdo nam tak docela nevyhovuje,
protoze nds udi toleranci, ktera je v Zivoté velmi pottebna. Také Zaky upo-
zornil, Ze existuji dvé véci — forma a obsah. Dodal, Ze se v Zivoté casto setka-
ji se situacemi, kdy rozhodujici bude obsah sdélovaného, a nikoli forma,
tedy to, jak doty¢ny informaci sdéli, protoze obsah je vidy cennéjsi nez for-
ma. Po chvili napéti, kdy tfida byla v naprostém klidu, ucitel vyzval Zaky,
aby kazdy jednotlivec el vyjadrit sviij souhlas ¢i nesouhlas ¢arou na ktidlo
tabule, pricemz nikdo nebude védét, zda ¢arku udélal, nebo neudélal.

Z dvaceti osmi pritomnych zaka oznacilo sviij souhlas deset jedinca.
Ucitel udélal pod népisem ,,8. A“ zlomkovou ¢aru a pod ni napsal ¢islo 10.
Trida neutajila pfekvapeni nad vysledkem. U¢itel pak na zakladé vzajem-
nych pohledt zaki odhadoval, kdo mohl byt striijcem napadu, popiipadé
az realizatorem. A dotazal se: ,,Petfe, pokud vim, tak debilem je oznac¢ovan
lidsky jedinec s intelektem kolem sedmdesati, ktery neni samostatny, ne-
chodi do préce a je Ziv ze socialnich davek, ¢asto byva prohlasen az nesvé-
pravnym. A nic z toho ja nejsem. Co tedy mam spole¢ného s debilem?“
74k nedokazal reagovat, jen se podival na spoluzdka. Ucitel tedy presel
k tomuto spoluzakovi a polozil mu stejnou otazku. Odpovéd nedostal. Po-
zadal tedy celou tfidu, aby mu na e-mail poslali informaci, co ma spolec-
ného s debilem. A pokracoval ve vyuce. I kdyz se konkrétnéjsi informace
nedockal, formu svého pristupu k zakéim prehodnotil.

(Praha)

12.2 Sexualni provokace

Ucitelka déjepisu v 9. trideé, Sest let praxe, kolegy tolerovdna, Zdky chdpdna
spise jako neutrdlni az neoblibend kviili ,,nemodernim ndzorim’ vérici kres-
tanka, ptisla do tiidy a po vysunuti bilé tabule spattila na standardni tabuli
kfidou namalovanou dvojici soulozici v poloze ,,zezadu®. Inicidly na stehnu
muzské postavy mohly pattit tediteli skoly, inicidly na stehnu Zenské postavy
pak mohly byt inicidly jejiho jména. Dané identifikaci odpovidaly také bryle,
které méla postava muZe, a tices, jejz méla namalovdn postava Zeny.

187

19/08/2015 12:13:02



Jan Svoboda, Leona Némcova / Krizové situace vychovy a vyuky

Kdy?z uditelka tabuli s kresbou odkryla, tfida se tiSe zasmala. To ucitelce
paradoxné pomohlo. Chvili kresbu pozorovala a pak se dotazala chlapct,
co je na zenské postavé namalovano ,,anatomicky Spatné. Zci nedokdzali
ihned reagovat, a tak se dotazala divek, co je ,Spatné namalovano“ na
anatomii muzské postavy. Protoze nikdo spontanné nereagoval, vyzvala
k odpovédi chlapce, kterého podezirala, Ze malbu realizoval. Ten odpové-
dél, ucitelka jen zopakovala jeho sdéleni. Nedala tak potvrzeni spravnosti
odpovédi, ale ani ji neoznacila za chybnou. Pak se dotazala konkrétni div-
ky, u které predpokladala, Ze s kresbou nesouhlasila. Divka sdélila, Ze nevi,
co je $patné, Ze ,,pro ni je to celé oplzlé“. Protoze tida na jeji odpovéd nijak
nereagovala, citila se vyucujici povzbuzena a rozhodla se pokracovat, vy-
uzit situaci vychovné a pedagogicky.

Znovu se proto dotazala tiidy, co je na obrazku anatomicky $patné. Zaci
zacali mezi sebou tiSe diskutovat. Vyucujici do toho sdélila, ze ,,je skoda, ze
autor dilo anatomicky nezvladl, zjevné nema s kresbami tohoto typu dost
zku$enosti a potfeboval by poucit® Po téchto slovech se vét$ina tfidy uvol-
nila a spontanné zadivala smérem k jednomu zakovi. Ten diskutoval s div-
kou sedici v lavici za nim. U¢itelka dedukovala, ze autorem bude chlapec
za asistence oné divky. Sla proto k jeho lavici a poloZila pfimou otazku:
»Patriku, co ty myslis, Ze je tam namalovano $patné?“ Trida ztichla, v§ichni
sledovali Patrikovu reakci. Ten velmi znejistél a nijak nereagoval. Vyucuji-
ci proto sdélila: ,,Bud to ptijdes smazat ty, nebo vyzvi toho, kdo to namalo-
val, aby tak ucinil. Je to celé Spatné, autor se jen ztrapnil.“ Tfida mlcela.
Patrik vstal a $el maltivku smazat. Poté vyucujici pokracovala podle ptipra-
veného scénare vyucovaci hodiny. Zézitek ji presto negativné ovlivnil a zva-
zovala odchod z uditelské profese. Nakonec vsak ztstala a vyucuje na stejné
zékladni $kole dodnes. Nic obdobného se v této ttidé jiz neopakovalo.

(Plzerisko)

12.3 Lavice jako bubinek

Kdyz vyucujici vstoupila do tridy, sedmadci se predpisové postavili k pozdra-
vu. Pak usedli a zalali svymi ukazovicky vytukdvat rytmus za skandovini
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vulgdrniho vyrazu pouzivaného pro Zensky genitdl. Kluci i holky, o¢i uptené
do ,mrtvého bodu* pred sebou. Jejich polohlasné skandovdni v presném ryt-
mu ulitelku zcela paralyzovalo.

Védéla, ze jde o nejproblematictéjsi ttidu na celé skole, se kterou si ne-
umi poradit ani zkuSeni pedagogové s dlouholetou praxi. Ta jeji byla tfile-
ta, proto ptijala kvalitu daného kolektivu jako fakt a akceptovala, ze zde
bylo na konci Sesté tridy a v pololeti tfidy sedmé udéleno nékolik snize-
nych stupiiti z chovani a feditelskych dtitek. A prece necekala néco takové-
ho. Zdalo se ji, ze s vétSinou tfidy vychazi relativné dobre.

V prvni chvili byla naprosto ochromena a nedokézala nijak reagovat.
Obavala se, Ze neudéld ani krok, Ze se ji podlomi kolena. Chtéla ze tfidy
odejit, ale neslo to, navic se ji vybavily vzpominky na studium, kdy byla
spolu s ostatnimi studenty vedena k tomu, Ze nesmi za zadnych okolnosti
tfidu opustit, protoze navrat by pro ni byl jesté tézsi, a feSeni musi najit
sama. Je pedagog-profesiondl, je ucitelkou.

Kdyz se jeji organismus trochu zklidnil, v§imla si, Ze néktefi z zakt maji
problém vytukavat rytmus a skandovat. Soustfedila se na jednu z divek,
o které védéla, e ma ji vyucovany predmét rada. Zakyné pohled zaregist-
rovala a prestala skandovat. Utitelka §la k ni. Kdyz se zastavila u lavice,
divka nejen Ze prestala skandovat, ale neudrzela ani rytmus, lavici svymi
prsty spise ,hladila“ Utitelka si dfepla, protoze chtéla vidét divce do o¢i. Ta
pohled nesnesla, navic prestala demonstrovat i vytukavani rytmu, ktery
prestaval mit jednotny rad v celém okoli lavice, u niz ucitelka dfepéla. To ji
povzbudilo. Postavila se a $la k lavici, kde ocekavala jadro, strijce napadu.
74k prestal hlasité skandovat, ale rytmus drzel pevné, i kdyZ vyucujici po-
loZila ruku na jeho lavici. Rozhodla se promluvit: ,,Chapu, Zze mi chcete
svym chovanim néco rict. Dobfre. Nechte toho. Jdu do kabinetu pro papi-
ry,“ sdélila a odesla. Dvefe za sebou nechala oteviené.

Kdyz se vratila, tfida sedéla tise, bez hluku. Rozdala zakiim papiry a po-
zadala je, aby anonymné, obycejnou tuzkou a hiilkovym pismem zapsali do
odrazek své nazory na to, co ona, vyucujici, déla Spatné. Metodu znala
z jednoho skoleni u¢iteld v feseni krizovych situaci vyuky. Z4ci viak neby-
li schopni nic zapsat. Byli rozruseni, vzdjemné diskutovali v lavicich, byla
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pozorovatelnd jejich stoupajici nevole az agresivita. Proto uditelka po né-
kolika minutach aktivitu zastavila a sdélila, Ze ptjde o domdci ukol, ktery
vypracuji do pfisti vyu€ovaci hodiny. Zaci tuto zménu uvitali. Zbytek ho-
diny pak ucitelka vyuzila k probirani nové latky.

Nasledujici vyucovaci hodinu nechala posbirat ,,domaci tkoly* Tretina
papirii byla prazdna, popfipadé¢ na nich bylo hiilkovym pismem néco za-
psano, ale text byl zagkrtany a necitelny. Ostatni obsahovaly sdéleni. Tato
sdéleni ucitelka sumarizovala a vysledek v dalsi hodiné zakam sdélila. Pfi-
dala vlastni pozadavky a nabidla kontrakt spocivajici v tom, Ze ona bude
respektovat dand prani zakd, pokud oni budou respektovat jeji sdélena
prani. A tato dohoda bude platit nasledujici mésic (setkani vyucujici s t¥i-
dou probihalo dvakrat v tydnu).

Po mésici ucitelka vyhodnotila plnéni dohody zaky a tazala se jich, na-
kolik z jejich pohledu dohodu plnila ona. ProtoZe spokojenost vyjadrily
obé¢ strany, platila dohoda déle, az do konce skolniho roku. V osmé tiidé
navazala vyucujici s Zaky velmi kvalitni vztah a na konci devaté tfidy bylo
jejich louceni naplnéno vzajemnosti. Vedeni dané zakladni $koly ani mno-
zi kolegové o oné epizodé, kterou uditelka prozila v sedmé tfidé, dodnes
nevédi.

(Ostravsko)

12.4Vzajemny nezajem

Utitelka se po rozvodu vratila z podhtfi do rodného mésta, kde prijala
misto v zékladni $kole, ackoli byla aprobovanou vyudujici pro treti stupen,
tedy $kolu stfedni. Vyucovala chemii a psychologii zdravi.

Osmdci, které méla mimo dalsi tiidy vyulovat, byli zvldstnim kolektivem.
Postrddali jakoukoli kohezi. O prestdavkdch vice hrdli hry na svych mobilnich
telefonech a tabletech, nez aby se vzdjemné kontaktovali. A pokud pfece jen,
pak v lavicich. Bylo ziejmé, Ze se jednd pouze o funkcni vztahy. Kolektivni
rozklad byl znat i v ptistupu k ucivu. Ulitel¢ina snaha nechat Zdky pracovat
ve skupindch nebo je angaZovat formou lehké soutéZe vyzmivala zcela
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naprdzdno. Kolegové v ucitelském sboru chdpali tfidu jako pasivni, nicméné
bezproblémovou, i kdyz uzndvali, Ze mnohy z Zdkii ,,by mél na vic’; kdyby
vySel z oné kolektivni pasivity.

Zménu ucitelka presné naplanovala. V prvni fazi vyuzila informace
z knihy Eduarda Bakalate Psychohry. Pfipravila zakim ,test v§imavosti
z prostfedi Skoly. Méli odpovédét na deset otazek tykajicich se interiéru
$kolni budovy, napriklad zda je pfi vstupu do $koly klika, madlo ¢i kulicka,
jakou barvu maji vstupni dvere skoly, zda je $kolni vestibul vyzdoben umeé-
lymi nebo Zivymi kvétinami ¢i jaky je motiv obrazt v mezipatie. Za kaz-
dou spravnou odpovéd Zaci mohli ziskat bod, celkem tedy deset bodd. Je-
jich prekvapeni z toho, ze sice chodi do budovy jiz nékolik let, ale mnozi
nevédi, jakou barvu maji vchodové dvete a jestli jsou kvétiny zivé nebo
umélé, bylo zna¢né. Mnozi se néasledujici prestavku §li se zdjmem podivat
na chodbu, jestli je na obraze skute¢né ,kan grosak a polonaha divka®
stejné jako na dalsi detaily.

V dalsi hodiné jim vyucujici nabidla hru, ktera zkousi schopnost odha-
dovat minén{ ostatnich. Hra je opét pfipravena na deset otdzek. Zaci odpo-
vidaji napriklad na dotazy, kterou kvétinu zvoli (co napise) vétsina pritom-
nych, pokud maji na vybér tyto kvétiny: tulipan, rize, orchidej. Dalsi ukol
znél: Urcete, které pocasi zapise vétsina ze zde pritomnych. Na vybér mate
jasno, polojasno a boufi.

Je ptipraveno deset obdobnych otazek. Zaci pottebuji abstrahovat od své
oblibené kvétiny nebo oblibeného pocasi a naopak museji premyslet, jakou
polozku napiSe vétsina, a tu zaznamenat. Poté, co si Zzaci zapisi sviij odhad
ve vSech deseti citovanych tkolech, prichdzi vyhodnoceni. Uditel zadava
instrukci, aby zvedli ruku z4ci, ktef1 si zapsali ,,tulipdn®. Zaci zvednou ruku.
Uitel je spocita. Jejich pocet je poétem bodtl, jejz si zapisi k otazce vSichni,
ktefi méli tuto kvétinu zapsanou. Pak ucitel uvadi dalsi kvétinu (rtzi), po-
tom orchidej a Zaci si vzdy zapisuji tolik bodd, kolik z nich si kvétinu po-
znacilo. Takto se postupuje u vSech otazek. Nejkvalitnéjsi vysledek pasuje
do role vyherct zaky, ktefi dosahli maximélniho poctu bodu.

Pokud by se hry ucastnilo 25 zaki, pak je maximalni mozny zisk
250 bodd. Ale to je nedosazitelny ideal. Proto povazujeme za velmi kvalitni
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odhad Zzékd, ktet{ dosdhnou 200 a vice bodu, za ,,stted” Zaky, kteti dosah-
nou 170-199 bodi, a nejhiife na tom budou ti s méné nez 169 body. Hra se
zakam velice libila, i kdyz mnozi byli zaskoceni $patnym vysledkem.

V nasledujici hodiné nechala vyudujici Zéky z prvnich lavic odhadovat
zaky ob lavici pomoci neohrozujicich otazek, naptiklad na barvu o¢i, zda
maji sourozence, jestli bydli v rodinném domé nebo paneldku atp. Zéci si
pak presedli a odpovédi vzajemné konfrontovali. Ucitelka nechavala zaky
v ramci moznosti prozivat uvolnénou atmosféru co nejdéle.

Kdyz nasledné volila dvojice pro praktickou ¢ast vyuky, nebyly potize
s jejich sestavovanim. Vyvrcholenim pak byla angazovanost celé tfidy v ce-
loskolni soutézi kolektivli. Nic nevyhrali, ale ziskali. Ziskali vzajemnost,
jeden z podstatnych prvki, které miize $kolni prostfedi zdkim prinaset.

(Stfedni Cechy)

12.5 Integrace spoluzakii

Zdkovsky kolektiv dané osmé t¥idy byl sehrany a kohezni. Nékterym uciteliim
dokdzal vyuku velmi zneptijemnit, viici jinym se choval pasivné a dalsi pre-
feroval. Vse zdlezelo na pristupu ucitele a vyucovaném predmétu. Chovini
Zakovského kolektivu bylo typické pro stav, kdy se tfida stane sehranym orga-
nickym celkem. Kdyz tfidni ucitel ozndmil, Ze po ukonceni pololetnich prizd-
nin pfibudou do kolektivu dva novi Zdci, nevlastni sourozenci (bratr a sest-
ra), vyvolala informace spise ambivalentni, aZ nepfatelskou reakci. UCitel
odpovidal na dotazy, pro¢ nebudou zatazeni do sousedici osmé tiidy, zda je
nutné, aby zacali navstévovat zrovna tuto zdkladni skolu, a podobné. Argu-
menty vyucujiciho tfida spiSe nepfijimala. Po ndstupu nevlastnich sourozen-
cit do tfidy se zacal potvrzovat predpoklad, Ze budou kolektivem spise igno-
rovdni, maximadlné jen tolerovdni. Bylo nutné vytvorit podminky pro jejich
integraci.

Jednim z uvodnich problémt byla skutecnost, Ze tfida neméla pevny
zasedaci poradek a néktefi Zaci narazove vyuzivali moznost sedét v predme-

tech, které byly vyucovany v jejich kmenové tfidé¢, v lavicich samostatné.
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Prichodem dvou novych ¢lenti byla tato moznost zablokovana. Krizovy byl
pro sourozence jiz druhy den v nové tfidé. V prvnim, seznamovacim dni
je tfidni ucitel posadil vedle sebe do zadni lavice. Spoluzaci, kteti pivodné
sedéli sami, tak byli donuceni sedét spole¢né. Nasledujici den se ale stereo-
typné posadili na sva obvykla mista. Sourozenci byli tedy nuceni se rozd¢-
lit a kazdy sedél vedle neznamého spoluzaka. V bézné tfidé by se jednalo
spise o pozitivni krok. Zde vsak jeden ze spoluzaku sdélil, aby si odnékud
donesli svou lavici, protoZe on chce i nadéle sedét sdim. Druhy spoluzdk se
k jeho nazoru pridal.

Nasledujici den jeden ze sourozenct (chlapec) do koly neptisel. Na do-
taz tfidniho ucitele smérem k jeho sestfe, pro¢ bratr nepfisel, divka odpo-
védéla, ze ,,nechtél riskovat, protoze nevédél, kam se ma posadit® Dale se
vyucujici dozvédél, ze vztahy mezi nevlastnimi sourozenci nejsou nijak
harmonické. Byl také informovan o navrhu spoluzaki, aby si pozadali
o dalsi lavici. T¥idni ucitel uskute¢nil pohovor s danymi spoluzaky a sdélil
jim, aby zménu tolerovali. Pres telefon sestry hovotil také s jejim bratrem
a informoval jej o zjednané upravé.

Dalsi den v$ak vzniklo ve ttidé vyrazné napéti, protoze zminéni Zaci sice
nyni sedéli spole¢né, ale v jiné lavici, kterou obsadili dal$im spoluzaktim.
Divky, jimz bylo obsazeno jejich misto, usedly spole¢né do jedné z volnych
lavic a pro sourozence tak vznikl spole¢ny prostor. Incident se vak neobe-
$el bez vymény nazorti mezi stavajicimi spoluzaky a situace sourozencti
tak byla opét zkomplikovana predevsim nejistotou, zda pristi den bude ,,je-
jich® $kolni lavice volna. Byla, jen proces jejich integrace do ustaleného
kolektivu se za¢al komplikovat.

Tridni ucitel si pripravil specificky losovaci systém. Na karti¢ce, kterou
si kazdy z zaka vylosoval, bylo jméno spoluzéka, pfipadné spoluzacky.
Kazdy mél napsat kladné vlastnosti, dovednosti, schopnosti vylosovaného
zaka, véetné téch, jez u néj predpoklada, i kdyz se tfeba jesté neprojevily.
Do integra¢ni hry byli zapojeni také novi Zaci. Po splnéni tikolu ucitel je-
jich prace posbiral a tfidnickou hodinu ukon¢il jinym programem.

Z4ci chtéli znat nazor spoluzdka na sebe, a proto se dotazovali, pro¢ ,,hra
takto skoncila®. Vyucujici sdélil, Ze se budou texty obsirnéji zabyvat v nej-
bliz§i hodiné obc¢anské vychovy, ktera byla podle rozvrhu planovana za tfi
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dny. Svym zamérem tak vyvolal mezi zaky diskuzi - ,,kdo o kom a co na-
psal® Ne vsichni zaci byli ochotni druhému sdélit, Ze popisovali pravé jeho
vlastnosti, a tak zistal dil splnéného tkolu tajemstvim, které bylo zaklad-
nim tématem hlavné nasledujici vyucovaci den. Pak zajem postupné opadal.

V hodiné obcanské vychovy ucitel pred¢ital jednotliva vyjadreni a ne-
chal zaky hadat, kdo je tim popisovanym. U nékterych spoluzaku si byli
ostatni spravnou odpovédi jisti, protoze byla jednak pfedem vyzrazena,
jednak néktera vyjadreni pochyby ani nevyvolavala. Netykalo se to ale
vech a na to ucitel spoléhal. Zékim ,,sprévna uréeni“ nesdélil, jen jim do-
porucil, aby se na vse snazili ptijit sami. Odolal vIné nevole a skute¢né dal-
$i informaci neptidal. Tim rozvinul diskuzi na socidlni siti a podnitil snahu
zakd zjistit, kdo o nich co napsal. Otazku dostali béhem dalsiho $kolniho
dne i ,,novi“ sourozenci a také odpovidali dvéma dal$im spoluzdkiim, na-
kolik se tito svym popisem ,trefili“ do jejich vlastnosti. Aniz si zaci uvédo-
movali zdkladni cil uditele, byla integrace novych zaka urychlena, vedena
eticky a uspésné.

(Krdlovéhradecko)

12.6 Rozbité umyvadlo

Tridni ucitelka si po vstupu do tridy vsimla rozbitého umyvadla. Spravné
dedukovala, Ze k incidentu muselo dojit béhem téhoz dne, nejpravdépodob-
néji v nékteré ze dvou prestivek.

Tésné poté, co se tfida usadila, ukdzala na umyvadlo prstem a sdélila:
»Predpokladam, Ze mu [,,pachateli“] pfispéjete, nez vymami na to umyva-
dlo z rodi¢t penize... budou Vanoce. Zvednéte ruku, kdo je ochoten mu
pomoci?“ Z4ci byli naprosto zmateni, ale vétsina z nich se spontdnné divala
na jednoho spoluzaka. Vyucujici §la k nému a pokracovala v monologu:
»Tak zvednéte poradné ruce, kdo je ochoten mu finan¢né pomoci, aby mohl
to umyvadlo v¢as zaplatit?“ Zak, u kterého stala, ruku nezvedal ani nemél
tendence se podivovat, popripadé¢ o tématu diskutovat. Proto se jej ucitelka
dotazala: ,Kolik penéz bude$ potiebovat, aby ti tfida prispéla? Nebo to
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zvladne§ sam?“ Zék zcela nepfipraven k odpovédi jen sdélil, Ze to neudélal
sam, ze dil viny ma také spoluzak, a oznacil jej jménem. Ttidni ulitelka se
opét dotazovala tridy: ,,Tak jste ochotni jim ptispét na nové umyvadlo?* Ze
ttidy se ozyvaly hlasy o tom, jak se ti dva honili, Ze celou dobu bylo jasné, ze
to nemiize skoncit jinak a pro¢ by se ted méla za né tfida na umyvadlo skla-
dat. ,,Mate pravdu, uzavrela vyucujici, ,,takze vy dva, dokdy ptinesete Skol-
nikovi penize na nové umyvadlo? Stihnete to do patku?“ Oba Zaci souhlas-
né kyvali. Incident byl vySetfen a do deseti dnil i vyfesen.
(Ostravsko)

12.7 Sklenéna vypln

Vyucujici sedmé tridy jiz po vstupu do ucebny zaregistrovala rozbitou sklené-
nou vypln vitriny s pomiickami. Nechala probéhnout vstupni ritudl a ndsled-
né se dotdzala ttidy, zda maji k rozbité vyplni néjaké informace. Jediné, co
zaznélo, byla véta ,to uz bylo, kdyz jsme sem ptisli‘. Ttidni Zdky upozornila,
Ze je docela evidentni ,,Cerstvost problému’, protoze uvnitt vitriny jsou jesté
stfepy a navic je rozbité sklo tak viditelné z pozice vyucujiciho, Ze by jisté
kazdy ucitel na situaci reagoval. Zdci stdle miceli. Vyucujici tedy sdélila, Ze se
dotdze kolegii a tim velmi snadno zjisti, kdy kolize nastala. Dodala, Ze je té-
méf jisté, ze problém nepochdzi z predchoziho dne, protoze by ho uklizecka
nahldsila. Trida viak stdle mlcela. A tiidni ucitelka pochopila, Ze bude po-
trebné incident vySetfit.

Znovu nabidla ttidé informaci, ze plné chape moznost vzniku situace,
ktera povede i k takovému dusledku, ale o¢ekava, ze se aktéfi doznaji a za-
ujmou konstruktivni stanovisko. Po zhruba dvouminutovém napjatém ti-
chu pochopila, ze dané moznosti zaci nevyuziji, coz charakterizuje bud
sehrany tfidni kolektiv, nebo jistotu aktéra, Ze ,on to nezpusobil“ a vini-
kem je nékdo jiny. Pfi obou moznostech je pravdépodobnost dobrovolné-
ho pfiznani spise nerealna.

Tridni ucitelka postavila pred tabuli prazdnou zidli a oto¢ila ji smérem
ke svému stolu. Dotazala se, kdo ma v daném dni sluzbu. Oba zaci se
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neochotné prihlasili. Vyzvala prvniho z nich, aby ptisel pred tabuli a usedl
na pripravenou zidli. Ona sama se posadila za ucitelsky stal. A zacala vést
dialog pomoci techniky reflexe a komentovani, kdy zak reflektuje uplynuly
¢asovy usek a vyulujici jen opakuje sdélené. Zde je uvedena modelova
ukézka (ucitelka — U, Patrik — P):

(U): ,Patriku, v kolik hodin jsi dnes vychazel z domu do $koly?“
(P):  ,Normalng, jako vzdycky.”

(U): ,Normalné, jako vzdycky - tedy v kolik hodin?“

(P): ,Tak néjak po sedmé.”

(U): ,Po sedmé hodiné. Potkal jsi cestou do $koly nékoho ze tridy?“
(P): .Jo, hodné spoluzdka.”

(U): ,Vice spoluzakil jsi potkal cestou do $koly. Vybavi$ si nékoho?*
(P): ,Tady Honzu, Adama, pred kolou Evu, tfeba.”

74k u tohoto vy¢tu pohlédl ke spoluzékim. Dalo se tedy spekulovat, ze
bud zada podporu, nebo si chce ovéfit, zda jmenovani spoluzakiim nevadi.
Ale zadnou zpétnou vazbu neziskal. Vyucujici pokracovala:

(U): ,Vybavis si situaci, kdy jsi vstoupil do budovy $koly? Kdo tam byl, co
tam bylo, muzZes se k té vzpomince vratit a popsat mi, co si vyba-
vujes?“

P): Sl jsme s Adamem rovnou ke skfinkam, bavili jsme se o blbostech*
(usméje se, usmadl se i spoluzdk Adam), ,tam byl Luky, Katka a asi

je$té nékdo a jesté byl cas.”

Nez vyucujici stihla zopakovat vSe podstatné z vyjadreni zaka, ozvalo
se ze tfidy: ,M¢ jsi vynechal® a Katka polohlasem dodala: ,,Plete si to se
vcerejskem.“ Utitelka vSak nereagovala na dopliujici informace zaki,
opét jen zopakovala sdéleni Patrika a ptidala otazku: ,,Od skfinék jsi né-
kam $el? Patrik jen kyvnul a verbalné nereagoval. U¢itelka vsak neud¢-
lala chybu a nenabidla Patrikovi moznost, Ze by ona sama spekulovala
o tom, co bylo pak a kam Patrik Sel. Misto toho znovu opakovala svou
otazku:
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(U): ,Takze jsi byl u skiinék... a pak?“

(P): ,Sel jsem rovnou do ttidy a chystal si véci na hodinu.“

(U): ,Sel jsi rovnou do tiidy a chystal sis véci na hodinu. Byl nékdo v té
dobé ve tiidé?“

(P): ,Jo, skoro vsichni.“

(U): ,,Aha, skoro vsichni. A co kdo délal, Patriku? A bavil ses s nékym?“

(P): ,Ja uz nevim, s nikym jsem se asi nebavil.“

»Kecd,“ ozvalo se v tu chvili polohlasné a tfida zaSumeéla. Patrik velmi
znejistél. Védél, ze se blizi reflektovani ¢asu, ktery od samého zacatku vy-
ucujici zajima - tedy prvni prestavky.

(U): ,,Co jste méli prvni hodinu, fekni mi, kdo pfisel z uciteld, jaka to byla
hodina?“

(P): ,Cestina, nejdriv se pani ucitelka ptala na domaci tikol, néco k tomu
fikala, pak se bavila s Jardou o néjakych blbostech, zkousela Evu, pak
jsme psali diktat na gramatiku, co jsme brali minule.*

Nez vyucujici stacila zopakovat sdélené, tfida opét zasuméla a ozvalo se:
»Na sebe jsi zapomnél.“ Vyucujici na sdéleni tfidy opét nereagovala, spise
pozorovala Patrika a jeho nartstajici napéti. Pak zopakovala jim sdélené,
opét bez uvedeni slov oznacujicich jen emoce, a posunula reflektovani déje

k dal$imu bodu:
(U): ,Dobfe, byla tedy ¢estina. Popi$ mi konec hodiny a co bylo dal.*

Pfi vysloveni této instrukee tfida ztichla a napjaté ¢ekala na Patrikovo sdé-
leni. Vyucujici proto zcela spravné dedukovala, Ze k incidentu, v jehoz diisled-
ku byla rozbita sklenéna vypln, doslo jiz v této prestavce. A Patrik pokracoval:

(P):  ,Zvonilo, pani ucitelka jesté néco fikala, pak odesla, byla prestavka.®

Zde se Patrik zastavil, zménil mimiku a ¢aste¢né i barvu obliceje a mél
tendenci podivat se do tridy. Ta byla aplné potichu a ¢ekala na kazdé jeho
slovo. Utitelka jej tedy vyzvala, aby pokracoval.
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(P): ,No, zacala prestavka, ja jsem to... Sel na chodbu a na zachod.”

Po jeho slovech tfida zasuméla a dala najevo, Ze si vymysli. U¢itelka opét
jen zopakovala jeho slova a polozila dalsi otazku, kterd posouvala déj.

(U): ,Takze zacala prestavka, ty jsi Sel na chodbu, pak na zachod. A nez jsi
odesel na chodbu, kdo byl ve tfid¢, co kdo délal, co si vybavujes?“

Patrik sklopil hlavu, tfida byla v naprostém tichu. U¢itelka periferné po-
zorovala zaky. Hledala jedince, ktefi uz jsou v takovém napéti, ze se uvol-
nuji - a tedy jsou pravdépodobnymi strijci incidentu. A Patrik stale mlcel.
Proto jej ucitelka povzbuzovala.

(U): ,Takze se ti nedafi vybavit si, co se délo, nez jsi Sel na zachod. Bavil
ses s nékym, muiZe ti nékdo pomoci popsat, co se délo?*

Slova ucitelky tfidu ¢aste¢né uvolnila, nékolik Zakd mélo tendenci obra-
cet se na dva spoluzaky a mit smérem k nim ironické poznamky. Vyucujici
vSe registrovala, nicméné znovu opakovala otdzku na Patrika. Ten sdélil, ze
ne, ze nechce pomoci s popisem déni ve tfide, ze el pryc a pak uz ve tridé
nebyl. Reakce spoluzéki jasné oznamovala, Ze nejde o pravdivé sdéleni.

V zasadach aktivniho naslouchani je pfesné stanoveno, ze cilem neni
vyslech - dokazovani, jakési ,,zdeptani druhého, ale jeho vedeni k roz-
vzpomindni, tedy vybavovani si co nejvétsich detaild, které pak vedou ke
konstruktivnimu uchopeni tématu ¢i problému. Uditelka také védéla, ze

v této fazi vice nepotiebuje, ale neni spravné koncit. Proto pokracovala.

(U): ,Takze skoncila prestavka a zacala dal$i hodina. Vybavi$ si konec
prestavky a dals$i hodinu?“

(P):  ,No, chystal jsem si véci, kdyz zvonilo, méli jsme déjepis, pani ucitel-
ka prisla brzo, jesté nebyli vSichni v lavicich, pak zacala hodina, bra-
li jsme novou latku.*

Trida reagovala Sumem, bylo mozné zachytit informace, které si zaci
navzajem sdélovali. Neuvédomovali si, Ze je-li reflexe vedena pred kolekti-
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vem, kazdy z jeho ¢lent se alespon dilem za¢ne zabyvat srovnavanim vlast-
ni reflexe daného ¢asového useku s popisem reflektujiciho.

Aktéfi incidentu vak mlceli. Bedlivé sledovali, co Patrik sdéluje. Nerea-
govali ani na poznamky nejblizsich spoluzaka.

(U): ,Chystal sis véci, kdyz zvonilo, pani ucitelka prisla brzy. Méli jste dé-
jepis, brali jste novou latku. Hm, pak déjepis skoncil a...?“

(P): ,Pak byla dalsi prestavka, Sel jsem s Adamem dolt do bufetu a k au-
tomatu.“

Ucitelka si vS§imla, Ze Adam nevédomé ptikyvuje a hlavné, Ze Patrik ho-
vofi mnohem jistéji a ma také jistéjsi pohled.

Aktivni naslouchdni vyzaduje, aby reflexe a komentovani byly vedeny
tak, Ze doba incidentu z hlediska ¢asu bude spise ,,dobou stfedovou® ve
smyslu zahajeni a konce reflektovaného obdobi. Proto vyucujici pokraco-
vala:

(U): ,Takze jsi byl s Adamem dole v bufetu a pak...?*

(P):  ,,Byli jsme na chodbé, kecali jsme, pak jesté na zachodé, prisli jsme
zpatky, zvonilo a ptisla jste vy na dalsi hodinu.”

(U): ,Hm, byli jste dole, pak na chodbé, povidali si, pak jste se vratili do
ucebny, zvonilo a ja jsem pfisla. Dékuji, Patriku, béz si sednout na
své misto.“

Patrik nebyl pro reflexi vybran nahodné, ale naopak cilené, protoze za-
staval roli sluzby. Kdokoli jiny z zaka by mohl uciteli oponovat ve smyslu
»pro¢ zrovna ja“. To zak vykonavajici sluzbu nemize, protoze je dano, ze
v dobé nepritomnosti ulitele jej zastupuje a je jakymsi pfechodnym ¢lén-
kem mezi uciteli a zaky. Skoly, které sluzbu 74kt neorganizuji, nejsou po-
krokové, nebot berou zakiim moznost vyzkouset si, jaké to je nést zodpo-
védnost za néco témér neovlivnitelného.

Pokud by v této skole nebyla sluzba organizovana, ucitelka by k reflexi
zvolila Zaka losem. JestliZe by to situace vyzadovala (coz se v daném piipa-
dé nestalo), vyzvala by ucitelka k reflexi i druhého ¢lena sluzby. Ten uz ma
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zpravidla tézkou pozici, protoZe nelze snadno uvérit opakované nepravdé
az 1zi a navic si doty¢ny uvédomuje reakce tridy.

Poté, co reflexi provedl jeden, poptipadé oba ¢lenové sluzby, je k reflexi
vyzvan zak, u kterého ma vyucujici podezteni, Ze je pachatelem sledované-
ho ¢inu. Velmi ¢asto se pfizna kratce po usednuti na 7idli pred tabuli. Té-
méf absolutni ticho tfidy, kterd v tu chvili dilem obdivuje vyucujici (,,jak
to, Ze na to prisla?“) a dilem se zajmem ocekava, co bude aktér fikat, vytva-
fi az netnosny tlak. V prezentovaném pribéhu zak jen kratce po zahajeni
reflexe sdélil vyucujici, ze pokud jijde o to, kdo vyplil rozbil, tak se to stalo,
kdyz se nepohodl s Elidsem a ,vzadu se strkali. Vyucujici tedy sdélila, Ze je
vse v poradku, a vyzvala je, aby stepy uklidili a dalsi den ji oznamili, jakou
formou nahradi $kodu, poptipadé zajisti opravu pres $kolnika. Zaci vie
zajistili, nebylo tfeba uplatiovat zadné sankce. Aplikaci metody navic uci-
telka predvedla nastroj, ktery byl pro zaky natolik poucny, Ze se v dalsich
incidentech dobrovolné k aktérstvi prihlasovali.

(Zlinsky kraj)

Shrnuti

e Skolni tfida je organismus, ktery se dokaze chovat jako celek. To je vyho-
dou, ale také velkou nevyhodou, pokud se tfidni kolektiv postavi proti
préani vyucujiciho.

o Kazuistiky maji za cil posilit védomi uciteld, ze vzdy existuji minimalné
dvé reseni. Zde uvadéné piibéhy jsou vyresenymi pfipady z konkrétnich
zékladnich 3kol. Re$eni nejsou silova, coz je v sou¢asnosti trend a zarover
nutnost, protoze klesa motivace zakl pro skolni ¢innost. Restrikce ani di-

rektivni pfistup vyssi angazovanosti nepomohou.
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Zaver

Vice nez dvacet pét let praxe primého kontaktu s rodinami a koliznimi si-
tuacemi ve $kolnim prostfedi nabizi hned nékolik subjektivnich zavéra.
Tim zésadnim, ktery predjima vse ostatni, je nutnost neustale si pfipomi-
nat, Ze chovani déti, zakt, mladeze je pfesnym odrazem jednani dospélych.

Uceni se napodobou zdaleka nekondi u primatt. Vsichni potfebujeme
vzory, moznost nahledu jak situace fesit a jak je nefesit, jak se za danych
okolnosti zachovat a co je v chovani nevhodné. Je tézké chtit po zakovi, aby
béhem vyuky nepouzival mobilni telefon, kdyz si sama pani u¢itelka spolu
s ¢ajem prinasi mobil do vyuky. Je tézké pozadovat po détech ptimou ko-
munikaci, jestlize vidi rodice, kolik ¢asu v domdcim prostiedi protelefonu-
ji, a tedy alespon myslenkami proziji nékde jinde nez doma a s nékym ji-
nym nez s témi, ktefi jsou pfitomni, nebo kdyz jsou déti svédky toho, kolik
C¢asu jejich rodice stravi u pocitace. Pak je naivni po détech chtit, aby se
svétily ,,zivému“ clovéku a nevétily tomu, co lidé piSou na socidlnich sitich.

A ve 8kole? Pro¢ nevyzkouset kdeco, pro¢ se nenechat inspirovat tim, co
bylo na siti, je-li inspirace z domaciho prostfedi minimdlni? A pro¢ nevy-
zkouset smérem k uciteli onu legraci, kterou vyzkouseli ve Francii, USA ¢i
jinde? Pro¢ se neptipojit k soutézi, kdo vydrzi déle lezet na balkonovém
zabradli a polije se jesté studenéjsi vodou? Kolika lidem dojde, Ze se jedna
o nahrazku vzdjemnosti a prislusnosti nékam, k nékomu?

Chyby, které se udélaji pfi nastupu vojsk, se béhem bitvy nedaji odstra-
nit, prohldsil v minulém stoleti jeden vojeviidce. A mél pravdu. Kéz se nam
tedy co nejvice dafi chyby nedélat a v¢as pochopit, Ze jsme bytosti spole-
censké, a proto potrebujeme vzajemnost. Ta nas udi toleranci a pochopeni
a zvys$uje prozitkovou kvalitu Zivota. Zastavit jeji propad mtlizeme jen in-
tenzivnéj$i pfimou komunikaci v rodinach a ve Skolach. Kéz se nam to
dari.
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Souhrn

Text provadi deskripci ¢asti podstatnych vychovnych problémi soucasné
rodiny a hlavné $kolniho prostredi. Je sestaven predevs$im z konkrétnich
pribéhu a situaci ve Skolnim prostfedi. V teorii, kterd dopliiuje prakticka
feSeni, jsou uvadény nejcastéjsi pric¢iny zptisobené vyvojové i rodinou.
Text poukazuje na slozitost situace, kdy $kola nema dostatek informaci
o vyvoji ditéte a rodi¢e nemaji dostatek informaci o déni ve $kolnim pro-
sttedi. Zabyva se tedy traumaty a jejich dtsledky, stejné jako vychovou,
v jejimz diisledku je chovani ditéte podobné jako prfi naruseni osobnosti.
Material pro sepsani textu je vysledkem mnoha let spoluprace se $kola-
mi v CR, které konzultovaly potiZe svych zakt s odborniky, byly ochotny
naslouchat doporucenim a doséhly vyteseni jednotlivych prfipadti. Proto
ma text ambici slouZit jako inspirace v§em profesim, které hledaji feSeni
koliznich situaci s détmi a mladeZi bez silovych prvku a zbyte¢nych sankci.
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Summary

The text is focused on description of the major contemporary family
educational problems and especially on description of the school
environment. It consists mostly of specific case histories and situations
which might occur at the school environment. The most common
causations which are influenced by development and family are listed in
theory, which complements practical solutions. Our text underlines
a complexity of the situation, when school has got lack of information
about child development and parents have not enough information about
what happened at school environment. The text deals with trauma and its
consequences as well as with children’s behavior, which is similar to
personality disturbances caused by upbringing.

Materials for writing this text were acquired in long-term collaboration
with many schools in the Czech Republic which consult pupil’s difficulties
with experts and had got willingness to listen expert’s recommendations.
Due to these recommendations particular cases have been solved. Therefore
the main ambition of this text is to serve as an inspiration for all
professionals, who trying to find solution to conflict situations including
children and youth without any power elements and unnecessary sanctions.
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PORADENSKY DIALOG
PhDr. Jan Svoboda

Poradensky
dialog

NarUstajici pocet poradenskych pracovist uréenych k feseni problémi
déti, dospivajicich i dospélych, vyzaduje zna¢né mnozstvi odbornikd
zvladajicich vedeni poradenského dialogu a poradenskych skupin, které
jsou vedeny jinym cilem, nez dialogy a skupiny psychoterapeutické. Diky
nedostatku odbornikdl je mozné v poradnach zfizovanych nestatnim
sektorem, neziskovymi organizacemi, stejné jako v rliznych typech skol,
vidét mnohé lidsky disponované jedince, ne vsak odborniky. Text knihy
priblizuje zakladni pravidla, ktera v praxi aplikovana zaruci elementarni
pomoc, inspiraci tém, ktefi v roli poradce usedaji. Text knihy nevychazi
jen z literatury, ale predevsim z dlouhodobé praxe autora.

128 str., broz., 149 K¢
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KLIDNA VYCHOVA
Daniel J. Siegel, Tina Payneovd-Brysonovd

klidna vychova

K DISCIPLINE

Zéchvaty place ¢i vzteku, spory nad domacimi tkoly, hadky mezi souro-
zenci... podobné vypjaté situace obtizné zvladaji nejen déti, ale i rodice.
Daniel Siegel a Tina Payneova-Brysonova v této knize poskytuji rodi¢dim
a vychovatelim cenné rady, jak podobné okamziky nejen prezit, ale téz
s nadhledem a vychovnym zdmérem zvladat. Autofi nabizeji vychovny
pfistup zaloZzeny na nejnovéjsich poznatcich o vyvoji mozku a konkrétni
navod, jak klidné a laskavé navazat s ditétem kontakt, konstruktivné
s nim komunikovat, ale zarovert mu jasné a disledné vymezovat hranice.
Pribéhy ze Zivota, vtipné ilustrace a prehledna shrnuti poskytuji praktic-
ké rady, jak pracovat s vyvijejicim se mozkem ditéte, klidné resit konflikty
a na zdkladé této vychovné filozofie vést novou generaci ke Stastnému
a spokojenému zivotu.

272 str., vaz., 299 K¢
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MOUDROST RANEHO DETSTVI
Proc¢ divérovat miminkim a batolatiim
a ucit se péci o né od nich samotnych
Aletha Solterovad

Tato kniha prichazi na trh pravé vcas jako cen-
na a prakticka pomucka pro moderni rodice,
ktefi po dobach ,racionalniho” rodi¢ovstvi mi-
nulych desetileti opét dopfavaji sluchu hlasu
svého srdce a objevuji v sobé netusené a lec-
kdy skryté moznosti intuitivniho rodicovstvi
vychazejiciho z pfirozené empatie pro malé
dité. Je to rodicovstvi, které se citlivé necha
vést potiebami ditéte uz od nejcasnéjsiho
détstvi a jejich projevy a ma plnou davéru ne-
jen ve vlastni schopnosti, ale i v kompetenci
ditéte byt aktivnim partnerem v onom od sa-
mého pocatku se rozvijejicim ,andélském kru-
hu” vzdjemnych podnétl a odpovédi, z nichz se béhem prvnich mésict
zivota postupné vytvafi jedinecny vztah mezi ditétem a jeho klicovou
pecujici osobou — bezpecné prilnuti. Kniha je praktickou pomoci pii tom,
jak mGzeme jako rodice u sebe i u ditéte aktivovat ,zrcadlici neurony”,
jejichz ¢innost je predpokladem vzajemnosti. Rodi¢e nejmensich déti tu
najdou fadu konkrétnich podnétli a poukazd, jak tento nejcennéjsi vklad
do procesu probouzeni lidstvi u svého ditéte uvadét v zivot. Srozumitel-
né napsana, Ctivé prelozend a poprvé ceskému ctenafri zpfistupnéna kni-
ha nalezne plnym pravem neprehlédnutelné misto v rodi¢ovské knihov-
nicce.

Moudrost raného détstui

PhDr. Jaroslav Sturma
predseda Ceskomoravské psychologické spole¢nosti
Détské centrum Paprsek a Filozoficka fakulta UK

296 str., broz., 289 K¢

DRAMA NADANEHO DITETE
aneb hledani pravého Ja
prepracované a rozsirené vydani
Alice Millerovad

DRAMA NADANEHO DITETE

ANER HLEDANT PRAVERO JA

Ve své prvni a nejznaméjsi knize (dfive vydané pod nazvem Détstvi je
drama) se Alice Millerova zabyva disledky potla¢ovani v osobni a social-
ni roving, pficinami détskych psychickych zranéni a jejich profylaxi a na-
konec i novymi moznostmi a zplsoby rozpousténi nasledkl ranych trau-
mat. Zkusenosti s vlastni autoterapii a dalSimi novéjsimi terapeutickymi
metodami v pfistupu k détstvi vedly autorku k upfesnéni jejich dfivéjsich
poznatkd, které dokumentuje a ilustruje na mnoha konkrétnich prikla-
dech.

104 str., broz., 139 K¢
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