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Vier Fraktionen -
ein Biirgermeister-Kandidat

Am 25. Mai 2014 sind Kommunalwahlen, ein
neuer Rat muss gewahlt werden, und aufgrund
des unfallbedingten Ausscheidens unseres bis-
herigen Biirgermeisters Jost Egen ist auch diese
Position vom Wahler neu zu besetzen. Der au-
Benstehende interessierte Biirger empfand die
Ratsarbeit der nun ablaufenden Legislaturpe-
riode haufig als wenig konstruktiv und nervig.
Zuviel Streit, wenig Zusammenarbeit um der
Sache willen. Daher ist das, was noch vor Weih-
nachten vier Ratsfraktionen zusammen bekannt
gegeben haben, eine echte Sensation. CDU,
FWG, SFD und Griine haben sich zu einer klei-
nen ,,GroBen Koalition“ zusammengeschlossen

fiihrt er als allgemeiner Vertreter verantwortlich
die Verwaltung und hat dazu den Verantwor-
tungsbereich Bauen und Ordnung {ibernom-
men. Er hat sich dabei sowohl nach auf3en als
auch nach innen sehr viel Respekt erworben,
sein Bekanntheitsgrad in der Bevolkerung ist
bereits sehr grof3, nicht zuletzt durch seine
Prasenz bei zahlreichen Veranstaltungen. Sein
Name ist eng verbunden mit der Errichtung der
Sekundarschule durch sein engagiertes Eintre-
ten fiir diese wichtige wohnortnahe Institution.
Er hat sich in kiirzester Zeit mit der Stadt und
seiner Bevdlkerung vertraut gemacht, er iden-
tifiziert sich mit dieser Stadt, durch sein kom-
petentes, vermittelndes Auftreten und seine
korrekte Art erfreut er sich gro3er Beliebtheit,

Die Vertreter der vier Fraktionen und ihr Wunschkandidat: (von links) CDU-Fraktionsvorsitzender Ernst-August
Schrewe, CDU-Stadtverbandsvorsitzender Reinhard Meyer, Griinen-Fraktionsvorsitzende Hannelore Losche,
Bernd Wernicke (SFD), Gunhild Liicker (Griine), Marko Steiner, SFD-Fraktionsvorsitzender Bernhard Henke, Giin-
ter Meier (FWG) und FWG-Fraktionsvorsitzender Heiko Stashelm.

und den allgemeinen Vertreter des Biirgermeis-
ters Marko Steiner zum gemeinsamen Kandida-
ten gekiirt.

Was wir an dieser Stelle im ,,Rundblick“ als
vage Hoffnung formuliert haben, ist tatsachlich
eingetreten: die Verstandigung von immerhin
vier Fraktionen auf den Hoffnungstrager fiir
PreuBisch Oldendorf. SPD und die unabhén-
gigen Vertreter der UEB tragen den Vorschlag
bislang noch nicht mit. Ein weiterer Kandidaten-
Vorschlag aus dieser Richtung ist uns bisher
aber auch noch nicht bekannt, aber durchaus in
Kiirze zu erwarten.

Marko Steiner ist seit 2011 als Fachbereichs-
leiter Finanzen und Wirtschaftsforderung im
Preuiisch Oldendorfer Rathaus tétig. Seit dem
Unfall von Jost Egen vor liber anderthalb Jahren

Offnungszeiten der Stadtbiicherei
montags und mittwochs 15.00 bis 17.30 Uhr

donnerstags 10.30 bis 11.30 Uhr
und 16.30 bis 18.00 Uhr

Tel. 05742/701106
E-Mail: buecherei@preussischoldendorf.de
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wobei er sich immer seine Unabhdngigkeit be-
wahrt. Der 37-Jdhrige ist parteilos, was ihn fiir
das Biirgermeisteramt geradezu pradestiniert
— ein Ideengeber und Briickenbauer zwischen
den polarisierenden Kraften in unserer Stadt.
Marko Steiner hat sich auf der breiten Basis
dieser vier Fraktionen zur Kandidatur bereit
erklart, er stellt sich in diesen Tagen den Par-
teigremien personlich vor, worauf die offizielle
Nominierung durch die Stadtverbande der un-
terstiitzenden Parteien erfolgen wird.

Dies ist natiirlich kein Vorgriff auf eine demo-
kratisch durchzufiihrende Wahl, die letztlich der
Biirger mit seiner Stimmenabgabe zu treffen
hat, es ist aber eine wichtige Weichenstellung
fiir mehr Gemeinsamkeit, ein Losungsansatz fiir
die innerstadtischen Probleme.  Rainer Héke

Offnungszeiten Stadtarchiv
montags nachmittags 13.30 bis 19.00 Uhr

und nach telefonischer Riicksprache
mit Helmut Recker
Tel. 0 57 42/70 32 02 - Mobil 0160/97973703
Fax 057 42/920194
E-Mail: stadtarchiv@preussischoldendorf.de



Standesamtliche Nachrichten

Geburten

Tammy Josephine Senekowitsch, Eininghauser Ring 7, Preuflisch Oldendorf-
Borninghausen, geboren am 02. November 2013 in Liibbecke.

Marie Eisner, BahnhofstraBe 46, Preufiisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
geboren am 06. November 2013 in Liibbecke.

Reneé Aurelie Napierski, Neuenfelder Strafe 6, PreuBisch Oldendorf-
Getmold, geboren am 09. November 2013 in Liibbecke.

Ella Lauryna Forke, Lerchenweg 2, PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
geboren am 18. November 2013 in Biinde.

Lucy Wederz, Lilienweg 5, Preulisch Oldendorf, geboren am 23. November
2013 in Liibbecke.

Lionel Dik, Schulstrale 36, PreuBBisch Oldendorf-Getmold, geboren am 27.
November 2013 in Osnabriick.

Alonso Dik, Schulstrae 36, Preuflisch Oldendorf-Getmold, geboren am 27.
November 2013 in Osnabriick.

Theodor Béttcher, Diekrieder Weg 8, Preuf3isch Oldendorf-Getmold, geboren
am 28. November 2013 in Liibbecke.

Eheschliefungen

Christin Knappert und Daniel Ensuleit, Bremer StraBe 1, PreuBisch Olden-
dorf, geheiratet am 22. November 2013 in Preuf3isch Oldendorf.

Anke Falk und Ulrich Kramme, Offelter DorfstraBe 6, PreuBlisch Oldendorf-
Offelten, geheiratet am 29. November 2013 in PreufSisch Oldendorf.

Daniela Zgodda und Sascha Séte, Miihlenweg 5 ¢, PreuBisch Oldendorf-Bad
Holzhausen, geheiratet am 06. Dezember 2013 in Preu3isch Oldendorf.
Natalia Martin und Dennis Bortz, Wrisbergweg 5, Preuflisch Oldendorf-
Harlinghausen, geheiratet am 06. Dezember 2013 in Preuf3isch Oldendorf.
Stephanie Friede, Bahnhofstrafie 41, Preuflisch Oldendorf-Bad Holzhausen
und Ingo Gattmann, Edgar-Scheibe-Strale 11, 30655 Hannover, geheiratet
am 13. Dezember 2013 in Berlin.

Vera Enns und Alex Gartvig, Kleiner Garten 2, Preuflisch Oldendorf-Bad
Holzhausen, geheiratet am 19. Dezember 2013 in Preu3isch Oldendorf.
Natalie Rohr und Helmut Hiibner, Zur Alten Briicke 13, PreufSisch Oldendorf-
Lashorst, geheiratet am 27. Dezember 2013 in Preuf3isch Oldendorf.
Altersjubilden

Irmgard Knoop, Briickenstraf3e 2, PreuBisch Oldendorf-Lashorst, feierte am
15. Januar 2014 ihren 79. Geburtstag.

Katharina Heide, Bahnhofstraf3e 45, Preu8isch Oldendorf-Bad Holzhausen,
feiert am 17. Januar 2014 ihren 9o. Geburtstag.

Emmi Bokel, Siekenweg 13, PreuBisch Oldendorf-Borninghausen, feiert am
18. Januar 2014 ihren 88. Geburtstag.

Irmgard Zurheide, Mittelkamp 1, Preufisch Oldendorf-Getmold, feiert am 24.
Januar 2014 ihren 78. Geburtstag.

Sterbefille

Luise Schonfeldt, Sonnenweg 34, Preuflisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
gestorben am 06. November 2013 in Liibbecke im Alter von 94 Jahren.
Wilfried Sandmeier, Treiberweg 1, Preuisch Oldendorf-Hedem, gestorben
am o7. November 2013 in Liibbecke im Alter von 81 Jahren.

Hilda Epp, Grenzstrafie 4, PreuBBisch Oldendorf-Bad Holzhausen, gestorben
am 16. November 2013 in Liibbecke im Alter von 76 Jahren.

Alwine Grof3e Lordemann, Hartenkampstrale 10, PreuBisch Oldendorf-Bad
Holzhausen, gestorben am 17. November 2013 in Liibbecke im Alter von 9o
Jahren.

Ilona Stevens, Crollage 5, PreuBBisch Oldendorf-Bad Holzhausen, gestorben
am 19. November 2013 in Liibbecke im Alter von 69 Jahren.

Edith Alhorn, BahnhofstraBe 15, Preuflisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
gestorben am 24. November 2013 in Liibbecke im Alter von 88 Jahren.

Marta Freckhaus, Linkenstrafie 13, Preuflisch Oldendorf, gestorben am o2.
Dezember 2013 in Preuflisch Oldendorf im Alter von 93 Jahren.

Andreas Rehfeldt, Eggetaler Straf3e 38, PreuBisch Oldendorf-Bérninghausen,
gestorben am 12. Dezember 2013 in Biinde im Alter von 46 Jahren.

Werner Strathmann, JahnstraBe 3, PreuBisch Oldendorf, gestorben am 22.
Dezember 2013 in PreuBBisch Oldendorf im Alter von 87 Jahren.

Marta Frobieter, Karlstrae 2, Preuflisch Oldendorf, gestorben am 23. De-
zember 2013 in PreuBlisch Oldendorf im Alter von 82 Jahren.

Eva Saf}, Ernst-Reuter-StraBe 3, PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
gestorben am 23. Dezember 2013 in Preufisch Oldendorf-Bad Holzhausen
im Alter von 75 Jahren.

Irmgard Hinrichs, Hiiffer Straf3e 5, Preu3isch Oldendorf-Lashorst, gestorben
am 28. Dezember 2013 in Preulisch Oldendorf im Alter von 87 Jahren.

Lisa Offermann, HafenstraRe 3, Preuflisch Oldendorf-Getmold, gestorben am
30. Dezember 2013 in PreuBlisch Oldendorf im Alter von 87 Jahren.

Anna Pelster, JahnstraBe 3, PreuBisch Oldendorf, gestorben am o1. Januar
2014 in Preufisch Oldendorf im Alter von 93 Jahren.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Harlinghausen

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks
Harlinghausen werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Montag,
03. Februar 2014, 20.00 Uhr, im Feuerwehrgeratehaus, Kleiner Maschweg 13,
eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Kassenbericht

3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers

4. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung

5. Verschiedenes

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentiimer der Grundflachen,
die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehdren (§ 9 Bundesjagdgesetz).
Eigentiimer von Grundflachen, auf denen die Jagd nicht ausgeiibt werden
darf, gehoren der Jagdgenossenschaft nicht an.

Jagdgenossen konnen sich durch volljahrige und geschiftsfahige Personen
mit schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl
der Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der
Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.

Preufisch Oldendorf, 13. Dezember 2013

Der Jagdvorsteher
Heinrich Habbe

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Hedem

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes
Hedem werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Montag, den 27.
Januar 2014, 20.00 Uhr, in den Vereinsraum der Dorfgemeinschaft Hedem
(Alte Schule) in Hedem, Liibbecker Str. 17, eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Protokoll 2013

3. Kassenbericht 2013

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers

6. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung

7. Neuwabhl eines Kassenpriifers

8. Verschiedenes

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentiimer der Grundflachen,
die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehoren (§ 9 Bundesjagdgesetz).
Eigentiimer von Grundflachen, auf denen die Jagd nicht ausgeiibt werden
darf, gehdren der Jagdgenossenschaft nicht an.

Jagdgenossen kdnnen sich durch volljahrige und geschaftsfahige Personen
mit schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen nach § 9 Abs. 3 B)JG sowohl
der Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der
Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.

PreuBisch Oldendorf, den 18. Dezember 2013

Der Jagdvorsteher
Wilhelm Tiemeyer

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Bad Holzhausen

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks
Bad Holzhausen-Heddinghausen werden zur Jagdgenossenschaftsversamm-
lung am 24.01.2014, 19.30 Uhr, in der ,,Pension Jiirgen Stork“, Bad Holzhau-
sen, Dummerter Strafie 1, eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Neuverpachtung der Jagd

3. Verschiedenes

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentiimer der Grundflachen,
die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehoren (§ 9 Bundesjagdgesetz).
Eigentiimer von Grundflachen, auf denen die Jagd nicht ausgeiibt werden
darf, gehdren der Jagdgenossenschaft nicht an.

Jagdgenossen konnen sich durch volljahrige und geschiftsfahige Personen
mit schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl
der Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der
Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.

Bad Holzhausen, den 20.12.2013

Der Jagdvorsteher
Karl Wickemeyer

www.preussischoldendorf.de/rundblick 3



DIE STADT INFORMIERT

In Preullisch Oldendorf!
Schuh

paratur-Annahmestelle
kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuf!

Mo. 14:30 - 18:00 - Fr. 09:00 - 13:00 * Spiegelstr. 5 - Tel. 05742 - 70 46 64
Strahlender Weihnachtsbaum im Rathaus

Klasse 1a schmiickte den Baum

Die Kinder der Klasse 1a des Grundschulver-
bundes Preuflisch Oldendorf-Bérninghausen
haben in diesem Jahr mit viel Kreativitat den
Weihnachtsbaumschmuck fiir den Baum im
Rathaus gebastelt.

Mit Sternen, Schneebillen, Tannenbdaumen
und Schleifen wurde der Baum hiibsch de-
koriert. Das Highlight waren aber die kleinen
bunten gebastelten ,,Gliihwiirmchen®, die
den Baum kraftig zum Strahlen brachten.
Denn diese sind das Markenzeichen der
»Glihwiirmchen-Klasse 1a“. Der Baum
verbreitete nun einige Wochen im Rathaus
vorweihnachtliche und festliche Stimmung.

Unterstiitzt wurden die ,,Gliihwiirmchen“ von Klassenlehrerin Britta
Boger und dem allg. Vertreter des Biirgermeisters, Marko Steiner.
Ein herzliches ,,Dankeschon“ an Klassenlehrerin Britta Boger und an
alle fleiBigen kleinen Helfer der Klasse 1a, die unseren Weihnachts-
baum mit viel Herzblut und Freude geschmiickt haben.

ELEKTRO
SANITAR
BHEIZUNG

Di Meo

Haustechnik

2

Libbecke / Blasheim
Im Réthen 13
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RWE zeichnet PreuBBisch Oldendorfer Jugendtreff aus

Der RWE Klimaschutzpreis wird jahrlich an Projekte oder Einrichtun-
gen verliehen und wiirdigt Initiativen, die zum Klima- und Umwelt-
schutz beitragen.

Wenn man den Jugendtreff
an der ,Waldstrafle“
besucht, fallt sofort das
»Insektenhotel“ auf, oder
das Backhaus mit grolem
Ofen, in dem das Brot sel-
ber gebacken wird. Viele
Veranstaltungen rund um
das Thema Umwelt und
Natur bieten Jugendpfle-
ger Andreas Keller und
sein Team fiir Kinder und
Jugendliche an.
»Erlebnispadagogische Aktionen spielen in der Jugendarbeit eine
immer grofere Rolle. Die Lust an Grenzerfahrungen und Abenteuern
und das Bediirfnis, die Natur pur zu erleben, bilden den Hinter-
grund“, sagt Keller.

»Wir unternehmen viele Touren durch den Wald oder organisieren
Erlebnistouren, Baumklettern oder auch der Niedrigseilgarten sind
ebenfalls sehr begehrt. Dies alles sind Aktionen, die bei Kindern und
Jugendlichen das Umweltbewusstsein starken und das Interesse fiir
die Natur positiv beeinflussen. Es macht einfach Spaf3, gemeinsam
die Natur zu erleben.“

Fir den allg. Vertreter des Biirgermeisters, Marko Steiner, war
klar: ,,Den Klimaschutzpreis hat in diesem Jahr unser Jugendtreff
verdient.“

Johannes Geers von der RWE iiberreichte die Urkunde und ein
Preisgeld von 1.000 Euro an Andreas Keller, und beide wiirdigten
die Arbeit des Jugendpflegers, aber auch die Arbeit vieler Enrenamt-
licher, die ihn tatkraftig unterstiitzen.

Von links: Johannes Geers, Kommunalbe-
treuer vom RWE, Andreas Keller, Jugend-
pfleger, Marko Steiner, allg. Vertreter des
Biirgermeisters. Foto: Tanja Friind

Frauen tanzen aus der Reihe!
Internationales Frauenfest am 7. Marz

Auch in diesem Jahr sollten es sich die Einwohnerinnen der Stadt
Preuflisch Oldendorf und Umgebung nicht nehmen lassen, ,,aus der
Reihe zu tanzen!“ Unter diesem Motto wird es anlasslich des Interna-
tionalen Frauentags wieder ein Fest mit viel Musik, Tanz und einem
Rahmenprogramm von Frauen fiir Frauen geben. Nach Empfang und
BegriiRung
werden  die
Frauen  der
Trommelgrup-
pe IWIMO
mit ihren
afrikanischen
Rhythmen
den  Abend
eroffnen.

Mit dabei ist
aufBerdem die
orientalische
Tanzthea-
tergruppe
Kadisha um
Britta  Brink-
mann und die
Tanzgruppe
Harlinghau-
sen unter der
Leitung von
Marianne Ber-
ger. Fir gute
Tanzmusik wahrend des Abends sorgt DJane Susanne Héger. Das
Fest findet am Freitag, dem 7. Marz ab 19.00 Uhr in der Haupt- und
Sekundarschule in Preulisch Oldendorf statt. Der Eintritt ist frei.
Anmeldungen und Tischreservierungen nimmt Andrea Kneller unter
Tel. 05742/ 931138 oder per E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.
de entgegen.

Die Veranstalterinnen des vierten Frauenfestes in

PreuBisch Oldendorf: (hinten ) Britta Brinkmann
und Hannelore Loésche (KuK Pr. Oldendorf), (vor-
ne L) Martina Pfannenschmidt und Andrea Kneller
(Gleichstellungsbeauftragte).




Eine Werkstatt -
Alle Marken

Autohaus
Heinrich Bussiek
Bosch Car Service

oscH
S ervice
i

Mindener StraBe 27

32361 Pr. Oldendorf
Telefon 05742-96903
www.Autohaus-Bussiek.de

Christoph Degener
Augenoptiker-Meister

Fiir lhr Auto tun wir alles.

Horgerate-Akustiker-Meister

Preisgekronte Rezepte

von der Familienmesse
Neu auf der Familien-
messe war in diesem
Jahr die Kochaktion
»PreuBisch Oldendorf
sucht den Superkoch®.
Hihnerbrustfilet, Reis,
Spaghetti, Mdohren,
Champignons und Pfir-
siche waren einige der
Zutaten, aus denen die
Kandidaten ein Gericht
nach eigenem Rezept
kreieren sollten. Dieser
mit  einem kleinen
: Augenzwinkern zu
betrachtenden Herausforderung stellten sich Heike Schdonberger,
Andreas Jark und Marko Steiner. Die Gerichte fanden bei der sieben-
kopfigen Jury grofen Anklang und wurden mit vielen Punkten positiv
bewertet. Hier nun die Rezepte zum Selberkochen:
Hiihnchen-Gratin mit Pfirsichen von Heike Schonberger
Zutaten: 400 Gramm Hiihnerbrustfilet, 1—2 Essloffel Ol, 150 Gramm
Reis, 250 ml Wasser, 3 TL Gemlisebriihe, 1 Zwiebel, 200 ml Sahne, 1
Dose Pfirsiche, Salz, Pfeffer, Paprikapulver.
Zubereitung: Ol erhitzen, Reis darin ca. 5 Min. glasig anschwitzen.
Wasser mit Briihe mischen und hinzufiigen, aufkochen und bei
schwacher Hitze ca. 20 Min. quellen lassen. Hiihnerbrust in ca. 1
cm breite Streifen schneiden, kraftig anbraten und mit Salz, Pfeffer
und Paprika wiirzen. Zwiebel klein schneiden, zum Fleisch geben
und mitbraten. Pfirsiche abtropfen lassen, Saft auffangen. Ca. 100
ml Pfirsichsaft und die Sahne zum Fleisch geben. Den Reis in eine
gefettete Form geben, darauf das Fleisch mit der Sahnesauce geben
und darauf die in Spalten geschnittenen Pfirsiche setzen. Im auf
175 Grad Umluft vorgeheizten Backofen ca. 20 Min. backen. Dazu
Currysauce reichen.
Huhn mediterran von Marko Steiner
Zutaten: 4 Hiihnerbrustfilets, 1 Bund frischen Salbei, 8 Scheiben
luftgetrockneten Schinken, 500 g Méhren (nicht zu diinn), 500 g
frische Champignons, Petersilie, 1 Becher Frischkase (250 g), Salz,
Pfeffer, Chili, Ol, Zwiebeln
Zubereitung: Hiihnerbrustfilet vom Fett befreien, 1 Tasche einschnei-
den, mit Salz, Pfeffer und Chili kraftig wiirzen, aufklappen und mit
Frischkase bestreichen. Salbeiblatter waschen, trocknen und auf
dem Frischkase verteilen. Filet zusammenklappen und mit Zahn-
stochern (oder Rouladennadeln) feststecken. Dann in Butter scharf
anbraten, die Pfanne abdecken und ca. 30 Min. garen. Méhren wa-
schen/putzen und mit einem Sparschaler in Streifen schneiden. In
reichlich Salzwasser bissfest blanchieren. Champignons waschen,
in Scheiben schneiden und in einer Pfanne ohne Ol und Fett erhitzen
(evtl. austretende Fliissigkeit abgiefien). Zwiebeln und Petersilie

DEGENER

Mehr sehen. Besser horen. Schoner funkeln.

- Augenoptik
- Horakustik
» Schmuck ,WIir freuen uns

- Uhren

auf Ihren Besuch!*

Christoph Degener & Team

Mindener StraBe 19—21 . 32361 Pr. Oldendorf
Tel. (057 42) 25 46

waschen, fein hacken und zu den Champignons geben. Spaghetti
bissfest garen und Méhrenstreifen mit etwas Ol unter die Spaghetti
geben. Fleisch aus Pfanne nehmen und warm stellen. Bratensud mit
Sahne aufgieen und abschmecken. Hiihnerbrustfilet mit Spaghetti
und Champignons anrichten.

Geschnetzeltes vom Huhn auf Spaghetti-Nestern von Andreas Jark
Zutaten: 1 doppeltes Hiihnerbrustfilet, 3 Mohren, 1 Zwiebel, Cham-
pignons, 3 Tomaten, Frischkdse, Petersilie, Briihe, Salz, Pfeffer,
Zucker, Sojasof3e, Spaghetti.

Zubereitung: Méhren in Scheiben schneiden und in Butter schmo-
ren, mit Zucker und Salz wiirzen. Champignons in Scheiben schnei-
den und mit einer gewiirfelten Zwiebel in Butter diinsten. Danach
zu den Méhren geben. Hiihnerbrustfilet kleinschneiden, anbraten
und zu den Pilzen und M&hren geben, mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Die gewiirfelten Tomaten und Frischkdse hinzufiigen. Mit Briihe und
einem Spritzer Sojasof3e abschmecken und auf Spaghetti-Nestern
mit gehackter Petersilie frisch servieren.

Die Kandidaten wiinschen viel Spaf3 beim Kochen und guten Appetit!

IMMO-FORUM 2014 in Liibbecke
Aufnahme von privaten Baugrundstiicken, Bauliicken und
Immobilien in eine gesamtstédtische Ubersicht

Die Stadt PreuBisch Oldendorf ist am 15. und 16. Februar 2014 beim
IMMO-FORUM in Liibbecke mit einem Stand vertreten. Es ist wieder
beabsichtigt, u. a. tiber Stadt- und Baulandentwicklung zu informie-
ren und auf Bebauungsmoglichkeiten und Bauliicken hinzuweisen.
Sollten Sie Interesse an dem Verkauf eines Grundstiickes oder einer
Immobilie aus Ihrem Privateigentum haben, so setzen Sie sich bitte
bis spatestens 31. Januar 2013 mit der Stadt PreuBisch Oldendorf,
Fachbereich Finanzen und Wirtschaftsférderung, Frau Maike Fabry,
Tel. 05742/9311-40 in Verbindung.

Die Stadt bietet an, lhr Eigentum in die gesamtstadtische Ubersicht
mit aufzunehmen.

Wohnhauser in PreuBisch Oldendorf zu verkaufen
RathausstraBe 4

— GrundstiicksgréBe 315 gm

— Wohnflache Erdgeschoss 98 gm, Obergeschoss 93 gm

— Preis Verhandlungssache

Schulweg 2

— GrundstlicksgroBe ca. 800 gm

— Wohnflache Erdgeschoss 91 gm, Obergeschoss 89 gm
Nachzufragen bei der Stadtverwaltung PreuBisch
Oldendorf, Herrn Marko Steiner, RathausstraBe 3, 32361
PreuBisch Oldendorf, Telefon 05742/9311-42
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Sandméller :

éﬂ 15.02. Holldndischer
L o Markt Enschede und

Gartencenter Qosterik, Busf. .... 22,~ ¢

03.03. Rosenmontag in KoIn, Busf. .......... 29,-¢

05.03. Stintfahrt, Bust., Barkassenfahrt, Stintessen .......... 59,- ¢

08.03. Ostereiermarkt Hameln, Busf,, Eintritt ........................ 20,- €
22.03. Creativa Dortmund, Busf. . ................. ... ... ... 24,- ¢
29.03. Emsflower, Bust., Fuhrung Emsflower, Kaffee, Kuchen ............. 38,- €
24.01.-26.01.14 3 Tage Griine Woche Berlin .................. .. .. 199,- ¢

Busf., 2 x U/F, 4* Hotel, 3 Std. Stadtrundf.,
Besuch KaDeWe, Lichterfahrt, Eintritt Grine Woche

Exklusive Sonderpreise
Leistungen: Ticket PK 1, Lunchpaket, Busfahrt

ROCKY - Das Musical, sa. 22.02.2014 oder Sa. 05.04.2014 . ......... fiir 109, €
Der Konig der Lowen, Sa. 22.02.2014 ........................... fir 109, €

Sa.05.04.2014 .. . it fur 121,= €
Das PHANTOM der OPER, Sa. 22.02.2014 oder Sa. 05.04.2014.. .. ... .. fiir 135, €
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Maispaf} 2014
Innenstadtfest in Preuisch Oldendorf nimmt Fahrt auf
,Meiers Deele“ und ,,United Four“ sind dabei!

Immer am ersten Wochenende im Mai laden Stadt PreuBisch Olden-
dorf, der Gewerbeverein und Schausteller zum ,,Maispa3“ ein.

In kleinen Schritten entwickelt sich der ,,Maispa3* vorwarts. Schon
2012 und 2013 wurde eine namhafte Band engagiert. Und im letzten
Jahr gab es seit langer Zeit wieder einen dritten Maispaf3-Tag - das
Fest begann bereits am Freitagnachmittag.

Diese Entwicklung soll auch im Jahr 2014 gefestigt und ausgebaut
werden. Im Arbeitskreis ,,Maispa3*“ sind sich die Vertreter aus
Marketing- und Gewerbeverein, Rat und Verwaltung einig, dass das
Engagement eines namhaften Festwirtes aus dem Altkreis Liibbecke
der nachste, wichtige Schritt ist, um dauerhaft ein attraktives Innen-
stadtfest in PreuBisch Oldendorf zu sichern.

Mit Dorthe und Karlheinz Meier vom Gasthaus ,,Meiers Deele“ aus
Oppenwehe sind sich die Verantwortlichen in Preuflisch Oldendorf
sicher, dass die Voraussetzungen fiir ein dauerhaft erfolgreiches
Stadtfest geschaffen werden kdnnen.

,»In Preuisch Oldendorfist das Potential vorhanden, um den Altkreis
Liilbbecke mit einer weiteren Veranstaltung zu bereichern. Gerne
bringen wir unsere Erfahrung aus der Bewirtung von verschiedenen
Markten und anderen Festen aus der Umgebung ein!“ So freut sich
auch Karlheinz Meier auf ein spannendes Mai-Wochenende.
Ebenfalls dabei sein wird die in ganz Deutschland und dariiber
hinaus bekannte Band ,,UNITED FOUR“. Vier Musiker im kultigen
Kuh-Outfit, die der Musik ihren eigenen, ganz personlichen rockigen
Stempel aufdriicken, werden am Samstag, dem 3. Mai 2014 in Preu-
Bisch Oldendorf auftreten. Zusammen mit einem DJ wird die wohl
,harteste Tanzkapelle der Welt“ PreufBisch Oldendorf rocken!

|E

Von links: Erik Pollert (Marktleiter), Dérthe Meier und Karlheinz Meier.

Die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Preufisch Olden-
dorf unter neuer Leitung

Seit dem 30.12.2013 steht die Freiwillige Feuerwehr Preuflisch
Oldendorf unter neuer Fiihrung. Stadtbrandinspektor Edgar Hensel
nimmt jetzt die Aufgaben als Leiter der Freiwilligen Feuerwehr wahr.
Unterstiitzt wird er dabei von Brandinspektor Martin Kniepkamp
und Brandinspektor Ralf Lohrie, die ihm als Stellvertreter in den
nachsten sechs Jahren tatkraftig zur Seite stehen werden.

Edgar Hensel tritt die Nachfolge von Stadtbrandinspektor Dr.
Thomas Kunzemann an, der am 30.12.2013 sein 60. Lebensjahr voll-
endet und somit eine gesetzliche Grenze fiir den aktiven Dienst in
der Feuerwehr erreicht hat. Zuriickblicken kann Dr. Kunzemann auf
eine 4o-jahrige aktive Mitgliedschaft in der Freiwilligen Feuerwehr
Preuisch Oldendorf, davon fast 23 Jahre lang in der Verantwortung
des Leiters der Wehr.

Bereits seit dem Jahr 2009 ist Edgar Hensel als stellvertretender
Leiter der Wehr in die Fiihrungsarbeit eingebunden, und auch Martin
Kniepkamp und Ralf Lohrie als Stellvertreter kénnen auf eine lang-
jahrige Erfahrung in der Freiwilligen Feuerwehr Preuisch Oldendorf
zuriickblicken.

Von links nach rechts: Martin Kniepkamp, Edgar Hensel und Ralf Lohrie.

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde hat die neue Fiihrungsspitze
von Herrn Marko Steiner, dem Allgemeinen Vertreter des Biir-
germeisters, im Dezember die Urkunden fiir die neuen Aufgaben
erhalten. Verbunden ist dies mit dem Wunsch, dass auch die neue
Wehrfiihrung immer alle Kameradinnen und Kameraden wieder
gesund aus den Einsdtzen nach Hause bringt!

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab

Gartnermeister

KROKER & EVERSMEYER
I

Unsere Leistungen
fur thren Garten:
o Winterdienst
° Metallzdune und -tore
* Gartenpfiege
o Geholzschnitt
o Pflanzarbesten
o Pflasterarbeiten
e Baumfiallung

Architekturbiiro

Schliisselfertiges
Bauen &
Energieberatung

MarktstraBe 3

32361 Pr. Oldendorf

05742 704 383
info@ke-bau.de / www. ke-bau.de

Apothekerweg 7
32367 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704 939




Die Geschichte der Juden in Preulisch Oldendorf

Der Haupt- und Finanzausschuss der Stadt PreuBisch Oldendorf
hat am 10.9.2013 beschlossen, ein Buch zur Geschichte der Juden
in der Stadt Preuflisch Oldendorf herauszugeben. Autor ist der
Stadthistoriker und langjdhrige Stadtheimatpfleger Dieter Besserer.
Der Vertrieb des Buches soll durch das PreuBisch Oldendorfer Un-
ternehmen Kélle-Druck erfolgen.

In PreufSisch Oldendorf gab es von 1666/1673 an bis 1938 eine jidi-
sche Gemeinde mit Synagoge, Schule, Mikwe und ab 1740 auch den
jlidischen Friedhof, der noch heute als Geschichtsdenkmal existiert.
Jiildische Einwohner gab es ab 1596 in Holzhausen und spater auch
in Borninghausen, Harlinghausen und Engershausen. Eine Reihe
von Hausern fritherer jiidischer Einwohner ist noch heute in der
Stadt vorhanden.

Es ist ein wichtiges Anliegen der Zeitgeschichte, auch vor dem
Hintergrund der Ereignisse des Holocaust, die Erinnerung an die ji-
dischen Einwohner und ihr Schicksal zu bewahren. Daneben ist die
Darstellung der Gewerbetdtigkeit der Juden und ihre religiose Kultur
und Verflechtungen sowie die Kenntnis der in der Stadt wohnenden
Familien ein wichtiger Aspekt der Stadtgeschichte PreuBisch Olden-
dorfs. Dies gilt auch im Verhaltnis zu den christlichen Einwohnern.
Nach gegenwartigem Stand soll das Buch bis zu 360 Seiten um-
fassen, mit Bildern von Hausern und Personen und einem Plan des
jidischen Friedhofs.

Ein Blick in die heutige Mindener Strale um 1960. In der Bildmitte ist das
friihere Haus der Familie Lowenstein Nr. 11 zu sehen.

Um das Projekt finanzieren zu kdnnen, ist man auf Spenden der
Biirger angewiesen. Aus den bekannten Griinden gibt es in Preu-
Risch Oldendorf keine jiidischen Einwohner und Geschaftsleute,
die als Sponsoren fiir das Buch auftreten kdnnen. Angesichts der
Haushaltslage der Stadt kann aus stadtischen Mitteln keine Bezu-
schussung erfolgen.

Daher werden von den Biirgern fiir die Finanzierung der Herstellungs-
kosten des Buches Spenden erbeten. Die bisherigen und zukiinftigen
Sponsoren sollen bei Spenden {iber dem spateren Verkaufspreis ein
Gratis-Exemplar des Buches erhalten.

Einige Vereine, Unternehmen und Institutionen wurden diesbe-
ziiglich direkt angeschrieben. Nach jetzigem Stand sind Spenden
von der Volksbank, der Sparkasse, einer Stadtratsfraktion, von
Heimatvereinen, Ortsheimatpflegern, Privatpersonen und Firmen
eingegangen bzw. angekiindigt. Dafiir bedanken sich die Stadt
PreuBisch Oldendorf und der Autor Dieter Besserer.

Angesichts der jiingeren Geschichte der jiidischen Einwohner in
PreuBisch Oldendorf, besonders in der Zeit von 1933 bis 1945, und
der personlichen Verbundenheit der Oldendorfer Einwohner mit den
friheren jiidischen Mitbiirgern kann die Buchverdffentlichung auch
ein offentliches Anliegen der Preulisch Oldendorfer Biirger sein.
Jeder einzelne kann in diesem Sinne durch Spenden an die Stadt
PreuBisch Oldendorf zum Erscheinen dieses Buches beitragen. Auch
kleine Betrage helfen. Wer das Projekt auf diese Weise unterstiitzen
will, kann Spenden direkt bei der Stadt im Biirgerbiiro bar einzahlen
oder auf das Konto der Stadt (Bankverbindung: Sparkasse Minden-
Liibbecke, Konto 21 000 179) unter dem Verwendungszweck ,,Spen-
den Buch (iber die Geschichte der Juden in Preulisch Oldendorf“.
Eine Spendenbescheinigung kann auf Wunsch ausgestellt werden.
Alle Spender und Sponsoren werden im Buch namentlich genannt.
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Angehot

Komplettbrille

Fassung inkl. entsp. Glaser*

ab 99,- .

* Einstarkenglaser
sph +/-4,00 cyl +2,0
Kunststoff 1,5 Hart SET,
gultig bis 31.3.2014.

\

...alles aus Meisterhand

« Augenoptik
¢ Hérgerateakustik
¢ Uhren & Schmuck

Wittekindstr. 7 » 32361 Pr. Oldendorf - Bad Holzhausen
Tel. (057 42) 921815 * Fax (057 42) 921816

Wenn doch mal etwas schief geht:
lhr Partner fiir Versicherungen, Vorsorge
und Vermogensplanung!

LVM-Versicherungsagentur
Andreas Jark

Babel 16

32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon (05742) 55 66
info@jark.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG
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Kundendienst

I
HMIDT

Wartung KI.HPPSC
Reparatur R, 4
Notdienste

Erneuerbare Energien

MODERNE HAUSTECHNIK
GESCHENKE

Bremer StraBe 26 - 32361 Pr. Oldendorf - Telefon (05742) 2390
\_ www.klappschmidt.de

Ein Skelett feiert Weihnachten

Am letzten Freitag vor den Weihnachtsferien war es wieder so weit:
Das traditionelle Weihnachtshaus an der Grundschule Bad Holzhau-
sen Offnete seine Tiiren!

Zur Einstimmung spielte der Posaunenchor Bad Holzhausen advent-
liche Weisen. Mit dabei war dieses Mal der Sechstklassler Robin,
der bereits als Grundschiiler dem Posaunenchor beigetreten war
und nun seine Kunst an alter Wirkungsstétte prasentierte.
Constanze Stork als Vorsitzende des Fordervereins, die Schul-
pflegschaftsvorsitzenden Stefanie Kramme und Dennis Priesel
sowie Elise Hiilsermann (Schulleiterin) begriifiten die Kinder und
Gaste des Weihnachtshauses 2013 und bedankten sich bei allen,
die bei der Organisation und dem Aufbau fiir das Weihnachtshaus
mitgeholfen hatten: bei vielen, vielen Eltern, dem Hausmeister, der
Schulpflegschaft und nicht zuletzt den Lehrkraften.

Da nur der Nikolaus das Weihnachtshaus 6ffnen kann, musste die-
ser noch herbei gesungen werden: Ein kraftiges ,,Zumba, Zumba*
wiesen ihm und seinem Knecht Ruprecht den Weg zum Schulhof.
Da die Kinder alle brav und flei3ig waren, konnte die Rute stecken
bleiben, stattdessen gab es reichlich Geschenke: ein komplettes
Back-Set fiir die Schulkiiche — verbunden mit der Auflage, im nachs-
ten Jahr damit Platzchen fiir den Nikolaus zu backen, Kochtopfe fiir
den Ganztag sowie neue Springseile fiir die Spielgerdtehiitte. Die
hatten sich erst am Vortag zwei Erstkldsslerinnen gewiinscht, per
E-Mail ging der Wunsch an den Nikolaus, und der hat es tatséchlich
noch geschafft!

Fiir besondere Aufmerksamkeit sorgte das neue Skelett fiir den
Sachunterricht, das ein Nikolaus-Bote schon vorher vorbeigebracht
hatte — es wurde dann aber gleich wieder ins Haus geschickt: Wer so
gar nichts auf den Rippen hat, kann sich leicht erkdlten, trotz Schal
und Miitze!

AnschlieBend machte der Nikolaus seinen Rundgang durch die
weihnachtlich geschmiickte Schule, wo die Kinder verschiedene
Sterne basteln konnten. So manches Kind nutzte die Anwesenheit
des Nikolaus, um noch ganz personlich den dringendsten Weih-
nachtswunsch an den (richtigen) Mann zu bringen.

Preufisch Oldendorfer Rundblick Nr. 148 - Januar 2014

Hohepunkte des Programms waren die vier Vorstellungen in der
Turnhalle. Das Publikum war von den Darbietungen der Ténzer,
den weihnachtlichen Weisen der Musikschulkinder von Annelotte
Deppe-Fricke und dem ,,Mihlentrio“ (der ehemalige Schulleiter
Dieter Schliiter, Marlies Schoenefeldt, ehemals Lehrerin an der
Grundschule und Rainer Schoenefeldt, pensionierter Schulleiter der
Grundschule Blasheim) genauso begeistert wie von den wunderba-
ren Biihnenauffiihrungen der ersten und dritten Klassen, fiir die die
Kinder seit Wochen mit ihren Lehrkréften geprobt hatten.

Die AuBentemperatur war gerade richtig, um sich Bratwiirstchen
und Pommes, Crépes und heif3e Getranke gut schmecken zu lassen.
»ES war ein wunderbarer Jahresausklang und ein vorbildliches
Gemeinschaftswerk®, zog Elise Hiilsermann ein positives Resiimee.

Filmmarathon im Schulzentrum in Preuf8isch Oldendorf

Am 14. Dezember 2013 fand vom frithen Abend bis in die spate Nacht
ein Filmmarathon in der Sekundar- und Hauptschule Pr. Oldendorf
statt, zu dem sich insgesamt 43 Schiilerinnen und Schiiler aus
den Klassen 5 und 6 zusammenfanden. Sie sahen gemeinsam mit
Schulsozialarbeiter Thorsten Klotzel die Verfilmung des aktuellen
Comic-Roman-Helden Greg, seiner Freunde und Familie. In den
Pausen zwischen den 3 Filmen wurden Getranke, frisch zubereitete
Rohkost und selbstgemachte Salate von Marie-Louise Meier, Nadine
Lenz und Saskia Hielscher (freiwillig helfende Schiilerinnen aus
dem Jahrgang 9) ausgegeben, um das leibliche Wohl nicht zu kurz
kommen zu lassen.

Wihrend des mehrstiindigen Filmvergniigens mit Videobeamer und
groRBer Projektionsflache im Betreuungsraum des Schulzentrums
raschelten leise die Tiiten und Papiere der mitgebrachten Chips
und Bonbons auf den Sofas der Schule und den mitgebrachten
Sitzsacken und -kissen, sodass sich auch der insgesamt 6 Stunden
dauernde Filmmarathon gut durchstehen lief3. Die Schiiler lachten
immer wieder lauthals {iber die vielen Missgeschicke und kleinen
Peinlichkeiten der Hauptfigur. Viele von ihnen kannten diese aus
den Biichern, die sie bereits gelesen hatten.

Als die Schiilerinnen und Schiiler um 22.30 Uhr miide und erschopft
von ihren Eltern abgeholt wurden, konnten sie auf einen wahren
Schulmarathon zuriickblicken, denn bereits am Vormittag waren die
knapp 4o Teilnehmerlnnen aus dem Jahrgang 5 der Sekundarschule
zum Tag der offenen Tiir in der Schule — an einem Samstag! Dies
macht deutlich, wie hoch bereits jetzt die Identifikation mit der neu-
en Schule ist und wie offen und auch bereitwillig sie die Angebote
der Schule annehmen.

Finke-Ladwig Bau

GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
I I
]

Sanierungen, An- und Umbauten,
Industriebau

32312 Liibbecke-Blasheim
Im Bogen 4b
Tel. 0170/3239882 + 0172/5260331




Explosionen am Schulzentrum Preufisch Oldendorf
Mit einem explosiven Angebot betreten die Haupt- und Sekundar-
schule PreuBisch Oldendorf neue Felder der Praventionsarbeit mit
den Kindern.

Freitag der 13., fiir viele ein Ungliickstag! Nicht so jedoch fiir die
Jahrgéange 5 und 6 aus der Sekundar- und Hauptschule, denn die
Schiiler dieser beiden Jahrgangsstufen hatten das Gliick, in der 5.
und 6. Stunde an einer Praventionsveranstaltung der Freiwilligen
Feuerwehr PreuBisch Oldendorf teilnehmen zu diirfen, auf der es
richtig krachte. Zu Beginn der Veranstaltung trafen sich Feuerwehr
und Schiiler mit den begleitenden Lehrkraften in der Aula. Dort
wurden die Schiiler zunachst iiber den Ablauf der Veranstaltung
informiert und theoretisch in das Lernfeld eingefiihrt. So wurde
ihnen beispielsweise der Aufbau von Silvesterbdllern erlautert, ih-
nen wurden die Gefahren und Risiken von alten ,,Vorjahresbollern
nahe gebracht, die durch die starkere Trocknung ein verandertes
Ziindungsverhalten aufweisen. Weiterhin wurde ihnen deutlich
gemacht, wie wichtig ein sicherer Riickzugsweg nach dem Ziinden
der Raketen und Kracher ist.

Nach dem theoretischen Teil ging die Veranstaltung dann im Au-
Benbereich der Schule in den praktischen Teil {iber. Hier wurden im

Vorfeld 4 Sicherheitsflachen fiir die Feuerwehr abgesperrt, die die
Schiiler nicht betreten durften. In diesen Flachen wurde den einzel-
nen Klassen dann demonstriert, wie Boller richtig geziindet werden
miissen. lhnen wurde deutlich gemacht, dass sie die Boller nicht aus
der Hand ziinden, sondern auf den Boden legen sollen, dass sie ein
langes Ziindholz (Kaminstreichholz) oder eine Wunderkerze fiir das
Anziinden benutzen sollen und immer auch einen Sicherheitsab-
stand einhalten miissen.

Ferner wurde ihnen an Kiirbissen etc. die Spreng- und Zerstérungs-
kraft der einzelnen Sprengkdrper demonstriert. Hierbei waren die
Kinder besonders wachsam und interessiert, auch wenn sie jede
Sprengung mit lautem Lachen kommentierten.

Ein Highlight der einzelnen Gruppen war der Raketenabschuss. Hier-
bei durften die Kinder mithelfen, einen sicheren Abschussstandort
fiir z.B. eine leere Flasche herzurichten oder Sand in Flaschen zu
fiillen, um diese in einer fest stehenden Kiste zur Vorbereitung der
Ziindung zu platzieren. Das Ziinden der Richtung Himmel fliegenden
Raketen wurde dann wieder ausschlieBlich durch die Feuerwehr
vorgenommen.

Am Ende wurde der Gesamtgruppe aus rund 100 Kindern dann
noch eine haushaltstypische Gefahrenquelle aufgezeigt. Ihnen
wurde eindrucksvoll demonstriert, welche Folgen es hat, wenn man
brennendes Fett in der Kiiche mit Wasser l6scht. Die meterhohe
Feuerfontdane sorgte bei den Kindern fiir groBes Erstaunen und
wahrscheinlich auch dafiir, dass sie dieses Schauspiel nicht so
schnell vergessen werden.

»Wir freuen uns, dass beim ersten Anlauf schon alles so gut
geklappt hat und wir sind mit der Feuerwehr bereits jetzt schon
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Unsere Siegerbrote 2013/14 SW

Steinofenweiﬁbrot natiirlich &

500 g, Gold-prdmiert, nur 1,99 €

Kiirbiskruste
500 g, Gold-primiert, nur 2,25 €

Graubrot
1250 g, Gold-prdmiert, nur 2,99 €

Alle drei Brote zusammen nur 6,50 €

fiir weitere Praventionsveranstaltungen im Gesprach!“ freut sich
Christian Schiffer als Leiter der Sekundarschule {iber die gelungene
Praventionsveranstaltung. Dem pflichtet auch Jana thor Straten
als Schulleiterin der Hauptschule bei. ,,Durch das direkte Erleben
der Sprengungen ist den Kindern das Gefahrenpotential und die
Zerstorungskraft der Boller wesentlich deutlicher geworden als in
der theoretischen Vermittlung!*

Vorbereitet wurde die Kooperationsveranstaltung von Mitgliedern
der Haupt- und Sekundarschule wie auch der Freiwilligen Feuerwehr
rund um Lisa Wiebe, Koordinatorin fiir Brandschutzerziehung. Span-
nend fiir die Kinder war, dass ihre Lehrerin Ines Hellberg als Bin-
deglied zwischen Schule und Feuerwehr, in einen Feuerwehranzug
gekleidet, mit den Kollegen der Loschgruppe Preuflisch Oldendorf
durch die Veranstaltung fiihrte.

Um Irritationen in der Nachbarschaft zu vermeiden, waren im Vorfeld
Anschreiben der Schulleitungen in die Briefkasten eingeworfen
worden. Ebenso waren die Rettungsleitstelle iiber die Veranstaltung
informiert und das Sprengen von Raketen vom Ordnungsamt der
Stadt PreuBisch Oldendorf genehmigt worden.

SAUELEMENTE
ENERGIEKONZE~TE

" Gerne beraten wir Sie iber:

Fenstersysteme
Haustlren

Rollldden und Raffstore
Sonnenschutz fur den
Innen- und AuBenbereich
Terrassentberdachungen
Insektenschutz fur Fenster
und Terrassentiiren

Unsere Energiekonzepte umfassen Beratung und Planung zur Heizkostenersparnis
Fenster M Tiren M Dammung M Heizung

Getmolder StraBe 9 - 32361 Pr. Oldendorf = Tel. 05742-70 25 91 - Fax 70 25 92

E-Mail: msbauelemente@gmx.de  www.MuS-Bauelemente.de

www.preussischoldendorf.de/rundblick 9
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£ Zammmere

& U BIRKEMEYERISZ

MEISTER & RESTAURATOR IM ZIMMERERHANDWERK

Sanieren und profitieren:
Gut gedammt ist clever gespart!

Pr. Oldendorf- 05742 / 922712
www.zimmerei-birkemeyer.de

Gut besuchter Tag der Offenen Tiir an der Sekundar-
schule Preulisch Oldendorf

Am Samstag, 14. Dezember 2013, 6ffnete die Sekundarschule Preu-
Bisch Oldendorf fiir Kinder der 4. Grundschulklassen, deren Eltern
und interessierte Biirgerinnen und Biirger ihre Tiiren. Viele folgten
der Einladung, es herrschte bereits ab 9.00 Uhr ein buntes Treiben
im Gebdude am Offelter Weg, sodass die Voraussetzung fiir einen
gelungenen Vormittag gegeben war.

Nachdem Michael Heinrichs und Jonathan Hedebrecht aus der Klas-
se 5 ,,Antares“ zu Beginn mit Gitarre und Akkordeon weihnachtlich
aufgespielt hatten, hieflen alle 78 Kinder der fiinften Klassen die
Gidste mit dem Kanon ,,Weihnachtsglocken lauten* willkommen. Im
Anschluss begriifite der Allgemeine Vertreter des Biirgermeisters
Marko Steiner die Besucher in der ,,Talentschmiede®.

Zum Abschluss der Begriiung in der Aula dankte Schulleiter Chris-
tian Schiéffer zunachst den vielen fleifligen Helferinnen und Helfern,
die diesen Tag {iberhaupt erst ermdglicht hatten. Besonders hob er
die Mitarbeit der Mitglieder des Fordervereins und vieler Eltern der
Fiinftklassler hervor. Diese waren iibrigens durch das orangefarbe-
ne Schul-T-Shirt und einen Button fiir die Besucher gut zu erkennen,
schlielich wollten gerade sie den Gasten zu Fragen der Zufrieden-
heit mit der neugegriindeten Schule Rede und Antwort stehen.

Schiiler der Klasse 5 testen die Geschicklichkeit von Marko Steiner beim

Physikexperiment mit Glas und

Miinze
Schulprobleme?
m ﬂiinisa:hu:s ﬂjransiudin
Nachhilfe & . | e
==Y Hausaufgaben- 'm N "-
betreuung Teak-Gartenmobel » Specksteindfen

e Kaminofen e Zubehor ¢ Strandkdrbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 - Fax 29 88 22

Neue Vorbereitungskurse
auf das Abitur und die
Abschlusspriifungen
10. Klasse (ZAP 10)

Beginn: Januar und Februar 2014

Beratung: Mo. - Fr. 14.30 - 17.30 Uhr
Pr. Oldendorf - BahnhofstraBe 39
Tel.: (0 57 42) 70 29 90

www.ofenstudio.net
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Christian Schiéffer gab dann noch einige Hinweise zum Ablauf des
Vormittags, stellte dabei den Gasten die insgesamt 10 Mitmachan-
gebote vor, die von Deutsch, Mathematik und Englisch iiber einen
Stationen-Parcours in der Sporthalle bis zum Waffelbacken in der
Lehrkiiche und Laubsagearbeiten im Werkraum reichten. Die Eltern
ermunterte er zur Erkundung des Gebaudes und zum Hineinschnup-
pern in die Projekte, lud sie anschlieRend zu einem Imbiss und
Getranken sowie guten Gesprdchen in die Cafeteria ein. Der kurze
Hinweis auf die Stellwande, auf denen die Kinder der Foto-AG Sze-
nen des Schulalltages festgehalten haben, auf Info-Stande sowie
auf den neugestalteten Flyer der Sekundarschule durfte natiirlich
nicht fehlen.

Die nachsten zwei Stunden gehdrten dann den Kindern aus den
vierten Grundschulklassen: Es herrschte grofie Nachfrage in den
einzelnen Angeboten, das komplette Lehrerinnen- und Lehrerteam
der Sekundarschule zeigte gemeinsam mit allen Kindern der
fiinften Klassen fast Alltagliches aus dem Schulleben und lud zum
Mitmachen ein. Dass dabei der Andrang im Werkraum und in der
Sporthalle besonders grof} war, verwundert dabei nicht.

In der Cafeteria wurden wahrenddessen viele konkrete Fragen
an das Info-Team und die Schulleitung gestellt, dabei kam immer
wieder die Frage nach Differenzierungsmoglichkeiten im Sinne
von Fordern und Fordern im Unterricht auf: Wenngleich bereits
das Raumkonzept und die Gestaltung der Klassenrdume erste
Antworten geben konnten, berichteten die Befragten beispielhaft
aus dem Unterrichtsalltag und informierten auch iiber die dufiere
Differenzierung in den Fachern Englisch, Mathematik, Deutsch und
Naturwissenschaften, die in der teilintegrierten Sekundarschule ab
Jahrgangsstufe 7 einsetzt.

Der Tag der Offenen Tiir endete gegen 12.00 Uhr. Zuriick blieben
zufriedene Eltern der fiinften Klassen, die Vieles aus ihrer Sicht
geschildert haben, und ein Lehrerinnen- und Lehrerteam, das seine
Schule prima présentiert hatte. Interessierte Eltern von Viertklass-
lern kdnnen sich jederzeit mit Christian Schaffer unter der Rufnum-
mer 05742-6008784 in Verbindung setzen, um im Einzelgesprach
weitere Informationen zu erhalten, bevor am 24. Februar 2014 die
Anmeldungen fiir das kommende Schuljahr beginnen.

Hinweis zu den Anmeldezeiten des 5. Jahrgangs im Schuljahr
2014 /2015 der Sekundarschule Preu3isch Oldendorf
Anmeldezeitraum: 24.02.2014 — 07.03.2014

Zeiten: montags bis freitags von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
sowie montags und donnerstags von 8.00 bis
18.00 Uhr

Geburts- bzw. Abstammungsurkunde,
Halbjahreszeugnis der Klasse 4,

Anmeldeschein der Grundschule

Einzureichende
Unterlagen:

Gelungene Weihnachtsfeier im Schulzentrum
am Offelter Weg

Am 19. Dezember kamen erstmals Eltern und Kinder der Klassen 5
und 6 aus Haupt-, Real- und Sekundarschule der Stadt Preuflisch
Oldendorf zu einer gemeinsamen Weihnachtsfeier in der Aula des
Schulzentrums zusammen. Der offene Beginn/Empfang fand im
festlich dekorierten Pausenbereich statt: Die Kinder der drei fiinften
Klassen der Sekundarschule hatten in wochenlanger Arbeit im
Kunstunterricht dazu attraktive Engel aus Holz und Gips hergestellt.
Die in grofRer Zahl der Einladung gefolgten Gaste fiihlten sich bei
heiBem und natiirlich alkoholfreiem Punsch, selbstgebackenen
Keksen und guten Gesprachen von Anfang an sichtlich wohl.

Ab 17.30 Uhr baten die Kinder ihre Gaste dann zu einem bunten Pro-
gramm in die Aula. Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 5 ,,Antares*
der Sekundarschule hatten die Moderation iibernommen und fiihr-
ten souverdn und mit viel Augenzwinkern durch die Veranstaltung.
Inden folgenden gut 60 Minuten folgte ein kiinstlerischer Hohepunkt
auf den anderen: Auf die einstimmenden Musikstiicke von Schiilern
der Musikschule Preuf3isch Oldendorf folgte das Sockentiertheater-
stiick ,,Wenn Weihnachten ist“ der Klasse 6a der Hauptschule. Es
folgten der Gedichtvortrag ,,Die Weihnachtsmaus* der Klasse 6a der
Realschule, bevor die Mitglieder der Holzblasinstrumenten-AG der
Sekundarschule ,,Jingle Bells“ spielten.



Ohne Pause wurde das kiinstlerische Feuerwerk abgebrannt,
sodass die begeisterten Gaste aus dem Applaudieren kaum mehr
herauskamen: Dem Schattentheaterstiick ,,Es sahen drei Eulen den
Weihnachtstern“ der Klasse 5 ,,Mira“ der Sekundarschule folgte das
Weihnachtslied ,,Weihnachtsabend* der Klasse 5 ,,Rubin®.

Die folgenden Minisketche der Theater-AG der Real- und Sekundar-
schule und der Gedichtvortrag ,,Der Weihnachtsknast“ der Klasse 6b
der Realschule brachten das Publikum zum Schmunzeln, mahnten
jedoch auch zur Nachdenklichkeit.

Der von 140 Kindern aus allen beteiligten Klassen gemeinsam vor-
getragene Kanon ,,Weihnachtsglocken lauten“ sowie die Tanzvor-
fiilhrung der Freestyle-Dance AG der Musikschule bildeten weitere
Hoéhepunkte des Abends.

Zum Abschluss sangen die Schiilerinnen und Schiiler mit den Gasten
gemeinsam das spanische Weihnachtslied ,,Feliz Navidad“, bevor
die Moderatoren die Gaste mit guten Wiinschen in die Weihnachts-
feiertage und das neue Jahr verabschiedeten. Die jungen Kiinstlerin-
nen und Kiinstler waren sichtlich erleichtert und gliicklich, dass ihre
Weihnachtsfeier ein solcher Erfolg war.

Tag der offenen Tiir am Séderblom-Gymnasium

Espelkamp )

Am Samstag, dem 25. Januar 2014, 6ffnet das Soderblom-Gymna-
sium in der Unter- und Oberstufe seine Tiiren fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler mit ihren Eltern, die sich iiber den Wechsel an eine
weiterfithrende Schule informieren méchten.

Die Viertklassler werden um 08.15 Uhr vom Leiter der Erprobungs-
stufe, Herrn Dr. Peter Tiemann, in der Aula begrii3t. Eltern und Kinder
sind anschlieBBend eingeladen, den Unterricht der 5. und 6. Klasse zu
besuchen und die besonderen Angebote des Gymnasiums kennen
zu lernen. Grundschiiler kénnen sich in ,,Schnupperstunden® ein
Bild davon machen, was sie an dieser Schule erwartet. Kostproben
aus dem Tanz- und Theaterangebot runden den Vormittag ab.
Schiilerinnen und Schiiler des Gymnasiums sowie Haupt-, Real- und
Gesamtschulabsolventen, die bei vorliegender Qualifikation mit
Beginn des Schuljahres 2014/15 in die Einfilhrungsphase der Ober-
stufe eintreten wollen, haben an diesem Tage die Moglichkeit, sich
iber System und Facherangebot der differenzierten gymnasialen
Oberstufe am S6derblom-Gymnasium zu informieren.

Ab 08.15 Uhr wird im Gro3gruppenraum der Stufenleiter Herr Dieter
Kroger iiber Eingangsvoraussetzungen, zur Auswahl stehende
Facher, Pflichtbindungen, Gesichtspunkte der Wahlentscheidung
und mdogliche Abschliisse (Fachhochschulreife, Abitur) informieren.
Aulerdem besteht die Mdoglichkeit, im Anschluss an die zentrale
Informationsveranstaltung am Unterricht der Oberstufe teilzuneh-
men.

Wiahrend des gesamten Vormittags bietet das Eine-Welt-Café im
Foyer des Hauptgebaudes den Besuchern Kaffee und Kuchen sowie
fair gehandelte Produkte aus dem Eine-Welt-Laden an.

Am ,Tag der offenen Tiir“ besteht die Mdglichkeit zu Beratungs-
gesprachen mit Stufenleitung und Fachlehrer/innen. Schulleitung
und Elternvertreter stehen im Foyer fiir individuelle Gespréche zur
Verfligung. Weitere Informationen sind auch telefonisch zu erhalten
bei dem Schulleiter Herrn Ernst-Friedrich Brandt (05772/97100).

Pr. Oldendorf neben der Tierklinik

Ab Nikolaus Winterpause in Pr. Oldendorf. Witterungsunabhangige
Gruppenarbeit im Zirkuszelt in Bohmte weiterhin mdglich.
Do. 15.00 Uhr + 16.00 Uhr e Sa. 14.00 Uhr + 15.00 Uhr + 16.00 Uhr

Charly’s Hundeschules
Anatura Vee

Einzelstd. + Hausbesuche
auf Absprache
Tel. 0173 / 8888 260

Titel gebiihrend verteidigt! )

Kiirzlich fanden die Bezirksmeisterschaften im Turnen unter dem
Motto ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ in Bielefeld-Sennestadt statt.
Die 5 Jungen der Realschule Preulisch Oldendorf haben ihren Titel -
mit mehr als 30 Punkten Vorsprung zum 2. Platz - verteidigt!

Von links: Kieran Forward, Alex Korenjugin, Vico Blomeyer, Jan-Luca Nolte,
Temur D‘Aprile

Jetzt geht es am 4. Februar 2014 zum Landesfinale nach Hamm!
Wir hoffen, dass die Jungen den Titel holen kénnen! Bitte fest die
Daumen driicken! Fiir Kieran Forward und Jan-Luca Nolte wird es
der letzte Wettkampf sein, da
sie im Sommer ihren Abschluss
machen!

27.01. - 08.02.2014
aktuelle Herbst- /

Winterware 2 O ”

EINZELTEILE
bis zu
70°/o

HEID/\EKER@

. mit Metall gestalten
Treppen | Balkone

Uberdachungen

Beschattungen
Tore | Tiiren | Mdobel

Bremer StraBe 2
49179 Ostercappeln

Fon 05473 | 3 63
Fax 05473 | 2404

Mindener StraBe 9

P\reuBisch Oldendorf

Lot e Telefon 05742 / 920734

www.heidacker.com

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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-SCHULEN UND KINDERGARTEN

www.sanderwohnwelt.de

Service-Leistungen

Wir helfen lhnen Zeit zu sparen mit...

% Betten-Komplettwasche
% Federbetten -
umstopfen, zustopfen, neu stopfen
% Gardinen-Waschservice -
abnehmen, waschen, dekorieren
plinktlich, zuverlassig, preiswert
¥ Gardinen-Musterfenster
jetzt stark im Preis reduziert

Bremer Strafie 9
32361 Preu3. Oldendorf
Tel. (05742) 2541

Ihr Betten- & Gardinenstudio

SANAER

Q\”rf:?

Kurs-Angebote fiir Familien, c.‘: /i {ME FaL

Eltern und Interessierte L Lo

FAMILIENZENIKUM )/?
seh Oldendorf

20.1. ,Miteinander ins Gesprach
kommen" (Beratungsangebot)
Erziehungsfragen, Familienalltag, eigene Bediirfnisse, neue Perspek-
tiven u.v.m.

Montag, von 15.00 bis 17.00 Uhr, (jeweils eine Stunde), mit Frau Wein-
holz-Grothe (Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, systemische
Familien-und Sozialtherapeutin)*

Ort: DRK-Familienzentrum

Ab 10.2. ,Miteinander sprechen” (Sprachkurs)
Mama lernt Deutsch

10 Montage, jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr, mit Frau Schrodke (Sprach-/
Deutschreferentin), in Kooperation mit der VHS Liibbecker Land*
Ort: DRK-Familienzentrum Kosten: evtl. Materialkosten
Ab 13.2. Vielfdltiges ,Rund um lhr Kind"” (Eltern-Kind-Angebot)
Landesprogramm ,,Elternstart NRW" fiir Eltern mit ihren Babys
bis zum 1. Lebensjahr

5 Donnerstage, jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr, mit Frau Bollmann-
Koch (Still-und Laktationsberaterin IBCLC, Kinderkrankenschwes-
ter), in Kooperation mit PariVital*
Ort: DRK-Familienzentrum

*Bei Bedarf mit Kinderbetreuung

Kosten: keine

Kosten: keine

Alle Kurse/Angebote werden unterstiitzt durch finanzielle Mittel des Fami-
lienzentrums! Anmeldeschluss ist immer montags vor dem jeweiligen Kurs.
Bei Fragen oder wenn Sie sich fiir einen Kurs anmelden méchten, kénnen Sie
sich personlich oder telefonisch an uns wenden. Ansprechpartner sind Ina
Schonfeld und Meike Kosling.

Unser DRK-Familienzentrum verfigt Uber Kontakte im Bereich ,Kinderta-
gespflege”, ,Babysitter”, ,Beratungsstellen”, zu unterschiedlichen Therapie-
méglichkeiten und Arzten, ,Familienbildungsstitten”, ,Integrationsagen-
turen- und Lotsen” sowie vielfaltigen Kooperationspartnern und weiteren
Institutionen.

DRK-TfK & Familienzentrum Pr. Oldendorf

Kampstr. 6, 32361 Preufisch Oldendorf, Tel.: 05742-2409, Fax: 05742-701748
www.gaensebluemchen@drk-luebbecke.de

Kommen Sie personlich vorbei oder rufen Sie uns an, wir unterstiitzen,
beraten und vermitteln Sie gerne weiter!

n
i & Kitchenstugio
Uiclhen
Heelst

49152 Bad Essen Tel. 05472959991
Ortsteil Wehrendorf  Fax 05472-959992
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DRK- Familienzentrum PreufBisch Oldendorf startete

mit guten Wiinschen in das Jahr 2014 y

Engagierte Eltern
des Elternrates und
der Familien aus dem
,»Gansebliimchen*
initiierten ein Fest in
der Vorweihnachtszeit
der besonderen Art.
Neben der fantasievol-
len Auffiihrung eines
selbstgeschriebenen
Theaterstiickes, ge-
meinsamen  Liedern,
Fingerspielen und Ge-
dichten wurden Wiin-
sche der Kinder und
Erwachsenen gesam-
melt. Die Erzieherinnen
der  DRK-Einrichtung
thematisierten in den
kommenden Tagen mit
den Kindern diese ide-
ellen Wiinsche. Es ent-
standen viele kreative
und individuelle Wunschanhanger fiir die zwei Weihnachtsbaume
des Familienzentrums. Das Jahr 2014 startete somit mit einer Viel-
zahl von Herzens-Wiinschen: Freunde haben, spannendes Erleben,
Spafd haben, gemeinsam Zeit verbringen, Frieden auf der Welt . ..

Vordere Reihe von links: Lilly, Ben. Mittlere
Reihe von links: Dustin, Dana-Sophie, Jayson,
Evelin, Finn Henrik, Nikita. Hintere Reihe von
links: Finn, Benjamin.

»Vielen Dank, liebe Grof3eltern* )

sagen alle Kleinen und
Grofen aus dem DRK-
Familienzentrum Preuf3isch
Oldendorf

Im Rahmen der Arbeit als
»Schwerpunkt-Kita Sprache
und Integration® und der all-
tagsintegrierten Sprach- und
Leseforderung bieten wir
mit engagierten Grof3eltern
unserer Einrichtung einmal
monatlich eine gemiitliche
Lesestunde fiir Kinder an.
GroBeltern lesen span-
nende, themen- oder jahreszeitbezogene Biicher, die als grofie
Bildergeschichte an eine Wand projiziert werden. Im Anschluss
erwartet die Kinder eine von den Grof3eltern vorbereitete leckere
Uberraschung als gemiitliche Abschlussrunde.

Wir, die Kleinen und Gro3en aus dem DRK-Familienzentrum, m6ch-
ten uns bei allen Grof3eltern, die unseren Lesekreis im letzten Jahr
begleitet und gestaltet haben, herzlichen bedanken!

Wir freuen uns auf vielfaltige Bilderbuchgeschichten im Jahr 2014!

= = —! a
. Jnerste 5 "‘
XedB:D Ribs tﬂ ZB
‘spsﬁesse“ RESTAURANT

Familienfeiern

In moderner Atmosphére

5 feiern Sie |hr Familienfest.
Egal ob 10 oder 130 Personen.
Wir kiimmern uns um

lhre Gaste, wahrend Sie
entspannt die Feier genieRen!

Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf - Bad Holzhausen
www.landhotel-annelie.de Tel.: 05742 / 2869

Salzgrotte Gesundheit zum
~ Einatmen. 45 Minuten in der
Salzgrotte wie ein Spaziergang
am Meer. Taglich gedffnet von
8.00 - 19.00 Uhr.




Kinder spenden fiir die Weihnachtspackchenaktion
der ,,Liibbecker Tafeln*

W,

Die Kinder des
ev. Kindergartens
»Wunderwelt“ aus
Preulisch  Olden-
dorf tibergaben
voller Stolz 10 prall
gefiillte Packchen
an die ,Liibbecker
Tafeln“. Innerhalb
einer Woche betei-
ligten sich die Eltern und Kinder an dieser wichtigen Sammelaktion.
Manche Kinder haben sogar gut erhaltene Spielsachen aus dem ei-
genen Kinderzimmer gespendet, wie zum Beispiel Autos, Stofftiere,
Malbiicher und vieles mehr. Die Eltern spendeten dann noch Kaffee,
Tee, Konservendosen, Weihnachtsgeback, Hygieneartikel und natdir-
lich auch SiiBigkeiten. Gespendet wurde auch das Geschenkpapier,
mit dem die Kinder die Pakete liebevoll verpackten.

In Gesprachen haben die Kinder erfahren, dass manche Familien
keine Geschenke machen kdnnen, weil das Geld knapp ist. Um
genau denen zu helfen, teilen wir doch gern. So erleben sie auch,
dass Teilen Spaf machen kann.

Hiermit méchten wir uns nochmals bei unseren Eltern und Kindern
bedanken und natiirlich auch bei den ,,Tafeln“, die Woche fiir Woche
Menschen in ihrer Not helfen. Es kostet nicht viel, um andere Men-
schen gliicklich zu machen. Christiane Hérrmann

Schreck in der Morgenstunde
Wasserschaden in der AWO-Kita Borninghausen / Spende zur
Schadensminderung durch die Kanzlei Mutschke )

Am Montag, 6. Januar 2014, bekamen die Mitarbeiterinnen, Kinder
und Eltern der AWO-Kindertagesstdtte in Borninghausen einen
Riesenschrecken, als ihnen bei Betreten der Raume eine grofie
Menge Wasser entgegenkam. Durch einen defekten Druckminderer
im Keller hatte ein Sicherheitsventil im dariiber liegenden Wasch-
raum gedffnet. Wasser hatte sich ungehindert in mehrere Raume,
den Eingangsbereich und in das Biiro ergossen, Teppiche hatten
sich vollgesogen, Mobiliar ist teilweise so stark beschadigt, dass es
nicht mehr verwendbar ist. Zum Gliick sind nicht alle Gruppenraume
und auch nicht die
Elektrik und EDV be-
troffen, eine Gruppe
wurde provisorisch in
die Turnhalle verlegt.
Ein Hausmeister der
AWO und eine Gebau-
dereinigungsfirma
wurden sogleich zu
Hilfe gerufen, die
durchweichten  Tep-
pichbdéden  wurden
herausgerissen, ein
Sachverstandiger
wird den Schaden,
der sicherlich etliche tausend Euro betragen wird, begutachten,
eine Trockenfirma stellt mehrere Wochen Gerate zur Entfeuchtung
der Béden und Wiénde auf.

Nicole und Frank Mutschke, seit 2009 wohnhaft im Eggetal und
Eltern des 3-jdhrigen Julius, der die Kita besucht, haben spontan mit
einem 1000-Euro-Scheck Soforthilfe geleistet. Frank Mutschke ist
Jurist in Minden, seine Frau Nicole ist Fachanwaltin fiir Bank- und
Kapitalmarktrecht, Griinderin und Inhaberin der Kanzlei Mutschke
mit Hauptsitz in Diisseldorf und einer Zweigstelle in Bielefeld mit 20
Mitarbeitern, die ausschlie3lich Verbraucher und Anleger engagiert
gegeniiber Beratern, Verkaufern und finanzierenden Banken berat
und vertritt.

Andrea Schlottmann, die derzeitige Leiterin der Kita, nahm hoch-
erfreut die Geldspende entgegen: ,,Damit kdnnen wir sofort aktiv
werden, denn wir wissen ja noch gar nicht, in welcher Héhe und
wann die Versicherung den Schaden reguliert.”

Andrea Schlottmann, Frank und Nicole Mutschke
bei der symbolischen Scheckiibergabe in der
Kita in Borninghausen. Sohn Julius ist der junge
Mann rechts vorn im hellen Pullover.

SCHULEN UND KINDERGARTEN <«

Wir haben fiir jeden Typ
das passende Outfit!

LANGE

Mehr fiir den Mann

Ratden - Telefon & §3 71 /v 17 - www.lange-herdnimade.de

e {
WIR KONNEN
POLSTERMOBEL!

SPEZIALHAUS &
MEISTERPOLSTEREI

r g o
ol ¥

Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp

Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | info@polster-peper.de | www.polster-peper.de
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®» AUS DEM VEREINSLEBEN

Wissen, wie man
steuern spart!

S_te

uerwissen ist Geld!

Wir setzen unser Wissen und unsere
Erfahrungen zu lhrem Vorteil ein und erstellen lhre

Einkommensteuererklarung

bei Einkiinften ausschlieRlich aus nichtselbststandiger Arbeit, Renten
und Versorgungsbeziigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Unsere Beratungsstellenleiterin
Linde Pollert ist gerne fiir Sie da!
Beratungsstelle

Kampstrafte 12 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Ansprechpartnerin: Linde Pollert

Tel.: 05742/702118 - Fax.: 05742/703412
Mail: linde.pollert@vlh.de

(kostenloses)

Info-Telefon 0800-181 76 16

info@vlh.de // www.vih.de

Adventsfeier in der Pferdepension Redeker
in Engershausen

Viel SpaB8 hatten die Reitkinder der Pferdepension Redeker in En-
gershausen bei der diesjdhrigen Adventsfeier.

Eifrig hatten die Gro3eren das Mdrchen vom Kalif Storch eingeiibt,
um es dem staunenden Publikum zu prasentieren. Dem ewigen
Menschheitstraum, sich in ein Tier zu verwandeln, konnte auch der
Kalif nicht widerstehen. Nur durch die Hilfe der Eulenprinzessin
erlauschte er das vergessene Zauberwort zur Riickverwandlung und
so gab es ein gliickliches Ende.

Von links: Merle, Lisa, Franzi, Jasmin, Arvid und davor Nele und Anna.

Dann wurden Weihnachtslieder gesungen und am Schluss kam die
Weihnachtsfrau (der Weihnachtsmann war vom Rentier gefallen)
mit gut gefiillten Sacken auf die Deele geritten. Alle Kinder waren
lieb gewesen und durften in den Sack greifen und sich ein Packchen
herausfischen.

Nach Platzchen und Getranken waren Toben im Stroh und Pferdefiit-
tern der gelungene Abschluss!

schneiden,
fallen,
Abfuhr

05742/4104
preiswert und gut

Heckenschnitt 1 Grundstiickspflege/-anlage lu.a.
L Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage —
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Reitabzeichenabnahme
im RV Holzhausen-Heddinghausen

Strahlende Freude war in den Gesichtern der Teilnehmer des Reitab-
zeichenlehrganges vom Reitverein Holzhausen-Heddinghausen zu
sehen. Denn alle Teilnehmer erhielten aus den Handen der Richter
Birgitt von Behren und Joachim Topfer die begehrten Urkunden.
Die Trainerinnen Monika Tech, Astrid Bues und Tina Bauermeister
bereiteten die Teilnehmer tiber mehrere Wochen auf die Priifung am
8. Dezember 2013 vor. Folgende Abzeichen wurden verliehen:
Kleines Hufheisen: Finn Mansfeld, Grof3es Hufeisen: Luisa Lomker,
Nancy Bokel, Janina Behring.

Basispass: Luisa Lomker, Finn und Amelie Mansfeld, Katharina
Steinmann, Celina Stork, Vivian Wenig, Nancy Bokel, Sarah Schier-
meyer, Annika Albers, Jenny Winkelmann.

Reitabzeichen Kl. IV: Mathis Tech, Katharina Steinmann, Katrin
Weif3, Nina Wischmeyer, Sonia Hopfendorf, Celina Stork, Vivian
Wenig. Reitabzeichen Kl. I1I: Jandrik Tech.
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Jahresabschluss-Versammlung und Weihnachtsfeier 2013
des Sozialverbandes Preuisch Oldendorf

Zur jiingsten Weihnachtsfeier des Sozialverbandes Preufiisch Olden-
dorf begriifite der Vorsitzende Detlef Gollnick 53 Gaste, die trotz der
Unwetter-Warnungen gekommenn waren.
Nach der Begriifung der Mitglieder und Gaste berichtete der
Vorsitzende iiber die satzungsgemafie Verwendung der Beitragsein-
nahmen; u.a. dass sich der Sozialverband fiir die Gleichstellung von
Mannern und Frauen einsetze.
, Nach  diesem Vortrag
stellte Frank Hof3feld eine
Gruppe Gitarrenspieler
vor, die sich den Namen
»Saitenspringer* gegeben
haben. Sie trugen weih-
nachtliche Lieder vor und

Von links: Dorothea Lemkemeier, Lianne  ermunterten die Giste zum

Stapel, Reinhard Jokiel, Andrea Meier, Mitsingen.

llona Weihuhn. Nach dem Kaffeetrinken
erfreuten die Musikanten noch mit einigen Kurzgeschichten und
Gedichten die Zuhdrer. Auch Waltraud Hoffeld lie mit ihrer weih-
nachtlichen Lesung die Zuhorer schmunzeln.

Detlef Gollnick schloss die stimmungsvolle Veranstaltung mit einem
Gedicht aus Hinterpommern. Termin fiir die Jahreshauptversamm-
lung ist der 29. Januar 2014 im Hotel Deeke, Mindener Strafle 8.

In Wohnungen, Hotels, Pensionen und Altenheimen

Bosch Heimrauchmelder mit Notlicht
auch funkvernetzt

Brandschutztechnische und
Sicherheitstechnische Produkte

E
CH BERAT
'SiE GERNE!



Weihnachtsmdrkte waren gut besucht

Das grof’e Engagement der Organisatoren der beiden Weihnachts-
markte im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhausen und
rund um die Kirche in Preuisch Oldendorf wurde wieder mit tollen
Besucherzahlen belohnt. Die Menschen fiihlten sich offensichtlich
wohlin den iiberwiegend von Vereinen beschickten Budengassen.
In Bad Holzhausen unterstiitzten u. a. der allgemeine Vertreter des
Biirgermeisters, Marko Steiner, sowie die stellvertretende Biirger-
meisterin Marlotte Oestreich den heimischen Gewerbeverein beim
Marktrundgang.

RN
A

StoB3en an auf den wunderschonen Bad Holzhauser Weihnachtsmarkt: Si-
mone Redeker (2. von links), Karl-Heinz Grothe, Marko Steiner, Ulrich Koch,
Andreas Jark, Marlotte Oestreich, Anne und Volker Vortmeier, Arno Tiemeyer.

In PreuBisch Oldendorf eréffnete die stellvertretende Biirgermeiste-
rin Marlotte Oestreich mit Wilhelm Portner den 9. ,,Sternenzauber®.
Am Sonntag besuchte auch unser mittlerweile aus dem Amt geschie-
dene Biirgermeister Jost Egen mit seiner Frau den Weihnachtsmarkt.

Dr. Thomas Kunzemann, Rainer Rossger, Christiane Kunzemann, Heike Fro-
bieter, Goran Brindopke, Heike und Jost Egen, Giinter Frobieter.

Gliickliche Gewinner auf der Biihne: (von links) Jana Bockrath und Jasmin
Heinrichs nahmen den Gewinn in Vertretung fiir Inga Redeker entgegen,
Ruth Hingeberg-Pedersen, Barbel Stashelm, Rudi Hingeberg-Pedersen, Carla
Obernagel, Petra Reusken, Lutz Ehrlich, Simone Olek mit Sohn Nick, Wilhelm
Portner, Lena Westerkamp und Sternenfee Josepha Alt.

Ein Hohepunkt des ,,Sternenzaubers® ist immer wieder die vom
Vorsitzenden des Gewerbevereins, Wilhelm P&rtner, humorvoll
moderierte Ziehung der Gewinner der Weihnachtsverlosung, die
diesmal die Sternenfee Josepha vornahm. Insgesamt gab es 750,—
Euro in Form von Einkaufsgutscheinen zu gewinnen. Aus iiber 10.000

AUS DEM VEREINSLEBEN

Sie wollen rundum abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. Vorausgesetzt, Sie
nehmen sich die Zeit und werden gut beraten. Lassen Sie uns lhre
Fragen doch ausfihrlich und in aller Ruhe besprechen.

Wilhelm Portner

Allianz Generalvertretung
Mindener StralRe 32
32361 Preulisch Oldendorf

wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de

Allianz @)

Losabschnitten zog Josepha zunéchst 10 Gewinner, die sich je tiber
30,— Euro freuen durften, bevor der Hauptgewinn gezogen wurde,
der mit 300,— Euro an Ruth und Rudolf Hingeberg-Pedersen ging.
Danach wurden noch 5 Gutscheine a 30, Euro unter den Anwesen-
den verlost, die Fragen rund um den ,,Sternenzauber* beantworten
mussten.

Tel.05742.22 02
Fax05742.57 33

Sie gehort mit ihrem Raucherofen auch schon zur festen Einrichtung des
»Sternenzaubers“: Familie Briimmelhorster, die leckere, frisch gerducherte
Forellen verkauft. André Rosemuck, Niko und Axel Briimmelhorster kiimmern
sich um die gleichmaBige Buchenholzglut. 300 bis 400 Forellen finden so
mehrmals im Jahr ihre Abnehmer.

Organisatorin Silke Birkemeyer begleitet die Sternenpoeten, die Sternenfee
und den Nikolaus {iber den Kirchplatz, wahrend Lothar Sass mit seiner Trom-
pete weihnachtliche Stimmung musikalisch herbeizaubert.

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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Bis zu 80% Eigenverbrauch dank neuster Speichertechnologie!

Hilker Solar GmbH

Steinmasch 4

32369 Rahden

Tel. 05771 913 93-0
Fax 05771 913 93-29
info@hilker-solar.de

HILKER

S O L AR

Lasst uns froh und munter sein . ..

Mitglieder der Reha-Sportgruppe brauchten dazu bei ihrer diesjah-
rigen Weihnachtsfeier am 14. Dezember erst gar nicht aufgefordert
werden. Denn auch Mund- und Gesichtsgymnastik gehoren zu
den Ubungsstunden, und man stellte fest, wie gut diese Disziplin
beherrscht wird.

Als 85 Mitglieder der Sportgruppe dann noch gemeinsam ihre
Stimmbander trainierten und das Lied ,Nikolaus komm in unser
Haus“ anstimmten, dauerte es gar nicht lange, bis es an der Tiir
der Gaststatte ,,Waldblick* kraftvoll pochte. Er kam tatsachlich und
hatte fiir jeden eine Uberraschung dabei.

TechniSat
TechniPlus ISIO

Full HD ISIO-NetSeher

mit Doppel-QuattroTuner,
Internetfunktionalitat und
Anschlussméglichkeit eines
externen Datentrégers zur
Aufnahme von TV- und Radio-
sendungen. Extrem flaches
Aluminium Design.

Endlich!
Besser

32“(81 cm Bildschirm) - Energieeffizienzklasse A - 899,00 € uvp
42 (107 cm Bildschirm) - Energieeffizienzklasse A+ - 1.299,00 € uvp
47 (120 cm Bildschirm) - Energieeffizienzklasse A+ - 1.599,00 € uvp
55 (140 cm Bildschirm) - Energieeffizienzklasse A+ - 1.999,00 € uvp

UVP = unverbindliche PreisemplehiLig

Jetzt bei Ihrem TechniSat-Fachhéndler vor Ort:

TechniSat

www.technisat.de

rsiek

EEEIR SAT HIFI TELECOM
Bremer StraBe 5 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 - mail@tvlammersiek.de

Lam
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Super-Senioren-Stammtisch feiert 400. Treffen
Backerei Schroder gratuliert mit Kuchen und Goldkonfekt

Ewald Schwarze (101 Jahre) und Erich Tischer (93 Jahre) kennen sich
schon eine kleine Ewigkeit. Seit mehr als 5o Jahren treffen sich die
beiden jeden Mittwoch. Was vor langer Zeit als Kegeltreff im grof3en
Freundeskreis begann, hat sich zu einem kleinen Stammtisch in der
Backerei Schroder entwickelt. Dort trafen sich am 4. Dezember die
beiden Senioren zum 400. Mal.

Zwischenzeitlich hat es Nachwuchs gegeben. Mit Wilhelm Niemeyer
(93 Jahre), Friedhelm Bartling (84 Jahre) und Martin Struf3 (82 Jahre)
ist wieder frisches Blut und neuer Gesprachsstoff hinzugekommen.
Und zu erzdhlen hat sich die illustre Truppe eine Menge. Geschich-
ten aus dem Ort, Handwerkskunst in Engerhausen und Reitsport,
Tagesaktuelles aus der Stadt und Erinnerungen an friiher pragen die
Kaffeezeit am Mittwoch. Gerne erinnert sich Ewald Schwarze an die
Anfdnge 1953, als 16 Freunde sich fiir einen Kegeltreff entschieden.
1987 beschloss die Gruppe, mit kleinen Wanderungen die ndhere
Umgebung zu erkunden. Auf insgesamt 868 Wanderungen legten
die verbliebenen 10 Manner 10700 Kilometer zuriick und erkun-
deten die schdne Gegend im Wiehengebirge, in Stemwede und im
Teutoburger Wald. Auch der Brocken im Harz war einmal das Ziel.
Seit 2004 wird aber Kaffee getrunken. Erst wechselten die Ortlich-
keiten, bevor man sich 2006 auf einen festen Standort einigte. Seit-
dem treffen sich die Super-Senioren in der Bremer Str. ,,Wir haben
keinen Mittwoch ausgelassen®, berichtet Erich Tischer. Genau wie
die anderen Teilnehmer freut er sich die ganze Woche auf das Rede-
duell mit den Zeitgenossen. Ewald Schwarze jongliert immer gerne
mit Zahlen und kann die lange Zeit mit unterschiedlichen Ziffern
sehr erlebbar machen. ,,200 Liter Kaffee habe ich in der gesamten
Zeit bestimmt getrunken. Und wiirde man meine Kuchenstiicke
{ibereinanderstellen, ergabe das einen Turm von 24 m Hohe.“

Von links: Erich Tischer, Ewald Schwarze, Wilhelm Niemeyer, Martin Struf3
und Friedhelm Bartling.

Hoch sind mittlerweile auch die Eichen, die hinter der Rentnerbank
an der Hauptschule stehen. Zu den verschiedenen Jubilaen der
Senioren haben sie seinerzeit jeweils einen Baum gepflanzt. Diese
haben sich prachtig entwickelt und schon manchem Sturm getrotzt.
Lebhaft und mit viel Charme erzahlen die fiinf und finden mit Liesel
Schroder haufig eine gute Zuhorerin. Sie hat zwischenzeitlich auch
einen Hol- und Bringservice fiir den Stammtisch eingerichtet — aus
gutem Grund. Das sehen die Manner gelassen und wissen, dass
jeder Mittwoch der beste Mittwoch der Woche ist. Auch beim 4oo0.
Mal hat alles prima geschmeckt — insbesondere die Torte. ,,Die gibt
es nur zum Jubilaum*, freuten sich die Senioren {iber das Pracht-
exemplar. Uberrascht wurden Sie zudem mit einem vergoldeten
Baumkuchenkonfekt. Weil es eben ein besonderer Tag war.

* Gartenneugestaltung
* Gartenumgestaltung
* Teichanlagen
* Pflasterungen
* Zaun- und Pergolenaufbau
* Erdarbeiten
* und vieles mehr

Gartenbau Oberkramer
Funfhausen 1 . Preuf3. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 98




Kinderspielkreis fiihrt |
Nussknacker auf )

Fir das Adventskonzert am 4.
Advent in der Aula der Sekun-
darschule PreuBisch Oldendorf
hatte der Heimatverein Lashorst
etwas ganz Besonderes zu
bieten. Der Kinderspiel- und Ju-
gendmusikkreis fiihrte unter der
Leitung von Mareike Schwengel
eine Adaption des Balletts
»Der Nussknacker* von Peter
Tschaikowsky auf. Komponiert
und arrangiert hatten das Stiick
Mareike Schwengel und Wil-
helm Koch. Eingestimmt hatte
die Gaste in der voll besetzten
Aula der Posaunenchor Alswede
unter der Leitung von Henrik La-
gelahn. Die Singgemeinde hatte
das Programm so gestaltet,
dass zwischen den einzelnen
Darbietungen immer wieder
gemeinsam mit den Besuchern
bekannte und weniger bekannte
Lieder gesungen wurden. Als
Gastchor traten wieder die Chor
Oldies aus PreuBlisch Oldendorf
unter der Leitung von Wilhelm
Koch auf. Obwohl die Besetzung
der ChorOldies eher klein ist,
konnten sie die Zuschauer mit
ihren Stimmen begeistern. Aber
auch der Chor des Heimatver-
eins war bei seinen Vortragen
musikalisch  gut aufgelegt,
geleitet von Anke Mevis. Als
ausgebildete Musikpddagogin
wird sie in Zukunft auch einzelne
Gruppen des Kinderspiel- und
Jugendmusikkreises {iberneh-
men. Zwischen den einzelnen Auftritten der Chére lasen Mitglieder
der Singgemeinde heitere oder besinnliche Weihnachtsgeschich-
ten.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
des Sozialverbandes y
Am 21. Februar 2014 findet die Jahreshauptversammlung des SoVD-
Hedem in der Alten Schule Hedem statt, Beginn ist um 19.00 Uhr.

Zusatzlich zur Tagesordnung sind noch Delegiertenwahlen fiir die
Kreistagung zur Wahl des Kreisvorstandes. Eingeladen sind alle Mit-
glieder des SoVD-Hedem. Anmeldungen bitte bis zum 15. Februar
2014 an die Ortsbetreuer oder 01718844942. 1. Vors. Heiner Bering

BAUUNTERNEHMEN

LEVEFIMANN

- Wohn- und Industriebauten - Tiefbau
- Schllisselfertige Bauten - Baustoffe
- Verblendungen - Sanierungen

www.bauunternehmen-levermann.de
Am Alten Markt 22 32361 Pr. Oldendorf

Tel. 0 57 42 - 920 430 Fax 057 42 -920 429
info@bauunternehmen-levermann.de

GmbH

Crete TF'

der Testsieger in

Preis und Haltbarkeit
Top Agrar Bericht Nov. 2012

Sanieren
Sie selber!

Spaltenbdden
Futtertische
Kornlager

ﬁ?"‘ﬂm

MEIER

BAUSTOFFTECHNIK
BERUFSBEKLEIDUNG
PROFI-WERKZEUG

remmers| |

schiitzt Werte am Bau

Fasanenweg 3

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon: 0 57 42/96 96-0

e-mail: info@meier-holzhausen.de
www.Meier-Holzhausen.de

Griinkohltour auf der Wittlager Kreisbahn J

A
Das Preuflisch Oldendorfer Kleinbahn-Museum e.V. organisiert am
Sonnabend, dem 25. Januar 2014, eine Griinkohltour auf der Wittla-
ger Kreisbahn. Der Zug, der aus dem Triebwagen T3 der ehemaligen
Wittlager Kreisbahn und einem Beiwagen besteht, fahrt um 17.00
Uhr in PreuBisch Oldendorf nach Bohmte ab. Im Landgasthaus
Giesecke-Asshorn, das
ca. 200 m vom Halte-
punkt des Zuges entfernt
ist, wird Griinkohl zum
Sattessen serviert. Die
Riickkehr nach Preufisch
Oldendorf erfolgt gegen
20.45 Uhr. Der Trieb-
wagen T3 wurde 1935
von der Firma Busch in
Bautzen fiir die Deutsche Reichsbahn gebaut. Dort erhielt er die
Betriebsnummer VT135 060. Seit 1949 ist der Triebwagen ununter-
brochen auf dem Streckennetz der ehemaligen Wittlager Kreisbahn
im Einsatz.
Anmeldungen fiir die Veranstaltung, die vom Preuf3isch Oldendorfer
Kleinbahnmuseum e.V. organisiert wird, sind bis zum 19. Januar
moglich bei: Wilfried Wellpott, Tel. 0171/4316838, E-Mail: wilfried.
wellpott@kleinbahnmuseum.de, Peter Stockmann, Tel. 05474/1338,
E-Mail: peter.stockmann@kleinbahnmuseum.de.
Der Fahrpreis incl. BegriiBungsgetrank und Griinkohlessen betragt
25,00 Euro und ist bei der Anmeldung zu entrichten. Nahere Informa-
tionen finden Sie auch im Internet unter: www.kleinbahnmuseum.de

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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Ihr Partner rund
um die Immobilie!

Ein gliickliches und
gesundes Neues Jahr
winscht Ihnen das
Hagen Wohnbau Team!

Hagen
Wohnbau

www. hagen-wohnbau.de

Teli 057 42-93150

30. Schief3sportwochen in Offelten
vom 11. Februar bis zum 14. Mdrz 2014

Hierzu sind alle Schief3sport treibenden Vereine, Clubs und Gruppen
usw. recht herzlich eingeladen und willkommen.

Geschossen wird in der Disziplin Luftgewehr. Je Mannschaft drei
Schiitzen, Wettkampfdauer 45 Minuten, einschlie8lich Probe.
Wettbewerbe: Jugendklasse: (Jahrgang 1994 und jiinger)

30 Schuss stehend Freihand, pro Scheibe 1 Schuss, Probe beliebig
Schiitzenklasse: 30 Schuss stehend freihandig, pro Scheibe 1
Schuss, Probe beliebig

Damenklasse: 30 Schuss stehend freihandig, pro Scheibe 1 Schuss,
Probe beliebig

Altersklasse ab 46 Jahre: 30 Schuss stehend aufgelegt, pro Scheibe
1 Schuss, Probe beliebig

Altersklasse ab 60 Jahre: 30 Schuss sitzend aufgelegt, pro Scheibe
1 Schuss, Probe beliebig

Freizeit- und Hobbyschiitzen: 30 Schuss stehend aufgelegt, pro
Scheibe 1 Schuss, Probe beliebig

Bei allen Klassen ist das Austauschen der Schiitzen innerhalb der
Vereins- oder Clubmannschaften gestattet, somit kénnen Mann-
schaftsaufstellungen verdndert und neue Mannschaften gebildet
werden.

Startgeld je Mannschaft: 9 €

Zu gewinnen sind in allen Klassen drei Pokale. Der erste Platz ist ein
Wanderpokal. AuBerdem wird in jeder Klasse der beste Einzelschiit-
ze ausgezeichnet. Siegerehrung und Preisverteilung ist am Freitag,
dem 21. M@rz 2014, um 20 Uhr in der Schiitzenhalle.
Schietermine: Dienstag, Donnerstag und Freitag ab 18 Uhr nach
Anmeldung. Anmeldeschluss: 10.02.2014

Anmeldung bei: Thomas Trabert Telefon: 05742 / 3139

oder bei Udo Pirdzuhn Telefon: 05742 / 4470

Die Sportschiitzen des Schiitzenvereins ,EdelweiR“ Offelten
nehmen nicht an den Wettkampfen teil. Neben diesen Schief3wett-
bewerben findet auch ein Preisknobeln fiir alle statt.

Mit freundlichem Schiitzengrufl Andreas Brandt

Altbausanierungen
Kellersanierungen
Pflasterungen
Gartenarbeiten

Qualitat wird bei uns groB geschrieben

Kanal- und Rohrbau

Individuelle Planung

Telefon 057 42/22 09 Teichbau

mobil 0171/14 26 706
mail info@atv-rempel.de
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Vereinsheim des Schiitzenvereins ,,Edelweif3* Offelten
unter neuer Regie

Das Vereinsheim in der
Schiitzenhalle des Schiit-
zenvereins »Edelwei3*
Offelten wird ab dem 1.
Februar 2014 unter neuer
Regie gefiihrt. Ab diesem
Zeitpunkt wird der Gast-
stattenbetrieb vom Verein
selbst iibernommen. Grund hierfiir ist, dass die bisherigen Betrei-
ber, die Eheleute Ursel und Giinther Janwlecke, ihren Pachtvertrag
mit dem Schiitzenverein nach 33 Jahren gekiindigt haben.

Der Verein dankt den Pachtern fiir ihren langjahrigen Einsatz und
freut sich, das Vereinsheim mit der Unterstiitzung seiner Mitglieder
in eigener Verantwortung weiter zu betreiben. Die Abwicklung des
SchieBsports und die Durchfiihrung der vielfdltigen geselligen
Vereinsveranstaltungen wird kiinftig wie gewohnt fortgesetzt.

Einzug der Mitgliedsbeitrdage
des ,,Landwirtschaftlichen Reit- und Fahrvereins St. Georg
Preufisch Oldendorf e.V* fiir das Jahr 2014

Der Landwirtschaftliche Reit- und Fahrverein St. Georg Preuflisch
Oldendorf e.V. gibt bekannt, dass auf Grund der SEPA-Umstellung
der Einzug der Mitgliedsbeitrage und der Hallennutzungsbeitrage
fiir das Jahr 2014 bereits im Januar 2014 erfolgen wird.

Mit freundlichen Griien

Der Vorstand

Gemeinsam — nicht allein sein e.V.
Ihr Nachbarschaftshilfeverein in Preu3isch Oldendorf

Veranstaltungskalender 16.01. bis Ende Februar 2014

»Dies und das - fiir jeden was*

Maochten Sie Menschen kennenlernen, denen Sie sonst nie begegnet
wdren? Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei.
Geistig fit (Mittwoch und Donnerstag — wochentlich), gezieltes
Gedichtnistraining mit Ubungen fiir zu Hause. AnschlieBend spie-
len wir ,,Bingo“ — Spielerisches ,,Gehirnjogging* fiir Jung und Alt.
16.,22.,23.,29.+30.01. Sowie 05.,06.,12.,13.,19.,20.,26. + 27.02.2014,
jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr.

Singen + Musizieren (Freitag wochentlich), 17., 24. + 31.01. sowie
07.,14., 21. + 28.02.2014, jeweils 15.00 bis 15.30 Uhr.

Kreativ-Treff (Freitag wochentlich), Malen, Basteln, Backen und
vieles mehr — Themen und Vorhaben werden von den Teilnehmern
besprochen und geplant, 17., 24. + 31.01. sowie 07., 14., 21. +
28.02.2014, jeweils 15.30 bis 17.30 Uhr.

Philosophie-Club (Freitag 14-tagig —jede ungerade Woche)
Gesprachsrunde zur Vertiefung interessanter Themen, 17. und 31.01.
sowie 14. und 28.02.2014 um 20.00 Uhr - Ende offen.
Spielnachmittag (Montag 14-tagig — jede gerade Woche). Treffen
mit anderen, die auch gerne Gesellschaftsspiele spielen. Es steht
eine riesengrof3e Spielauswahl zur Verfiigung, offen fiir Mitglieder
jeden Alters, 20.01. sowie 03., 17.02., jeweils 15.00 bis 17.30 Uhr.
Erzdhlkaffee (Montag 14-tagig — jede ungerade Woche), 27.01.
sowie 10. + 24.02.2014, jeweils 15.00 bis 17.30 Uhr. Gemiitliches
Beisammensein bei Kaffee + Kuchen - offen fiir Mitglieder aller
Generationen.

Eine Anmeldung jeweils spatestens am Vortag ist erforderlich, damit
wir entsprechende Vorbereitungen treffen und ggf. fiir nicht mobile
Teilnehmer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren kdnnen.
Weitere Informationen zu allen Angeboten und zur Mitgliedschaft
unter Telefon 05742/6009884 oder www.genial-sein.de.tl

FI iesen'Meyer Fir alle die mehr erwarten.

€

Ihr Fliesenfachgeschaft
mit der groBen Auswahl

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38| 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (05742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de




Die Borsianer Preuisch Oldendorf ]

A

besuchten die Hettich Furn Tech GmbH & Co KG in Vlotho, ein
eigenstandiges Unternehmen der Hettich Unternehmensgruppe in
Kirchlengern, einem der weltweit groBten Mobelbeschlaghersteller.
Dazu eingeladen hatte der PreufBisch Oldendorfer Bernd Grofie-
Dunker, kaufmannischer Geschaftsfiihrer dieses Unternehmens,
das sich als Spezialist fiir den Vertrieb an den Fachhandel und das
Handwerk herauskristallisiert hat.

Wo in Kirchlengern palettenweise Beschldge an die Mdbelindustrie
ausgeliefert werden, besteht dagegen die besondere logistische He-
rausforderung an das in Vlotho ansdssige Unternehmen darin, den
Kunden ab einer Stiickzahl 1 zuverlassig und prompt zu beliefern.
Dazu wird ein Sortiment von mehr als 10.000 Artikeln in Hochregalen
standig vorgehalten, um sofort lieferfahig zu sein. In Spitzenzeiten
werden einige Tausend Aussendungen téglich groftenteils manuell
konfektioniert und iiber Speditionen und Paketdienste auf den Weg
zum Fachhandel oder zum Mabeltischler gebracht.

Gastgeber Bernd-Groe-Dunker (links) mit den Teilnehmern der Betriebsbe-
sichtigung: Wilhelm Kors, Rainer Hoke, Karl-Heinz Meier, Wilhelm Tiemeyer,
Conrad Baumer, Friedhelm Hiisemann, Heinz Koring, Heinrich Degener, Die-
ter Klausmeier, Heinrich Jockheck, Martin und Frank Grof3e-Dunker.

Die Borsianer um Wilhelm Tiemeyer und Friedhelm Hiisemann staun-
ten nicht schlecht tiber diese individuelle Leistungsfahigkeit und die
Losung der taglichen Anforderungen. In einem Schauraum wurden
auBerdem die aktuellsten Hettich-Produkte prasentiert und deren
Verwendung in Kiichen-, Schlafraum- und Badmobel-Programmen
fachmannisch erlautert.

,Ein Gliick, dass unsere Frauen heute nicht mit hier sind, dann ware
sofort eine neue Kiiche fallig“, wurde da schon scherzhaft von den
Besuchern gestohnt.

OTSV richtet Trainerfortbildung aus

J

-

Viele Volleyball-Trainer aus
der Region lieen es sich nicht
nehmen, die Fortbildung zum
Thema ,Fehlerkorrekturen im
Jugendbereich“ zu besuchen.
Der Referent Rainer Klein aus
Detmold wurde von 25 Teilneh-
mern in der Hauptschule in Preu-
Bisch Oldendorf empfangen.
Klein, der als Spieler selbst iiber
Erfahrungen aus der zweiten
Bundesliga verfiigt und als
Trainer zahlreiche Stationen im
leistungsorientierten Volleyball
durchlief, verzichtete bewusst
auf einen groBen Theorieteil bei
. dieser Forthildung.
Dem lizensierten A-Trainer war es besonders wichtig, dass die
Teilnehmer ihre Erkenntnisse von der Planung bis zur Durchfiihrung
einer Trainingseinheit selbst erarbeiten und durchfiihren. Dazu

AUS DEM VEREINSLEBEN

<

Qualitat direkt ab Werk

Gesundes Sitzen, maBBgeschneidert.

/T_\\
\\/_\ /—/“/1
~WOLKENWEICH

POLSTER-MANUFAKTUR GmbH

Unsere Produkte sind:

- handwerklich gefertigt
- ergonomisch angepasst
- schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:
Langekamp 3, 32312 Liibbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

Internet: www.wolkenweich.de

teilte er das Teilnehmerfeld in drei Gruppen, die zu den folgenden
Themenbldcken ,,Stabilisation®, ,,Erlernen des oberen Zuspiels”
und ,Verbesserung des Auflenangriffes” in einer Gruppenarbeit
eine 9o-miniitige Trainingseinheit ausarbeiteten.

Den Trainern kam dabei besonders der Austausch untereinander
zugute. Dann wurde jede Einheit mit dem gesamten Teilnehmerfeld
durchgefiihrt und besonders auf die Fehlerkorrektur geachtet.
Rainer Klein stand mit vielen Tipps und Tricks sowie auch Verbesse-
rungen zum Aufbau des Trainings zur Seite. Die Truppe absolvierte
alle Ubungen mit viel Spaf, von einfachen Aufwérmiibungen bis hin
zu komplexen Spielziigen fiir die Jugendlichen. Am Ende gab Klein
noch einen Ausblick auf das taktische Verhalten des Trainers in
bestimmten Spielsituationen.

Der OTSV ist stolz auf die erneute Ausrichtung einer Trainerfortbil-
dung im Volleyballbereich und traf damit, wie man an dem grof3en
Teilnehmerfeld erkennen kann, voll ins Schwarze. Aus den eigenen
Reihen waren elf OTSV-Jugendtrainer vertreten, denn der Verein in-
vestiert seit geraumer Zeit in eine qualifizierte Jugendarbeit. Durch
abwechslungsreiches und erfolgversprechendes Jugendtraining bie-
tet der Verein zahlreiche Moglichkeiten, Volleyball auf gutem Niveau
zu erlernen. Beim OTSV plant man, mindestens eine Fortbildung im
Jahr fiir die eigenen Trainer und auch die der umliegenden Vereine
anzubieten. Das Vereinsheim und die angrenzende Dreifachhalle

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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Bad/~ >

Holzhausen

und die Luftkurorte
Pr. Oldendorf - Borninghausen

Donnerstag, 16.01.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung®. Beginn 09.15 Uhr.
»Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.

»Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 17.01. bis Sonntag, 19.01.2014

Skatturnier ,,8. Wiehencup* 2014

Hierbei handelt es sich um ein bundesweit ausgeschrie-
benes Skatturnier, das vom 17.01. bis 19.01.2014 im
Landhotel ,,Annelie“, Dorfstr. 9, Pr. Oldendorf-Bad Holz-
hausen, durchgefiihrt wird. Aufgrund der hohen Dotie-
rung werden Skatfiichse aus weiten Teilen Deutschlands
erwartet.

Weitere Informationen/Turnierleitung/Anmeldung: Gerd
Schéning, Tel. 05742 / 920265, Organisation: Hans Giin-
ter Meyer, Ubernachtungsbuchungen Landhotel ,,Anne-
lie“, Tel. 05742/2869, www.landhotel-annelie.de, E-Mail:
info@landhotel-annelie.de.

Freitag, 17.01.2014

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung®. Beginn 10.45 Uhr.
»Ubergewicht“. Beginn 13.30 Uhr.

16.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 19.01.2014 )
Kulturfriihstiick KUI -Fur

Smooth & Groovy - Soul und Latin mit
Emotionen

Sie spielen eigene und gecoverte Stiicke von Soulklas-
sikern bis hin zu latinorientierten Jazztiteln von Stevie
Wonder, Nina Simone und Sade. Sie alle standen Pate fiir
die durchdachte Musik der Band.

Poetisch, fein und hochmusikalisch kommen sie daher.
Die Mitglieder sind gestandene Musiker und ihr Sound
ist melodienorientiert und emotional. Da erklingen Songs
wie ,,Girl of Ipanema“, ,,Sunny*“, ,,You are the sunshine of
my life“ oder ,Smooth operator*.

Beginn 11.00 Uhr in Pr. Oldendorf, Aula der Hauptschule,
Veranstalter: KuK e.V. Pr. Oldendorf. Kosten fiir das Friih-
stiick: 12,00 € (Kinder ermaBigt).

Montag, 20.01.2014

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*

Info-Film ,,Erndhrung®. Beginn 9.15 Uhr.
»Teilhabe am Arbeitsleben“. Beginn 10.45 Uhr.

Dienstag, 21.01.2014
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Riickenschule Einfiihrung. Beginn 10.15 Uhr.
»Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
»Stressbewidltigung*. Beginn 16.00 Uhr.

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 22.01.2014
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

16.00 —18.00 Uhr ,,Biichertreff* (siehe allgemeiner
Hinweis)
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Allgemeine Hinweise

Gymnastik fiir Gaste und Einwohner/innen jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel ,,Annelie“, Dorf-
strafle 9, Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte Gymnastik bei
leiser Musik — von Kopf bis Fufl — zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, in entspannter
Atmosphre, die iberwiegend im Sitzen durchgefiihrt wird und somit fiir Jung und Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist.
Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche Ubungsleiterin Marlies Rudolphi (Rédinghausen).

Jeden Dienstag findet die individuelle, naturkundliche Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an der frischen
Luft durch die schéne Wiehengebirgslandschaft mit netten Menschen, anregenden Gespréachen sowie Riicksichtnahme auf jeden
Teilnehmer. Lebensqualitat und Wohlbefinden werden gesteigert, ideal fiir Korper, Geist und Seele. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr an
den Gastebetrieben Stork. Die Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjahrig bei jedem Wetter durchgefiihrt. Kostenbeitrag:
2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme hofft und freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter
Fritz Schmale (Bad Holzhausen).

Jeden Mittwoch findet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein ,,Biichertreff* im Haus der Begegnung in Borninghausen, Eggetaler Strafie 69 a,
statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit ,,Knippi-Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg tel. unter 05742-
2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Géstebetriebe. Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €.

Spieleabend in Bad Holzhausen. Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum Nobbe, Grenzstrafie 36, Bad Holzhausen.
ZurAuswahlstehen diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker...) und Brettspiele (Schach, Zug um Zug, Mensch argere dich nicht....)
und vieles mehr. Fiir Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Fiir die etwas sportlicheren
Spieler gibt es TischfuBball, Tischtennis und Dart und fiir die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Fiir das leibliche Wohl
ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.

Nordic Walking Gefiihrte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge finden statt:

Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 9o Minuten (mittel bis schnell)

Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen!

Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 Minuten (langsam).

Freitag 16.00 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 Minuten (langsam bis mittel).

Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-Walking-Wellness-Erndhrung) in Bad Holzhausen und Umgebung. Leih-
sticke verfiigbar. Nordic-Walking stérkt Korper, Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike von der Forst oder: www.nwwe.de.

Fiir Veranstaltungen mit der Krduterfrau aus Bad Holzhausen (,Krduterspaziergénge®, Krautervortrige, Krauterverkostungen etc.)
ist eine telef. Anmeldung erforderlich. Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der Krauterpadagogin Cersten Lattorf, Tel.:

05742/703313, in Verbindung!
Achtung NEU!!!

Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhausen
Die Spiele und die dazugehdrenden Spielanleitungen kénnen wahrend der Biirozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen werden.

Donnerstag, 23.01.2014

Vortrédge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung®. Beginn 09.15 Uhr.
»Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.

»Moderne Rehabilitation®. Beginn 16.00 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 24.01.2014

Vortrédge in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung“. Beginn 10.45 Uhr.
,»Ubergewicht*. Beginn 13.30 Uhr.

16.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Montag, 27.01.2014
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Info-Film ,,Erndhrung®. Beginn 9.15 Uhr.
»Teilhabe am Arbeitsleben“. Beginn 10.45 Uhr.

Dienstag, 28.01.2014

9.30 Uhr Nordic-Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
Riickenschule Einfiihrung. Beginn 10.15 Uhr.

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 29.01.2014

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

16.00 — 18.00 Uhr ,Biichertreff* (siehe allgemeiner
Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in

Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Lichtbildervortrag

19.00-20.00 Uhr in der Pension ,Haus Stork“, Dummer-
ter StraBe 1, PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen mit
Ernst Zallmann aus Harlinghausen zum Thema ,,Siidtirol
- vom Jaufenpass durch das Passeiertal iiber Meran zu
den Dolomiten“.

Donnerstag, 30.01.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung®. Beginn 09.15 Uhr.
»Orthopddie bewegt“. Beginn 11.00 Uhr.

»Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 31.01.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung®. Beginn 10.45 Uhr.
»Ubergewicht“. Beginn 13.30 Uhr.

16.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Montag, 03.02.2014
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Info-Film ,,Erndhrung*. Beginn 9.15 Uhr.

»Teilhabe am Arbeitsleben“. Beginn 10.45 Uhr.
Dienstag, 04.02.2014

9.30 Uhr Nordic-Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrédge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Riickenschule Einfiihrung. Beginn 10.15 Uhr.
»Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
Mittwoch, 05.02.2014

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

16.00 —18.00 Uhr ,,Biichertreff* (siche allgemeiner
Hinweis)

Donnerstag, 06.02.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung®. Beginn 09.15 Uhr.
»Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.

,»Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 07.02.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
,,gesunde Erndhrung®. Beginn 10.45 Uhr.
»Ubergewicht“. Beginn 13.30 Uhr.

16.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Montag, 10.02.2014

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Info-Film ,,Erndhrung®. Beginn 9.15 Uhr.
»Teilhabe am Arbeitsleben“. Beginn 10.45 Uhr.

Dienstag, 11.02.2014

9.30 Uhr Nordic-Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
Riickenschule Einfiihrung. Beginn 10.15 Uhr.

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
Mittwoch, 12.02.2014

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

16.00 —18.00 Uhr ,,Biichertreff* (siehe allgemeiner
Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in

Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

* HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kostenbeitrag: 5,00 Euro, mit
Gastekarte 2,00 Euro.




Lichtbildervortrag
19.00-20.00 Uhr im Landhotel ,,Annelie“, DorfstraBBe 9,

WAS? WANN? WO?

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen mit Wilhelm Mohle aus
Bad Holzhausen zum Thema ,,Ostkiiste USA“.
Donnerstag, 13.02.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung®. Beginn 09.15 Uhr.
»Endoprothese (TEP)*. Beginn 11.00 Uhr.

»Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 14.02.2014

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
,,gesunde Erndhrung®. Beginn 10.45 Uhr.
»Ubergewicht“. Beginn 13.30 Uhr.

16.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Herzliche Einladung zum ... Dorfabend in der Lashorster Schule
Am Samstag, dem 01. Februar 2014, treffen wir uns wieder in froher Runde.
Schwungvoll geht es bei der Komadie in 3 Akten zu:

Divel ok, Herr Paster

Beginn der Veranstaltung ist um 19.00 Uhr mit
einer musikalischen Einstimmung.

Im Anschluss an die Komddie wartet ein geselliges
Beisammensein in froher Runde auf uns.

Herzlich willkommen im Jahr 2014 ‘
Liebe Freunde und Mitglieder des Heimatvereins, das Neue Jahr
mochten wir gerne mit folgender Geschichte starten:

Lacheln macht gliicklich (nach: Monsieur Ibrahim und die Blumen
des Koran, Jahrbuch 2006, SOS-Kinderdorf)

Der zwélfjahrige Moses lebt in Paris bei seinem schwermiitigen Va-
ter. Ein Gliick, dass es Monsieur Ibrahim gibt. Einen warmherzigen,
klugen Menschen, der dem Jungen zeigt, wie herrlich das Leben ist.
Ich hatte gelernt, die Menschen mit den Augen meines Vaters zu
sehen. Mit Misstrauen und Missachtung. Mich aber mit einem
arabischen Kramer zu unterhalten, das gehdrte nicht zu meinem
offiziellen Leben.

»Warum lachelst du nie?“, fragte mich Monsieur Ibrahim.

Diese Frage traf mich wie ein Faustschlag ins Gesicht. Ein Tiefschlag,
auf den ich nicht vorbereitet war.

»Lacheln ist nur etwas fiir reiche Leute, Monsieur Ibrahim. Das kann
ich mir nicht leisten.*

Sicher um mich zu drgern, fing er an zu lacheln.

»Meinst du vielleicht, ich bin reich?“

,,Sie haben doch immer Scheine in der Kasse. Ich kenne keinen, der
den ganzen Tag so viele Scheine sieht.”

,Aber die Scheine brauche ich, um die Ware und die Miete zu be-
zahlen. Weif3t du, am Monatsende bleiben nicht allzu viele davon
tibrig.«

Und er lachelte noch mehr, als wollte er mich argern.

»M’sieur Ibrahim, wenn ich sage, dass Lacheln nur was fiir reiche
Leute ist, dann will ich damit sagen, dass es nur was fiir gliickliche
Leute ist.“

»Na, da irrst du dich aber. Es ist das Lacheln, das gliicklich macht.“

,»Quatsch.“

»versuch’s.“

»Quatsch“, sagich.

,,Bist du hoflich, Momo?“

,»Muss ich sein, sonst krieg ich was hinter die Loffel.“

,HoOflich sein ist gut. Freundlich sein ist besser. Versuch es mal mit
einem Lacheln und du wirst sehen.*

Nun gut, wie auch immer, wenn man so nett darum gebeten wird von
Monsieur Ibrahim, warum es dann nicht versuchen.. ..

Am nachsten Tag benehme ich mich wirklich wie ein Bloder. Als ob
mich in der Nacht was gestochen hitte: Alle und jeden lachelich an.
»Nein, Madame, ich bitte um Entschuldigung, die Aufgabe in Mathe
hab ich nicht verstanden.“

Zack: Lacheln!

»lch hab sie nicht geschafft.”

,Gut, Moses, ich werde sie dir noch einmal erklaren.*

Noch nie erlebt! Kein Anschnauzer, kein Tadel. Nichts!

Dann in der Schulkantine. ..

,Konnte ich noch ein bisschen Maronencreme haben?*

Zack: Lacheln!

»Ja, mit einem Klacks Quark . . .

Und ich krieg’s!

Beim Sport gebe ich zu, dass ich meine Turnschuhe vergessen habe.
Zack: Lacheln!

,,Sie miissen noch trocknen, M’sieur . . .“

Der Lehrer lacht und klopft mir auf die Schulter.

Ich bin wie im Rausch und véllig {iberrascht. Keiner kann mir wider-
stehen.

Tags drauf gehe ich wieder zu Monsieur Ibrahim. Schon von Weitem
strahle ich ihn an und er lachelt froh zuriick. Jetzt habe ich ihn
verstanden: Lacheln macht gliicklich! Und wir verschenken unser
Lacheln an die ganze Welt!

In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen ein gliickliches
Jahr mit einem zauberhaf-
ten Lacheln und mochten
gleichzeitig auf folgende
Veranstaltungen hinwei-
sen:

So starten wir unsere
diesjahrigen  Aktivitdten
mit dem Dorfabend am 1.
Februar (Sa). Um 19.00 Uhr
heif}t es dann in der Las-
horster Schule ,Vorhang
auf* fiir den plattdeut-

www.Heimatverein-Lashorst.de

Die Laienspielschar Lashorst spielt

Diel ok, He P

in der Aula der Sekundarschule
Pr. Oldendorf

schen Dreiakter ,,Diivel Freitag Sonntag
ok, Herr Paster*. Schon 14, Februar 2014 und 16, Februar 2014
bei der Premiere setzen 1930 Uhr 1430 Ulr

unsere Laiendarsteller
die Verwechslungen um
Landstreicher Freddie gekonnt in Szene, denn dieser gerat aufgrund
irrtiimlicher Annahmen stets von einem Fettndpfchen ins néchste.
So bringt ihn seine Vorliebe fiir Reinlichkeit und Wohlergehen doch
mehr in Schwulitaten, als zunachst vermutet. Aber schlief3lich miiss-
te es doch mit dem ,,Teufel“ zugehen, wenn sich in einem Pfarrhaus
am Ende nicht doch alles zum Guten wenden wiirde. Im Anschluss
an die Veranstaltung besteht die Moglichkeit, einen herzhaften
Imbiss einzunehmen.

In der Aula der Sekundarschule Pr. Oldendorf gibt es dann noch
zwei weitere Auffithrungen: Freitag, den 14. Februar beginnen wir
um 19.30 Uhr und Sonntag, den 16. Februar um 14.30 Uhr mit den
Wiederholungen. Auch dieses Mal gibt es in den Pausen einen
kleinen Snack bzw. Kaffee und Kuchen.

Freitag: kleiner Imbiss Sonntag: Kaffee und Kuchen

Piraten, Ahoi!

Komaddie in 3 Akten, Auffiih-
rungen der Theatergruppe
Hiisede im Februar

200 eN-

Premiere am 1. Februar, 19.00
Uhr, im Saal Tonsmeyer in
Brockhausen mit anschlie-
Bendem Buffet und Tanz. Die weiteren Vorstellungen: Sonntag, 2.
Februar, 14.30 Uhr; Mittwoch, 5. Februar, 19.30 Uhr; Samstag, 8.
Februar, 16 Uhr; Sonntag, 9. Februar, 14.30 Uhr; Mittwoch, 12. Febru-
ar, 19.30 Uhr, und das Theaterfriihstiick (ab 9.00 Uhr) am Sonntag,
16. Februar, 11 Uhr.

Neu im Theaterterminkalender: Am 8. Februar ist die 16-Uhr-
Auffiihrung verbunden mit einem anschlieRenden Entenessen.
Tischreservierungen fiir die Vorstellungen mit der Theatergruppe
Hiisede und weitere Informationen im Gasthaus Tonsmeyer, Telefon

05472 /7138

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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Schleimstoffe fiir Atmung und Verdauung
Tipp des Kneippvereins Preuisch Oldendorf: Eibisch

_ neapp

F'illl.lhla:hmﬁd-nﬂ

Eine Zierde fiir
jeden Garten -
der Eibisch aus
der Familie der Malvengewachse
ist wunderschén anzuschauen.
Neben den optischen Reizen
verfligt die Pflanze iiber eine
Vielzahl giinstiger Eigenschaften.
Vor allem die menschlichen
Schleimhaute konnen von der
Wirkung des Eibisch profitieren,
weshalb er bei Erkrankungen
der Atmungsorgane und des
Verdauungstraktes  eingesetzt
wird. Friiher wurden aus den
Substanzen des Eibisch sogar
SiiBigkeiten hergestellt — die
Franzosische Kiiche und auch
die Romer bedienten sich der Bliiten, Blatter und Wurzel dieser
hochgeschatzten Heilpflanze.

Der Eibisch (Althaea officinalis L) — oder auch Echter Eibisch ge-
nannt —ist in den Steppenregionen Siidrusslands und Kasachstans,
in Mittel- und Siideuropa beheimatet. Er bevorzugt sonnige, warme
Gebiete mit nahrstoffreichen Lehm- oder Tonb6den und benétigt viel
Wasser. Die Bliitezeit reicht von Juni bis August.

Die gesundheitsforderlichen Schleimstoffe sind vorwiegend in der
Wourzel des Eibisch enthalten. Aber auch in den Blattern findet man
die wertvollen Stoffe, wobei erst nach der Bliitezeit geerntet werden
sollte, da dann der Schleimgehalt am héchsten ist. Bei den Schlei-
men handelt es sich um besonders vernetzte Zuckerverbindungen,
die sich wie ein Schutzfilm auf die Schleimhaut legen und damit
Schmerzen und Entziindungen lindern. Deshalb sind bei Erkaltun-
gen fliissige Zubereitungen wie Tee, Sirup oder auch Lutschpastillen
sinnvoll, um Halsschmerzen, Heiserkeit und Reizhusten zu lindern.
Neben Atemwegserkrankungen und Verdauungsproblemen — wie
Magen- und Darmschleimhautentziindungen - eignet sich der
Eibisch auch zur Behandlung von auflerlichen Wunden. Die lindern-
den Effekte konnen bei Hautreizungen und Hautproblemen hilfreich
sein. Hierzu bieten sich Umschldge, Wickel oder Bader an.
Sebastian Kneipp selbst befand, dass der aus dem Eibisch gewon-
nene Tee so ,schliittrig* (schleimig) sei. ,/ch habe die Uberzeugung
gewonnen, dass die Krduter und manche Hausmittel noch immer die
besten Heilmittel sind.“

Tipp am (Weges-)Rande: Aufgrund der Inhaltsstoffe des Schleimes
sollte der Eibisch nicht hei3 gekocht werden. Vielmehr eignet sich
hierfiir das Ansetzen eines Kaltauszugs, um die wertvollen Wirkstof-
fe schonend zu extrahieren: Einfach drei Teeloffel der geschnittenen
Wurzel mit einer Tasse kaltem Wasser iibergieen und mindestens
acht Stunden ziehen lassen (bei Bliiten oder Blattern nur ein bis
zwei Teeloffel pro Tasse). Anschlieflend wird der Tee abgeseiht und
leicht erwdrmt. Beim Trinken gegen Halsbeschwerden immer kleins-
te Schlucke moglichst lange im Mund und Rachen behalten - die
Linderung setzt sofort ein.

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

BahnhofstraRe 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42 /7 01 40
Fax 057 42/70 1499
www.aph-kastanienhof.de

»Ausbildung in Lebensrettenden Sofortmainahmen* fiir
Fiihrerscheinbewerber: Klassen A, A1, B, BE, L, M oder T.
DRK-Gebdude in Liibbecke, Osnabriicker Strae 62, (LSM-
Tageslehrgang), Samstag, 18.1. und 25.1.2014, 8.30 bis
15.00 Uhr.

Espelkamp im DRK-Haus, Im Walde 5, an der Beuthener Strafe neben der Auf-
bau (LSM-Tageslehrgang), Samstag, 18.1. und 25.1.2014, 8.30 bis 15.00 Uhr.
,Erste-Hilfe-Grundausbildung®. Dieser Lehrgang ist unter anderem auch
fiir die Fiihrerscheinklassen C, C1, CE und C1E und als Grundlehrgang fiir
Ersthelfer in Betrieben geeignet:

Liibbecke, Geschéftsstelle, Osnabriicker Straf3e 62 (Abendlehrgang), 21.,
23., 28. und 30.1. 2014, jeweils von 19.00 von 22.00 Uhr.

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de oder unter
Telefon 057 41/31 0011 oder per E-Mail: ausbildung@drk-luebbecke.de

Freundeskreis Preuisch Oldendorf
— Wir setzen auf personliche Beziehungen
— Wir sehen den ganzen Menschen

— Wir begleiten Abhéngige und Angehdrige gleichermafien

— Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz

— Wir sind fiir alle Suchtformen offen

— Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe

Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr fiir
Betroffene, Gefahrdete und Angeharige.

Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.

Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehdérigengruppe.

Kontakt: Karl-Heinz Wesemann, Tel. 0 57 42 / 41 84

und Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13.

Sofortkontakt: 0170 / 473 00 88

__RsG
egmsl]:
Das Angebot H <
Ihrer Reha- und Gesundheitssportgruppe % % §
RSG PreuBisch Oldendorf e.V. Pt

Montag, 19.30 — 21.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, Offelter Weg
Riickengymnastik, Hiifte, Knie, Beckenboden

Wir trainieren auf der Matte und auf dem Hocker.

Parallel dazu kénnen in der Hallen-Boccia-Gruppe Geschick-
lichkeit und Konzentration trainiert werden.

Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, Offelter
Weg, ,,Hockergymnastik und Gymnastik auf der Matte*
Dienstag, 15.00 — 16.30 Uhr, Turnhalle oder
Lehrschwimmbecken der Grundschule, Pesta-
lozzistra3e, ,,Kindheit in Bewegung“, Reha-
Sport fiir Kinder und Jugendliche (3-12 Jahre)
Mittwoch, 19.30 — 20.30 Uhr, Turnhalle Haupt-
schule, Offelter Weg

Koronarsport: In allen Sportstunden ist ein
Arzt anwesend, der die Belastungen kontrolliert und den Blut-
druck tiberwacht.

Donnerstag, 18.30 — 19.15 Uhr (1. Gruppe) / 19.15 - 20.00 Uhr
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen
Freitag, 18.15 - 19.00 Uhr (1. Gruppe) / 19.00 - 19.45 Uhr
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen.
Uber die Kosteniibernahme lhrer Krankenkasse fiir den
Rehabilitationssport sprechen Sie mit lhrem Hausarzt.

Weitere Informationen bei Karl-Heinz Franz, Tel. 0 57 42 / 3173
oder www.rsg-pr-oldendorf.de




a APOTHEKEN-NOTDIENST <

Die Notdienstbereitschaft der Apotheken dient der Sicherstellung der Arzneimittelversorgung in Notfallen. Sie wird vom Apotheker iiber die reguldre
Dienstzeit hinaus zusétzlich geleistet. Wir bitten daher, die Notbereitschaft nur in echten Notféllen in Anspruch zu nehmen. AuBerhalb der allgemeinen

Offnungszeiten ist ein gesetzlicher Zuschlag von € 2,50 zu entrichten.

Donnerstag, 16. Januar 2014
apolife Miihlen-Apotheke OHG, Holzhauser Str. 6-14, 32257 Biinde 05223/49830

Freitag, 17. Januar 2014

Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf 05742/6292

Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp 05772/3790

Samstag, 18. Januar 2014

Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke 05741/809592

Apotheke am Bahnhof, BahnhofstraBe 2 - 4, 32278 Kirchlengern
05223/9769465

Sonntag, 19. Januar 2014
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Liibbecke 05741/369090
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden 05771/968383

Montag, 20. Januar 2014
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10-28, 32257 Biinde 05223/574201
Berliner Apotheke, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede 05773/1755

Dienstag, 21. Januar 2014
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp ~ 05772/9168428

Mittwoch, 22. Januar 2014

Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern 05223/761828
Donnerstag, 23. Januar 2014

Alte Apotheke, Eschstr. 16, 32257 Biinde 05223/3156
Wittekind-Apotheke, Tengerner StraBe 22, 32609 Hiillhorst 05744/1538
Freitag, 24. Januar 2014

City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp 05772/8855

Samstag, 25. Januar 2014
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 PreuBisch Oldendorf 05742/2575

Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden 05771/4705
Sonntag, 26. Januar 2014
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Biinde 05223/2677
Montag, 27. Januar 2014
(Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp 05772/6780

Dienstag, 28. Januar 2014
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lilbbecke  05741/61608

Mittwoch, 29. Januar 2014

Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Biinde 05223/14385
Donnerstag, 30. Januar 2014

Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hiillhorst 05744/1339
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden 05771/97020

Freitag, 31. Januar 2014
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Liibbecke 05741/34030

Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp 05772/3535
Samstag, 1. Februar 2014

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede 05745/2126
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Biinde 05223/2977
Sonntag, 2. Februar 2014

Géansemarkt-Apotheke, Gansemarkt 1, 32312 Liibbecke 05741/8595
Kdchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden 05771/2256

Montag, 3. Februar 2014
Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp 05772/3466
Alte Apotheke, Eschstr. 16, 32257 Biinde 05223/3156

Dienstag, 4. Februar 2014
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 PreuBisch Oldendorf ~ 05742/2575

Mittwoch, 5. Februar 2014
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke 05741/34430
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp 05772/3790

Donnerstag, 6. Februar 2014
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Liibbecke ~ 05741/61608
Glocken-Apotheke, Kirchstr.9, 32257 Biinde 05223/689505

ohne Gewahr

Samstag, 8. Februar 2014
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Liibbecke 05741/310886
Berliner Apotheke, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede 05773/1755
Sonntag, 9. Februar 2014
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp ~ 05772/9168428
Montag, 10. Februar 2014

Markt-Apotheke, Markistr. 1, 32257 Biinde 05223/2086
Dienstag, 11. Februar 2014
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke 05741/809592
Mittwoch, 12. Februar 2014
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp 05772/8855
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern 05223/761818

Donnerstag, 13. Februar 2014
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rodinghausen 05746/93920

Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden 05771/4705
Freitag, 14. Februar 2014

Génsemarkt-Apotheke, Gansemarkt 1, 32312 Liibbecke 05741/8595
Doberg-Apotheke, Max-Planck-Str. 39, 32257 Biinde 05223/10544
StrauB-Apotheke, Am Thie 2, 32351 Stemwede 05474/478
Samstag, 15. Februar 2014

Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp 05772/6780
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hiillhorst 05744/1538
Sonntag, 16. Februar 2014

Markt-Apotheke, Markistr. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf 05742/701238

Achtung! Nachste Notfallpraxis:
Krankenhaus Liibbecke
Offnungszeiten: Mo., Di., Do.: 18.00 — 22.00 Uhr
Mi., Fr.: 13.00 — 22.00 Uhr
Wochenende, Feiertage: ~ 8.00 — 22.00 Uhr

Vorherige telefonische Anmeldung ist erforderlich: 0 57 41 /10 77

In den Fallen, in denen aufgrund Ihrer Erkrankung ein Haushesuch erforderlich

ist, wenden Sie sich bitte an die kostenfreie Rufnummer 116117 oder an die
0180/5044100 (kostenpflichtig).
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)

Kinderarztlicher Notdienst 05 71 /790 40 40
Polizei 110
Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (0228) 19240 @
Helpline fiir Frauen in Krisensituationen (0180) 5446444
Médchen-Zufluchtstatte (0521)21010
Opferschutz WeiBer Ring (05743) 9289059
Stérung Strom (RWE) (05741) 298858
Zahnarztlicher Notdienst (0571) 852 52

Tierarztlicher Notdienst
— Tierdrztliche Klinik fiir Kleintiere

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt fiir Kleintiere (05742) 2355
— Tierérztliche Praxis fiir Rinder und Schweine

Dr. Hartwig Langhorst (05742) 2355
— Tierérztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere

Dietmar Helms (05743) 928811
—J. G. Enninga, Stemwede-Levern (05745) 2192
Technischer Notdienst des stddt. Bauhofs (05742) 93110

fiir Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensflle. Eingehende Anrufe werden aufgezeichnet und an
den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Eingang abgehort. Nennen Sie unbedingt lhre
Rufnummer, um eine Bestétigung aber auch Riickfragen zu ermdglichen.

Freitag, 7. Februar 2014

Neue Apotheke Bruchmiihlen, KilverstraBe 169 -173, 32289 Rodinghausen
05226/982222

VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden 05771/968383

Not- und Nachtdienstplan der Apotheke Lintorf
Freitag, 17. Januar - Donnerstag, 23. Januar - Mittwoch, 29. Januar
Dienstag, 4. Februar - Montag, 10. Februar

Tel.: (054 72) 7246, Alte PoststraBe 1, 49152 Bad Essen-Lintorf




VERANSTALTUNGSKALENDER D

Freitag, 17. Januar 2014

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (7)

- Dorfgemeinschaft Schréttinghausen: 19.00 Uhr Jahreshauptver-
sammlung Dorfgemeinschaftshaus, Kuckucksweg 3, Themenabend
mit Vortrag

Samstag, 18. Januar 2014

- Schiitzenverein ,Edelweif’“ Offelten: 14.00 Uhr Schneemann-
Schief3en fiir Damen und Herren, KK-Stand im Wald

-SoVD Bad Holzhausen: 18.00 Uhr Jahreshauptversammlung im
Landhotel ,,Annelie*

Sonntag, 19. Januar 2014

- KuK: Kulturfriihstiick, Smooth & Groovy — Soul und Latin mit Emo-
tionen, 11 Uhr, Aula der Haupt- und Sekundarschule

Mittwoch, 22. Januar 2014

- Heimatverein ,,Singgemeinde“ Lashorst: 20.00 Uhr Chorprobe

Donnerstag, 23. Januar 2014

- SoVD Bérninghausen-Eininghausen: 17.00 Uhr Jahreshauptver-
sammlung: Ehrung treuer Mitglieder, mit Neuwahl des Vorstandes
und kleinem Imbiss

Freitag, 24. Januar 2014

- Kyffhduserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Jahreshaupt-
versammlung

Samstag, 25. Januar 2014

- Schiitzenverein ,,EdelweiR“ Offelten: Teilnahme am Winterfest des
SV Oppendorf/Bus wird eingesetzt

Sonntag, 26. Januar 2014

- Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Treff des ,,Club 77

Montag, 27. Januar 2014

- Kyffhauserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungs-
schief3en in Offelten

Mittwoch, 29. Januar 2014

- Heimatverein ,,Singgemeinde“ Lashorst: 20.00 Uhr Chorprobe

Donnerstag, 30. Januar 2014

- Heimatverein ,,Singgemeinde“ Lashorst: 18.00 Uhr Knobeln

Freitag, 31. Januar 2014

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (8)

Samstag, 1. Februar 2014

- Heimatverein ,,Singgemeinde* Lashorst: 19.00 Uhr Dorfabend in
der Schule Lashorst

Sonntag, 2. Februar 2014

- Heimatverein ,,Singgemeinde* Lashorst: 14.00 Uhr Wandern

- Heimatverein Eggetal: Griinkohlwanderung, 10.30 Uhr Start am
Haus der Begegnung, 11.00 Uhr Treffpunkt Neue Miihle, 13.00 Uhr
Griinkohlessen im Hotel-Restaurant Kahle Wart

Montag, 3. Februar 2014

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr PRO Pr. Oldendorf-Stemwe-
de CONTRA Windkraft e. V. Jahreshauptversammlung

Dienstag, 4. Februar 2014

- Dorfgemeinschaft Schrottinghausen, Landwirtschaftlicher Ortsver-
ein: 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung

Mittwoch, 5. Februar 2014

- Kyffhiuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Ubungs-
schieflen

- Dorfgemeinschaft Offelten: 19.30 Uhr Treffen im Backs

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub

- Heimatverein ,,Singgemeinde“ Lashorst: 20.00 Uhr Chorprobe

16.01.2014 Klonnachmittag im Gastepavillon. Nwa"d”gm”ec
Beginn: 15.00 Uhr. :

31.01.2014 Jahreshauptversammlung in der
Volksbank Preu3isch Oldendorf.
Beginn: 19.00 Uhr.

09.02.2014 Theaterfahrt nach Osnabriick.

P Preupisch Oldendorf

Wandern Radtouren Ausfliige Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins
Preuflisch Oldendorf e.V. - Tel. 0 57 42 / 27 53

Donnerstag, 6. Februar 2014

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft

Samstag, 8. Februar 2014

- Reservistenkameradschaft Preuflisch Oldendorf: Vvag, Neujahrs-
empfang Minden, HvB-Kaserne

Montag, 10. Februar 2014

- Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauennachmittag

- Kyffhiuserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungs-
schieflen in Offelten

Mittwoch, 12. Februar 2014

- Dorfgemeinschaft Offelten: 19.30 Uhr Treffen im Backs

Freitag, 14. Februar 2014

- Spieleabend des Heimatvereins Eggetal e.V. ab 19.00 Uhr im Haus
der Begegnung in Bérninghausen

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (Ab-
schluss)

- Verein Feuerwehrmuseum: 20.00 Uhr Jahreshauptversammlung im
Dorfgemeinschaftshaus Schréttinghausen

- Heimatverein ,,Singgemeinde“ Lashorst: 19.30 Wiederholung Dorf-
abend Aula der Sekundarschule

- Reservistenkameradschaft PreuBisch Oldendorf: RK-Abend, Sport-
liches Grof3kaliberschiefen, Besprechung wichtiger Termine und
sicherheitspolitischer Themen

-SoVD Borninghausen-Eininghausen: 19.30 Uhr Laienspielschar
Lashorst spielt das Stiick ,,Diivel ok, Herr Paster*

Samstag, 15. Februar 2014

- Reservistenkameradschaft Preuisch Oldendorf: Dvag Schief3en in
Cammer

Sonntag, 16. Februar 2014

- Heimatverein ,,Singgemeinde“ Lashorst: 14.30 Uhr Wiederholung
Dorfabend Aula der Sekundarschule

Tanzen hilt Senioren fit — darum kommt und macht mit!
Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen:
17., 24., 31. Januar, 7., 14. und 21. Februar 2014
Riickfragen bitte an Frau Radzik, Tel. 05742/1467. wo
AWO-Termine: A
Bad Holzhausen-Preuflisch Oldendorf: 3
Dienstag, 21.01.2014 12.00 Uhr Griinkohlessen Pension Jiirgen Stork
Dienstag, 11.02.2014 15.00 Uhr Treffen im Haus des Gastes,

Vortrag Boris Lehne
Borninghausen:

Montag, 20.01.2014 15.00 Uhr: Klonen und Singen im ,,Bierstiibchen
Montag, 10.02.2014 15.00 Uhr: Klonen und Singen im ,,Bierstiibchen

Redaktionsschluss fiir den Veranstaltungskalender
»Was? Wann? Wo?*

y

Redaktionsschluss bei der Touristik-  Preuf. Oldendorfer

fiir den Zeitraum Preuf. Oldendorf Rundblick

Marz/April 2014 24.01.2014 31.01.2014
Mai/Juni 2014 04.04.2014 11.04.2014
Juli/August 2014 30.05.2014 06.06.2014
September/Oktober 2014 25.07.2014 01.08.2014
November/Dezember 2014 19.09.2014 26.09.2014
Januar/Februar 2015 14.11.2014 21.11.2014

lhre Veranstaltungen kénnen dem Touristikbiiro im Haus des Gas-
tes, Hudenbeck 2, 32361 Preufiisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
Tel.: 05742/4224, Fax-Nr. 05742/9224840, E-Mail: touristikbuero@
preussischoldendorf.de zugeleitet werden. Dabei sind Ort, Zeit-
punkt, Art der Veranstaltung sowie Eintrittspreise (ErmaBigung fiir
Kurgaste?) und Veranstalter mit anzugeben.

Dorfgemeinschaft Offelten

Die Dorfgemeinschaft Offelten trifft sich am
1. Mittwochabend jeden Monats im ,,Backs*
| an der Offelter Dorfstraf3e zu einem gemiit-
lichen Beisammensein.

April-September 20 Uhr, Oktober-Marz 19.30 Uhr.




...ganz in lhrer Nihe

MARKT- 5% POTHEKE

MarktstraBe 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf

Tel. 0 57 42/70 12 38
Fax 0 57 42/70 16 37

Mo.-Fr.
Sa.

Inh. Davit Kartun

Fragen Sie einfach nach! -

Viele weitere Angebote sind in unserer Apotheke erhaltlich! -

8.00-20.00 Uhr
8.00-17.00 Uhr

Jetzt sofort

Gilltiy vom 16. Januar bis 19. Marz 2014

Aspirin Complex* Grippostad C* Dorithricin Dolo Dobhendan* Umckaloabo* Meditonsin* Losung Esheritox* Tahl. Mucosolvan* Saft
Beutel 20 st. Hartkapseln 24 st.  Halstabletten* Lutschtabl. fliissig 709 100 St. 30mg/5m =
20 St. 24 St. 50 ml . n "l 100 ml - =

i rﬁﬁmtw Darithric W’& ’“*"‘*:“W ﬂ M% E ';L:l'errmwJ @
I = ree®

BE / 24 = M "/‘ e - ’./‘] EREEE ‘/ >_‘/‘ =
AvP* 14,79 € AvP** 9,96 € AP+ 1,53 € AP+ 8,95 € AvP+ 19,18 € AvP 18,71 € AvP** 13,49 € AP 6,97 €
Unser Preis 9,95 € Unser Preis 5,95 € Unser Preis 4,95 € Unser Preis 5,95 € Unser Preis 13,"-5 € Unser Preis 12,95 € Unser Preis 8,95 € Unser Preis !‘,45 €
Sie sparen 4,84 € Sie sparen 4,01 € Sie sparen 2,58 € Sie sparen 3,00 € Sie sparen 5,73 € Sie sparen 5,76 € Sie sparen 4,54 € Sie sparen 252 €
Bronchicum Silomat gegen ACC akut* 600 Wick MediNait* Gelomyrtol forte* Sinupret forte* Tabl. CETEBE Abwehrplus Biolectra Immun
Elixir* J Reizhusten* === Brausetahl. | Erkaltungssaft Kapseln 20 St. Kapseln Direct Pellets
100 ml E Saft100ml  —— 20St. Y 90ml 20 St. o 30 St. 20 St.

B Bl B ey "BAREA S CEEA
2 " 8 S n ' . ) __f/h ; *;-“_"“ o
AvP** 7,50 € AvP* 6,97 € AP+ 9,90 € AvP+ 9,97 € AP+ 8,95 € AP+ 9,70 € AvP** 9,95 €
Unser Preis 4,95 € Unser Preis 4,95 € Unser Preis 5,95 € Unser Preis 6,95 € Unser Preis 4,95 € Unser Preis 5,95 € Aktionspreis 5,95 € Unser Preis 6,95 €
Sie sparen 2,55 € Sie sparen 2,02 € Sie sparen 3,95 € Sie sparen 3,02 € Sie sparen 4,00 € Sie sparen 3,15€ Sie sparen 3,00€
Bepanthen Nasenspray .., Heumann Bronchial- Nasic Kytta Salbe f* Doppelherz Doppelherz Voltaren Schmerzgel*
Meerwasser ratiopharm* —_— tee Solubifix T* Nasenspray* 1009 Antarktis Kr|II Glucosamin 800 120g
Nasenspray  _  Erw.koms.frei 309 10 mi g ﬂ System - System = M
20 ml 2 tom ; s ‘ ( 2 2 Kapseln "l Kapseln =5 "2
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KOCH.

Und das Leben
ist Farbe.

Irgendwie sind alle
unsere Bodenbeldge
etwas Besonderes:

Sie sind der gute Grund

MALERFACHGESCHAFT KOCH

=== . fiir Ihren Lieblingsplatz.
Inh. Michael Kohnert

“ “ ‘ Tapeten | Lacke | Farben |

Berliner Str. 23a - 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen ~ Fon 05742.5571  Fax 05742.56 26
info@malerfachbetrieb-koch.de www.malerfachbetrieb-koch.de

Kurse des SuS Holzhausen ab Januar 2014
s S

© £
Wirbelsiulengymnastik N2HAYS
ab Dienstag, 21.1.2014 von 9.00 bis 10.00 Uhr, 18 Vormittage
im Gemeindehaus Bad Holzhausen;
ab Donnerstag, 23.1.2014 von 19.30 bis 20.30 Uhr, 18 Abende
in der Sporthalle Bad Holzhausen;
Kursgebiihr: Mitglieder 40,- Euro Nichtmitglieder 60,- Euro

Latin-Dance-Fitness

ab Donnerstag, 23.1.2014 von 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Abende
im Mehrzweckraum der Grundschule Bad Holzhausen
Kursgebiihr: Mitglieder 25,— Euro Nichtmitglieder 35,- Euro

Pilates

ab Montag, 24.2.2014 von 18.45 bis 19.45 Uhr, 12 Abende

im Mehrzweckraum der Grundschule Bad Holzhausen
Kursgebiihr: Mitglieder 25,— Euro Nichtmitglieder 35,- Euro

Informationen und Anmeldung bei Simone Westermann,
Tel. 057 42 / 702 998.

OTSV-Kurse ab Januar 2014

Yogilates OTSV

Yoga, die alteste Sportart (beinhaltet das Streben nach Harmonie in Korper,
Geist und Seele), verbunden mit Pilates, einer tiber 80 Jahre alten Trainings-
methode, bei der das Training der Kérpermitte (Powerhouse) im Vordergrund
steht. Ziel ist, durch die Ubungen eine Muskelbalance zu entwickeln, die
Voraussetzung ist fiir mehr Beweglichkeit und Gesundheit von Riicken +
Wirbelsaule.

Beginn:  Montag, 20.01.von 17.00 bis 18.00 Uhr
Dauer: 10 Einheiten bis zum 24.03.2014
Leitung : Angelika Klostermann

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €

Bodystyling

Workout-Fettverbrennung, Kraftigung und Straffung, mit Step, einfachen
Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingerate zum Einsatz kommen, wei-
ter geht es mit Bauch, Beine Po sowie Stretching und Entspannung zum Ende
der Stunde.

Beginn: Montag, 20.01.2014 von 19.00 bis 20.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 24.03.2014
Leitung: Carina Fricke

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €

Nicht-Mitglieder 34,00 €

Nicht-Mitglieder 34,00 €

Bodystyling — Bodyworkout

Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente, abwechslungsreiches Ganzkor-
pertraining, das durch Einbeziehung von unterschiedlichen Hilfsmitteln mit
gezielten Ubungen alle wichtigen Muskelgruppen intensiv formt, strafft und
somit zu einem wohlgeformten Korper verhilft.

Beginn: Montag, 13.01.2014 von 20.00 bis 21.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 17.03.2014
Leitung : Christiane Horrmann

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €
TAEKWONDO fiir Kinder und Jugendliche
Taekwondo wird von Sportlern jeden Alters und beiderlei Geschlechts mit
Begeisterung betrieben. Die Kinder werden nicht nur spielerisch zu gesunder
Bewegung angeleitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr zuzutrauen,
hyperaktive Kinder lernen, sich in eine Gruppe einzufiigen und Riicksicht auf
sich und andere zu nehmen.

Beginn: Dienstag, 14.01.2014 von 17.00 bis 18.00 Uhr

Dauer: 13 Einheiten bis zum 08.04.2014

Ort: Kursraum Vereinsheim

Leitung: Wolfgang Neugebauer

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 15,00 €

Body-Forming **Zusatzlicher Kurs am Vormittag**
Workout-Fettverbrennung, Kraftigung und Straffung, mit Step, einfachen
Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingerate zum Einsatz kommen,
weiter geht es mit Bauch, Beine, Po sowie Stretching und Entspannung zum
Ende der Stunde.

Nicht-Mitglieder 34,00 €

Nicht-Mitglieder 30,00 €

Beginn:  Kurs I: Montag, 13.01.2014 von 09.30 bis 10.30 Uhr
Kurs Il: Dienstag, 14.01.2014 von 18.00 bis 19.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 17./18.03.2014

Leitung: Swetlana Hiebert

Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €
Cardio-Workout

Haben Sie Spaf3 an der Bewegung? Mochten Sie lhr Herzkreislaufsystem und
lhre Ausdauer verbessern? Mit Latino, leichten Aerobic-Schrittkombinatio-
nen und flotter Musik bringen wir lhren Fettstoffwechsel auf Hochtouren,
und es werden sogar Stresshormone abgebaut.

Beginn: Dienstag, 14.01.2014 von 19.00 bis 20.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 18.03.2014
Leitung: Christiane Horrmann

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €
Aqua-Fitness

Ein neuer Wassergymnastik-Kurs im Lehrschwimmbecken der Grundschule
in Pr. Oldendorf.

Nicht-Mitglieder 34,00 €

Nicht-Mitglieder 34,00 €

Beginn: Dienstag, 14.01.2014, Kurs | von 18.30 bis 19.15 Uhr
Kurs 1l von 19.15 bis 20.00 Uhr
Dauer: 14 Einheiten bis zum 29.04.2014
Leitung: Hannelore Wederz
Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 49,00 € Nicht-Mitglieder 63,00 €

Fitness- und Wellnesstag 50-Plus

am Samstag, 25. Januar 2014 von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr. Das

Programm besteht an diesem Tag aus verschiedenen Sportan-

geboten aus dem Fitness- und Entspannungsbereich des OTSV.

e (Core-Training mit dem Redondo-Ball

e Theraband-Training auch fiir zu Hause

e Pilates

e Hocker einmal anders (mit viel Bewegung, Training der
Merkfahigkeit und SpaB)

* Entspannung

Es wird ein gemeinsames Mittagessen gegen 12.00 Uhr geben.

Der Tag soll mit einem gemiitlichen Kaffeetrinken ausklingen.

Der Preis fiir diesen Fitness- und Wellnesstag betrdgt 30 Euro

inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Zusatzlich zu den Sportangeboten gibt es Wobhlfiihlangebote fiir

Korper und Seele

e Kosmetik, Fuf3pflegedesign, Krauterstempelmassage, FuB-
massage, Aroma-Massage

e Fuf3reflexzonen-Harmonisierung, Yogische Entspannungs-
massage (Nacken — Riicken)

e Klangmassage — Tiefenentspannung, sanftes Lésen von Blo-
ckaden - Regeneration

e Aurum-Manus-Massage — ganzheitliche Massage mit war-
mem Aromaol und Edelstahlkugeln, Stimulation bestimmter
Akupunkturpunke und Meridiane

Anmeldung und Information unter Telefon 05742/1276.




Allround-Fitness fiir M@nner - Fit bleiben - Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training - Kraftausdauertraining - Muskelauf-
bau /-kraftigung - Dehnung und Mobilisation - Entspannung - Spiel und Spaf3

Beginn:  Kurs I: Dienstag, 14.01.2014 von 18.45 bis 19.45 Uhr
Kurs Il: von 19.45 bis 20.45 Uhr
Dauer: 12 Einheiten bis zum 08.04.2014 (Kurs fallt am 25.03.2014 aus)

Ort: Turnhalle Realschule
Nicht-Mitglieder 41,00 €

Leitung: Carola Wientke

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 20,50 €
Chinesische Heilgymnastik

ist eine Kombination aus Kérperiibungen wie Doln, Meridian-Dehniibungen
und Yi Jin Jing. Diese Ubungen leisten einen Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung. Die Gymnastik setzt sich aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungs-
tibungen zur Zirkulation des Qi im ganzen Kérper und Ubungen fiir bestimm-
te Korperbereiche. Der Kérper wird beweglicher, man fiihlt sich entspannt
und ausgeglichen.

Termine: Dienstag, 07.01.2014 von 09.30 bis 10.30 Uhr
(21.01. u. 28.01. frei)
Freitag, 10.01.2014 von 17.30 bis 18.30 Uhr
(17.01., 24.01. und 31.01.2014 frei)
Dauer:  12/10 Einheiten bis zum 08.04./ 04.04.2014
Leitung: Michéle Rothardt Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 21,50/ 18,00 €  Nicht-Mitglieder 43,00/36,00 €

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, warme Socken und ein Handtuch.
Sitzgymnastik/ Hockergymnastik am Vormittag

Fiir alle, die nicht so gerne auf der Matte iiben, ,Hockergymnastik mit Mu-
sik“. Mit verschiedenen Geraten wie Ball, Fitnessband, Stab u. a. bewegen
wir Gelenke und Muskeln im Sitzen durch Mobilisations- und Kraftigungs-
tibungen zum Erhalt und zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination
und Gleichgewicht kommen dabei nicht zu kurz. Die Ubungen werden auf
dem Hocker und im Stand ausgefiihrt.

Termine: wdchentlich mittwochs, 10.00 bis 10.45 Uhr

Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebiihr:  pro Teilnahme 1,50 €
Leitung: Hannelore Wederz

Pilates fiir Anfianger ****Neuer Kurs***

In diesem Kurs lernen Sie ein sanftes und effizientes Ganzkorpertraining aus
Kraftigung, Koordinations- und Atemiibungen zur Verbesserung von Haltung
und Balance kennen. Unabhdngig von Alter und Fitnessstufe werden wir aus
einer Grundposition heraus die tiefliegenden Muskeln trainieren und in sanf-
ten, langsamen Bewegungen die Beckenboden-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur ansprechen. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Konzentration
auf den eigenen Kérper. Jede Ubung erfordert volle Aufmerksamkeit, wird
kontrolliert, flieend und mit richtiger Atmung ausgefiihrt.

Beginn:  Mittwoch, 08.01.2014 von 17.00 bis 18.00 Uhr
Dauer: 12 Einheiten bis zum 09.04.2014

(ausgenommen 05.02./12.02.2014)
Leitung: Marion Runge Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 23,00 € Nicht-Mitglieder 43,00 €
ENERGY DANCE®

ist ein Bewegungsspaf fiir alle — von Anfang an. Es ist ein rhythmisch dy-
namischer Fitness- und Gesundheitssport zu abwechslungsreicher, moti-
vierender Musik und vermittelt ein einzigartiges Bewegungserlebnis in der
Gruppe. Mochten Sie im Kopf abschalten und sich energievoll im Korper
erleben? ENERGY DANCE ® fiihrt sie ohne jede Choreographie in vielfdltige
Bewegungsablaufe. Leicht und miihelos folgen Sie dabei den vorgegebenen
Bewegungen — ohne Schrittfolgen zu lernen oder Takte zu zahlen.

Beginn:  Mittwoch, 15.01.2014 von 19.20 bis 20.35 Uhr

Dauer: 11 Abende bis zum 09.04.2014 (Kurs frei am 19.02./02.04.2014)
Leitung : Petra Wunderlich

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 40,00 € Nicht-Mitglieder 51,00 €

Fit After Work — Allround-Fitnessprogramm

Stundenaufbau: Step Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im Anfangsteil
der Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkérper) sowie Stretching
und Entspannung zum Ende der Stunde.

Beginn: Donnerstag, 16.01.2014 von 18.00 bis 19.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 20.03.2014

Leitung: Swetlana Hiebert

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 € Nicht-Mitglieder 34,00 €

EISKALT REDUZIERT
¢ Geschenkartikel ¢ Porzellan
e Haushaltswaren ¢ Modeschmuck

Bad Holzhausen * Am Alten Markt 1 « Tel.: 05742/92 0352
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Yogilates **Neuer Kurs**

Beim Yogilates werden Elemente des Yoga mit denen des Pilates zu einem
einzigartigen Workout fiir Kérper und Seele verbunden. Yogilates ist somit
ein ganzheitliches Korpertraining, das vor allem die tiefliegenden, kleinen
Muskelgruppen (Powerhouse) kraftigt und zusatzlich Atmung, Beweglich-
keit und innere Ausgeglichenheit fordert.

Termin:  Freitag, 07.02.2014 von 16.30 bis 17.30 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 11.04.2014
Leitung: Michéle Rothardt

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €
ZUMBA® fiir Kinder

Zumba ist ein vom Latino-Gefiihl inspirierter Tanz & ein Fitness-Programm
mit siidamerikanischer und internationaler Musik sowie aus verschiedenen
Tanzstilen. Es ist einfach zu lernen und macht sehr viel Spag.

Ort: Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 34,00 €

Beginn: Freitag, 10.01.2014 von 18.45 bis 19.30 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 10.03.2014

Leitung: Andrea Rincon Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 21,00 € Nicht-Mitglieder 28,00 €

ZUMBA® fiir Erwachsene

Es erwarten dich exotische Klange zu kraftvollen Latino-Rhythmen und inter-
nationalen Beats. Der Einstieg ist einfach, das Training ist effektiv und macht
Spaf3. Vergiss das Training, lass dich von der Musik treiben und bring dich in
Form. Ehe du dich versiehst, steigerst du deine Kondition und deine Energie.

Beginn: Freitag, 10.01.2014 von 19.30 bis 20.15 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 10.03.2014

Leitung: Andrea Rincon

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 21,00 € Nicht-Mitglieder 28,00 €

Gesundheitskurs im Bereich Praventive Wirbelsdulengymnastik
»Riicken-Fit*

In einer Gruppe von Menschen, die wie Sie ihren Riicken fit halten wollen,
erlangen Sie unter fachkompetenter Anleitung neben riickengerechtem
Verhalten ein Ubungsprogramm zur Kraftigung der Rumpfmuskulatur, das
eingebettet ist in einen vielfaltigen und abwechslungsreichen Stundenver-
lauf mit Herz-Kreislauf-Aktivierung, Bewegungsspielen, Wissensvermittlung
und Entspannung.

Das Kursprogramm ,,Riicken-Fit“ ist im Rahmen der Gesundheitsférderung
von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und bezuschussungsfahig.

Beginn:  Kurs Ill: Donnerstag, 09.01.2014 von 10.00 bis 11.00 Uhr
Dauer 12 Einheiten bis zum 10.04.2014
(ausgenommen 06. + 13.02.2014)
Leitung: Marion Runge Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 25,00 € Nicht-Mitglieder 41,00 €

Gesundheitskurs im Bereich: ,,Prdaventive Stressbewiltigung*

Die 15 Ausdrucksformen des Tai Chi-Qi Gong (Heilende Bewegung)

Qi Gong ist eine der 5 Sdulen der traditionellen chinesischen Medizin. Die
Ubungen verfolgen das Ziel, den Menschen kérperlich, geistig, seelisch zu
starken und zu harmonisieren. So aktiviert das Tai Chi-Qi Gong alle Sehnen,
Muskeln sowie Bander, die allgemeine Entspannung und fiihrt zur inneren
Ruhe. Im Kurs werden die medizinischen Tai Chi-Qi Gong-Formen vorgestellt
und gelibt in Verbindung mit Lockerungs- und Entspannungsiibungen.

Beginn: Donnerstag, 30.01.2014 von 20.15 bis 21.45 Uhr

Ort: OTSV-Vereinsheim

Dauer: 10 Einheiten bis zum 10.04.2014 (23.03. frei)

Leitung: Annette Eilers

Gebiihr:  OTSV-Mitglieder 69,00 € Nicht-Mitglieder 81,50 €

Das Kursprogramm ist im Rahmen der Gesundheitsférderung von den
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und bezuschussungsfahig.
Einstieg in die laufenden Kurse noch moglich.

Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschiiftsstelle
unter o 57 42 703 363 oder per Mail: Geschaeftsstelle@otsv.de.

Mittwoch Ladys-Hight \ed€™ Freitag 15 far 15

i.

Restaurap; 1 Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag
17.30 - 23.00 Uhr

Freitag + Samstag
17.30 - 24.00 Uhr

Sonntag und Feiertage
12.00 - 14.30 Uhr und
17.30 - 23.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Wipr fneum ung auf hren Befuch. Ange(o:r und Team

Spiegelstrafie 10 - 32361 PreuBlisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 - 70 43 41 - www.elgreco-oldendorf.de
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Phy: : :
Mit Leichtigkeit und ohne Schmerzen zum Ziel
Therapiehaus PiKa - das interdisziplindre Gesundheitsze

Was ist Physiotherapie? Sie bietet Behandlungsmoglichkeiten
fiir eine Vielzahl von Problemen des Bewegungsapparates, des
Nervensystems oder der inneren Organe und richtet sich im Thera-
piehaus PiKa an alle Altersgruppen vom Sdugling bis zum Rentner.
Was kann Physiotherapie? Am Anfang steht die sorgfaltige
Analyse. Die Physiotherapeuten analysieren gemeinsam mit
Ilhnen, welche Auswirkungen lhre Erkrankung oder Stérung auf
das tagliche Leben haben. Das Anamnesegesprach ist wichtiger
Bestandteil der Untersuchung. Es folgt die Erarbeitung eines auf
Ilhre Beschwerden abgestimmten Behandlungskonzepts. Das
PiKa-Team greift auf eine Vielzahl von Methoden zuriick, die in
folgende Therapieeinheiten umgesetzt werden.

Bei welchen Erkrankungen hilft Physiotherapie?

Padiatrie: Kinder vom Sauglings- bis ins Jugendalter werden
behandelt, wenn ihre Entwicklung verzogert ist, sie von Behin-
derungen betroffen sind, Haltungsschwdachen oder angeborene
Fehlbildungen aufweisen, das KISS-Syndrom, Plexusparesen
und Skoliosen haben. Die Kinderfachtherapeuten behandeln mit
Spezial-Konzepten.

Orthopddie und Chirurgie: Bei Erkrankungen und Verletzungen
der Stiitz- und Bewegungsorgane oder nach Operationen, z.B. der
Wirbelsdule, Gelenke und Muskeln, stehen vielféltige Behand-
lungsmethoden zur Verfiigung.

Innere Medizin und Gyndkologie: Bei Erkrankungen der inneren
Organe, z.B. des Herz-Kreislauf- und Atmungssystems, oder bei
Beckenbodenschwache und Tumorentfernung kommen verschie-
dene Methoden zum Einsatz.

Psychiatrie und Neurologie: Patienten mit Suchterkrankungen,
Depressionen, Verhaltensauffalligkeiten, Erkrankungen des
Gehirns, Riickenmarks und der Nerven, z.B. nach Schlaganfall, bei
Plexusparesen, Spastiken, Multiple Sklerose, Parkinson, Demenz,
Polyneuropathien, usw., werden bei uns besonders behandelt. Das
Therapeutenteam greift auf spezielle neurologische Behandlungs-
ansatze zuriick.

Welche Ziele hat die physiotherapeutische Behandlung?
Beweglichkeit erhalten und verbessern, Koordination optimieren,
Muskulatur starken, Ausdauer trainieren, Stoffwechsel und Durch-
blutung fordern, Schmerzen lindern.

Welche Leistungen bietet das Therapiehaus PiKa an?
Krankengymnastik, Kindertherapie,  Sduglingsbehandlung,
Manuelle Therapie, Massage, Fango, Heif3luft, Lymphdrainage,
Wellness, Bobath, Vojta, Psychomotorik, Osteopathische Tech-
niken, Brunkow, Tapen, Beckenbodentraining, Briigger, Schroth,
Atlastherapie, Vibrationstraining, Atemtherapien, Craniosacral
Therapie, Castillo Morales, Kieferbehandlung, Entspannungsthe-
rapie, Schlingentisch, PNF, Trampolintherapie, Skoliosebehand-
lung, Riickenfitness, Babymassage, Haltungsanalyse, Marnitz,
Funktionsdiagnostik, Fitvibe, Hausbesuche, Narbenbehandlung
Sie wollen uns kennen lernen? Wir Sie auch!

Therapiehaus PiKa | Karin Hérsemann & Pia Hérsemann | Wittlager
Strale 12 | 49152 Bad Essen-Brockhausen | Tel. 05472 73973 |
mail@therapiehaus pika.de | www.therapiehauspika.de
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FUR KORPER GEIST &SEELE

Physiotherapie
Manuelle Therapie
Funktionelle Osteopathie

Kassenzulassung flr alle Krankenkassen

Massagen

Verhaltenstherapie
Sexualtherapie
Stressbewdlfigung

Lachyoga

Physio-/Manualtherapeutin

057 l“)'l 96-35
= T

N ==

Heilprakfikerin (Psychotherapie)
05742/50196-49

- Www.praxis-hand-in-hand.de

- L .

Tl

HartenkampstraBe 29 -

WASSERBETTEN

Kein Staub und Milben im Kern
Bessere Anpassung -~ ruhigeres Schlafen
3 Wochen testen! z.B. im eig. Rahmen

Wasserbettenstudio Lilbbecke - Niedernstr. 35 - Tel. 0 57 41/60 25 38

Bad Holzhausen

. eu(n)de beim Abnehmen

Dieser Kurs begleitet Menschen liber 20 Wochen, die ihr Gewicht
dauerhaft reduzieren méchten. Das neue Kurskonzept beinhaltet
Ernahrungstherapie und Verhaltenstherapie. Ziel ist es, mit Freu(n)de
ein neues Essverhalten zu erlernen, um mehr Wohlbefinden
und Genuss am Essen und der Bewegung zu entwickeln. Es gibt
Hilfestellungen zur dauerhaften Ernahrungs- und Verhaltensum-
stellung. Wichtiges wird kompetent vermittelt und demonstriert.
Nicht das Abnehmen steht ausschlieflich im Vordergrund,
sondern was jeder einzelne verandern kann, um sein individu-
elles Ziel zu erreichen. Hierbei ist das ,,Lernen“ von der Gruppe
sehr hilfreich. Zu weiteren, unverbindlichen Informationen z.B.
Kosten/Kosteniibernahme stehen beide Therapeutinnen gerne
zur Verfiigung. Der Kurs beginnt am 27.01.2014. Eine friihzeitige
Anmeldung ist erforderlich bei Anke Losse, Dipl.-Oecotrophologin
(FH), Diatassistentin, Diabetesassistentin, Adipositas-Trainerin
nach KgAS, Tel. 05772/979924
oder Simone Redeker, Heil-
praktikerin  (Psychotherapie)
und Verhaltenstherapeutin, Tel.
05742/ 50196-49, WWW.praxis-
hand-in-hand.de

( Obst und Kartoffeln

Tlvz !‘as?iellacu)

Physiotherapie
@ Friihforderung

@ Ergotherapie
Ein gutes Neues Jahr

Naturheilkunde wiinscht Familie Wickemeyer

Karin Horsemann & Pia Horsemann
Wittlager StraBe 12
49152 Bad Essen-Brockhausen

Obsthof Wickemeyer, Dummerter Str.7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

Tel.: 05742 / 3163
www.hof-wickemeyer.de

Tel. 0547273973 | Fax 05472 73972
mail@therapiehauspika.de
www.therapiehauspika.de




www.wilms.com

Yo Wilms o ©

ho mbopathievertriiglich

Natiirlich wirksam.

OHNE X Farbstoffe X Fluoride X Zuckeraustausch- und SiiRstoffe X Nanopartikel
X Paraffine, Silikone und andere Mineralolprodukte

i '|lll-l.’.|'lﬂl|

Im Handel und zu bestellen unter:
Tel. 05427 / 9225-0 und unter www.wilms.com

Gesunde Zihne. Auf natiirliche Art und Weise.

Sport gefdllig? kin vielfiltiges Angebot an Fitness- und
Reha-Kursen finden Sie jeden Monat auch bei uns im Heft

NWWE-Kurse siehe Seite 30 OTSV-Kurse siehe ab Seite 26
SUS-Kurse

VHS-Liibbecker-Land (Schulort Pr. Oldendorf) siehe Seite 32

siehe Seite 26

Reha-Sport nach Krebs, schwerer Erkrankung oder Unfall
Wandern auf dem mirchenhaften Weserberglandweg auf den
Spuren der Gebriider Grimm

Die VHS Liibbecker Land bietet vom 23. bis 25.05.2014 eine Wan-
derung auf dem marchenhaften Weserberglandweg — geeignet als
Reha-Sport-Mafinahme nach Krebs, schwerer Erkrankung oder
Unfall - an.

Stationen sind u. a. Hannoversch Miinden, Dornréschenschloss
Sababurg, Schneewittchendorf Gieselwerder, Bad Karlshafen.

Das Selbstbewusstsein des Korpers ist nach Krebs, einer anderen
schweren Krankheit oder in Folge eines Unfalls erschiittert. Dem
eigenen Korper wird wenig zugetraut und vertraut. Seinen Korper
auf Wanderungen sportlich herauszufordern, hilft den Betroffenen
und erzielt gute Rehabilitationserfolge, wie Sportwissenschaftler
der renommierten Sporthochschule Kéln herausfanden. Bewe-
gung und SpaB machen Seele und Kérper wieder stark. Man traut
sich wieder etwas zu, wird frei, vergisst Belastendes und entdeckt
die Natur mit ihrer Stille, Vogelgezwitscher, Farben, Pflanzen und
Geriichen, um sich als ein Teil von ihr zu begreifen.

Idealerweise ist unser Ziel, das Weserbergland, ohne grof3en Zeit-
und Reiseaufwand erreichbar. Natiirlich sind auch Angehdrige,
Freunde oder Bekannte eingeladen, diese Wandertage in Gemein-
schaft zu erleben. Anmeldeschluss ist der 15.04.2014.
Durchfiihrung: Wolfram Kleis, Gesundheits- und Krankenpfleger,
Padagoge, Gerontologe, lizensierter Bergwanderfiihrer.

Weitere Informationen sowie Anmeldeformulare sind bei der VHS-
Geschaftsstelle in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4, Tel. o5772
9771-0, erhaltlich.

Montag - Freit

SaunaNeptun

Wohlme}zdalzders. ..

Sauna

Solarium

Massage
Gesundheitsprodukte

Hohenstiege 5A - 32361 Preufisch Oldendorf
post@sauna-neptun.de - www.sauna-neptun.de

Telefon 05742/920717

Ab 20. Januar: TOTAL-
Raumungsverkauf

Es erwarten Sie tolle Angebote,
z. B. Schuhe bis zu

)
/'-. 5 0 /0 reduziert!
Wlf Demndchst:
Zi eheﬂ Wittekindstrafle 12
um .' Kompetenz-Center
van Niiss

NikolaistraBe 30 - 49152 Bad Essen - Telefon 05472/36 09 - petervannuess@t-online.de

T S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S SSSSSSSESES

Unser Hofladen hat ab sofort
jeden Freitag von 8.00 bis
18.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

Wern rewen wns aufd Sce!

R ¢

Weskerwinkel r'TL
Gartnerho} \-‘-"

Bio-Gemiise und mehr

Demeter Gartnerhof Westerwinkel
Halingerort 25 - 32351 Stemwede-Levern
Tel. 05745/300699 - DE-OKO-022
www.gartnerhof-westerwinkel.de

mm——————__ OFFNUNGSZEITEN

;lg 10.00 bis 20.00 Uhr Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr Sonntag 14.00 bis 18.00 Uhr

www.preussischoldendorf.de/rundblick




®» AUS DEM VEREINSLEBEN

Schimile

LUBEBECKE - BLASHEIM

= oY
@ NI )

Audi Nutzfahrzeuge
Service Service

Einziger VW-Konzernpartner mit 4 starken Servicevertriigen im Altkreis Liibbecke

Hauptstr. 113 - 32312 Liibbecke - Tel. 05741/34 88 -0
www.aut

NWWE-Kurse im neuen Jahr

nwwe

e e ]

Der nwwe e.V. wiinscht allen
Mitgliedern und Freunden
des Vereins ein gesundes,
gliickliches und erfolgreiches
neues Jahr.

Um das Thema Gesundheit ak-
tiv mitzugestalten, bieten wir
zahlreiche Kurse an. Der neue
Flyer ist erschienen und liegt in den Geschiaften/Arztpraxen der Region aus.
Das komplette Kursprogramm ist ebenfalls unter www.nwwe.de einzusehen.
Anmeldungen bitte unter Tel. 05742/ 702 756

Pilates

»Nach 10 Stunden fiihlen sie sich besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser
aus, nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Kérper.“ (Joseph Pilates). Die
von Pilates entwickelte Korpertrainingsmethode wurde weiterentwickelt
und wird standig den neuesten Erkenntnissen der Medizin angepasst. Sie ist
ein System aus Dehn- und Kraftigungsiibungen. Mit diesem Training werden
sanft die Muskeln gestarkt und geformt, die Haltung verbessert, Flexibilitat
und Gleichgewicht erhoht und Korper und Geist vereint. ,,Bewegen und
Denken gehdren zusammen* — nach diesem Prinzip wird gearbeitet.
Fortgeschrittenenkurs: freitags, 17.01. — 28.03.2014, 10.00 — 10.45 Uhr
Gebiihr: 33,- € Dauer: 11x

Anfangerkurs: freitags, 17.01. — 28.03.2014, 11.00 — 12.00 Uhr

Kursgebiihr: 44,- € Dauer: 11x

Ort: Lubbecke, Sporthalle Stockhausen

Leitung: Luise Lahrmann

Aqua Fitness bietet viele positive gesundheitliche Auswirkungen. Die Teil-
nehmer erreichen durch Gewichte eine Art Schwebezustand, dabei wird der
Widerstand des Wassers genutzt, um die Muskulatur zu starken, ohne dabei
Sehnen und Gelenke zu belasten.

4 Kurse ab 18.1.2014:

1. 11.00-11.45 Uhr/2. 11.45-12.30 Uhr/3. 12.30-13.15 Uhr/4. 13.15-14.00 Uhr
Ort: Bad Holzhausen / Gebiihr: 80, € / Dauer: 10x

Leitung: Florian Meyer / Es sind noch wenige Restplatze frei.

Tai )i Basic / Einfiihrung in die 24er- Form (,,Peking-Form*)

Tai Ji beinhaltet die Aspekte einer faszinierenden Kampfkunst, von Medita-
tion in Bewegung und eines ausgekliigelten Gesundheitssystems. Entspan-
nung, Gelassenheit und langsamer werden sind vorrangige Ubungsziele. Die
Bewegungen werden sanft und wie in Zeitlupe ausgefiihrt. RegelmaBiges
Uben entspannt die Muskulatur, lockert den Kérper und verbessert die
Konzentrationsfahigkeit und das Gedachtnis. Dieser Kurs bietet den Einstieg
in die wohl meistgeiibte Form des Yang-Stils.

mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr

1. Kurs ab 22.01.2014, max. 12 TN / 2. Kurs ab 30.04.2014, max. 12 TN

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Gebiihr: 70,— € / Dauer: 10 x
Leitung: Edda Thomé

Tai Ji - Qi Gong

Die sanften, harmonischen Bewegungen des Tai Ji-Qi Gong gelten als ge-
sundheitsfordernde und die Lebenskraft starkende Methode. Das System ist
leicht zu erlernen und zu tiben und verbindet die positiven Wirkungen von Tai
Ji Quan und Qi Gong.

mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr

1. Kurs ab 22.01.2014 / 2. Kurs ab 30.04.2014

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Gebiihr: 70.- € / Dauer: 10 x
Leitung: Edda Thomé
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Entspannung

Ein angespannter oder verspannter Kérper schwacht das Immunsystem und
driickt auf die Stimmung. Mit abwechselnden Entspannungstechniken wie
z.B. Progressive Muskelentspannung, Overball-Muskellockerung, Atem-
ibungen, sanftem Muskelstretchen u.a. kann man der Muskulatur und den
Korpernerven die Anspannung nehmen. Ich lade Sie herzlich ein, in einem
Kurs mit ganzheitlicher Entspannung in das neue Jahr zu starten.

freitags, 9.30 —10.30 Uhr

Kurs: 31.01. — 21.03.2014

Ort: Liibbecke, IKK Classic Gebaude / Gebiihr: 32, € / Dauer 8 x

Leitung: Renate Lorie

Basenfasten in Kleingruppen

Fiihlen Sie sich miide, abgespannt, gestresst oder krank? Dann gonnen Sie
Ilhrem Korper eine Gewebeentsduerung durch basische Nahrung, verbunden
mit naturheilkundlicher Unterstiitzung.

1. Treffen am 04.02.2014: Informationen iiber die Korperentsauerung und
den Ablauf der Basenfastenzeit

2. Treffen am 11.02.2014: Beginn des Basenfastens / heute kochen und
probieren wir gemeinsam basische Gerichte

3. Treffen am 18.02.2014: Die Kérperreinigung wird durch naturheilkundliche
Tipps intensiviert

4. Treffen am 25.02.2014: Ende der zweiwdchigen Entsduerungskur: Infor-
mationen {iber den Kostaufbau zum langen Erhalt des Basenfastenerfolges
Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr / 05.02. — 26.02.2014

Gebiihr: 49,- € / Dauer 4 x / zuziigl. Kosten fiir Lebensmittel (Abend 2) pro
Person

Ort: Liibbecke, Mehrgenerationenhaus, Garnisonsring 30

Leitung: Heilpraktikerin Renate Lorie

Abnehmen leicht gemacht

Mit gesunder Erndhrung zum Wobhlfiihlgewicht. Schluss mit Hauruck-Diaten,
die dauerhaft nur zum Jo-Jo-Effekt fiihren. In diesem mehrwdchigen Seminar
erfahren und erleben Sie, wie Sie Ihre Ernahrung so umstellen konnen, dass
die Pfunde dauerhaft schwinden. Ganz ohne Pulver oder strenge Verbote!
Von Woche zu Woche spiiren Sie mehr Lebensenergie und Wohlbefinden!
Das Ernahrungsseminar beinhaltet neben dem Erfahrungsaustausch die
Vermittlung von Hintergrundwissen, praktische Tipps und Rezeptanre-
gungen zur einfachen Umsetzung. In kleinen Gruppen wird das natiirliche
Essverhalten trainiert, durch mehr Hintergrundwissen das bewusstere Essen
und Einkaufen gefordert und durch den Erfahrungsaustausch die Motivation
gesteigert. Also ein Seminar, das der ganzen Familie gut tut. Im Vorfeld wird
eine personliche Ernahrungsanalyse fiir jede/n Teilnehmer/in erstellt. Bei
allen Empfehlungen wird auf die personlichen Essensgewohnheiten der
Teilnehmer geachtet und versucht, die dauerhafte Ernahrungsumstellung so
leicht wie mdéglich zu machen.

Ganz nach dem Motto: ,,Essen soll weiterhin Spafl machen!*

Es fallen Kopierkosten an.

mittwochs: 18.30 — 20.30 Uhr / 30.04. — 04.06.2014 / max. 10 TN

Gebiihr: 72,— € / Dauer: 6 x / Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Thema: Mannergesundheit - Fit for Feierabend

Zielgruppe des Seminars sind Ménner in der zweiten Lebenshdlfte mit einer
erhohten Disposition zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen, einem vermehrten
Stresspotential, Bewegungsmangel und ggf. Ubergewicht.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Und mochten oder miissten Sie Ihre Gesund-
heitsressourcen optimieren? Das Seminar bietet unter Gleichgesinnten,
die auch etwas fiir ihre Gesundheit tun mochten, in lockerer Atmosphére
unterschiedliche Lésungsansatze an.

Das gesundheitsfordernde Konzept besteht aus folgenden Bausteinen:

- Gesundheitswissen (Vortrag 1,5 Std. Herzgesunde Lebensweise, Saluto-
genes, Ressourcen férdern etc.) — Ernahrung Vortrag 1,5 Std. (Herzgesunde
Kost) - Bewegung (Nordic Walking und Kampfsport), 2 x 1,5 Std. — Umgang
mit Stress und Entspannungsmethoden (2 x 1,5 Std.)

donnerstags, 18.00 —19.30 Uhr / 27.2. — 03.04.2014

Ort: Bad Holzhausen, Praxis Hand in Hand, Hartenkampstr. 29

Gebiihr: 59,— € / Dauer: 6 x

Leitung: Simone Redecker und Heike von der Forst

Auf Wunsch (als Zusatzoption) als Abschluss: Ein gemeinsamer Kochabend
am 10.04.2014 im Mehrgenerationenhaus in Liibbecke, 18.00 — 21.00 Uhr.

Einblasdammung fiir Dach, Decke, Wand und FuBboden

- Fachwerk- ﬂ_‘“
sanierung und H -
isoflo¢

Wimedimmbeching

- Lehmputz

Luftdichtungstest

und Lehmbau Thermografie

D acenkmal- [ighesr romim 21
@{ Rngps

- Dachdeckung ]

05742 -92 06 36

www.zimmerei-von-spiegel.de



Kulturfriihstiick mit Smooth & Groovy

Sueh
Sonntag, 19. Januar 2014, 11 Uhr,

PreufSisch Oldendorf, Aula der Haupt- und Sekundarschule

Zu einem Kulturfriihstiick ladt der Verein Kommunikation und Kultur
PreuBisch Oldendorf e.V. (KuK) am Sonntag, den 19. Januar um 11.00
Uhrin die Aula der Haupt- und Sekundarschule Preu3isch Oldendorf
ein. Neben einem umfangreichen Friihstiick in gemiitlicher Atmo-
sphare gibt es Musik mit der Band ,,Smooth & Groovy“, die Soul und
Latin mit Emotionen spielen.

»Smooth & Groovy“ spielen eigene und gecoverte Stiicke im Bereich
von Soul und Jazz und sind besonders in Rahden und Umgebung
Zuhause. Das Repertoire umfasst Jazz-Standards, Pop-Songs,
lateinamerikanische Rhythmen und brasilianische Bossa Novas.
Das reicht von Soulklassikern bis hin zu latinorientierten Jazztiteln
von Stevie Wonder, Nina Simone und Sade. Sie alle standen Pate fiir
die durchdachte Musik der Band.

Poetisch, fein und hochmusikalisch kommen sie daher. Die Mitglie-
der sind gestandene Musiker und ihr Sound ist melodienorientiert
und emotional. Da erklingen Songs wie Girl of Ipanema, Sunny, You
are the sunshine of my life oder Smooth operator. Die Sangerin
Astrid Reine-Witzke hat Gesang studiert und bringt solche Titel
auf3erordentlich schon und intensiv riiber!

Spielfreude, Improvisationstalent und Einfiihlungsgabe zeichnen
die Musiker aus. lhr Repertoire ist umfangreich und die stilistische
Bandbreite reicht von Loungetiteln liber Jazz bis zur Popmusik. Mit
einem nuancierten, ausdrucksstarken Spiel sorgen sie auf jeder
Veranstaltung fiir den richtigen Ton.

Fiir weitere Informationen und Kartenreservierungen steht Wilhelm
Lindemann (Tel.: o5742/700141) zur Verfiigung. Reservierungen
sind auch per E-Mail unter KuKKulturinfo@online.de moglich.

Erstmalig in Liibbecke: Die Battlefield Band

Wer sie erleben mdchte, hat am 26. Januar ab 18.00 Uhr im Alten
Amtsgericht die Moglichkeit dazu. Die Battlefield-Band zdhlte
Ende der Sechziger zu den Pionieren, die das Folk Revival damals
losgetreten haben, so dass Scottish Folk heutzutage ein weltweit
anerkannter und beliebter Musikstil ist, mit Melodien aus altem
schottischem Brauchtum. Das Motto ,,Scottish tradition reloaded“
bedeutet nicht nur, Altes zu bewahren, sondern eine lebendige
Tradition erneuert an den Start zu bringen. Karten fiir diesen musi-
kalischen Leckerbissen halt die Biicherstube in Liibbecke ab sofort
zum Preis von 12,— Euro bereit.

KURSE UND VERANS

lindenstraRe 27
49152 Bad €ssen

Tel: 0 5472 -816 91 91
Fax: 05472 -816 91 92
info@stilhafen.de

Offnungszeiten:

Mo-fr 10.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Sa  10.00 - 14.00 Uhr

So

Termine auBerhalb der Offnungszeiten,
nach Vereinbarung.

wwuw.stilhafen.de

FALKE

van fadck Hild
[

1. Oppenweher Griinkohlball in Meiers Deele
Griinkohl - das norddeutsche Leib- und Magengericht

Einmal feste feiern, alle machen mit — von der Fuf3ballmannschaft
bis zur Kollegenrunde, vom Kegelclub bis zur Landfrauengruppe —
alle sind dabei, am Samstag, dem 15. Februar 2014, wenn es heif3t:
»Auf zum 1. Oppenweher Kohlball in Meier’s Deele“ in Oppenwehe.
Nehmen Sie teil am Kohlmarsch ab Oppenweher Moor mit dem
Bollerwagen, der bepackt ist mit allerlei hochprozentigen und
alkoholfreien Getranken.

Auf dem Kohlbiifett finden Sie alles, was zu einem richtigen Kohl-
und Pinkelessen gehort: Kasseler Rippenspeer, frischer Bauchspeck
und leckere Kochwiirste. Besonders beliebt sind die leckeren

Bratkartoffeln aus der grofien

Pfanne.
Beim anschlieBenden Kohlball
wird D) Mr B den Gasten musika-
TAPEZIER- SCHNVELL-SERVICE
MEIBTERBETYTRIES®
* Tapezieren S
= Malerarbeiten

lisch richtig einheizen.
* Fussbodenarbeiten

Karten sind ab sofort erhaltlich
bei Meier’s Deele in Stemwede-
= Fliesenarbeiten
» Lackieren

Oppenwehe, Tel. 05773/209 oder
= Renovieren

www.meiersdeele@t-online.de.
Sa. 15.02.14

* GroRes Griinkohlbuffet &
Essen soviel Sie mégen

* Alle Getrénke frei
(Bier, alkfreie Getranke, Schnaps

* Party total mit ,,DJ BEN“ &8

www.meiersdeele.de
Telefon 05773-209
Stemwede-Oppenwehe

Auch nach Feierabend
und am Wochenende!!




KURSE UND VERANSTALTUNGE

I. Arbeitsabschnitt 2014 der Volkshochschule

Der 1. Arbeitsabschnitt 2014 der Volkshochschule beginnt. Der Schulort PreuBisch Olden-
dorf hélt wieder ein reichhaltiges Kursangebot vor. Nachfolgend ist das Programm fiir den
Schulort PreuSisch Oldendorf abgedruckt.

Kurs-Nr. Thema Beginn
302058 Zumba® Fitness Montag, 03.02., 20.00-21.00 Uhr
302030 Joggingkurs fiir Einsteiger Dienstag, 04.02., 17.00-18.00 Uhr
307024 Spanische Tapas Dienstag, 04.02., 18.00-21.45 Uhr
403001 Danisch (A1) Dienstag, 04.02., 18.00-19.30 Uhr
403002 Danisch fiir Fortgeschrittene Dienstag, 04.02., 19.30-21.00 Uhr
406022 English Refresher (B1) -am Vormittag ~ Dienstag, 04.02., 09.00-10.30 Uhr
411001 Latein (A2/B1) Mittwoch, 05.02., 15.30-16.30 Uhr
302087 Zumba® meets BOP Mittwoch, 05.02., 17.45-18.45 Uhr
208002 Gitarre fiir Rock, Pop, Folk, Blues

und Country Mittwoch, 04.02., 19.00-21.00 Uhr
302020 Fit ab 50+ Mittwoch, 05.02., 19.00-20.00 Uhr
302027 Gymnastik fiir den Riicken Mittwoch, 05.02., 20.00-21.00 Uhr
406013  Englisch am Vormittag (A1/A2) Mittwoch, 05.02., 09.30-11.00 Uhr
302024 Fitnessgymnastik Donnerstag, 06.02., 18.30-19.15 Uhr
206009 Trendschmuck Donnerstag, 06.02., 19.30-21.00 Uhr
302052 Wirbelsaulengymnastik Donnerstag, 06.02., 20.00-21.00 Uhr
301022 Yoga Hatha-Yoga nach lyengar Freitag, 07.02., 17.30-19.00 Uhr
302042 Qigong nach Hong Li Yuan Freitag, 07.02.,19.00-20.30 Uhr
404004 Mama lernt Deutsch Montag, 10.02., 09.00-11.00 Uhr
406033 Englische Literatur (B1) - am Vormittag  Dienstag, 11.02., 11.40-13.10 Uhr
406030 English Proficiency (C2) Dienstag, 11.02., 18.00-19.30 Uhr
302017 CANTIENICA® -Training Dienstag, 11.02., 19.00-21.00 Uhr
302108 Sporttauchen Freitag, 14.02., 19.30-21.00 Uhr
502011 Alltagstaugliche Textgestaltung

mit dem PC Mittwoch, 19.02., 19.00-20.30 Uhr
504005 Tastschreiben fiir Grundschulkinder

Klassenstufe 3/4 Nachmittagskurs Donnerstag, 20.02., 15.00-16.00 Uhr
406018  English Grammar Refresher

-am Wochenende Freitag, 21.02., 17.00-19.15 Uhr
301040 Selbsterfahrung mit kreativen Medien ~ Samstag, 22.02., 10.00-17.00 Uhr
406034 Englische Literatur Donnerstag, 27.02., 18.30-20.00 Uhr
305011 Schminkkurs Freitag, 28.02., 18.00-21.00 Uhr
301028 Lachyoga - Lachen am Morgen. .. Montag, 03.03., 10.00 Uhr-11.00 Uhr
301009 Autogenes Training Montag, 03.03., 19.00-20.00 Uhr
214002 Nahen Grundkurs Mittwoch, 05.03., 19.00-20.30 Uhr
206011  Trendschmuck Donnerstag, 06.03., 19.30-21.00 Uhr
305013  Schminkkurs Samstag, 08.03., 14.00-17.00 Uhr
114017  Erste Hilfe am Tier Mittwoch, 12.03., 19.30-22.00 Uhr
106003 Workshop:

Hilfen bei Rechenschwierigkeiten Dienstag, 18.03., 20.00-21.30 Uhr
406019 English Grammar Refresher

—am Wochenende Freitag, 21.03., 17.00-19.15 Uhr
307002 Antipasti, Pasta & Co. Dienstag, 25.03., 18.00-21.45 Uhr
305004 Hautpflegeberatung Freitag, 28.03., 18.00-20.00 Uhr
107009 Die Lebensuhr im Horoskop Samstag, 29.03., 16.00-19.15 Uhr
304019 Was halt mich davon ab, gesund zu sein? Freitag, 04.04., 18.30-21.30 Uhr
305015 Schminkkurs Samstag, 05.04., 14.00-17.00 Uhr
304011 Ohrakupunktur (Praxiskurs) Dienstag, 08.04., 19.00-20.30 Uhr
305016  Schminkkurs Freitag, 11.04., 18.00-21.00 Uhr
305005 Hauptpflegeberatung Samstag, 12.04., 14.00-16.00 Uhr
302072 Zumba®Fitness Montag, 28.04., 20.00-21.00 Uhr
408001 Franzdsisch (A1/A2)

fiir Schiiler/innen 7. und 8. Klasse Mittwoch, 30.04., 16.00-17.30 Uhr
302086 Zumba® meets BOP Mittwoch, 30.04., 17.45-18.45 Uhr
214004 Nahen-Aufbaukurs Mittwoch, 07.05., 19.00-21.00 Uhr
302021 Fitab 5o+ Mittwoch, 07.05.,19.00-20.00 Uhr
302028 Gymnastik fiir den Riicken Mittwoch, 07.05., 20.00-21.00 Uhr
R501007 Google - viel mehr als nur eine

Suchmaschine Dienstag, 13.05., 18.00-21.00 Uhr
107010  Psychosynthese Samstag, 31.05., 16.00-19.15 Uhr
600007 Arbeitnehmerweiterbildung:

Englisch (B1/B2) Montag, 23.06., 08.30-13.30 Uhr
Vortrdge:
301027 Lachyoga -was ist das? Montag, 17.02., 19.00-20.30 Uhr
304001 Biochemie nach Dr. Schiissler Donnerstag,27.02., 19.30-21.00 Uhr
105001  Versicherungen - was muss sein,

was kann sein, was ist tiberfliissig? Dienstag, 08.04.,19.00-21.00 Uhr
105002 Pflegeversicherung -

Rechtliches und Alltagliches

Dienstag, 06.05., 19.00-21.00 Uhr

Die Kfz-Werkstatt
in lhrer Naheg,

TISCHLEREN
TRUSCHKOWSKI,

* Innenausbau
* Fenster, Turen, Treppen
* Rolltore, Garagentore

- Sonnenschutz

« Glasbruch

- Insektenschutz

- Rollladenzubehor

- Elektrische Antriebe

Autohaus
Heinrich Bussiek
Bosch Car Service

Rollladenbau- und -montagen
Rollladenzubehér auf Lager

=oscH
Bovice

Mindener StraBe 27

32361 Pr. Oldendorf
Telefon 05742-96903
www.Autohaus-Bussiek.de

PreuBisch Oldendorf
SchulstralRe 19

Tel. 05742-9218 21
Fax 05742-921823

Fiir lhr Auto tun wir alles.

Lottes ladstige Leichen

Dass Familientreffen manchmal im wahrsten Sinne des Wortes le-
bensgefahrlich sind, kénnen Zuschauer des Laientheaters Schatulle
der VHS Liibbecker Land im Februar im Rahdener Bahnhof erleben.
Das Schatulle-Ensemble probt zurzeit unter der Regie von Friedlind
Thane die Krimi-Komddie ,,Lottes lastige Leichen, die mit viel Tem-
po, Wortwitz und skurrilen Situationen aufwartet.

Fiir Charlotte Liebermann und ihre beiden Freundinnen Amalie und
Beate ist das allwdchentliche Kaffeekrdnzchen eine willkommene
Abwechslung. Als aber eines Tages Lottes (ihr bis dahin unbe-
kannter) italienischer Cousin auftaucht und sich mitsamt der total
zerstrittenen ,,Familia“ bei ihr einquartieren will, ist das dann doch
ein bisschen zu viel des Guten.

Wie sollen sie die ungebetenen Gaste blof3 wieder loswerden?
Konnen der leicht iiberkandidelte Butler und die drei merkwiirdigen
Dienstmadchen behilflich sein? Spatestens als eine Leiche auftaucht
und ein genervter Kommissar mit seiner Praktikantin zu ermitteln
beginnt, ist es mit Ruhe und Beschaulichkeit vollends voriiber.
Auffiihrungen sind am Freitag, 21. Februar, Samstag, 22. Februar,

jeweils 19.05 Uhr, Sonntag, 23.
Grof3e Auswahl

Februar um 17.05 Uhr, Freitag,
28. Februar und Samstag, 1.
Marz, jeweils um 19.05 Uhr im
Theater im Bahnhof Rahden,
Eisenbahnstrae. Karten im
Vorverkauf fiir die fiinf Auf-
fiihrungen sind ab sofort bei
der Geschiaftsstelle der VHS in

Angebot der Woche

Programmhefte liegen im Rathaus sowie bei den Banken, Sparkassen, Postagenturen,
Arzten und Apotheken zur kostenlosen Mitnahme aus. Die Anmeldungen kénnen iiber die
Anmeldekarten im Programmheft erfolgen. Weiter sind Anmeldungen iiber das Internet
www.VHS-LUEBBECKERLAND.de moglich. Fiir Auskiinfte stehen Ihnen die Mitarbeiter der
Verwaltung jederzeit zur Verfiigung.

Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz
4, Telefon o5772-97710, und
bei ,Die Vielfalt“ in Rahden,
GerichtsstraBe 20, Telefon
05771-913267, erhaltlich.
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LindenstraBe 61
49152 Bad Essen
Tel. 05472-977270

Schmucké/E'rIesenes

www.schmuck-badessen.de

War kaufen « Gold- und Silberschmuck,
+ Silberbestecke (auch versilbert) - Alt-, Bruch-
& und Zahngold - Silbermedaillen

Gold- und Silbermtinzen aller Art
DM -Minzen

»Ich bin in Sehnsucht eingehiillt*

Die VHS Liibbecker Land veranstaltet als Semesterauftaktveranstal-
tung am 27.01.2014, 19.30 Uhr, im Bahnhof in Rahden, Eisenbahn-
straBe 3, eine Lesung mit Marlies Kalbhenn unter dem Titel ,,Ich bin
in Sehnsucht eingehiillt“ - Vortrag und Lesung zum Gedenktag mit
Texten von Ernst Toller, Selma Meerbaum-Eisinger und Liedern von
Mordechaj Gebirtig.

Unterschiedlicher kdnnten sie nicht sein: der 1893 in der Provinz
Posen geborene bekannteste Dramatiker der Weimarer Republik
Ernst Toller — Kriegsteilnehmer, revolutionarer Pazifist, der eine
Rolle in der kurzlebigen Miinchener Raterepublik spielte — und
die 1924 in Czernowitz in der Bukowina geborene Lyrikerin Selma
Meerbaum-Eisinger. Aber da sie beide Juden waren, erfuhren sie
ab 1933 die gleiche Entrechtung, Erniedrigung und Verfolgung. Der
»sanfte Rebell“ Ernst Toller erhdngte sich, 45-jahrig, 1939 im New
Yorker Exil. Selma Meerbaum-Eisinger starb 1942 im Alter von 18
Jahren im Arbeitslager Michailowska an den Folgen von Hunger, Ent-
kraftung und Flecktyphus. Hatte das junge Madchen nicht Gedichte
geschrieben, die auf unglaubliche Weise gerettet wurden und heute
zur Weltliteratur zahlen, wiisste niemand etwas von ihrem Leben,
ihrem Lieben, ihren Traumen und Sehnsiichten. Marlies Kalbhenn
stellt die Biograhien vor und liest Ausziige aus Ernst Tollers Buch
»Eine Jugend in Deutschland“ sowie ausgewahlte Gedichte der
mit Paul Celan verwandten Selma Meerbaum-Eisinger. Unterstiitzt
wird sie dabei von Inge Hartmann, Uta Hartmeier, Helga Kron und
Sigrid Lindemann. Jan Frerichs begleitet den Abend musikalisch und
singt jiddische Lieder des 1877 in Krakau geborenen Tischlers und
Liedermachers Mordechaj Gebirtig, der im Juni 1942 im Krakauer
Ghetto auf offener Strafle von einem deutschen Besatzer erschos-
sen wurde. Eine Gebiihr von 5,00 Euro wird vor Ort erhoben.

Fit fiir den Job am Vormittag

Die VHS Liibbecker Land bietet im zweiten Arbeitsabschnitt 2013
einen Lehrgang ,Fit fiir den Job am Vormittag” an. Eine Informati-
onsveranstaltung findet am Mittwoch, 22.01.2014, 18.00 Uhr, im
Schloss Benkhausen, NeustadtstraRe 40, Espelkamp, statt.

Mit diesem Angebot wendet sich die VHS Liibbecker Land an alle,
die nach einer neuen beruflichen Herausforderung suchen oder die
ihr Wissen fiir aktuelle Anforderungen erweitern méchten. Sie er-
werben in diesem Lehrgang grundlegende Computerkenntnisse und
lernen MS Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook) kennen.
Im Rahmen des Lehrgangs erstellen Sie |hre Bewerbungsunter-
lagen, und wir bereiten Sie auf das erste Vorstellungsgesprach vor.
Bei Bedarf kann der Kurs erganzt werden durch eine Qualifikation im
Personlichkeitsbereich (Zeitmanagement, Kommunikation, Team-
arbeit). Die Teilnehmenden erhalten zum Abschluss ein Zertifikat
der VHS. Der Lehrgang umfasst 100 Unterrichtsstunden und findet
ab 05.02.2014 mittwochs und freitags vormittags in Espelkamp,
Schloss Benkhausen, NeustadtstraBe 4o, statt.

Weitere Informationen sowie Anmeldungen bei der VHS-Geschifts-
stelle in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4 (Tel. 05772/9771-0).
Dieser Lehrgang kann nach den Bestimmungen des Bildungsschecks
bzw. der Bildungspramie gefordert werden, wenn die personlichen
Voraussetzungen gegeben sind. Auskunft vor Anmeldung {iber die
VHS-Geschaftsstelle.

Sprachenberatung bei der VHS
in den Fachern Englisch sowie Deutsch als Fremdsprache

Die Volkshochschule Liibbecker Land fiihrt am Dienstag, 28.01.2014,
fiir die Facher Englisch sowie Deutsch als Fremdsprache eine
allgemeine Horerberatung durch. Ziel der Sprachenberatung ist es,
einen passenden Kurs zu finden. Kursleiterinnen und Kursleiter fiir
Deutsch und Englisch sowie in Liibbecke auch fiir Spanisch sind
anwesend und beantworten Fragen. Kursinteressierte sollten diese
Moglichkeit vor der Anmeldung auf alle Falle wahrnehmen. Die
Beratung ist unverbindlich und zwingt nicht zu einer Anmeldung.
Die Beratung findet statt um 18.00 Uhr in der VHS-Geschaftsstelle
in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4, (Mittwaldcenter, 3. Etage, Auf-
gang am Kino) und um 20.00 Uhr im Biirgerhaus ,,Altes Amtsgericht“
in Liibbecke, Gerichtsstrafie 5.

Fiir alle anderen Sprachen konnen sich Interessierte direkt mit den
Dozenten oder Dozentinnen in Verbindung setzen.

Wandern und Kultur im Nationalpark Elbsandstein-
gebirge — groBartiges Dresden, Weine . ..

Die VHS Liibbecker Land bietet vom
14. bis 18.05.2014 eine Wanderreise
im Nationalpark Elbsandsteingebir-
ge an. Das malerische Pirna an der
Elbe, bekannt als Canalettostadt
und Tor zum Elbsandsteingebirge,
ist der ideale Ausgangspunkt fiir
unsere Unternehmungen.

Hier gibt es traumhafte Wanderziele mit leichten Klettersteigen,
viele kulturelle Highlights und auch einige kleine Weinberge. Den
Abschluss bildet ein Tag zur freien Verfiigung in Dresden. Anmelde-
schluss ist der 10.04.2014.

Durchfiihrung: Wolfram Kleis, Gesundheits- und Krankenpfleger,
Padagoge, Gerontologe, lizensierter Bergwanderfiihrer.

Weitere Informationen sowie Anmeldeformulare sind bei der VHS-
Geschiftsstelle in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4, Tel. o5772
9771-0, erhaltlich.

WarmeService

lhr leistungsstarker Partner vor Ort

Aral Heiz6lEcoPlus (schwefelarm) —
> das saubere Sparheizél!
TUV-gepriuft: weniger RuBR, mehr Warme.

Heinrich Fip GmbH & Co. KG * Ndl. Finke & Holle
PreuBisch Oldendorf ¢ Telefon 05742/2002

pr-oldendorf@fip.de « www.fip.de
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Balkan Orient: Mit dem Fahrrad auf den Spuren der Musik
Dia-Audio-Vision von Bruno Maul und Manuela Wetzel

Samstag, 1. Februar 2014, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 9 Euro / 7 Euro (ermafigt)

Nach seinem faszinie-
renden Cuba-Vortrag
ist der Fotograf und
Reisereporter  Bruno
Maul wieder in Stem-
wede. Im Gepack hat
er die Dia-Audio-Vision
»Balkan Orient: Mit
dem Fahrrad auf den
Spuren der Musik*.
Ein Jahr und 12000 km
waren er und Manuela
Wetzel mit dem Fahr-
rad nach Agypten und
per Anhalter {ibers

Meer zuriick nach Europa unterwegs.

Entstanden ist eine packende und vielfach ausgezeichnete Fotore-
portage {iber die verschiedenen Lander und Kulturen des Balkans
und des Orients. Sie zeigt die unterschiedlichen Lebensrealitaten
der Menschen, und es entsteht ein akustischer Eindruck von der
Gipsy-Musik der Sinti und Roma bis hin zu orientalischen Klangen!
Die Begegnungen und Erlebnisse auf diesem Weg spiegeln sich in
dieser lebendigen Fotoreportage wieder. Die Bandbreite an Ein-
driicken ist grof3: von herzlicher Gastfreundschaft bis hin zu Steine
werfenden Kindern, von griinen Donauauen bis hin zur kargen
Wiistenlandschaft Jordaniens, vom nicht enden wollenden Regen im
Balkan bis hin zu gnadenloser Hitze in den Bergen des Sinai . . .
Aber egal wo, iiberall trafen sie Menschen, die etwas zu erzahlen
hatten und deren Lebensrealitdten sie in Momentaufnahmen einfan-
gen durften.

Mit dem Ziel, Musiker der verschiedenen Lander zu portrétieren,
erlebten sie, wie Musik Grenzen sprengt und unabhdngig von der
Sprache Emotionen auslost. Musiker sind oftmals subkulturelle
Freidenker, und so tauchten die beiden durch die Begegnung mit
ihnen in fremde Kulturen, Religionen und Weltsichten ein.

Um mit allen Sinnen den Weg zu erleben, wahlten sie zundachst das
Fahrrad. Entlang der Donau fiihrte sie die Reise durch die Balkan-
lander bis ans Schwarze Meer, durch Syrien und Jordanien iiber den
Sinai nach Agypten. Mit einem alten Dreimaster segelten sie als
Crewmitglieder bis an die Grenzen Europas. Um auch den letzten
Part nach Deutschland gemachlich zu durchreisen, wurde ein altes
Dreiradmoped gekauft.

Karten sind an der Abendkasse erhaltlich. Fiir Kartenreservierungen
und Informationen stehen das Life House (Tel.: 05773/991401) oder
Annette Engelmann (Tel.: 05773/80787) zur Verfiigung. Reservie-
rungen sind auch per E-Mail unter JFKKulturinfo@jfk-stemwede.de
moglich.
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PoststraBBe 33
Telefon (05743) 92970

E-Mail info@floemergmbh.de

Kabarett - Philipp Weber — DURST ,,Warten auf Merlot*

Samstag, 25. Januar 2014, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-
Wehdem, Eintritt: 14,- € / 12,- €
(ermaRigt)

Der Kabarettist Philipp Weber ist
wieder in Stemwede. Mit seinem
neuen Programm ,,DURST — Warten
auf Merlot!“ gastiert er auf Einla-
dung des Vereins fiir Jugend, Freizeit
und Kultur in Stemwede.

Philipp Weber ist einer, dem stets
der Schalk im Nacken sitzt und der
sichtbar Spafl an seinen genauen,
satirisch verfarbten Beobachtungen
bundesdeutscher Wirklichkeit hat.
Philipp Weber ist ein Grenzganger
zwischen Kabarett und Comedy.
Beide Ebenen bedient er meisterhaft und mit halsbrecherischem
Tempo — sehr zum Vergniigen seiner Zuschauer. Durch sein breites
Repertoire von bissiger Satire bis zu skurriler Komik gehort er bald
zu den wenigen Kabarettisten, die sowohl im ,,Scheibenwischer*
(ARD) als auch im ,,Quatsch Comedy Club“ (ProSieben) im deut-
schen Fernsehen zu sehen sind.

Ein Kabarettprogramm in zwdlf Ziigen! Philipp Weber hat Fakten
ausgegraben, die der Offentlichkeit von der Nahrungsmittelindus-
trie bisher vorenthalten wurden: Tee macht fahruntiichtig ab 0,8
Kamille. Kakao ist Koks fiir Kinder. Milch ohne Fett ist keine Milch,
sondern Quatsch. Fiir eine gute Tasse Kaffee braucht man 140 Liter
Wasser. Der Mensch lebt nicht allein von Kefir. Stille Wasser sind
nicht tief, sondern teuer. — Dieser Abend wird in einem Meer aus
Freudentranen enden.

Doch den groften Durst kann man nicht mit Wasser loschen. Die
Kriege der Zukunft mégen um das blaue Gold gefiihrt werden, aber
die Schlacht der Gegenwart geht um Freibier. Noch nie wurde so
viel Alkohol produziert wie heute. Versiegen die Olquellen der Welt,
miissen die Destillationskolben angeschmissen werden. Verglichen
mit dem, was unsere Autos saufen, benehmen sich die Besucher des
Oktoberfestes wie eine Gruppe leberkranker Taliban. Das kann nicht
das letzte Wort sein. Der Mensch muss zuriickschla