
1

©© 2006 2006 Departamento de PsicologDepartamento de Psicologíía de la Salud. Universidad de Alicantea de la Salud. Universidad de Alicante

TEMA 3. SENSACIÓN Y 
PERCEPCIÓN

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=sensacion
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
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http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
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DEFINICIÓN Y CONCEPTO

• Sensación: procesamiento cerebral primario procedente de 
los sentidos principales (vista, tacto, olfato, gusto, oído).

• Percepción: interpretación secundaria de las sensaciones 
(áreas secundarias y terciarias) en base a la experiencia y 
recuerdos previos.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=sensacion
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=tacto
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=olfato
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=gusto
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
http://www.ritsumei.ac.jp/~akitaoka/saishin-e.html
http://www.ritsumei.ac.jp/~akitaoka/saishin-e.html
http://www.ritsumei.ac.jp/~akitaoka/saishin-e.html
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SENSACIÓN Y PERCEPCIÓN
• Sensación.

• Percepción.

• Procesamiento ascendente.

• Procesamiento descendente.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=sensacion
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=sensacion
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=procesamiento_ascendente
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=procesamiento_descendente
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¿CÓMO FUNCIONAN 
NUESTROS SENTIDOS?

• Psicofísica: ciencia que estudia la relación entre la energía 
física que nos rodea y nuestra experiencia psicológica.  

• Umbral absoluto: estimulación mínima necesaria para detectar 
un estímulo específico.

• Teoría de detección de señales: influencia de la experiencia, 
expectativas, motivación y fatiga en la detección de señales. 

• Información subliminal: por debajo del umbral absoluto > 
¿publicidad subliminal?.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=psicofisica
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=umbral_absoluto
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=teoria
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=subliminal
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=umbral_absoluto
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UMBRALES

• Umbral absoluto.

• Umbrales diferenciales o diferencia mínima detectable. 

• Ley de Weber: para percibir las diferencias en dos estímulos 
deben diferir en un porcentaje mínimo constante, no en una 
cantidad constante. 

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=umbral_absoluto
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicof%C3%ADsica
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ADAPTACIÓN SENSORIAL
• Disminución de la sensibilidad como consecuencia de una 

estimulación constante. 

• Ejemplos: Olor, gusto, auditivo, visual y tacto. 

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=gusto
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=tacto
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
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LA VISTA 

• Radiación electromagnética.

• Longitud de onda.

• Tono: longitud.

• Intensidad: amplitud. 

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=longitud_de_onda
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=tono
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=intensidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Visi%C3%B3n
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EVOLUCIÓN DE LA VISTA 

http://es.wikipedia.org/wiki/Visi%C3%B3n
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LA VISTA 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo
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PROCESAMIENTO EN 
PARALELO

Detectores de características

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=detectores_de_caracteristica
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo
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VISIÓN DEL COLOR 
• Teoría tricromática y del proceso opuesto:

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=teoria
http://es.wikipedia.org/wiki/Color
http://es.wikipedia.org/wiki/Color
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EL OÍDO

http://es.wikipedia.org/wiki/Audici%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Audici%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Audici%C3%B3n
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ELTACTO

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=tacto
http://es.wikipedia.org/wiki/Tacto
http://es.wikipedia.org/wiki/Tacto
http://es.wikipedia.org/wiki/Tacto


15

©© 2006 2006 Departamento de PsicologDepartamento de Psicologíía de la Salud. Universidad de Alicantea de la Salud. Universidad de Alicante

EL GUSTO

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=gusto
http://es.wikipedia.org/wiki/Gusto
http://www.nidcd.nih.gov/health/smelltaste/
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EL OLFATO

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=olfato
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.hipocampo.org/images_art/olfato.jpg&imgrefurl=http://www.hipocampo.org/articulos/articulo0243.htm&h=225&w=225&sz=12&hl=es&start=3&tbnid=x-7jEzNScCdkiM:&tbnh=108&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dolfato%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.monografias.com/trabajos/sentidos/Image721.gif&imgrefurl=http://www.monografias.com/trabajos/sentidos/sentidos.shtml&h=301&w=255&sz=42&hl=es&start=9&tbnid=kwGDLLoHv8kW4M:&tbnh=116&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3Dolfato%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www1.folha.uol.com.br/folha/treinamento/5sentidos/images/te3004200329-01.gif&imgrefurl=http://www1.folha.uol.com.br/folha/treinamento/5sentidos/te3004200329.shtml&h=423&w=470&sz=49&hl=es&start=7&tbnid=FIwXjq0KZcXIzM:&tbnh=116&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dolfato%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D
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SENTIDO VESTIBULAR Y 
CINESTÉSICO

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=sentido_vestibular
http://es.wikipedia.org/wiki/Sentidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Sentidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Sentidos
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LA PERCEPCIÓN
¿Cómo organiza el cerebro la información sensorial?:

• Leyes gestálticas de organización perceptiva.

• Gestalt: conjunto organizado, forma.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=organizaci�n_perceptiva
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=gestalt
http://www.ritsumei.ac.jp/~akitaoka/saishin-e.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Gestalt
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PERCEPCIÓN DE LA FORMA

• Figura-fondo: organización del campo visual en un objeto que 
sobresale de los que le rodean. 

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n_de_%20la_%20forma
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
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PERCEPCIÓN DE LA FORMA

• Agrupación: tendencia perceptiva a organizar los estímulos en 
conjuntos coherentes. 

• Principios de agrupación (proximidad, similitud, continuidad, 
cierre, conexión).

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n_de_%20la_%20forma
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=agrupaci�n
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=agrupaci�n
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
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PERCEPCIÓN DE LA 
PROFUNDIDAD

• Ver los objetos en 3D.

• Pista binocular: profundidad, como la disparidad retiniana y 
la convergencia.

• Pista monocular: distancia, como la perspectiva lineal, altura 
relativa y la superposición, etc.  

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n_de_la_profundidad
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n_de_la_profundidad
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=pista_binocular
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=disparidad_retiniana
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=convergencia
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=pista_monocular
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PISTA MONOCULAR

• Tamaño relativo.

• Interposición.

• Claridad relativa.

• Gradiente de textura.

• Altura relativa.

• Movimiento relativo.

• Perspectiva lineal.

• Brillo relativo.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=pista_monocular
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusion  de Ouchi.html
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
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PERCEPCIÓN DEL MOVIMIENTO

• Los objetos que disminuyen su tamaño se alejan.

• Los objetos que aumentan su tamaño se acercan.

• Otros mecanismos: fenómeno phi. 

• Objetos que se mueven son más perceptibles. 

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n_del_movimiento
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=fenomeno_phi
http://es.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B3meno_phi
http://es.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B3meno_phi
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CONSTANCIA PERCEPTIVA
• Constancia de forma y tamaño:

– Relación entre tamaño y distancia.

• Influencia de la experiencia previa en la percepción. 

• Constancia de luminosidad: 

– Luminosidad.
– Iluminación.
– Luminancia relativa.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=constancia_perceptiva
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n_del_movimiento
http://www.percepnet.com/
http://www.percepnet.com/
http://www.percepnet.com/
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PREDISPOSICIÓN PERCEPTIVA
• Predisposición mental a percibir una cosa y no otra. 

• Efectos contextuales.
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ILUSIONES VISUALES 

http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
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http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
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http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
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http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm
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http://www.psicoactiva.com/ilusion.htm


32

©© 2006 2006 Departamento de PsicologDepartamento de Psicologíía de la Salud. Universidad de Alicantea de la Salud. Universidad de Alicante

http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
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http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
http://www.educacionplastica.net/ilusiones.htm
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http://www.psicoactiva.com/curios.htm
http://www.psicoactiva.com/curios.htm
http://www.psicoactiva.com/curios.htm
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http://es.wikipedia.org/wiki/Ilusi%C3%B3n_%C3%B3ptica
http://es.wikipedia.org/wiki/Ilusi%C3%B3n_%C3%B3ptica
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