
OK RAVINEN POLICYDOKUMENT 2019 DEL 10(10); TRAFIKSÄKERHET

SID 14 NACKAOK RAVINEN

Allmänt om OK Ravinens trafiksäkerhetspolicy
OK Ravinens trafikpolicy är ett tillägg till gällande trafikbestämmelser. Observera att detta även inklu-
derar lagstiftning för cykeltrafik.

Policyn gäller för både egna resor till och från träningar och tävlingar och för resor som samordnas av 
klubben. De senare sker oftast som samåkning i egna bilar eller inhyrda minibussar.

Ledare ska i samband med resor samordnade av OK Ravinen:
•  Ta fram färdbeskrivning till resmål.
•  Ha mandat att bedöma om resan av någon anledning ska ställas in, exempelvis vid otjänligt väder.
•  Göra en deltagarlista över personer+förare per bil med telefonnummer och delge denna till förare 
  samt berörda föräldrar.
•  Se till att bälten finnas tillängliga vid bil/busshyrning.

 Vid resor samordnade av klubben:
•  ska gällande hastighetsbestämmelser följas. Vid sämre väglag eller dålig sikt anpassas 
  hastigheten efter rådande förhållande. Övriga trafikregler skall naturligtvis också följas.
•  ska alla i bilen använda bilbälte,
•  bör föraren ha haft körkort i minst 3 år alternativt vara en mycket van bilförare.
•  Får föraren inte druckit alkohol dygnet innan avfärd.
•  Resan skall vara planerad, dvs. tidpunkt för avfärd är bestämd med hänsyn till färdväg, pauser, 
  och eventuella felkörningar, för att undvika stress. Samåkning eftersträvas.
•  Föräldrar som inte följer med skall se till att barnen anländer till samlingen i god tid.
•  Mobiltelefon skall finnas i varje bil. Föraren skall i möjligaste mån stanna om han/hon behöver 
  prata i telefon, och får självklart inte sms:a, etc under färd.
•  Ska föraren vara utvilad. Förarbyten ska vara möjligt, speciellt vid långa körsträckor eller efter 
  ansträngande tävlingar.
•  Ska passagerare medverka till en lugn miljö i bilen och passagerare i framsätet bör vara vaken.
•  Bör fordonet vara utrustat med en förstahjälpenkudde.

Om något händer:
•  Larma 112
•  Ring ledaren samt berörda föräldrar.

Övrigt:
•  Bussar skall vara anslutna till Svenska bussbranschens riksförbund (BR) och uppfylla dess regler 
  och policys.
•   Vid träning i mörker (utomhus) ska reflexer användas. OK Ravinen tillhandahåller reflexer 
  vid behov.
•  Iakta försiktighet gentemot andra trafikanter.
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