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Resumen

El liquen escleroso y atréfico o la craurosis de la vulva es una afeccion caracterizada por la atrofia progresiva crénica de la piel y la
mucosa vulvar, asociada con cambios involutivos en los genitales externos. El que sea muy poco usual en nuestro medio fue la
causa que motivo la presentacion de este caso, de una paciente de 49 afios, de color de piel blanca, con antecedentes
patoldgicos personales de hipertension arterial, que asistié a consulta de Dermatologia remitida por su médico de familia. Refirio
que desde hacia mas o menos ocho meses padecia de prurito intenso en la region vulvar y cambios en la textura de la misma que
sefiald como sensacion de endurecimiento que se habia intensificado, asi como irregularidad en el periodo menstrual, todo lo
cual no se resolvia con tratamiento habitual pues siempre fue interpretado como parasitos vaginales. Explicé que sufria de dolor
intenso durante las relaciones sexuales, con mayor frecuencia en los Ultimos meses, asi como trastornos del suefio y nerviosismo.
Se realiz6 biopsia que arrojé como diagnostico un liquen escleroso. Se le puso tratamiento con esteroides locales de alta potencia,
estrogenos conjugados y apoyo psicolégico. La paciente tuvo una evidente mejoria del cuadro sintomatico. Se le realiza
evaluacion periddica para evitar recaidas y/o complicaciones.
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