
 

 

 

 
Resumen

Introducción: El calambre del escribano es un trastorno doloroso refractario que suele manifestarse como enfermedad

incapacitante tras un período corto de escritura. La terapia convencional con agentes neurogénicos como la

carbamazepinamuchas veces no beneficia a estos pacientes. En la literatura moderna se ha resaltado el uso de la toxina

botulínica en distonías focales, de manera que su uso también podría extrapolarse a los pacientes con espasmo del escribano.

Objetivo: Evaluar la eficacia y la seguridad de la toxina botulínica en casos de calambre refractario del escribano. Metodología:

Presentamos 2 casos de calambre refractario del escribano. Se evaluó a los pacientes para determinar el grupo de los músculos

de la mano que estaban comprometidos. Una vez identificados los músculos se inyectó en ellos la toxina botulínica y se utilizó la

respuesta clínica como base para determinar la dosis total requerida. Se hizo seguimiento a los pacientes a fin de evaluar el grado

de alivio y cualquier efecto adverso asociado. Resultados: Los 2 pacientes presentaron un grado significativo de alivio clínico tras

la aplicación de la toxina botulínica. El tiempo de escritura mejoró y los 2 pacientes refirieron un alivio significativo del dolor. En

ambos casos fue necesario repetir la inyección después de 3-6 meses, aunque la afección fue menor en cada recaída y fue

posible suspenderles la medicación oral. Uno de los pacientes presentó leve debilidad de la mano, que tuvo un impacto clínico

menor y revirtió a la normalidad en un lapso de 2-3 semanas. Este hecho no afectó la satisfacción de los pacientes con el

tratamiento, considerando que la enfermedad primaria era incapacitante y afectaba el trabajo profesional de todos los días.

Conclusión: La toxina botulínica es una alternativa terapéutica segura y eficaz para tratar a los pacientes afectados con calambre

refractario del escribano que consulten la clínica de dolor.
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