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Resumen

Fundamento: en los Ultimos afios se habla de un resurgimiento de la histerectomia vaginal como via para operar a pacientes con
enfermedades sin prolapso uterino. Hay varios factores que pueden prescribirla, entre ellos la nuliparidad. Objetivo: analizar los
resultados de la histerectomia vaginal en pacientes nuliparas sin prolapso. Método: se realiz6 un estudio descriptivo transversal
en pacientes nuliparas sin prolapso uterino a las que se les realiz6 histerectomia vaginal en el servicio de Cirugia General del
Hospital Universitario Martin Chang Puga de Nuevitas, Camagiey, desde mayo de 1994 hasta mayo de 2011. La muestra quedo
constituida por 60 pacientes. Para el andlisis de los datos se utilizé la estadistica descriptiva (exploratoria) con el uso de totales,
por cientos, media, mediana, desviacion estandar, maximo y minimo. Resultados: el promedio de edad fue de 34 +5,01 afios. La
paciente de menor edad tenia 33 afios y la de mayor edad 45 afios. La principal indicacién quirdrgica que motivo la intervencion
fue el fibroma uterino, seguida del sangramiento uterino anormal. Las complicaciones postoperatorias se presentaron en un
escaso numero de pacientes. Las medias de estadia hospitalaria postoperatoria y tiempo quirargico fueron de 1,07+0,2 dias y de
39,6+7,20 minutos respectivamente; la reincorporacion fue de 20,4+5,2 dias. Conclusiones: la nuliparidad no es un factor aislado
ni absoluto para contraindicar la via vaginal en el contexto de una histerectomia.
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