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Resumen

Fundamento: la coccigodinia o dolor a nivel del coccix es una condicién poco frecuente con una inciden- cia no bien definida, que
afecta cinco veces mas a mujeres que hombres entre 30 y 50 afios de edad y se asocia a la obesidad. La causa mas comun es el
trauma como resultado de una caida sobre los glu- teos, microtraumas repetitivos o el parto. Objetivo: presentar un caso de
coccigectomia subperiéstica total para el tratamiento de la coccigodinia traumatica crénica refractaria . Caso clinico: paciente
femenina de 51 afios de edad, que acude a consulta con dolor en la re- gion del coccix, de cinco afios de evolucién debido a una
caida sobre sus gliteos que se incrementaba a la defecacién y el coito. Recibié numerosos tratamientos conservadores, sin
mejoria clinica evidente por lo que dos afios después se le practicd una coccigectomia parcial sin éxito. A la exploracion fisica se
constaté dolor a la palpacion, a nivel de la proyeccion de céccix y tacto rectal doloroso con esfinter anal con buen tono y ampolla
rectal vacia. Se realiz6 Rx de céccix que no fue conclusivo para diagndéstico, por lo que se practicd una tomografia axial
computarizada de sacro - céccix con reconstrucciones en tercera dimension que confirmaron la presencia integra del coccix. Se
realizd coccigectomia subperiéstica total. Conclusiones: la coccigectomia subperidstica total es una técnica quirdrgica segura y
factible en los enfermos con coccigodinia crénica refractaria, que puede mejorar los sintomas con un escaso por- ciento de
complicaciones, siempre y cuando se llegue al diagnéstico adecuado de la causa que la provoca.
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