
 

 

 

 
Resumen

Fundamento: la coccigodínia o dolor a nivel del cóccix es una condición poco frecuente con una inciden- cia no bien definida, que

afecta cinco veces más a mujeres que hombres entre 30 y 50 años de edad y se asocia a la obesidad. La causa más común es el

trauma como resultado de una caída sobre los glú- teos, microtraumas repetitivos o el parto. Objetivo: presentar un caso de

coccigectomía subperióstica total para el tratamiento de la coccigodínia traumática crónica refractaria . Caso clínico: paciente

femenina de 51 años de edad, que acude a consulta con dolor en la re- gión del cóccix, de cinco años de evolución debido a una

caída sobre sus glúteos que se incrementaba a la defecación y el coito. Recibió numerosos tratamientos conservadores, sin

mejoría clínica evidente por lo que dos años después se le practicó una coccigectomía parcial sin éxito. A la exploración física se

constató dolor a la palpación, a nivel de la proyección de cóccix y tacto rectal doloroso con esfínter anal con buen tono y ampolla

rectal vacía. Se realizó Rx de cóccix que no fue conclusivo para diagnóstico, por lo que se practicó una tomografía axial

computarizada de sacro - cóccix con reconstrucciones en tercera dimensión que confirmaron la presencia íntegra del cóccix. Se

realizó coccigectomía subperióstica total. Conclusiones: la coccigectomía subperióstica total es una técnica quirúrgica segura y

factible en los enfermos con coccigodínia crónica refractaria, que puede mejorar los síntomas con un escaso por- ciento de

complicaciones, siempre y cuando se llegue al diagnóstico adecuado de la causa que la provoca.
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