
 

 

 

 
Resumen

El propósito de este estudio fue conocer la relación entre las variables (soporte social, autonomía, salud mental, actividad físico

recreativa) que integran la perspectiva subjetiva de la calidad de vida, ligadas al género en personas adultas mayores

costarricenses. Además, conocer el principal motivo de estos sujetos para realizar la actividad física y el beneficio percibido por

estos, de acuerdo al género. En este estudio participaron 152 sujetos (92 mujeres y 60 hombres) con edades entre los 60 a 75

años, de 21 centros diurnos, a los cuales se les aplicó dos instrumentos: un cuestionario de calidad de vida (INISA,1994) y una

encuesta sobre actividad física recreativa. Los resultados mostraron relación significativa entre las variables autonomía y soporte

social; autonomía y estado mental; autonomía y frecuencia de la actividad; autonomía y duración. Asimismo, en lo que respecta al

género; la depresión geriátrica fue superior en las mujeres (F=5.86). La salud fue el motivo principal para realizar la actividad física

y los beneficios principales de ésta para ambos géneros fueron, el sentirse más reanimados, más alegres, con energía, y el alivio

de dolores. Se concluye, que la calidad de vida (soporte social, autonomía, salud mental) percibida por el adulto mayor no difiere

en lo que respecta al género e incluso en el motivo o beneficio para hacer actividad física, excepto en lo que respecta a la

depresión, la cual se presenta con mayor frecuencia en las mujeres. Se comprueba que la actividad física recreativa le permite

obtener al adulto mayor resultados positivos entre más cantidad de veces y de tiempo por semana le dedique.
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