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REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA
2000 VOLUMEN 32 — N'2  32]1-343

ESTRUCTURA FACTORIAL DEL INVENTARIO
MULTICULTURAL LATINOAMERICANO DE LA
EXPRESION DE LA COLERA Y LA HOSTILIDAD

]
ManovLeTE 5. Moscoso
Morton Plan Haspiral, Cancer Center,
Clearwater, Florida, USA

ABSTRACT

We presented a view of the conceptual and theoretical framework of anger
and hostility that guided the construction of the State-Trait Anger Expression
Inventory {5TAXI). The goal of this study was to report the final selection and
adaptation of the 44 items that comprise the Multicultural Latin American Anger
Expression Inventory (ML-5TAXI). In keeping with the conceptual definitions of
stage-anger, trait-anger, and anger expression and control, new items were also
constructed to replace those containing English idiomatic expressions. Utilizing
a multicultural Latin American population sample, responses to the items, were
factored by principal factor analysis with promax rotations to determine the level
of correspondence of factor structure between these two instruments. The
analyses substantially verified the factor structure of the ML-STAXI previously
found in a Latin Amencan sample. The ML-STAXI presents with empirical
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evidence that demonstrates a high degree of construct validity and intemnal
consistency as shown by its factonal structure and alpha comrelations.

Keywords: Anger, hostility, Multicultural Latin Amencan Anger Expression
Inventory, State-Trait Anger Expression Inventory.

RESUMEN

Se presenta un andlisis conceptual y del marco tedrico de la célera y
hostilidad poniendo énfasis en las distinciones de la expeniencia, expresion y
control de la célera. El propdsito de este articulo fue reportar la construccién y
adaptacion del Inventario Multicultural Latinoamericano de la Expresidn de la
Cdlera (ML-5TAXT). Siguiendo el marco tedrico y conceptual de Cdlera/Estado,
Céolera /[Rasgo, ¥ Expresion y Control de la Colera, se procedid a la seleccion
final y adaptacién de 44 items que conforman el ML-5TAXI. Ulilizando una
muestra multicultural con participantes (sujetos) de diversos paises latinoame-
ricanos, se confirmd la validez de construccidn y consistencia interma del
instrumento con base en el andlisis factorial de componentes principales con
rotaciones promax. Los resultados confirman las observaciones preliminares
encontradas en estudios anteriores en cuanto a la multidimensionalidad de la
cdlera y un elevado nivel de correspondencia factorial entre el Srare-Trair Anger
Expression Inventory y el ML-STAXI. Asimismo, ¢l ML-5TAXI demuestra un alto
nivel de validez de constructo y consistencia intemna, reflejada en su estructura
factorial y coeficientes alpha.

Palabras clave: colera, hostilidad, Inventario Multiculiural Latinoamerica-
no de la Expresion de la Célera, State-Trait Anger Expression Inventory.

INTRODUCCION

La relacidn entre emociones y salud es un tema central en psicologia de la
salud y medicina comportamental. La célera y hostilidad, en particular, vienen
siendo estudiadas de manera extensa debido a su amplio poder de prediccidn en
enfermedades cardiovasculares y cdncer. Un representativo ndmero de estudios
de investigacion en esta drea indican que tanto la supresién, como también la
expresion de la colera y hostilidad contribuyen al progreso de desérdenes fisicos
tales como ¢l cdncer (Cox y MacKay, 1982; Ferndndez-Ballesteros, Zamarron,
Ruiz, Sebastidn y Spielberger, 1997}, enfermedades cardiovasculares (Chesney
y Rosenman, 1985; Spielberger y Moscoso, 1995), y VIHL/SIDA (Robins ef al.,
1994; Moscoso, 1997; Brown, Schultz y Gragg, 1995). En el primer nimero de
la revista Psychosomatic Medicine aparecido en 1939, Alexander se referia por
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primera vez a la hipdtesis de que la supresion de la cdlera estaba directamenie
relacionada con elevaciones en la presiGn arterial. Posteriormente, estos estudios
fueron replicados por Harburg y colaboradores (1973, 1979).

La Experiencia de la Cdlera

El estudio de la expeniencia de la colera estd caractenzado por la ambigiie-
dad y confusién que existe en la utilizacién de los términos “célera” v “hostili-
dad”, asi como también “agresién”. Un buen nimero de investigadores tienden
a refenirse a estos conceptos de manera intercambiable ¢ incompleta. Esta
confusidn conceptual, estd reflejada claramente en la diversidad de operaciones
de orden metodoldgico realizadas en la evaluacidn de estas emociones, y en la
construccién de pruebas psicométricas cuya validez es seriamente cuestionada
(Biaggio, Supplee y Curtis, 1981). Laexperienciade lacdlera es entendida como
un estado emocional que incluye sentimientos que varfan en intensidad, desde
una ligera irritacion o molestia hasta un nivel de furia intensa o rabia, por lo
general en respuesta a la percepcidn de injusticia o provocacidn, Asimismo, la
chlera ¢s concebida como (1) una reaccidn emocional, y a la vez (2) como una
predisposicion de personalidad. En este segundo sentido, nos referimos a rasgos
de personalidad o diferencias individuales en la frecuencia e intensidad de esta
emocion.

Por otro lado, la literatura psicolégica sobre el estrés y emociones plantea,
de igual manera, que la supresion de la célera es reconocida como una respuesta
de afrontamiento a la provocacidn. En la medida que este tipo de respuesta se
presente de manera usual a través de diferentes situaciones sociales, el individuo
desarrolla estados de hostilidad y resentimiento. Bajo estas condiciones emocio-
nales, los procesos psicofisioldgicos son estimulados basdndose en un conjunto
de actitudes y creencias de naturaleza antagomsia; el ritmo cardiaco y la presién
sanguinea se elevan produciendo una excilacidn del sistema nervioso central, En
otras palabras, se experimenta un estado de cdlera o rabia sin lograr una adecuada
forma de expresarla,

Basados en un cuidadoso andlisis de la literatura psicolGgica concerniente
a la colera, Spielberger, Jacobs, Russell, y Crane (1983) plantearon una defini-
cidn operacional de este concepto ¢l cual merece ser tomado seriamente en
consideracidn. En este sentido, dichos autores indican lo siguiente: “El concepto
de cilera se refiere a un estado emocional el cual incluye sentimientos que varian
en intensidad, desde una ligera irritacién o molestia hasta rabia o furia intensa”
(p. 160). A pesar de que la hostilidad usualmente incluye sentimientos de célera,
este concepto incluye ademds un complejo conjunto de actitudes, lo cual motiva
conductas agresivas dingidas hacia la destruccion de objetos o de dafio fisico
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hacia otros. Mientras la célera y hostilidad se refieren a sentimientos y actitudes,
el conceptode agresidn implica generalmente una conducta punitiva o destructiva
hacia otros. Estas distinciones conceptuales son de vital imporancia en el
desarrollo de un adecuado marco tedrico acerca de la cdlera y hostilidad, y
proveen un buen grado de utilidad en ¢l proceso de construccidn de pruebas
psicométricas con el objeto de evaluar este tipo de emocionas.

Otra limitacién de orden conceptual y metodoldgica en el sentido de la
experiencia de la colera, se refiere a la expenencia fenomenolégica de esta
emocion (los sentimientos de olera), la cual ha sido completamente ignorada en
investigacién psicolégica. Ain mds, la mayorfa de métodos de evaluacidn y
medicion psicométrica de la célera y hostilidad tienden a confundir la experiencia
de la célera con laexpresidn de la misma. En este sentido, es impornante establecer
que la experiencia y la expresion de la colera son dos conceptos distintos
fenomenoldgica y cientificamente. Un problema muy comin con los instrumen-
tos psicométricos de evaluacidn de la colera y hostilidad existentes radica en la
falta de un marco concepiual apropiado. Estos instrumentos de medicidn
psicoldgica confunden la experiencia y expresion de la célera con determinantes
situacionales de reacciones de célera. Asimismo, ninguno de estos instrumentos
considera de manera explicita la imponante distincion entre Estado-Rasgo.

La célera como estados emocional, es una reaccidn transitoria entre el
individuo y el medio ambiente. En este caso, dicho estado emocional sugiere que
un individuo siente o reacciona coléricamente en un determinado tiempo y lugar.
La cOlera como estado emocional, es una condicion psicobiolégica, la cual
incluye sentimientos subjetivos negativos que varian en intensidad desde una
pequefia irritacién o molestia hasta furia o rabia intensa, Este estado de célera
fluctda en un periodo de tiempo como funcién de frustraciones, percepciones de
afrontamiento, injusticia, o provocacién.

La c6lera como rasgo de personalidad, se refiere a las caracteristicas de una
persona en términos de una disposicién o tendencia a reaccionar como un
individuo iracundo. Nos referimos a las diferencias individuales de personali-
dad, incluyendo intensidad y frecuencia de estados de cdlera que s experimen-
tan en un determinado periodo de tiempo. Cuando nos referimos a un individuo
de cardcter colérico, estamos describiendo un rasgo, no un estado emocional.
Individuos con niveles elevados de célera/rasgo logran percibir un mayor
nimero de situaciones que provocan colera (por ejemplo, molestia, irmtacion,
enfado, rabia, funa) que aquellos sujetos con miveles bajos de colera/rasgo. Los
primeros, son propensos a experimentar elevaciones en estados de cdlera con
mayor frecuencia e intensidad bajo situaciones de dificultad, o frustracidn.

La célera/estado y la colera/rasgo son términos conceptualmente distintos.
sin embargo, estdn intimamente relacionados. El primero es provocado o
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percibido bajo cierto contexto situacional; el segundo es sensible a esta provo-
cacion o percepeion. Cuando nuestro interés de estudio estd fijado en la cdlera
como un estado emocional, se asume un grado de vanabilidad en la reaccién.
Cuando dicho interés estd dingido a la céleracomo un rasgo emocional, se asume
un grado de consistencia y estabilidad en la reaccidn.

La Expresidn de la Cdlera

Funkenstein, King, y Drolette estudiaron y conceptualizaron la expresidn de
la célera en el afio 1954, Estos autores presentaron condiciones experimentales
de chlera inducida en el laboratorio a dos grupos de sujetos con el propdsito de
evaluar presion sanguinea y pulso. El grupo que abiertamente expresara un grado
de colera durante el experimento (dingiendo esta célera hacia el investigador, o
las situaciones de laboratorio) fueron clasificados como el grupo de cdlera
manifiesta (anger-our). El grupo de sujetos que experimenté un nivel de
supresidn de dicha célera (dingiendo esta célera hacia ellos mismos) fueron
clasificados como el grupo de célera contenida (anger-in). Esta distincién
conceptual v operacional entre “célera manifiesta” y “célera contenida” ha sido
ampliamente reconocida dentro de la literatura psicoldgica, de manera especial
en psicologia de la salud y medicina comportamental, como las dos formas de
expresion de la colera.

Siguiendo los procedimientos utilizados por Funkenstein y colaboradores
en estudios de investigacidn sobre la expresion de la célera, Averril (1982) y
Travis (1982) han llegado bdsicamente a las mismas conclusiones. Asimismo,
es ampliamente aceptado que durante la supresion de la célera, puede
experimentarse subjetivamente un estado emocional el cual varia en intensidad,
y fluctiia en un periodo de tiempo como funcidn de las circunstancias que la
provocan. Esta definicidn de “cdlera contenida™ nos permite, en gran medida,
distinguirla de la concepeidn psiceanalitica de gue la “célera introyectada™ o
dirigida a si mismo la cual resulta frecuentemente en sentimientos de culpa y
depresion (Alexander, 1939). Mientras que los pensamientos y reacciones
relacionados con situaciones que provocan célera pueden suprimirse, v no
expenmentar esta emocidén de manera directa; la célera manifiesta, por lo
general, incluye la expresion de hostilidad o de conducta agresiva. Asimismo, la
colera manifiesta puede expresarse a través de actos fisicos (por ejemplo,
destruccion de objetos, y asaltos a otras personas).

Teniendo como base el marco tebrico de estado-rasgo descritos por Cartell
(1966) y de célera manifiesta y célera contenida presentados por Funkenstein
y colaboradores (1954), asi como también los estudios de Gentry, Chesney, Hall
y Harburg (1981}): Gentry, Chesney, Gary, Hall y Harburg (1982); Harburg,
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Blakelock y Roeper (1979), Harburg v Hauenstein (1980); Spielberger y
asociados (1985) desarrollaron un instrumento psicométrico con el propdsito de
evaluar la experiencia, expresién y control de la colera. Este instrumento
psicolégico de 44 ftems es conocido como Stare-Trait Anger Expression Inventory
(sTax1). Spiclberger (1988), define a la célera manificsta en términos de la
frecuencia con la que un individuo expresa sentimientos de cdlera de manera
verbal, o muestra una conducta hostil. La cdlera contenida ex descrita en
términos de la frecuencia con la que un individuo experimenta, y ala misma vez,
suprime los sentimientos de cdlera, Esta distincidén conceptual de la cdlera en sus
dos formas de expresidn, ha recibido un reconocido nivel de aceptacidn en la
literatura psicolégica relacionada con aspectos de medicidn psicométrica y tiene
muchas aplicaciones en el campo de la salud, particularmente en hipertensién
arterial, enfermedades cardiovasculares y cdncer.

El 5TAXI es aceptado internacionalmente como un instrumento vilido y
confiable para la evaluacién de la experiencia, expresion y control de la célera.
Estudios realizados con el propdsito de analizar la estructura factorial de este
instrumento (Spielberger et al., 1985; Spielberger, 1988), han identificado de
manera consistente 3 escalas y 8 factores no correlacionados e independientes.
La primera escala denominada Colera/Estado presenta los factores: (1) sinfien-
do cdlera, (2) sintiendo como si expresara célera fisicamente. Lasegunda escala
Célera/Rasgo contiene dos factores: (1) temperamento, (2) reaccidn. La tercera
escala llamada Expresidn de la Cdlera incluye cuatro factores: (1) cdlera
manifiesta, (2) célera contenida, (3) control de la célera manifiesta y (4) control
de la célera contenida. Coeficientes alpha de estos factores varian entre . 70 y .90,
en varones y mujeres, lo cual indica un grado elevado de consislencia interna de
esle instrumento (Spielberger, 1980; Spielberger, Krasner v Solomon, 1988;
Spiclberger, Reheiser y Sydeman, 1995).

EL INVENTARIO MULTICULTURAL LATINOAMERICANO
DE LA EXPRESION DE LA COLERA Y HOSTILIDAD

Debido al actual interés por evaluar la célera y hostilidad en el campo de la
violencia familiar, psicologia de la salud y medicina comportamental en Latino-
américa, hemos iniciado estudios de investigacion con el propdsito de adaptar
este instrumento psicométirco para su aplicacion en diversos paises latinoame-
ricanos. La construccion, proceso de elaboracion y adaptacidn de los 56 items
gue inicialmente conformaron el Inventario Multnicultural Latinoamericano de
la Expresidn de la Cdlera y Hostilidad (ML-STAX!) ha sido descrita en detalle en
una publicacién previa (Moscoso y Spielberger, 1999), El primer estudio de este
instrumento se llevé a cabo en el verano de 1995 utilizando una muestra
multicultural de diversos paises hispanoamericanos y del Caribe. La muesira fue
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obtenida durante el 25" Congreso Interamericano de Psicologia realizado en San
Juan, Puerto Rico; en esta oportunidad se utilizd la forma preliminar del ML-
5TAXI conformado por 56 fiems. El objetivo de este primer estudio fue analizar
la estructura factorial global de la prueba en sujetos de habla hispana utilizando
el método del andlisis factorial exploratonio de componentes principales con
rotaciones promax. Resultados de este estudio permitieron identificar tres
escalas claramente defimdas, Colera/Estado, Colera/Rasgo y Expresion de la
Célera, los cuales a su vez originaron 8 factores posibles de interpretacin en
varones y mujeres (Moscoso y Reheiser, 1996a; Moscoso y Reheiser, 1996h).
Esta investigacion facilitd, asimismo, el andlisis factorial de las sub-escalas v
factores de manera separada, con el fin de obtener el nivel de consistencia interna
de la prueba, nivel de correlacién entre los diversos factores, v la seleccion final
de ftems que demostrardn un adecuado nivel de validez y confiabilidad desde el
punto de vista psicométrico. Los resultados de este estudio han sido reportados
previamente (Moscoso y Spielberger, 1999),

Estos datos preliminares nos permitieron observar esencialmente un buen
nivel de similitud entre la prueba original del STAXI y el ML-STAXI1 con relacidn
al marco tedrico y conceptual de la experiencia, expresion y control de la célera.
De igual manera, fue posible comoborar la exisiencia de las mismas escalas y
factores observadas en la prueba original, lo cual es sorprendente debido a la
diversidad cultural de la muestra v a la reconocida complejidad del marco
conceptual del STAXI (Moscoso y Spielberger, 1997). La seleccidn final de los
44 iftems del ML-5TAXI, facilité la eliminacion de ftems que no respondian a las
exigencias psicométricas del andlisis factorial como es el caso de los items con
cargas factoriales o saturaciones menores de 35 en ¢l factor correspondiente, asi
como también itlems que presentaban cargar factoriales o saturaciones altas en
dos o mis factores (saturaciones dobles). Este proceso de seleccion de ftems,
facilité una mejor comprensién de las dificultades y diferencias lingiisticas en
Latinoamérica con relacién al concepto “cdlera o rabia”, por lo tanto, se
consideré oportuno realizar un segundo plan piloto con el fin de estudiar la
connotacion linglistica y el nivel de intensidad de los términos Célera, Coraje,
Engjo, Enfado, Furia, lrritacion, Ira, Molestia y Rabia.

En este sentido, se realizd un breve estudio con el propdsito de establecer la
connotacién lingliistica de los términos antes mencionados y su aplicabilidad en
Latinoamérica. Aprovechando las ventajas de la nueva tecnologia del internet,
obtuvimos la colaboracion de 72 psicologos latinoamericanos suscritos a SIPNET
(1APSY List Serv) a responder un breve cuestionanio en el cual presentamos la
lista de términos relacionados con “angry feelings™ . En dicha encuesta solicita-
mos nos indicaran el grado de intensidad de cada término, asi como también el
grado de regularidad en ¢l uso de dichas palabras en su propia cultura o pais
(Moscoso, 1998; Moscoso, 1999). Las respuestas obtenidas en este estudio nos
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permitieron hacer modificaciones en la connotacién lingiiistica de algunos de los
items previamente seleccionados, y a la vez, elaborar 2 jtems nuevos (“me siento
enfadado” y “expreso sentimientos de furia”™) para incluirlos como parte de los
44 ftlems finales (véase Apéndice) y tener la oportunidad de analizarlos
estadisticamente en estudios posteriores,

Con base en estos nuevos datos, las metas del presente estudio fueron: (1)
verificar la coherencia del marco conceptual y tednco del ML-STAXI en una
muestra multicultural latinoamericana; y (2) reportar la validez de construccidn
¥ consistencia interna del ML-STAXI con base en el andlisis factorial de compo-
nentes principales y rotaciones promax de los 44 items que actualmente confor-
man éste instrumento psicométrico (incluyendo los 2 nuevos items), teniendo en
consideracion posibles diferencias de género entre adultos de habla hispana.

METODO

Participanies

La muestra utilizada para el estudio de la validez de construccion y
consistencia interna del ML-STAXI estd compuesta por un total de 215 partici-
pantes (1 17 mujeres y 98 varones) de 7 paises de México, América del Sur y
el Caribe durante el Primer Congreso Regional de Psicologia para Profesiona-
les en América realizado en la ciudad de México en 1997, Se obtuvo informa-
cidn demogrifica de cada sujeto con relacidn a edad, nacionalidad, género y
nivel de educacion. Las edades de los sujetos varian entre 19 y 64 afios siendo
el promedio 34.

Procedimiento

La aplicacién del inventario se llevd a cabo en el hotel Camino Real del
Distrito Federal (México), sede del congreso. La obtencidn de la muestra fue
programada durante las sesiones de “Exhibicion de Posters™ del Congreso.
ofreciendo instrucciones verbales y escritas a cada uno de los participantes.
Se solicitd a los sujetos completar la pdgina de informacién demogrifica,
responder a los 44 items del instrumento titulade “cuestionario de auto-
evaluacién”, y hacer comentanios de cardcter hingliistico, s1 fuera necesano,
al final de la prueba. En ambos casos, la participacidn fue voluntaria y se
mantuvo la anonimidad del participante. Cada sujeto completé el cuestiona-
rio del ML-STAXI. Al final de 1a prueba, cada participante tuvo la oportunidad
de hacer comentarios en relacién con equivalencias lingiisticas de algunos
de los items.
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Instrumenio

El Inventarioc Multicultural Latinoamericano de la Expresidn de la Célera
v Hostilidad ¢s un instrumento que consta de 44 items (véase Apéndice),
teniendo como objetivo evaluar la intensidad de la cdlera como un estado
emocional (Cdlera/Estado) y la disposicién a experimentar sentimientos de
chlera u hostilidad como un rasgo de personalidad (Cdlera/Rasge). La forma,
estilo y frecuencia de expresion de la célera es evaluada por las subescalas de
Célera Manifiesia, Cdlera Contenida y Control de la Célera. En la construccidn
y adaptacién del ML-STAXI, se consideraron los siguienles principios
metodolégicos. (1) El marco tedrico y conceplual que sirvid de guia en la
construccion de ftems del Stare-Trait Anger Expression Inventory, (2) Lateoria
de equivalencia psicométrica y el marco conceptual de respuesta de ilems en
medicién transcultural (Drasgow v Hulin, 1987; Brislin, 1970; Hulin, 1987;
Sechrest, Fay y Hafeez, 1972; Sperber, Devellis y Bochlecke, 1994).

Algunos de los 44 {tems fueron construidos y desarrollados especificamente
para su incorporacidn en el ML-STAXI siguiendo las pautas del marco conceptual
y tedrico que guid la construccién de la version en inglés (“me enojo muy
facilmente”, “me pone furioso cuando cometo errores estiipidos™, “me enfado
cuando alguien arruina mis planes”, “respiro profundo para relajarme™). Otro
grupo significativo de items fueron adaptados con base en la equivalencia
gramatical y de concepto (“me siento enojado™, “estoy colérico™). Este aspecto
es particularmente importante debido a que el ML-STAXI estd siendo actualmente
utilizado en sujetos de diferentes culturas latinoamericanos con ¢l propdsito de
desarrollar normas y evaluar la validez convergente y divergente del instrumento
(Ugarriza, 1998). En este sentido, es vital que los items adaptados mantengan

equivalencia en cuanto a la experiencia del concepio.

El ML-STAX] presenta instrucciones especificas para las escalas Cdlera/
Estado, Cdlera/Rasgo v Expresion de la Colera. Para la escala Colera/Estado, el
sujeto responde a cada item con base en una frecuencia de 4 puntos, reflejando
como se siente en ese momento (Noen absoluto 1; Un poco 2; Bastante 3; Mucho
4). Las escalas Cdlera/Rasgo y Expresitn de la Cdlera requieren que el sujeto
conteste los {tems basindose en una frecuencia de 4 puntos (Casi nunca 1;
Algunas veces 2; Frecuentemente 3: Casi siempre 4).

RESULTADOS

Con el objeto de verificar la estructura factorial del ML-STAX1 en esta
muestra, los 44 flems fueron expuestos al andlisis factorial de componentes
principales con rolaciones promax, separadamente en mujeres y varones. Se



330 MOSCOSO

decidid utilizar el andlisis factorial exploratorio, en lugar de andlisis factorial
confirmatonio, debido a que ¢l pimero facilita un ipo de andlisis mas conserva-
dor (Gorsuch, 1988). Los resultados de este andlisis confirman la existencia de
tres escalas previamente observadas en andlisis preliminares: Célera/Estado,
Célera/Rasgo y Expresion de la Célera (Moscoso y Reheiser, 1996a; 1996b;
Moscoso y Spielberger, 1999),

Como se puede observar en las Tablas | v 2, existe una gran diferencia en
la estructura factorial entre mujeres v varones. El andlisis factorial de la muestra
de mujeres presenta una solucidn de 7 factores con valores eigen superiores a
1.00. Sintiendo Cdlera es el pnmer factor, explicando 28% de la varianza. Esie
factor presenta pesos factoriales significativamente elevados los cuales varian
entre .31 y .9 (mediana = .70). Rasgo cs el segundo factor extraido explicando
el 20% de la variabilidad; los pesos de este factor varian entre .43 y .68. El tercer
factor Control de la Cdlera Contenida explica el 13% de la varianza con
saturaciones factoriales que varian entre .65 y .87 (mediana = 76). El cuarto
factor Control de la Cdlera Manifiesta explica el 11% de la variabilidad
presentando pesos factonales que varian entre .56 y .74, El quinto factor Colera
manifiesta, el sexto Célera Contenida y el séptimo Sintiendo como si expresara
cilera fisicamente explican el 5%, 5% y 4% de la varianza respectivamenie., Los
coeficientes alpha de estos factores varian entre .61 y .92, lo que nos indica que
estos items son claramente de naturaleza homogénea. La Tabla | muestra los
valores eigen, porcentajes de varianza, coeficientes alpha y pesos factoniales de
cada ftem en los 7 factores.

TABLA 1
Andlisis Factorial de Componentes Principales del Inventario Multicultural
de la Expresidn de la Cdlera v Hostilidad (Mujeres)

Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 b ] 7
Iltl.'l'l'li ColSinten ColBaig ContiCon ConbManifl Colimenifl ColtCon Expfiaicn

Me dan ganas de insaltar a alguien 80

Me siento enfsdsdola) g3
Me dan ganas de pegar a alguien al
Me siento enojado(s) A1
Me ssento irritadola) 5T
Estoy colérico{a) 56
Me dan ganas de golpear a alguien =3 A5
Estoy furioso{a) 51 54
Me dan ganas de romper cosas a7
Tengo ganas de destrozar algo 59

Buen trabajo v se me valora poco
Me enojo muy (Scilmente

28




ESTRUCTURA FACTORIAL DEL INVENTARIO MULTICULTURAL 331

TABLA | (Continuacidn)
Andliziz Factorial de Componentes Principales del Inventario Multicultural
de la Expresidn de la Cdlera v Hostilidad (Mujeres)

Factor Faclor Factor Faclor Facior Factor Factor
1 2 3 4 5 6 7
:WI'I'E Mﬁmﬂiﬁﬂqm Lol Melasial Colfmasl ColTUoa ExpiThico

Que me critiquen delante dé los demis
Tengo un humor colénca

S0y una persona exalisda

Me enfado cuando alguien

arruina mis plancs

Tengo un cardcrer imitable

Me enfado

cuando hago algo bien v noes...
Furiomo cuando cometo errores esnlpidos
S0y muy lemperamenital

Hago algo relajante para tranquilizarme £7

Trato de relajarme E5

Algo reconflonante para calmarme T8

Reduzco rabia lo més pronto posible 75
Calmarme lo mds pronto posible .1

Respiro profundoe para relajarme MBS
Controlarme antes d& malhumor .74
Mantengo ¢l comral

Caontrolo mi humor cobénoo
Mantengo la calma

Controlo mi forma de actuar
Controlo mis sentimientos de colera
Expreso mis sentimientos de furia B3
Muestro mi enojo o los demiis 15

Expreso mi cilera T3

Algmen me molcsta,

digo como me sienio 55

Discuio con los demds (.23)

Pierde los estribos -{.08)

Me imrito mis

de lo que la gente se da cuenta .7
Mis enfadado

de lo que gensralments admito b
Me apario de la penic A9
Contengo mi enopo por muchas horas Al
Secretamente muy critico de los demds 39
Guando rencores

que no comento a nadie A5 [.16)

Sk 22 228

222

Eigenvalue 935 661 417 35 170 150 137
Porcentage of Variance 3% 0% 13% 1% 5% % 4%
ALPHA Coefficients 20 L S 17 A1 86 89
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Los resultados del andlisis factorial con rotaciones promax en la muestra de
varones, nos permiten observar de igual manera, la existencia de 7 factores con
valores eigen mayores de 1.00. La primera solucidn factorial en esta muestra esti
representada por un factor global del Control de fa Cdlera lo cual es consistente
con los resultados encontrados por Fuqua er al., (1991). Dicho factor explica 35%
de la varianza, presentado saturaciones factoriales que varian entre 38 y .56
(mediana = 62). Sintiendo como si Expresara Célera Fisicamente es el segundo
factor, explicando el 19% de la varianza con pesos factoriales que varian entre .61
y .96 (mediana = . 78). El tercer factor nos muestra ¢laramente ¢l conjunto de items
que representan la Colera Manifiesta, estos explican el 119 de la varianza con
pesos factoriales que varian entre .51 y .78, El cuarto y quinto factor estin
representados por items de Cdlera/Rasgo los cuales explican el 9% y 7% de la
varianza, con sauraciones factores entre 43 y . 77. El sexto factor Sintiendo Cdlera
explica el 6% de la varianza con pesos que varian entre 44 y 48 (mediana = .64),
El séptimo y iltimo factor contiene flems de la Cdlera Contenida (supresién de la
colera) explicando el 5% de la varianza, estos flems tienen saturaciones factoriales
que varian entre .42 y .60, Los coeficientes Cronbach alpha de esta muestra de
varones varian entre .69 v .99 lo cual nos indica un elevado indice de consistencia
interna v demuestra que dichos ftems son claramente de naturaleza homogénea. La
Tabla 2 nos muestra los valores ¢igen, porcentajes de varianza, saturaciones
factoriales de cada item, y los coeficientes Cronbach alpha de cada factor.

TABLA 2
Andlisis Factorial de Componentes Principales del Inventario Multicultural
de la Expresidn de la Cdlera y Hostilidad (Varones)

Fector Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 3 f 7
feems CelCon ExpFiskce ColManif RuogoR Rage-T ColSinten ColiCon
Controlo mis sentimientos de colera B
Reduzeo mi rabia mis pronio posible K1
Mantengo el control B0
Controlarme antes de malhumor )

Calmarme lo més pronto posible J6

Controlo mi forma de actuar 72

Mantengo la calma 69

Trato de relajanme B2

Hago algo relajanie para tranguilizarme 60

Controlo mi humor colénico 55

Algo reconfortanie parn calmarme 54

Respiro profundo para relajarme 38 38
Me dan ganas de romper cosas e

Me dan ganas de pegar a alguien 86
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TABLA 2 (Continuacidn)}
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Andlisis Factorial de Componentes Principales del Inventario Multicultural

de la Expresién de la Célera y Hostilidad (Varones)

Facior Factor Faclor Factor Faclor Factor Faclor

l

2

3

4 b

6

7

ftems ColfCen  ExpWidco ColMstf Rugo-R Ruge-T CobSintien ColiCon

Me dan ganas de golpear a alguxn
Tengo ganas de destrozar algo

Me dan gonos de insuliar a algulen
Estoy furiosoda)

Expreso mis sentimientos de furia
Expreso ma coler

Mussiro mi encjo a los demds

Me molesta, le digo como me siento
Pierdao los estribos

Disculo con los dems

Funioso cuando buen trabajo

¥ se me valora poco

Me enfado

cuando alguien armuina mis plancs
Furioso cuando cometo emones estlpidos
Me enfado cuando hago algo bien

¥ no es apreciada

Furioso gue me critiguen

delante de los demds

Me enojo muy ficilmente

Tengo un humaor cobérco

Soy una persona cxaliada

Soy muy temperamental

Tengo un cardcier irmitable

Me siento enopadola)

Estoy colénco{a)

Me siento irmisdoda)

Me siento enfadado(a)

Mis enfadado

de lo que generalmenis admito

Giuardg rencones que no comenio a nadie
Me imito mis de o que la gende se da coenta
Me apano de la peme

Contengo mi enojo por muchas horas
Secretamente muy critico de los demds

96
]
A
Al

T8
&7

56
A1
[.23]

52
52

67

w0

A3
a7
a3

.14}
1.09]

22
15
T4

52
A9

AT

Eigenvalue 12.52

Porcentage of Variance 5%
ALPHA Cocflicients 0.79

6.73
19%

0.86

4.07
1%

S0

306 243
9% TR

086 061

213

0.72

1.66
%
0.92
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La Tabla 3 nos muestra las correlaciones inter-factoriales de las escalas
Colera/Estado y Cdlera/Rasgo. Como se puede observar existe un claro nivel de
independencia entre la escala de Cdlera/Rasgo y las 2 subescalas de Cdlera/
Esrado tanto en mujéres como en varones, Esta relacidn ortogonal esti represen-
tada por correlaciones muy bajas, (.14) y (.04) en mujeres; asi como (L08) y (.18)
en varones lo cual nos indica que los ftems de estas escalas son esencialmente de
naturaleza auténoma ¢ independiente. Por otro lado, la escala Cdlera/Rasgo
mantiene un elevado nivel de homogeneidad y dependencia con sus 2 subescalas
Rasgo/Temperamento ¥ Rasgo/Reaccidn como lo demuestran los coeficientes
{.79) y (.87) en varones; y (.85) y (.88) en mujeres indicando ello un alto grado
de consislencia interna.

TABLA 3
Correlaciones Inter-Facroriales del ML-STAXI
(Célera/Estado y Célera/Rasgo)

Sintiendo Col/Exp. Colf Colf Calf

Chlera Fisicaments Raspo  R-Temp H-Reac

Escalas Mujeres Varones  Muperes Varones  Muperes Varones Varones
Sintiendo Colera 1.00 1.0 36 39 A4 e | A5
CollExp Firicamente .56 34 1.0 1061 A 4 A&
Ceblera/Rasgo 4 i i) 18 1.0 il A7
ColiRasge Temp A4 e | 2 14 A5 1.0 39
ColiRasgo Reaccidn .12 15 05 A6 AR A9 1.00

Nivel de significancinfcorrelaciones
MmiljeTres YAMINCES
p<.05 = 18 1

Las correlaciones inter-factoriales de la escala de la Expresidn de la Cdlera
estin indicadas en la Tabla 4. Las correlaciones negativas de las subescalas
Control de la Célera Manifiesta y Control de la Cdlera Contenida (suprimida)
simplemente reflejan la direccién positiva de estos ftems. Esta tabla nos permite
observar que las subescalas Cdlera Manifiesta y Célera Conrenida son bizica-
mente independientes y evalian dos constructos conceptualmente distintos, ello
estd indicado por el bajo nivel de comrelacidn que muestran los coeficientes (. 10)
en mujeres ¥ (.17) en varones. De igual manera, es interesante observar que las
subescalas del Control de la Cdlera Manifiestay Control de la Cdlera Contenida
presentan solamente un moderado nivel de correlacidn, como lo indican los
coeficientes (.50) en mujeres y (.57) en varones. Este resultado nos muestra que
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estas 2 subescalas mantienen, en cierta medida, un nivel de independenciaen la
medicién del control de la cdlera.

TABLA 4
Correlaciones Inter-Factoriales del ML-STAXI
(Expresidn de la Cdlera)
ESCALAS DE Call Canl! Cantroll Controll
Expresidn Con, Munif. Coni. Manif.
de la CHera Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Vurones  Varones
Col/Contenida L.00 1.00 L0 A7 =06 =02 ~13
ColiManifiexsa n A7 1.0 1.0 =12 =26 =, 3
ControllCol-Cons - =2 - 12 - 2 LoD .00 57
CeomtroliCol-Man A 13 a1 =3 1 57 1.00

Miveles de significancia/correlaciones
Mujeres  Varoncs
peli= |14 x

RESUMEN, DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdsito de este segundo estudio realizado en México fue fundamental-
mente evaluar la validez de construccidn y consistencia intema de los 44 items
seleccionados del ML-STAX1 en una muestra multicultural latinoamericana
(véase Apéndice), utilizando ¢l andlisis factorial de componentes principales y
rotaciones promax. Al mismo tiempo, fue nuestra intencién observar ¢l nivel de
correspondencia del ML-STAXI con relacion a las dimensiones estudiadas por el
State-Trait Anger Expression Inventory, y al marco concepltual que sirve de guia
en la evaluacion de la experiencia, expresidn v control de la cdlera y hostilidad.
Los resultados preliminares con base en ¢l pimer estudio realizado en Puerto
Rico, nos permitié mejorar ¢l ML-STAXI y modificar algunos items (Moscoso y
Spielberger, 1999),

Los resultados de esta segunda investigacidn confirman esencialmente la
estructura factorial del ML-STAXI, y demuestran empincamente que la célera y
hostilidad son emociones de cardcter multidimensional. Laescala Célera/Estado
presenta evidencia empinca de dos factores distintos: Sintiendo Cdlera, y
Sintiendo como si Expresara Cdlera Fisicamenre. Las samraciones factoriales
de estas 2 subescalas son elevadas en el factor dominante con valores insignifi-
cantes en el otro factor. Al analizar estos 2 factores de la escala Célera/Estado,
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es sumamente interesante encontrar que el item “estoy funoso™ presenta
saturaciones factoriales dobles tanto en varones como en mujeres (véanse las
Tablas 1 v 2), lo cual nos indica que la emocidn de “estar furioso™ no solamente
denota la experiencia fenomenoldgica de “sentir cdlera™, sino también la
posibilidad de “expresar cdlera fisicamente”. Es de particular importancia
sefialar que este mismo fendmeno habia sido observado en nuestro anterior
estudio, por lo cual consideramos que el item “estoy furioso” tiene realmente un
cardcter muy especial en ¢l caso de la cultura latinoamericana,

La solucion factorial de la escala C'dlera/Rasgo en varones demuesira y
confirma los mismos factores encontrados en nuestro primer estudio: “tempera-
mento” y “reaccién” (véase Tabla 2). Sin embargo, los 10 jtems de esta escala
en la muestra de mujeres forman un solo factor, lo cual nos indica que dichos
ilems no se presentan necesariamente de manera independiente. Esta diferencia
entre mujeres y varones en relacion a la solucion factorial de la escala Cdlera/
Rasgo estd empiricamente reflejada en los coeficientes de correlacion elevados
(.B8), (.B5), (.BT)y (.79) que se observan entre el factor Cdlera/Rasgo en mujeres
y las subescalas de Temperamento y Reaccién en varones en la Tabla 3.

La solucién de factores de la Expresidn de la Célera tal como se presentan
en las Tablas 1 y 2 confirman la validez estructural del ML-STAXT observada en
nuestros estudios preliminares (Moscoso y Reheiser, 1996a, 1996b), Estos
resultados reflejan esencialmente la misma estructura factorial encontrada en
el estudio realizado en Puerto Rico, asi como también en la dltima revision del
STAXI (Spielberger, Reheiser v Sydeman, 1995). Dicha solucién factonal
incluye las subescalas de cdlera contenida (anger-in) v cdlera manifiesta
fanger-our) en adicion a las 2 subescalas del control de la cdlera contenida y
manifiesta,

Revisando la Tabla 1 en la muestra de mujeres, observamos que la tercera
solucidn factorial corresponde al “control de la célera contenida™ y el cuarto
factor “control de la célera manifiesta”. Ambos factores contienen items con
pesos significativamente elevados en el factor dominante y valores insignifican-
tes en los otros factores, ofreciendo soporte empirico al marco conceptual y
tedrico de este instrumento. Estas 2 subescalas presentan un matiz diferente en
la muesira de valores (véase Tabla 2). Aqui podemos observar que los 12 ftems
del“control de la célera“estiin representados en la primera solucidn factorial con
saturaciones superiores a .32, Esto nos indica que en el caso de los varones, estos
items no son necesariamente independientes. Esta caracteristica puede también
ser observada en la Tabla 4, donde se encuentran coeficientes de correlacidn
moderadoes (.30) y (.57) entre el Control de la Célera en varones y las subescalas
del Contral de la Cdlera Manifiesta y Control de la Cdlera Contenida en

mujeres.
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En conclusién, los resultados obtenidos en este estudio confirman
sustancialmente un grado elevado de similitud en la estructura factorial del ML-
STAXI con la version original en inglés, y los resuliados preliminares reportados
basdndose en nuestro estudio en Puerto Rico. Las 3 escalas de Estado, Rasgo y
Expresidn de la Cdlera fueron verificadas empiricamente. De igual manera, el
andlisis factorial de componentes principales con rotaciones promax demuesira
la existencia de 8 factores o subescalas: (1) Sintiendo como st Expresara Célera
Fisicamente,(2) Sintiendo Cdlera,(3) Temperamento, (4) Reaccidn, (5) Control
de la Cidlera Contenida, (6) Conmrol de la Cdlera Manifiesta, (7) Cilera
Comenida y (B) Colera Manifiesta.

Los datos presentados en este estudio mantienen un elevado nivel de
consistencia con estudios previos sobre el andlisis factorial de la experiencia,
expresién y control de la célera y hostilidad reportados por Ugarriza en una
muestra peruana de 1.500 estudiantes universitarios (1998), Fuqua eral., (1991)
y Forgays, Forgays y Spielberger (1997). Esta impresionante correspondencia
de laestructura factorial del ML-STAXI con una muestramulticuliural y heterogénea,
asi como el elevado nivel de consistencia interna reportado, nos sirve de estimulo
a continuar estudios de investigacion con muestras mas amplias y variadas en
Latinoamérnica. Por otro lado, las diferencias de género observadas en este
trabajo son también una invitacién a seguir investigando la colera y hostilidad
con ¢l proposito de entender mejor estas emociones tomando en consideracidn
el género de la persona.

Reconociendo la importancia que tienen en la actualidad los estudios sobre
violencia familiar y su impacto negativo en nuestra sociedad. Por otro lado, la
enorme cantidad de datos empiricos que muestran el efecto nocivo de la
expresién y supresion de la célera ¥ hostilidad en la salud del individuo,
particularmente en el desarrollo y progreso del céncer y enfermedades
cardiovasculares, es una necesidad prioritaria e impostergable realizar esfuerzos
por el continuo avance de los estudios sobre la cdlera y hostilidad en América
Latina.
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APENDICE
INVENTARIO MULTICULTURAL DE LA EKFRESI‘{:}N
DE LA COLERA Y HOSTILIDAD
EDAD —  SEXO _— NACIOMNALIDAD
PROFESION
INSTRUCCIONES

Parte 1: A continuacion se dan una serie de expresiones que la gente usa para
describir su rabia, célera o enojo. Por favor lea cada frase y marque
¢l nimero apropiado en la seccidn de respuesias que indique como se
siente en este momenlo,

1 = No en absoluto 2 = Un poco

3 = Bastante 4 = Mucho
. Me siento enojado(a) 1 2 3 4
2.  Estoy colérico(a) 1 2 3 4
3. Me siento irmtado{a) 1 2 3 4
4. Estoy furioso{a) 1 2 3 4
5. Me dan ganas de romper cosas | 2 3 4
6. Me dan ganas de insultar a alguien 1 2 3 4
7. Me dan ganas de pegar a alguien 1 2 3 4
8. Me dan ganas de golpear a alguien 1 . 3 4
Y. Me siento enfadado 1 1 3 4
10, Tengo ganas de destrozar algo 1 2 3 4
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INSTRUCCIONES

Parte 2: A conlinuacidn se dan una serie de expresiones que la gente usa para
describirse a si mismos, Lea cada frase y marque el nimero apropiado
en la seccion de respuestas que indique como se siente generalmente.

1 = Casi nunca 2 = Algunas veces
3 = Frecuentemente 4 = Casi siempre
11. Soy muy temperamental 1 2 3
12. Tengo un cardcter irritable 1 2 3
13. Soy una persona exaltada 1
14. Me enfado cuando hago algo bien
y no es apreciado 1 2 3
15. Me enojo muy ficilmente 1 2 3
16. Me pone furioso{a) que me critiquen
delante de los demds 1 2 3 4
17. Me pone furioso(a)
cuando comelo errores estupidos 1 2 3 4

I8. Me siento furioso cuando hago

un buen trabajo v s¢ me valora poco 1 2 3 4
19. Me enfado
cuando alguien arruina mis planes 1 2 3 4

20. Tengo un humor colérico 1 2 3 4



342 MOSCOS0
INSTRUCCIONES

Parte J: Todos nos sentimos coléricos o enojados de vez en cuando, sin
embargo la gente varia en la manera de reaccionar cuando estin
enojados, Por favor lea cada frase y marque ¢l nimero apropado en
la seccidn de respuestas el cual indique la frecuencia con la que Ud.
generalmente reacciona cuando se enoja o siente célera.

1 = Casi nunca 2 = Algunas veces
3 = Frecuentemente 4 = Casi siempre

Cuando siento Colera o Rabia...

21. Controlo mi humor colérico 1
22, Expreso mi colera
23. Contengo mi enojo por muchas horas 1
24, Me aparto de la gente
25. Mantengo la calma
26. Muestro mi enojo a los demds
27. Controlo mi forma de actuar
28, Discuto con los demds
29. Guardo rencores que no comento a nadie
30. Puedo controlarme

antes de ponerme de malhumor 1 2

L I
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W L L W R W L
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31. Secretamente soy muy critico de los demds 1 2 3 1
32. Estoy mds enfadado(a)

de lo que generalmente admito 1 2 3 4
33. Me irrito mucho mis

de lo que la gente se da cuenta
34, Pierdo los estnibos
35. Sialguien me molesta, le digo como me siento

- e e
= = B
W W W
£ s o L

36. Controlo mis sentimientos de colera
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1= Casi nunca
3 = Frecuentemente

Cuando siento Colera o Rabia, .,

7.
38,
39.
40,
41.
42.
43.
44,

Hago algo reconfortante para calmarme
Trato de relajarme

Hago algo relajante para tranquilizarme
Reduzco mi rabia lo més pronto posible
Trato de calmarme lo més pronto posible
Respiro profundo para relajarme
Expreso mis sentimientos de furia

Mantengo el control

. e e e e e

2 = Algunas veces
4 = Casi siempre

b B B B B B Bl B
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