
Velkommen til
Seterstreif i

Vangrøftdalen

Søndag 17. juli 2005
kl. 11 – 16

Arrangør: Setereiere i området, ”Fjellfølge”,

og Prosjektet Forollhogna Nasjonalpark –

Verdiskapning og næringsutvikling tilknyttet

verneområdene.

Streif i kulturlandskapet
Alle vandringer med guide starter med utgangspunkt fra

Nygjeltvollen (voll nr. 5).

Småstreif
Kortere guidede turer i lett terreng med Fjellfølge.

Småstreifene forteller om seterliv, seterlandskap, natur

og kultur. Turene går hver hele time (kl. 11, 12, 13, 14 og

15) og tar ca. 45 min. Pris kr 40,- for voksne, barn gra-

tis. Ingen påmelding.

Urtebrennevinsstreif
(påmeldingstur)
Vandring i Kløftåsen, med departementsråd i Landbruks

– og matdepartementet, Per Harald Grue, som guide.

Turen varer ca. 1,5 time. Pris kr 100,-.

Pilegrimsstreif
(påmeldingstur)
Streif fra Kløftåsen til Spellmovollen i Såttåhaugen.

Turen går langs Gamle Såttåhaugsveien. Matservering

og omvisning på Spellmovollen hører med i turen. Turen

starter kl. 16 og varer ca. 2,5 timer + 1,5 time på seter-

vollen. Pris kr 250,-.

Guide er Jon J. Meli i samarbeid med Fjellfølge.

Informasjon og påmelding 
til Fjellfølge på tlf. 481 09 683. Begrenset antall plasser.

www.forollhogna.org

Streif
inngår i Landbruks- og Matdeparte-

mentets 100-årsmarkering av uni-

onsoppløsningen På “Streif” kan du

kjenne den “lokale” smaken, og

glede deg over stedets natur, kultur

og historie.

Adkomst
Avkjøringen til Dalsbygda og til Vangrøftdalen ligger 3

km sør for Os sentrum, 20 km fra Røros og 37 km fra

Tynset.

Arrangementet blir skiltet. Følg Streiflogoen!

Dalsbygda

Vingelen

Os

Tolga

Tynset

Alvdal

Røros

Til Oslo

Til Trondheim

Til Trondheim

En unik mulighet til å besøke

setergrenda Kløftåsen i Vangrøftdalen

– Norges kanskje mest intakte

setermiljø hvor ubrutte tradisjoner med

setring og utmarksbeite fortsatt lever!

Parkering
Vi oppfordrer til å parkere i grustaket ved Kløftåsen. her

står bilene trygt for beitedyr. Det er 1 km fra grustaket til

setrene.

Fra parkering tilbys det skyss med bil/traktor for de som

ikke vil gå eller sykle. For de som har spesielle behov

med hensyn til skyss helt fram – ta kontakt med parke-

ringsvaktene.

Priser
Arrangementet er gratis, men vandringer, servering og

noen få aktiviteter må den enkelte betale selv.

I tillegg kommer vegavgift inn dalen.

Samarbeidspartnere
Dalsbygda bondelag, Seterprosjektet i Nord-Østerdal

v/ Norges Vel, Nordøsterdalsmuseet, Norsk Seterkul-

tur, Sommermoro i Dalsbygda og RørosMat.

Grafisk produksjon: AR Smith Grafisk, Tynset



Aktiviteter på setrene

1. Dalvollen 
En foreslått fredet setervoll. Demonstrasjon av gamle

håndverksteknikker. Salg av økologiske varer. Kaffesalg.

Trekkspillmusikk på vollen kl. 12.

“Stand”: Nordøsterdalsmuseet. ”Utistu’s Venner”.

2. Utheimvollen (seter-zoo)
Aktiv setervoll med ku. Her kan du treffe kalver, hest,

hund, katt, kaniner, killinger, lam, gris, og være med på

fjøsstell om kvelden.

Kaffesalg og grilling av pølser i lavvoen.

Egen natursti for barn. Hesteridning.

3. Trøvollen
Aktiv setervoll med ku. Omvisning i restaurert setertun,

og til einerhafeller. Kaffeservering. Utstilling av gamle

bilder og tekstiler.

4. Klokkervollen
Aktiv seterdrift med ku. Åpne seterhus. Demonstrasjon

og muligheter for å prøve separator. 

Kaffesalg. Natursti med kuriositeter fra 1905 og 2005.

”Stand” for Norsk Seterkultur og Seterprosjektet i

Nord-Østerdal v/ Norges Vel. 

5. Nygjeltvollen
Setra brukes til slått og beite for sau. Salg av tradisjons-

kost (skjørost og rømme), samt seterburger. Alle van-

dringene starter herfra.

Trekkspillmusikk på vollen kl. 14. Info-stand.

6. Oustuvollen
Seter i drift med ku. Åpen seterstue og kaffesalg. 

Informasjon om Forollhogna nasjonalpark og Vangrøft-

dalen og Kjurrudalen landskapsvernområde.

Hest/traktor
Kort tur: kr 20,- for barn og kr 50,-for voksne.

Lang tur med hest kr 100,- for voksne og kr 50,- for

barn. 1
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