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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Wir gratulieren zu lhrer neuen FOX 32MM FORX. Sie haben sich fiir eine der besten Federgabeln auf dem Markt entschieden. Alle FOX Racing Shox-Produkte
werden von branchenweit fiihrenden Spezialisten in Santa Cruz County (Kalifornien) in den USA entwickelt, getestet und hergestellt.

Als Kaufer von FOX Racing Shox-Produkten ist Ihnen sicherlich bekannt, welche Bedeutung der ordnungsgemaBen Einstellung Ihrer neuen Gabel im Hinblick
auf eine optimale Leistung zukommt. In diesem Handbuch finden Sie detaillierte Schrittanleitungen zur Einstellung und Wartung Ihrer Gabel. Bewahren
Sie die Kaufbelege gemeinsam mit dem Handbuch auf, um sie zur Hand zu haben, wenn Sie sich an den Kundendienst wenden oder Gewahrleistung-
sanspriiche geltend machen méchten.

Detaillierte Informationen tber die Wartung finden Sie im FOX Wartungshandbuch zu Ihrem Produkt. Das Benutzerhandbuch enthalt aus folgendem
Grund keine detaillierten Wartungsanleitungen: Wir empfehlen, die vollstandige Wartung durch ein zugelassenes FOX Racing Shox Service-Center oder
FOX Racing Shox vornehmen zu lassen.

SICHERHEITSINFORMATIONEN

> Halten Sie Ihr Fahrrad und das Dampfungssystem stets in einem guten Betriebszustand.

> Tragen Sie beim Fahrradfahren stets Schutzkleidung, einen Augenschutz und einen Helm.

> Beachten Sie beim Fahren Ihre Grenzen.

> Befolgen Sie stets die IMBA Richtlinien. Weitere Informationen finden Sie unter www.imba.com::

1. Fahren Sie nur auf daftir zugelassen Wegen 2. Hinterlassen Sie keine Spuren 3. Behalten Sie stets die Kontrolle tiber das Fahrrad
4. Weichen Sie immer aus - nehmen Sie Riicksicht auf andere 5. Erschrecken Sie keine Tiere 6. Fahren Sie vorausschauend

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

>

Vergewissern Sie sich vor dem Fahren, dass die Bremsen fachgerecht montiert und eingestellt sind. Wenn die Bremsen nicht korrekt eingestellt oder
montiert sind, besteht das Risiko von schweren oder lebensgefdhrlichen Verletzungen. Verwenden Sie ausschlieBlich V-Bremsen oder Scheibenbremsen,
die vom Hersteller fiir die Verwendung mit FOX 32MM FORX vorgesehen sind. Es darf keine Vorderbremszug-Hebelvorrichtung verwendet werden, die
an der Gabelbriicke angebracht ist. Die Bremsziige bzw. Bremszughiillen diirfen nicht durch den Vorbau gefihrt werden.

Falls die Gabel 01 verliert, stark durchschldgt oder ungewdhnliche Gerdusche daran auftreten, fahren Sie auf keinen Fall weiter, sondern lassen Sie
den Dampfer unverziiglich von einem Fachmann iiberpriifen. Wenn Sie bei derartigen Defekten weiterfahren, besteht das Risiko von schweren oder
lebensgefahrlichen Verletzungen. Gerdusche wie Federklappern, Olflussgerdusche und leises Klicken sind normal.

Verwenden Sie ausschlieBlich Originalersatzteile von FOX Racing Shox. Bei Verwendung von Fremdbauteilen fir die FOX 32MM FORX erlischt die
Gewdhrleistung. Durch Fremdbauteile kann es zu Fehlfunktionen der Gabel kommen, die zu schweren oder lebensgefahrlichen Verletzungen fiihren
konnen.

Wenn das Fahrrad mit den Ausfallenden der Gabel an einer Tragervorrichtung befestigt wird, darf das Fahrrad nicht zur Seite geneigt werden. Wenn
das Fahrrad geneigt wird, wahrend die Ausfallenden in der Trdgervorrichtung eingespannt sind, kann die Gabel beschadigt werden. Stellen Sie sicher,
dass die Gabel mit dem Schnellspanner fest gesichert ist, und dass das Hinterrad ordnungsgemas fixiert ist. Wenn das Fahrrad in der Tragervorrichtung
umkippt oder sich daraus 16st, lassen Sie das Fahrrad von einem Fachhandler oder zugelassenen Service-Center bzw. FOX Racing Shox Gberpriifen,
bevor Sie wieder damit fahren. Defekte an der Gabel oder den Ausfallenden kdnnen zu schweren oder lebensgefahrlichen Verletzungen fiihren.

FOX 32MM FORX werden ohne die Reflektoren geliefert, die zur Verwendung im StraBenverkehr vorgeschrieben sind. FOX 32MM FORX sind fiir Offroad-
Wettbewerbe vorgesehen. Zum Fahren auf offentlichen StraBen sind die vorgeschriebenen Reflektoren anzubringen.

FOX 32MM FORX sind mit einer Gabelkopf/Gabelschaft/Oberrohr-Baugruppe versehen. Diese Teile werden mit einem prézisen Verfahren in einem
Durchlauf verpresst. Wenn der Austausch eines dieser Teile erforderlich wird, muss die komplette Baugruppe ersetzt werden. Versuchen Sie nicht, den
Gabelschaft oder die oberen Gabelrohre unabhdngig vom Gabelkopf auszutauschen. VERSUCHEN SIE NICHT, GEWINDELOSE GABELSCHAFTROHRE MIT
EINEM GEWINDE ZU VERSEHEN. Wenn Sie derartige Verdnderungen an der Gabelkopf/Gabelschaft/Oberrohr-Baugruppe vornehmen, besteht das Risiko
von schweren oder lebensgefahrlichen Verletzungen.
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EINBAU VON FOX 32MM FORX

FOX Racing Shox empfiehlt, die FOX 32MM FORX von einem qualifizierten Fahrradmechaniker einbauen zu lassen. Wenn die Gabel nicht ordnungsgemaB
eingehaut wird, besteht das Risiko von schweren oder lehensgefahrlichen Verletzungen.

1. Bauen Sie die vorhandene Gabel aus dem Fahrrad aus. Nehmen Sie das Gabelkopflager von der Gabel ab. Messen Sie die Gabelschaftlange der
vorhandenen Gabel. Ubertragen Sie diesen Messwert auf den Gabelschaft der FOX 32MM FORX. Lesen Sie in der Anleitung des Herstellers nach,
um sicherzustellen, dass ausreichend Klemmflache fir den Vorbau verbleibt. Wenn der Gabelschaft abgeschnitten werden muss, messen Sie
vor dem Schnitt zweimal. Es wird empfohlen, beim Kiirzen des Gabelschafts eine Schneidfiihrung zu verwenden.

WENN DER GABELSCHAFT KRATZER ODER RIEFEN AUFWEIST, MUSS DIE GABELKOPF/
GABELSCHAFT/OBERROHR-BAUGRUPPE AUSGETAUSCHT WERDEN. KRATZER UND RIEFEN
KONNEN DIE LEBENSDAUER DES GABELSCHAFTS VERKURZEN UND ZU SCHWEREN ODER
LEBENSGEFAHRLICHEN VERLETZUNGEN FUHREN.
2. Verwenden Sie zum Aufpressen des Gabelkopflagers ein dafiir vorgesehenes Werkzeug, damit das Lager fest auf dem Gabelkopf aufsitzt.
Montieren Sie mit einem dafiir vorgesehenen Werkzeug die Spreizmutter innerhalb des Gabelschaftrohrs.

3. Setzen Sie anschlieBen die Gabel in das Fahrrad ein. Der Steuersatz muss so angepasst werden, dass er sich ohne Spiel frei dreht.

4. Bauen Sie die Bremsen wieder ein, und stellen Sie die Bremsgummis gemdB der Herstelleranweisungen ein. Wenn Ihre Gabel ausschlieBlich
fiir Scheibenbremsen vorgesehen ist, fihren Sie die Bremsleitung der vorderen Bremse durch die mitgelieferte Bremsleitungsfiihrung. Setzen
Sie die Teile fiir die Bremsleitungsfihrung wie in der nachstehenden Abbildung dargestellt zusammen. Ziehen Sie die M3 x 12-Schraube an der
Bremsleitungsfihrung mit 90 N-cm an.

Fiihren Sie die
Scheibenbremsleitung

IR = ( Scheibenb leit sd'i':d;odieb I
~ cheibenbremsleitungs- cheibenbremsleitungs-
,.ll Fuhrungsplatte Fiihrung.
|

( Scheibenbremsleitungs-
Fuhrung
L Fiihren Sie die
Scheibenbremsleitung

durch die Innenseite
des unteren Gabelbeins.
‘ Schraube M3 x 12
(mit 90 N-cm anziehen)

Ausrichtung der Teile der Scheibenbremsleitungs-Fiihrung Verlegung der Scheibenbremsleitungs-Fiihrung

BREMSEN

Linear-Pull-Bremsen

Fiir FOX 32MM FORX, die mit Bremsaufnahmen versehen sind, konnen Sie Linear-Pull-Bremsen (d.h. V-Bremsen) verwenden. Beachten Sie beim
Montieren und Einstellen der Linear-Pull-Bremsen die Anweisungen des Herstellers. Priifen Sie die ordnungsgemaBe Funktion der Bremsen in
flachem Geldnde. FOX 32MM FORX sind nicht fiir Bremszughalter vorgesehen, sodass keine Cantilever-Bremsen verwendet werden kénnen.
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Scheibenbremsen

Mit FOX 32MM FORX konnen Sie Bremsen mit einem Scheibendurchmesser von 160 - 203 mm verwenden. Verwenden Sie keine Bremsscheiben mit
einem Durchmesser von mehr als 203 mm. Beachten Sie die Herstelleranweisungen zur Montage der Bremse und zu den Anzugsmomenten fiir die
Halterungen. Montieren und verlegen Sie alle Ziige und Hydraulikleitungen, und vergewissern Sie sich, dass diese sicher am unteren Gabelbein befestigt
sind und sich wahrend der Gabelbewegung nicht verschieben. Es wird empfohlen, die Scheibenbremsheldge zu wechseln, um die ordnungsgemaBe
Ausrichtung zu gewahrleisten und das Bremsschleifen zu minimieren. Priifen Sie die ordnungsgemaBe Funktion der Bremsen in flachem Gelande.

@ ZIEHEN SIE DIE BREMSSCHEIBE GEMASS DEN VORGABEN DES HERSTELLERS AN.

5. Setzen Sie das Vorderrad ein. Vergewissern Sie sich, dass die Schnellspannmuttern ordnungsgemaB in den Vertiefungen der Ausfallenden sitzen. Die
Schnellspannmutter muss mit mindestens vier (4) Umdrehungen auf das Gewinde geschraubt sein. SchlieBen Sie den Schnellspannhebel, so dass er

vor dem linken Gabelbein parallel anliegt.

e
3

1)

AX)
N

REIFENGROSSEN 23
Fiir FOX 32MM FORX kdnnen Sie Reifen mit einer GroBe von bis zu 2.40 Zoll (z.8. WTB MotoRaptor 55/60, §§§
26 x 2.40) verwenden. Bei ReifengrdBen von mehr als 26 x 2.30 miissen Sie mit dem folgenden Verfahren §§§
priifen, ob ausreichend Freiraum vorhanden ist: §§§
. . " Maximaler E3] Maximaler Reif-
Ermitteln der ReifengroBe Reifendurchmesser & endurchmesser
Nehmen Sie am aufgezogenen und aufgepumpten Reifen die folgenden MaBe: (Rand) = (Mitte)
Maximaler Reifendurchmesser (Mitte)= 686 mm  =21.00 inch §§§;
Maximaler Reifendurchmesser (Rand)= ~ 652mm = 25.67 inch 55
Maximale Reifenbreite = 6lmm  =2.40inch 33
=
VERWENDEN SIE KEINE REIFEN, DEREN MASSE DIE §§§
OBEN GENANNTEN ABMESSUNGEN UBERSTEIGEN. VON =
DER VERWENDUNG BREITERER REIFEN WIRD DRINGEND
ABGERATEN, DA ANDERNFALLS DAS RISIKO VON SCHWEREN
ODER LEBENSGEFAHRLICHEN VERLETZUNGEN BESTEHT. Reifenbreite

FEDERGABELN: BEGRIFFSKLARUNG

> FEDERWEG: Der Weg beim vollstandigen Einfedern der Gabel.

> NACHGIEBIGKEIT: Der Wert, um den die Gabel einfedert, wenn Sie sich in der normalen Fahrposition auf das Fahrrad setzen.
> DRUCKSTUFE: Legt die Geschwindigkeit fest, mit der die Gabel einfedert.

> TUGSTUFE: Legt die Geschwindigkeit fest, mit der die Gabel ausfedert.

> VORSPANNUNG: Die voreingestellte Federspannung.

> FEDERHARTE: Die Kraft, die erforderlich ist, um die Feder um 2,5 cm zusammenzudriicken.

EINSTELLEN DER ZUGSTUFE (ALLE GABELMODELLE)

Der rote Zugstufen-Einstellknopf befindet sich an der Oberseite des rechten Gabelbeins und verfiigt iiber 12 Rastpositionen. Die Zugstufe legt die Geschwin-
digkeit fest, mit der die Gabel nach der Belastung ausfedert. Um die Zugstufe zu verringern, drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn. Um die Zugstufe
zu erhohen, drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn.
Drehen Sie den Zugstufen-Einstellknopf zundchst bis zum Anschlag im Uhrzeigersinn, und drehen Sie ihn anschlieBend gegen den Uhrzeigersinn um 6
Klicks zurtick.
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BLOCKIEREN DER GABEL (NURRLT, RLC &RL)

Der hlaue Druckstufen-Sperrhebel befindet sich unter dem roten Zugstufen-Einstellknopf. Der Fahrer kann damit die
Zum Druckstufendampfung der Gabel sperren. Die Gabel wird dabeiin entspanntem Zustand gesperrt, damit sie nicht einfedert.
Entsperren

drehen Drehen Sie den Hebel im Uhrzeigersinn in die 6-Uhr-Position, um die Blockierung zu aktivieren. Diese Position eignet
sich am Berg sowie fiir Sprints, die Gabel federt jedoch unter dem Fahrergewicht ein.

y

Bei starken StoBen wird die Blockierung der Gabel geldst (Blow-0ff). Um die Gabel wieder zu entsperren, drehen Sie
Blockiert einfach den Hebel gegen den Uhrzeigersinn in die 3-Uhr-Position. Die Dampfung wird dadurch wieder freigegeben, und
die Druckstufendampfung arbeitet wieder normal.

NOCH EINIGE MALE EIN UND AUS. WENN DIE BLOCKIERUNG VOLLSTANDIG ARBEITET, KANN
SICH DIE GABEL UM 3 - 5 MM BEWEGEN. DIES IST KEIN FEHLER UND WIRKT SICH NICHT AUF
DIE LEISTUNG AUS.

EINSTELLEN DER LOWSPEED-DRUCKSTUFE (NURRLC)

Die Lowspeed-Druckstufe wird mit dem blauen Schraubring unter dem blauen Sperrhebel eingestellt. Die Druckstufe legt die Geschwindigkeit fest,
mit der die Gabel einfedert.

. NACHDEM SIE DIE BLOCKIERUNG AKTIVIERT HABEN, FEDERT DIE GABEL MOGLICHERWEISE

©
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EINSTELLEN DER ENTSPERRUNGS-AUSLOSESCHWELLE (NUR RLT & RLC)

Die Einstellung der Ausldseschwelle fiir die Entsperrung erfolgt tiber den blauen Einstellknopf am unteren rechten Gabelbein.
Wenn Sie den Knopf im Uhrzeigersinn drehen, erhohen Sie die Auslosekraft. Um die Auslosekraft zu verringern, drehen
Sie den Knopf gegen den Uhrzeigersinn.

Weicher

Hérter &_) (gegen den
¢ n den

@im U

Der Einstellungshereich umfasst 12 Klicks. Drehen Sie den Zugstufen-Einstellknopf zundchst bis zum Anschlag im
Uhrzeigersinn, und drehen Sie ihn anschlieBend gegen den Uhrzeigersinn um 8 Klicks zurtick.

ERLAUTERUNGEN ZUM X-DAMPFER...

Die X-Dampfer sind mit einer Blockierung versehen, die von einem Trdgheitsventil gesteuert wird. Die Blockierung
wird bei starken StoBen entsperrt. Die F80X und die F100X verfiigen tiber feste Blockierungen, geben jedoch unter dem
weichor Fahrergewicht nach. Die FLOAT 130X ist auf Gelandefahrten abgestimmt und bietet eine feste Pedalplattform, wird jedoch
m unraetseram ©—"" Snzerernm NiChE aUtomatisch entsperrt.

EINSTELLEN DER AUSLOSESCHWELLE (NUR F80X, FI00X & FLOAT 130X)

Die Einstellung der Ausloseschwelle fiir die Entsperrung erfolgt iber den blauen Einstellknopf am unteren rechten Gabelbein. Sie kdnnen damit je nach
dem Geldnde die Kraft einstellen, die bei blockierter Gabel zum Offnen des BrassMass-Ventils bengtigt wird. Drehen Sie den Knopf im Unrzeigersinn,
um die Ausloseschwelle des BrassMass-Ventils zu erhohen (starkere StoBkraft erforderlich), oder drehen Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn, um die
Ausldseschwelle des BrassMass-Ventils zu verringern (geringere StoBkraft erforderlich).

Der Einstellungshereich umfasst 22 Klicks. Die Werkseinstellung ist 6 Klicks nach innen (im Uhrzeigersinn) von der Endposition auBen (gegen den
Uhrzeigersinn).

VERWENDEN DER FOX HOCHDRUCK-LUFTPUMPE

Verwenden Sie zum Anpassen des Luftdrucks Ihrer FOX-Gabel eine Hochdruck-Luftpumpe von FOX (siehe

Abbildung auf der rechten Seite).

1. Nehmen Sie die Luftabdeckkappe (siehe Abbildung links) von der
Oberseite des rechten Gabelbeins ab (Lesen Sie fiir TALAS-Gabeln im

Abschnitt ,Feinabstimmung der Luftfeder & Einstellen der Nachgiebig- Fox Hochdruck-Luftpumpe

keit” auf Seite 10 nach). Setzen Sie die Pumpe auf, und drehen Sie den

Ventilaufsatz auf das Schrader-Ventil, bis das Pumpenmanometer Druck anzeigt. Dazu sind ca. sechs Umdrehungen

erforderlich. Wenn die Gabel nicht unter Druck steht, zeigt die Druckanzeige nichts an. Ziehen Sie den Ventilaufsatz
- Enttemenpicht 7u fest an, um die Dichtung nicht zu beschadigen.

2. Betdtigen Sie die Pumpe einige Male, um den Luftdruck zu erhdhen. Der Druck sollte dabei langsam zunehmen. Wenn
der Druck rasch ansteigt, stellen Sie sicher, dass der Ventilaufsatz ordnungsgemaB auf dem Schrader-Ventil sitzt.

3. Um den Luftdruck zu verringern, betatigen Sie das schwarze Ablassventil. Driicken Sie das Ablassventil halb nach unten, und halten Sie es in dieser
Position, um gleichmaBig Luft ahzulassen. Wenn Sie das Ablassventil vollstandig nach unten driicken und es anschlieBend freigeben, wird nur eine
geringe Luftmenge abgegeben (Feineinstellung).

4. Schrauben Sie den Ventilaufsatz ab, und nehmen Sie die Pumpe ab. Beim Abschrauben tritt aus der Pumpe (d.h. nicht aus der Gabel) hdrbar ein
wenig Luft aus.

5. Nachdem Sie die Luftabdeckkappe wieder aufgesetzt haben, konnen Sie mit dem Fahrrad fahren.

BEIM ANSCHLIESSEN DER PUMPE KANN DAS MANOMETER CA. 0,14 BIS 0,55 BAR WENIGER
ANZEIGEN, ALS DER TATSACHLICHE LUFTDRUCK BETRAGT, DA ETWAS LUFT IN DIE PUMPE
ENTWEICHT. DER NORMALE LUFTDRUCKBEREICH LIEGT ZWISCHEN 3,1 UND 8,6 BAR. DER
LUFTDRUCK DARF 14 BAR NICHT UBERSTEIGEN.
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ZUGSTUFE (ALLE MODELLE)
LOWSPEED-DRUCKSTUFE (NUR RLC)
SPERRHEBEL (NUR RLC & RL)

GABELSCHAFTROHR

# GABELKOPF

TALAS-LUFTABDECKKAPPE
TALAS-FEDERWEG-
EINSTELLKNOPF

#“ OBERES ROHR

SCHEIBENBREMSLEITUNGS-

FUHRUNG
(NUR-SCHEIBENBREMSEN-MODELLE)
= STAUBDICHTUNG

# UNTERES GABELBEIN

#ENTSPERRUNGS-AUSLOSESCHWELLEN-
EINSTELLKNOPF
(NUR RLC & RLT)

# AUSFALLENDE



- *

FEINABSTIMMUNG DER LUFTFEDER & EINSTELLEN DER NACHGIEBIGKEIT

TALAS (Travel Adjustable Linear Air Spring) ist das zum Patent angemeldete Luftfedersystem von FOX, das die rasche Abstimmung des Federwegs
ermdglicht. Das System sorgt durch die automatische Anpassung der linearen Luftfederharte tiber den gesamten Federweg hinweg fiir eine optimale
Dampfleistung.

A cntteren Um fiir Ihre TALAS-Gabel eine optimale Leistung zu erzielen, miissen Sie die Nachgiebigkeit einstellen. In der Regel
sollte die Nachgiebigkeit ca. 15 bis 25 % des Gesamtfederwegs betragen.

1. Halten Sie den TALAS-Hebel fest, damit er sich nicht mitdreht, und drehen Sie die mittlere TALAS-Luftabdeckkappe
gegen den Uhrzeigersinn (siehe Diagramm auf der linken Seite), um das Schrader-Ventil freizulegen.

2. Setzen Sie die FOX Racing Shox Hochdruck-Luftpumpe auf das Schrader-Ventil auf (siehe ,Verwenden der FOX
Racing Shox Hochdruck-Luftpumpe” auf Seite 86).

3. Drehen Sie den TALAS-Hebel im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag, um den Federweg auf 130 mm einzustellen, d.h.
in die 9-Uhr-Position. Belasten Sie die Gabel einige Male, damit sie vollstandig ausfedert.

4. Sehen Sie in der nachstehenden Einstellungstabelle fir Luftfedern nach, und pumpen Sie lhre TALAS-Gabel mit einer Fox Hochdruck-Luftpumpe mit
dem fiir Ihr Gewicht angegebenen Druck auf.

5. Setzen Sie einen leicht festgezogenen Kabelbinder auf das obere Rohr auf und schieben Sie ihn nach unten, bis er an die Gabeldichtung stoBt.
Setzen Sie sich in Ihrer normalen Fahrposition vorsichtig auf das Fahrrad. Die Gabel sollte dabei leicht einfedern. Achten Sie darauf, die Gabel nicht
weiter zu belasten, und steigen Sie vom Fahrrad. Messen Sie nun den Abstand zwischen der Gabeldichtung und dem Kabelbinder. Dieses MaB ist die
Nachgiebigkeit.

6. Vergleichen Sie Ihre Messung mit dem Wert in der nachstehenden Nachgiebigkeitstabelle. Stimmen Sie die Gabel bei Bedarf erneut ab.
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CHANGING TRAVEL

TUm den Federweg einzustellen, miissen Sie nicht auf dem Fahrrad sitzen.

Verringern des
Federwegs
_ —

~ » Erhéhen des
Federwegs

Verringern des Federwegs

Um den Federweg zu verkiirzen, drehen Sie den TALAS-Knopf (Abb. 1) von der 130 mm-Position (maximaler
Federweg) im Uhrzeigersinn. Bei jedem Klick verringert sich der Federweg um 3 mm. Der Einstellbereich
umfasst 3,5 vollstandige Umdrehungen mit 15 Positionen. Drehen Sie den Knopf um die gewdinschte Anzahl
Klicks, und helasten Sie die Gabel fiir einige Sekunden. Belasten Sie die Gabel einige Male, sodass Sie sich auf
den verkirzten Federweg einschwingt.

Erhéhen des Federwegs

Drehen Sie den TALAS-Knopf von der Minimaleinstellung aus gegen den Uhrzeigersinn, um den Federweg
zu erhdhen. Drehen Sie den Knopf um die gewiinschte Anzahl Klicks, und entlasten Sie die Gabel fiir einige
Sekunden, um das Ausfedern zu ermdglichen. Heben Sie die Gabel einige Male aus, um sie ausreichend zu
entlasten.

WARTUNG DER GABEL

Dank spezieller Dichtungen sind TALAS-Gabeln nahezu wartungsfrei. Es wird empfohlen, dass TALAS-System alle achtzehn (18) Monate zu erneuern.
Hinweise zu Austausch-Kits, die Artikelnummern der Dichtungen und weitere Informationen finden Sie in der Kurzanleitung auf der Innenseite des

Deckblatts dieser Anleitung.

DER SCHLITZ AM UNTEREN ENDE DES LINKEN GABELBEINS IST KEIN EINSTELLMECHANISMUS.
/ DER SCHLITZ WIRD ZUM LOSEN DER UNTEREN MUTTER DES UNTEREN TALAS-GABELBEINS
VERWENDET.

SERVICE-CENTERN UND MIT GEEIGNETEM SPEZIALWERKZEUG ENTFERNT WERDEN.

@ DIE OBERE TALAS-ABDECKKAPPE DARF NUR VON ZUGELASSENEN FOX RACING SHOX
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ZUGSTUFE (ALLE MODELLE)

LOWSPEED-DRUCKSTUFE (NUR RLC)
SPERRHEBEL (NUR RLC & RL)

GABELSCHAFTROHR

# GABELKOPF

LUFTABDECKKAPPE

# OBERES ROHR

# STAUBDICHTUNG

SCHEIBENBREMSLEITUNGS-

FUHRUNG
(NUR-SCHEIBENBREMSEN-MODELLE)

# UNTERES GABELBEIN

= AUSLOSESCHWELLE
(NURRLC&TT)

# AUSFALLENDE
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EINSTELLEN DER NACHGIEBIGKEIT

Um fiir hre FLOAT-Gabel eine optimale Leistung zu erzielen, miissen Sie die Nachgiebigkeit einstellen. In der Regel sollte die Nachgiebigkeit ca. 15 bis 25
% des Gesamtfederwegs betragen.

1. Losen Sie die mittlere blaue Luftahdeckkappe (siehe Diagramm auf der linken Seite), um das Schrader-Ventil freizule-
gen.

2. Setzen Sie die FOX Racing Shox Hochdruck-Luftpumpe auf das Schrader-Ventil auf (siehe ,,Verwenden der FOX Racing
Shox Hochdruck-Luftpumpe” auf Seite 86).

~—)entternen 3 Sohen Sja in der nachstehenden Einstellungstabelle fiir Luftfedern nach, und pumpen Sie Ihre FLOAT-Gabel mit der
Pumpe auf den angegebenen Wert auf.

4. Setzen Sie einen leicht festgezogenen Kabelbinder auf das obere Rohr auf und schieben Sie ihn nach unten, bis er an die Gabeldichtung stoBt.
Setzen Sie sich in Ihrer normalen Fahrposition vorsichtig auf das Fahrrad. Die Gabel sollte dabei leicht einfedern. Achten Sie darauf, die Gabel nicht
weiter zu belasten, und steigen Sie vom Fahrrad. Messen Sie nun den Abstand zwischen der Gabeldichtung und dem Kabelbinder. Dieses MaB ist die
Nachgiebigkeit.

5. Vergleichen Sie lhre Messung mit dem Wert in der nachstehenden Nachgiebigkeitstabelle.

Wenn die Nachgiebigkeit geringer als in der Tabelle angegeben ist, schrauben Sie den Ventilaufsatz auf das Luftkammerventil, und notieren Sie
sich den angezeigten Luftdruck. Verringern Sie diesen danach durch Betatigung des schwarzen Ablassventils um 0,34 Bar. Messen Sie nochmals die
Nachgiebigkeit, und wiederholen Sie die Einstellung gegebenenfalls.

Wenn die Nachgiebigkeit hoher als in der Tabelle angegeben ist, schrauben Sie den Ventilaufsatz auf das Luftkammerventil, und notieren Sie sich
den angezeigten Luftdruck. Erhdhen Sie diesen danach um 0,34 Bar. Messen Sie nochmals die Nachgiebigkeit, und wiederholen Sie die Einstellung
gegehenenfalls.

6. Nachdem Sie die blaue Luftabdeckkappe wieder aufgesetzt haben, kdnnen Sie mit dem Fahrrad fahren.
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ANDERN DES FEDERWEGS

Sie kdnnen den Federweg Ihrer FLOAT-Gabel dndern, indem Sie die Anordnung der internen Federweg-Distanzstiicke andern. Priifen Sie nach Anpassungen
des Federwegs die ordnungsgemaBe Funktion der Gabel, bevor Sie mit dem Fahrrad fahren. Wenn die Gabel spiirbar Spiel aufweist oder ungewdhnliche
Gerdusche auftreten, zerlegen Sie die Gabel, und iiberpriifen Sie die Anzahl und Ausrichtung der Distanzstiicke.

O

BEI FLOAT-GABELN KANN DER FEDERWEG WIE IN DER ZEICHNUNG AUF SEITE 15 DARGESTELLT
VERKURZT WERDEN. DER FEDERWEG DER GABELN KANN JEDOCH NICHT UBER 130 MM
HINAUS VERLANGERT WERDEN.

1. Nehmen Sie die blaue Luftabdeckkappe vom oberen rechten Gabelbein ab. Lassen Sie die Luft aus der Gabel ab (Hinweise zum Ablassen der Luft
finden Sie unter ,Verwenden der Fox Hochdruck-Luftpumpe” auf Seite 8). Nehmen Sie mit Hilfe eines 26-mm-Sechskantschliissels die linke Abdeck-
kappe ab.

2. Ldsen Sie die untere Mutter mit einem 10-mm-Schliissel um 3 bis 4 Umdrehungen. Schlagen Sie mit einem Kunststoffhammer leicht auf das untere
Ende der Filhrung, um sie aus dem unteren Gabelbein zu I6sen. Lassen Sie das 01 in eine Wanne ab. Nehmen Sie die untere Mutter und den Sprengring
ab.

3. Driicken Sie die Gabel soweit wie mdglich zusammen. Ca. 2,5 cm unter dem oberen Abschluss des oberen Rohrs wird der Luftkolben sichtbar. Driicken
Sie auf das untere Ende der Luftfeder-Fiihrungsstange, um den Luftkolben aus dem oheren Rohr herauszuschieben. Driicken Sie das untere Ende der
Luftfeder-Fiihrungsstange mithilfe eines langen, diinnen Schraubenziehers durch das Loch an der Unterseite des unteren Gabelbeins.

4. Ziehen Sie die Luftfeder-Fiihrungsstangen-Baugruppe aus der Gabel. Beachten Sie die Zeichnungen auf der ndchsten Seite, und setzen Sie die
bendtigten Distanzstiicke ein bzw. entfernen Sie sie, um den Federweg wie gew(inscht zu verandern.

DIE DISTANZSTUCKE RASTEN AUF DER LUFTFEDER-FUHRUNGSSTANGE ZWISCHEN DER
NEGATIVEN FEDERFUHRUNG UND DER OBEREN ANSCHLAGPLATTE EIN. SIEHE IN DER 100-
MM-KONFIGURATION AUF DER NACHSTEN SEITE.

©

5. Schmieren Sie die U-formige Dichtung auf dem Luftkolben mit ein wenig FOX FLOAT Fluid, und setzen Sie die Luftfeder-Fiihrungsstangen-Baugruppe
wieder in das obere Rohr ein. Schieben Sie die Fiihrung in die Gabel, bis sie nahe an das Loch im unteren Gabelende gelangt. Schieben Sie die Fiihrung
nicht vollstandig durch das Loch.
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6. Drehen Sie die Gabel auf den Kopf. Messen Sie 30 cm3 Fox Suspension Fluid ab, und fillen Sie es durch das Loch am unteren Ende der Gabel ein.

7. Driicken Sie die Luftfeder-Fiihrungsstangen-Baugruppe nach oben, bis die Luftfeder-Fiihrungsstange durch das Loch im unteren Gabelende stoBt.
Setzen Sie den Sprengring und die untere Mutter wieder auf. Ziehen Sie die Schraube mit 565 N-cm an.

8. Drehen Sie die Gabel wieder richtig herum. Fiillen Sie oberhalb des Luftkolbens 5 cm3 FOX FLOAT Fluid ein.
9. Fetten Sie den 0-Ring auf der Luftabdeckkappe mit FOX FLOAT Fluid. Setzen Sie die Abdeckkappe auf, und ziehen Sie sie mit 1865 N-cm an.

10. Pumpen Sie die Gabel auf, bis Sie den gewiinschten Luftdruck erreicht haben, und bewegen Sie sie mehrmals durch, um die ordnungsgemaBe
Funktion zu priifen. Setzen Sie die blaue Luftabdeckkappe wieder auf.

11. Das war’s. Jetzt kann die Fahrt losgehen!

OBEN Links OBEN Links

| @) Beachten Sie
die Ausrichtung
der Dichtung

Nein Federweg- RICHTIG

Distanzstiick

Federweg-
—>

Distanzstiick

FALSCH

AUSRICHTUNG
DER LUFTKOLBENDICHTUNG

KONFIGURATION MIT 100 MM FEDERWEG KONFIGURATION MIT 130 MM FEDERWEG

Schema fiir FLOAT Forx-Distanzringe

WARTUNG DER GABEL

Dank spezieller Dichtungen sind FLOAT-Gaheln nahezu wartungsfrei. Hinweise zu Austausch-Kits, die Artikelnummern der Dichtungen und weitere
Informationen finden Sie in der Kurzanleitung auf der Innenseite des Deckblatts dieser Anleitung.
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F SERIES/FX

F SERIES FX

ZUGSTUFE (ALLE MODELLE) ZUGSTUFE (ALLE MODELLE)
SPERRHEBEL (NUR RLC & RL)

# GABELSCHAFTROHR

LUFTABDECKKAPPE
GABELKOPF

OBERES ROHR

= STAUBDICHTUNG

SCHEIBENBREMSLEITUNG-FUHRUNG
(NUR-SCHEIBENBREMSEN-MODELLE)

V-BREMSAUFNAHMEN
(NUR BESTIMMTE MODELLE)
UNTERES SCHEIBENBREMSLEITUNGS-

GABELBEIN FUHRUNG
(NUR-SCHEIBENBREMSEN-MODELLE)

AUSFALLENDE

“ BLOCKIERUNG AUSLOSESCHWELLE
AUSLOSE- (NUR FX)

SCHWELLE
(NUR RLT)




EINSTELLEN DER NACHGIEBIGKEIT

Um fiir Ihre F SERIES/FX-Gabel eine optimale Leistung zu erzielen, miissen Sie die Nachgiehigkeit einstellen. In der Regel sollte die Nachgiebigkeit ca. 15
bis 25 % des Gesamtfederwegs betragen.

~ 7 Entfernen

1. Losen Sie die blaue Luftabdeckkappe (siehe Diagramm auf der linken Seite), um das Schrader-Ventil freizulegen.

2. Setzen Sie die FOX Racing Shox Hochdruck-Luftpumpe auf das Schrader-Ventil auf (siehe ,Verwenden der FOX Racing
Shox Hochdruck-Luftpumpe” auf Seite 8).

3. Sehen Sie in der nachstehenden Einstellungstabelle fiir Luftfedern nach, nehmen Sie die blaue Luftabdeckkappe an
der Oberseite des linken Gabelbeins ab, und pumpen Sie Ilhre F SERIES-Gabel mit der Pumpe auf den angegebenen
Wert auf.

4. Setzen Sie einen leicht festgezogenen Kabelbinder auf das obere Rohr auf und schieben Sie ihn nach unten, bis er
an die Gabeldichtung stoBt. Setzen Sie sich in Ihrer normalen Fahrposition vorsichtig auf das Fahrrad. Die Gabel sollte

dabei leicht einfedern. Achten Sie darauf, die Gabel nicht weiter zu belasten, und steigen Sie vom Fahrrad. Messen Sie nun den Abstand zwischen
der Gabeldichtung und dem Kabelbinder. Dieses MaB ist die Nachgiebigkeit.

5. Vergleichen Sie Ihre Messung mit dem Wert in der nachstehenden Nachgiebigkeitstabelle.

Wenn die Nachgiebigkeit geringer als in der Tabelle angegeben ist, schrauben Sie den Ventilaufsatz auf das Luftkammerventil, und notieren Sie
sich den angezeigten Luftdruck. Verringern Sie diesen danach durch Betatigung des schwarzen Ablassventils um 0,34 Bar. Messen Sie nochmals die
Nachgiebigkeit, und wiederholen Sie die Einstellung gegebenenfalls.

Wenn die Nachgiebigkeit hoher als in der Tabelle angegeben ist, schrauben Sie den Ventilaufsatz auf das Luftkammerventil, und notieren Sie sich
den angezeigten Luftdruck. Erhdhen Sie diesen danach um 0,34 Bar. Messen Sie nochmals die Nachgiebigkeit, und wiederholen Sie die Einstellung

gegehenenfalls.

6. Nachdem Sie die blaue Luftabdeckkappe wieder aufgesetzt haben, kdnnen Sie mit dem Fahrrad fahren.
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ANDERN DES FEDERWEGS

Sie kdnnen den Federweg lhrer F SERIES-Gabel andern, indem Sie die Anordnung der internen Federweg-Distanzstiicke andern. Priifen Sie nach Anpassungen
des Federwegs die ordnungsgemaBe Funktion der Gabel, bevor Sie mit dem Fahrrad fahren. Wenn die Gabel spiirbar Spiel aufweist oder ungewdhnliche
Gerdusche auftreten, zerlegen Sie die Gabel, und iiberpriifen Sie die Anzahl und Ausrichtung der Distanzstiicke.

BEI F80- UND F100-GABELN KANN DER FEDERWEG WIE IN DER ZEICHNUNG AUF SEITE 19
DARGESTELLT VERKURZT WERDEN. DER ORIGINALFEDERWEG DER GABELN KANN JEDOCH
NICHT VERLANGERT WERDEN.

©

1. Nehmen Sie die blaue Luftahdeckkappe vom oberen rechten Gabelbein ab. Lassen Sie die Luft aus der Gabel ah (Hinweise zum Ablassen der Luft finden
Sie unter ,.Verwenden der Fox Hochdruck-Luftpumpe” auf Seite 11). Nehmen Sie mit Hilfe eines 26-mm-Sechskantschliissels die linke Abdeckkappe
ab.

2. Losen Sie die untere Mutter mit einem 10-mm-Schlissel um 3 bis 4 Umdrehungen. Schlagen Sie mit einem Kunststoffhammer leicht auf das untere
Ende der Fiihrung, um sie aus dem unteren Gabelbein zu lésen. Lassen Sie das Ol in eine Wanne ab. Nehmen Sie die untere Mutter und den Spren-
gring ab.

3. Driicken Sie die Gabel soweit wie mdglich zusammen. Ca. 2,5 cm unter dem oberen Abschluss des oberen Rohrs wird der Luftkolben sichtbar. Driicken
Sie auf das untere Ende der Luftfeder-Fiihrungsstange, um den Luftkolben aus dem oberen Rohr herauszuschieben. Driicken Sie das untere Ende der
Luftfeder-Fiihrungsstange mithilfe eines langen, diinnen Schraubenziehers durch das Loch an der Unterseite des unteren Gabelbeins.

4. Ziehen Sie die Luftfeder-Fiihrungsstangen-Baugruppe aus der Gabel. Beachten Sie die Zeichnungen auf der nachsten Seite, und setzen Sie die
bendtigten Distanzstiicke ein bzw. entfernen Sie sie, um den Federweg wie gewiinscht zu verandern.

DIE DISTANZSTUCKE RASTEN AUF DER LUFTFEDER-FUHRUNGSSTANGE ZWISCHEN DER
NEGATIVEN FEDERFUHRUNG UND DER OBEREN ANSCHLAGPLATTE EIN. SIEHE IN DER 80-
MM-KONFIGURATION AUF DER NACHSTEN SEITE.

S

5. Schmieren Sie die U-formige Dichtung auf dem Luftkolben mit ein wenig FOX FLOAT Fluid, und setzen Sie die Luftfeder-Fiihrungsstangen-Baugruppe
wieder in das obere Rohr ein. Schieben Sie die Fiihrung in die Gabel, bis sie nahe an das Loch im unteren Gahelende gelangt. Schieben Sie die Fiihrung
nicht vollstandig durch das Loch.
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6. Drehen Sie die Gabel auf den Kopf. Messen Sie 30 cm3 Fox Suspension Fluid ab, und fiillen Sie es durch das Loch am unteren Ende der Gabel ein.

7. Driicken Sie die Luftfeder-Fiihrungsstangen-Baugruppe nach oben, bis die Luftfeder-Fiihrungsstange durch das Loch im unteren Gabelende stoBt.
Setzen Sie den Sprengring und die untere Mutter wieder auf. Ziehen Sie die untere Mutter mit 565 N-cm an.

8. 8.Drehen Sie die Gabel wieder richtig herum. Fiillen Sie oberhalb des Luftkolbens 5 cm3 FOX FLOAT Fluid ein.
9, Fetten Sie den 0-Ring auf der Luftabdeckkappe mit FOX FLOAT Fluid. Setzen Sie die Abdeckkappe auf, und ziehen Sie sie mit 1865 N-cm an.

10. Pumpen Sie die Gabel auf, bis Sie den gewiinschten Luftdruck erreicht haben, und bewegen Sie sie mehrmals durch, um die ordnungsgemaBe
Funktion zu priifen. Setzen Sie die blaue Luftabdeckkappe wieder auf.

11. Das war’s. Jetzt kann die Fahrt losgehen!

OBEN Links OBEN Links

| @ Beachten Sie
die Ausrichtung
der Dichtung

Nein Federweg- RICHTIG

Distanzstiick

Federweg-
—

Distanzstiick

FALSCH

AUSRICHTUNG
DER LUFTKOLBENDICHTUNG

KONFIGURATION MIT 80 MM FEDERWEG KONFIGURATION MIT 100 MM FEDERWEG

Schema fiir F100 Forx-Distanzringe

WARTUNG DER GABEL

Dank spezieller Dichtungen sind F SERIES-Gabeln nahezu wartungsfrei. Hinweise zu Austausch-Kits, die Artikelnummern der Dichtungen und weitere
Informationen finden Sie in der Kurzanleitung auf der Innenseite des Deckblatts dieser Anleitung.
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ZUGSTUFE (ALLE MODELLE)
LOWSPEED-DRUCKSTUFE (NUR RLC)
SPERRHEBEL (NUR RLC & RL)

GABELSCHAFTROHR

% GABELKOPF

VORSPANNUNGS-
EINSTELLUNG

# OBERES ROHR

# STAUBDICHTUNG

SCHEIBENBREMSLEITUNG-

FUHRUNG
(NUR-SCHEIBENBREMSEN-MODELLE)

# UNTERES GABELBEIN

# AUSLOSESCHWELLE
(NUR RLC)

% AUSFALLENDE



EINSTELLEN DER NACHGIEBIGKEIT

To get the best performance from your VANILLA fork, it is necessary to set and adjust sag. Generally, sag should be set to 15 - 25% of total fork travel.

1. Setzen Sie einen leicht festgezogenen Kabelhinder auf das obere Rohr auf und schieben Sie ihn nach unten, bis eran
die Gabeldichtung stoBt. Setzen Sie sich in Ihrer normalen Fahrposition vorsichtig auf das Fahrrad. Die Gabel sollte
dabei leicht einfedern. Achten Sie darauf, die Gabel nicht weiter zu belasten, und steigen Sie vom Fahrrad. Messen
Sie nun den Abstand zwischen der Gabeldichtung und dem Kabelbinder. Dieses MaB ist die Nachgiebigkeit.

Less sag
©w)

\

2. Vlergleichen Sie Ihre Messung mit dem Wert in der nachstehenden Nachgiebigkeitstabelle.

More sa Wenn die Nachgiebigkeit geringer als in der Tabelle angegeben ist, drehen Sie den Vorspannungs-Einstellknopf um
£ eine (1) volle Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Messen Sie nochmals die Nachgiebigkeit, und wiederholen Sie
die Einstellung gegebenenfalls.

Wenn die Nachgiebigkeit hoher als in der Tabelle angegeben ist, drehen Sie den Vorspannungs-Einstellknopf um
eine (1) volle Umdrehung im Uhrzeigersinn. Messen Sie nochmals die Nachgiebigkeit, und wiederholen Sie die Einstel-
lung gegebenenfalls. Wenn sich die gewiinschte Nachgiebigkeit mit dem Vorspannungs-Einstellknopf nicht erzielen
|asst, sehen Sie in der nachstehenden Einstellungstabelle fiir Schraubenfedern nach. Moglicherweise miissen Sie eine
Schraubenfeder mit einer anderen Federhdrte verwenden.

EINSTELLEN DER GABEL

EINSTELLEN DER ZUGSTUFE, DRUCKSTUFE, BLOCKIERUNG UND AUSLOSESCHWELLE
Welche Bedienelemente vorhanden sind, hdngt von lhrer Gabel ab. Auf Seite 20 kdnnen Sie nachsehen, welche Bedienelemente je nach dem Modell
Ihrer VANILLA-Gabel verflighar sind. Hinweise zur Abstimmung finden Sie auf den Seiten 6 - 8.
Wenn Sie die Gabel abstimmen, stellen Sie danach sicher, dass die Nachgiebigkeit sich nicht verandert hat. In der nachstehenden Fehlerbehebung-
stabelle fiir die Nachgiebigkeit finden Sie Hinweise zur Beseitigung von gangigen Problemen mit der Leistung von Gabeln, die in der Regel durch
die Uberpriifung und Abstimmung der Nachgiehigkeit behoben werden kénnen.
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ANDERN DER SCHRAUBENFEDERHARTE

1. Ldsen Sie die Vorspannungs-Abdeckkappe mit einem 26 mm-Sechskantschliissel.

2. Nehmen Sie die schwarzen Federdistanzstiicke (zwei Distanzstiicke fir 130mm Federweg, ein Distanzstiick fiir 100 mm Federweg, ohne Distanzstiick
fiir 80 mm Federweg).

3. Drlicken Sie die Gabel leicht zusammen, und nehmen Sie die Stahlfeder heraus. Sie miissen moglicherweise kraftig an der Feder ziehen, um Sie von
der Tauchrohrfiihrung zu losen. Wischen Sie die Feder mit einem Lappen trocken, und priifen Sie den Farbcode.

4. Setzen Sie die Feder ein, indem Sie sie durch das obere Rohr schieben, und setzen Sie danach das bzw. die Distanzstiick(e) ein.

5. Setzen Sie die Abdeckkappe auf, und ziehen Sie sie mit 1865 N-cm an.

6. Messen Sie die Nachgiebigkeit, und stimmen Sie sie wie oben beschrieben ah.

WARTUNG DER GABEL

Dank spezieller Dichtungen sind VANILLA-Gabeln nahezu wartungsfrei. Hinweise zu Austausch-Kits, die Artikelnummern der Dichtungen und weitere
Informationen finden Sie in der Kurzanleitung auf der Innenseite des Deckblatts dieser Anleitung.

DER SCHLITZ AM UNTEREN ENDE DES LINKEN GABELBEINS IST KEIN EINSTELLMECHANISMUS.
DER SCHLITZ WIRD ZUM LOSEN DER UNTEREN MUTTER DES UNTEREN GABELBEINS
VERWENDET.

S
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ANDERN DES FEDERWEGS

Der Federweg der VANILLA 130-Gabeln kann auf 100 mm verringert werden, der von VANILLA 100-Gabeln auf 130 mm erhht werden. Dazu muss die
Anordnung der Federweg-Distanzstiicke angepasst werden (Bei VANILLA 100-Gabeln werden die erforderlichen Distanzstiicke separat mitgeliefert).
Priifen Sie nach der Anderung des Federwegs die ordnungsgemaBe Funktion der Gabel, bevor Sie mit dem Fahrrad fahren. Wenn die Gabel Spiel aufweist
oder ungewdhnliche Gerdusche auftreten, zerlegen Sie die Gabel, und iiberpriifen Sie die Anzahl und Ausrichtung der Distanzstticke.

SIE MUSSEN DAS OL IN DER GABEL NICHT WECHSELN, WENN DER LETZTE OLWECHSELN VOR
WENIGER ALS 100 STUNDEN ERFOLGT IST.

1. Platzieren Sie das Fahrrad oder die Gabel in einem Montagestander. Entfernen Sie mithilfe eines 26-mm-Sechskantschliissels die Vorspannungs-
Abdeckkappe auf der linken Seite. Entfernen Sie die Distanzstiicke, die sich oberhalb der Stahlfeder befinden (1 bei 130 mm, 0 bei 100 mm).

2. Lisen Sie mit einem 10-mm-Schliissel die untere Mutter auf der linken Seite um sechs Umdrehungen. Platzieren Sie eine saubere Olauffangwanne
unter der linken Seite der Gabel. Schlagen Sie mit einem Kunststoffhammer leicht gegen die untere Mutter, um den Tauchrohrschaft aus dem unteren
Gabelbein zu losen. Losen Sie die untere Mutter, und nehmen Sie sie mit dem Sprengring ab. Driicken Sie den Schaft mit einem diinnen Schraubenzieher
nach oben, und lassen Sie das 01 ab.

3. Drehen Sie das Fahrrad oder die Gabel auf den Kopf. Driicken Sie leicht auf den linken Tauchrohrschaft. Die Stahifeder/Tauchrohrschaft-Baugruppe
sollte nun aus dem oheren Rohr heraustreten. Schieben Sie den Tauchrohrschaft bei Bedarf mit einem diinnen Schraubenzieher etwas aus dem Rohr.
Drehen Sie das Fahrrad wieder richtig herum.

4. Entfernen Sie die Einstellknopfe:

EINSTELLKNOPFE ENTFERNT WERDEN. WENN DIE KNOPFE NICHT ENTFERNT WERDEN, KANN

@ VOR DER ARBEIT AN DEN INNEREN BAUTEILEN DER RL- UND RLC-GABEL MUSSEN ALLE
ES ZU BESCHADIGUNGEN KOMMEN.

R-MODELLE: Losen Sie die Dampfer-Abdeckkappe auf der rechten Seite mit einem 26-mm-Steckschliissel vom oberen Rohr. Um die Abdeckkappe zu
entfernen, brauchen Sie den roten Zugstufen-Einstellknopf nicht auszubauen.

MODELLE RL & RLC: Entfernen Sie alle Dampfer-Einstellkndpfe auf der rechten Seite, um die Dampfer-Abdeckkappe aufzuschrauben::

a. Halten Sie den Zugstufen-Einstellknopf gut fest, und drehen Sie die Flachkopfschraube mit einem 2-mm-Inbusschliissel heraus. Ziehen Sie den
roten Zugstufen-Einstellknopf nach oben ab.

b. Losen Sie mit einem 1,5-mm-Inbusschliissel die 3 Einstellschrauben auf dem blauen Sperrhebel um eine Umdrehung. Ziehen Sie den blauen
Sperrhebel nach oben ab.
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in3 Einstellschraube

ief
Vertiefungen /— Sperrhebel

sichtbare
Metallkugeln

\\\\\\\

Metallkugel

DIE DRElI METALLKUGELN WERDEN DURCH FETT IN POSITION GEHALTEN. LOSEN SIE

DIE EINSTELLSCHRAUBEN NICHT UM MEHR ALS EINE UMDREHUNG, DA ANDERNFALLS
DIE METALLKUGELN AUS DEN SEITLICHEN VERTIEFUNGEN RUTSCHEN KONNTEN. WENN
DIESER FALL EINTRITT, FUHREN SIE EINEN 1,5-MM-INBUSSCHLUSSEL DURCH DIE SEITLICHE
OFFNUNG, UM DIE HERAUSGERUTSCHTE METALLKUGEL WIEDER IN DIE MITTIGE OFFNUNG
IN DER EINSTELLSCHRAUBE ZU DRUCKEN.

¢. NURRLC - Ziehen Sie den Lowspeed-Druckstufen-Einsteller nach oben ab. Priifen Sie die Unterseite des Knopfes. Mdglicherweise kleht
die 3-mm-Rastkugel mit ein wenig Fett an der Unterseite des Einstellknopfes. Fetten Sie die Rastkugel in diesem Fall, und setzen Sie sie
wieder in das Loch in der Vertiefung auf der Dampfer-Abdeckkappe ein. Driicken Sie mit einem kleinen Schraubenzieher auf die Kugel, um
sie einrasten zu lassen.

d. Losen Sie mit einem 26-mm-Steckschllissel die Abdeckkappe des Dampfers, und nehmen Sie sie vom oberen Rohr ab.

5. Driicken sie das untere Gabelbein zusammen, bis das Federweg-Distanzstiick auf der rechten Dampferfihrungsstange sichthar wird. Ziehen
Sie die Ddmpfer-Abdeckkappe bis zum Anschlag nach oben. Lassen Sie die erforderlichen Distanzringe einschnappen (siehe Ausrichtung auf
der Dampfer-Seite im Schema fiir VANILLA Forx Federweg-Distanzstiicke auf Seite 25). Wenn Sie die Distanzstiicke vom Dampfer abnehmen,
bewahren Sie sie zur kiinftigen Verwendung gut auf.

MITGELIEFERTEN 30-MM-DAMPFER-FEDERWEG-DISTANZSTUCK VERLANGERT WERDEN.
DAS FEDERWEG-DISTANZSTUCK AUF DEM DAMPFER WIRD DORT VON DER GABEL
ENTFERNT ODER HINZUGEFUGT, WO DIE HAUPTFEDERSEITE NEU ANGEORDNET WIRD.

6. Beachten Sie das Schema fiir VANILLA Forx-Distanzstiicke auf Seite 26, und setzen Sie nach Bedarf Federweg-Distanzstiicke zwischen der schwar-
zen Fiihrung fiir die negative Feder und der Aluminiumfeder auf der linken Seite des Tauchrohrschafts ein, oder entfernen Sie die iiberzahligen
Distanzstiicke.

DER FEDERWEG DER VANILLA 100 KANN AUSSCHLIESSLICH MIT DEM IM ZUBEHORPAKET

7. Setzen Sie die Tauchrohrschafts-Baugruppe wieder in das linke obere Gabelrohr ein. Mdglicherweise miissen Sie sie mithilfe
eines langen diinnen Schraubenziehers durch das Loch am unteren Ende der Gabel fiihren. Setzen Sie den Sprengring
und die untere Mutter wieder auf, und ziehen Sie sie mit 565 N-cm fest.

8. Linke Seite: Fiillen Sie in das linke obere Rohr 30 cm3 unbenutztes Fox Suspension Fluid (7 WT) ein. (Wenn das 01 in
der Auffangwanne sauber ist, konnen Sie es wiederverwenden.) Setzen Sie die Schraubenfeder ein. Platzieren Sie die
Federweg-Distanzstiicke wie im nachstehenden Schema fiir die VANILLA Forx-Distanzstiicke ein, um den gewiinschten
Federweg zu erzielen. Setzen Sie die Vorspannungs-Abdeckkappe auf, und ziehen Sie sie mit 1865 N-cm an.

9. Drehen Sie die Dampfer-Abdeckkappe auf der rechten Seite mit der Hand fest, und ziehen Sie sie mit 1865 N-cm an.
10. Montieren der Dampfer-Einstellknopfe bei RL, RLT und RLC:

a. NURRLC - Einbau des Lowspeed-Druckstufen-Einstellers: Montieren Sie den blauen Lowspeed-Druckstufen-Einsteller Ausrichtung des
50, dass die Vertiefung auf der Unterseite des Knopfes sich tiber dem Aluminiumstift in der Dampfer-Abdeckkappe Dampferknop-
befindet. Drehen Sie den Einsteller gegen den Uhrzeigersinn bis zum Anschlag, um den Finbau des Sperrhebelszu €S (A:Lbé')d“"g:
vereinfachen.
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h. EINBAU DES SPERRHEBELS: Verwenden Sie den blauen Sperrhebel als Schliissel, und drehen Sie die Sperrschraube (8-Kant-Flachschraube)
im Uhrzeigersinn fest, bis Sie den Anschlag spiiren. Setzen Sie den Sperrhebel ungefahr in der 6-Uhr-Position auf die Sperrschraube.
NUR RL: Ziehen Sie mit einem 1,5-mm-Inbusschliissel die drei Einstellschrauben auf dem Sperrhebel leicht fest. Losen Sie anschlieBend
jede Einstellschraube um 1/4 Umdrehung.

NUR RLC: Der Sperrhebel und der Lowspeed-Druckstufen-Einsteller stehen unter Federspannung. Dies ist normal. Driicken Sie den
Sperrhebel nach unten, bis Sie den Anschlag spiiren. Ziehen Sie mit einem 1,5-mm-Inbusschltissel die drei Einstellschrauben auf dem
Sperrhebel leicht fest. Losen Sie anschlieBend jede Einstellschraube um 1/4 Umdrehung. Vergewissern Sie sich, dass sich beide Einsteller
ordnungsgemaB drehen lassen.

C. EINBAU DES ZUGSTUFEN-EINSTELLKNOPFES: Platzieren Sie den roten Zugstufen-Einstellknopf so, dass der Schlitz auf der Unterseite des
Knopfes auf die Vertiefungen auf der Zugstufen-Einstellungswelle ausgerichtet ist. Geben Sie einen Tropfen blaues Loc-tite 242 auf die
Flachkopfschraube. Drehen Sie den Knopf von den beiden Endpositionen jeweils 1- 2 Klicks zuriick. Halten Sie den Zugstufen-Einstellknopf
gut fest, setzen Sie ihn ein, und drehen Sie die Flachkopfschraube mit einem 2-mm-Inbusschliissel fest.

WENNSIEDEN ZUGSTUFEN-EINSTELLKNOPF BEIMFESTZIEHEN DERBEFESTIGUNGSSCHRAUBE
NICHT FESTHALTEN, WIRD DAS INNERE DES DAMPFERS BESCHADIGT.

11. Einstellen der Dampfer-Kndpfe und Bewegen der Gabel:
RL & RLC-Gabeln: Drehen Sie den Sperrhebel in die offene Position (3-Uhr-Position).

ALLE GABELN: Priifen Sie die Zugstufen-Einstellung (Standardeinstellung ab Werk: sechs Klicks zuriick von der Endposition im Uhrzeigersinn).
Priifen Sie vor dem Losfahren die ordnungsgemaBe Funktion der Gabel, indem Sie sie mehrmals ein- und ausfedern lassen. Wenn die Gabel
beim Einfedern spiirbar Spiel aufweist oder ungewohnliche Gerdusche auftreten, zerlegen Sie die Gabel, und tiberpriifen Sie die Anzahl und
Ausrichtung der Distanzstiicke. Wenn die Gabel weiterhin spiirbar Spiel aufweist oder ungewdhnliche Gerausche auftreten, wenden Sie sich an
ein zugelassenes Service-Center oder an FOX Racing Shox. Kontaktinformationen finden Sie auf dem Innendeckblatt dieser Anleitung.

12. Das war’s. Jetzt kann die Fahrt losgehen!

Rechts OBEN Links
erves . Dampfer- 7 " Distans-
tanzstiick Feg?;gﬁg:.» stiick 30
stiick 30
mm
Federweg%
Distanz-
stiick 30
mm
Konfiguration mit 100 mm Federweg Konfiguration mit 130 mm Federweg

Schema fiir VANILLA Forx-Distanzstiicke
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HINWEISE ZUR FEINABSTIMMUNG:
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