10

GADI
PSIHOLOGIJAS
IZGLITIBAI

RSU

—=

¥ o ®

‘ l RIGAS
UNIVERSITATE

Vertibas cilveka dzive. Petnieciba.

Praktiskais pielietojums profesionalaja darbiba.

Sintija Vaska
Bc.psych. \

I}Komﬁim
DiENAS



Petnieciskas intereses

= Petrovica, S. (2016). Vertibu saistiba ar izdegSanu palidzoso profesiju
parstavjiem, 6th International interdisciplinary scientific conference: SOCIETY.
HEALTH. WELFARE. Living in the World of Diversity: Social Transformations,
Innovations, Solutions.

" Petrovica, S. (2017). Personibas iezimju un vértibu profils praktizéjosiem
psihologiem, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras konference: Veseliba
un personibas attistiba.

= Petrovica, S. (2017). Vertibu sisteémas raksturojumu saistiba ar patologiskajam
personibas iezimem psihologiem, Bakalaura darbs.
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Vertibu teorijas
Vards «vértiba» no grieku «telos»

Viens no pirmajiem vértibas aprakstija vacu filozofs Eduards Sprangers
(Eduard Spranger).

Musdienas vértibu pétijumos dominéjosas — Saloma Svarca
(Shalom Schwartz) un Miltona Rokic¢a (Milton Rokeach) vértibu teorijas.

Atskirigu redzéjumu vertibu teorijas ietvaros apraksta — Jelena Fantalova
(bopucosHa EneHa ®aHmanosa).
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(Schwartz, 1992, 2006, ka minéts Schwartz, 2012).

Vertibas

péc S.Svarca

Vértibas ir uzskati, kam piemit ietekme uz individu.
Vértibas attiecas uz vélamajiem meérkiem. Awertiba
Vértibas kalpo ka standarti vai kritériji.
Vértibas sava starpa ir sakartotas prioritati.
Vértibu mijiedarbiba veido individa ricibu.

parmainam "
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Vertibas

péc M.Rokica

= Terminalas vertibas (terminal values)

- Eksistences gala stavoklis jeb «ko es gribu sasniegt?»;

- Mérki un individa dzives parlieciba, ko individs tiecas
sasniegt savas dzives laika.

* |nstrumentalas vertibas (instrumental values)

- Uzvedibas veidi;

Terminalas vertibas

Instrumentalas vértibas

Aizraujosa dzive
Bauda
Briviba
Gudriba
Gimenes drosiba
Ieksgja harmonija
Komfortabla dzive
Laime
Miers pasaulé
Nobriedusi milestiba
Panakumi
Pasciena
Patiesa draudziba
PestiSana
Skaistums pasaulé
Sociala atziniba
Valsts dro§iba
Vienlidziba

Atbildiba
Drosme
Dzivesprieks
Godigums
Godkare
Intelekts
Izpalidzigums
I1ztele
Logika
Milestiba
Neatkariba
Paklausiba
Paskontrole
Piedosana
Pieklajiba
Spejas
Tiriba
Uzskatu plaSums

- Principi vai uzskati, ar kuriem tiek sasniegti individa vélamie dzives mérki

(Rokeach, 1973, Gintere, 2015).
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Vertibas

pec J.Fantalovas

* Terminalas vertibas (terminal values) - visparéji uzskati, eksistences merki,
péc ka individs savas dzives laika tiecas (Rokeach, 1973).

Vertibas
Vértibas, kas ir tie$a veida individam | Gal.vené.wf dvac_es_vértha_s, kas i_etver
pieejamas, saistitas ar konkrétu, viegli | | personisko jegu, taIaI.<os O!Z'Véﬁ me.rl,(us,
sasniedzamu meérku 1stenosanu uz kuriem individs tiecas
. - - e - ®aHmarnosa, 2011
(®awmarnosa, 2011) Sasniedzamas Nozimigas ( )
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Vertibas

pec J.Fantalovas

leksejais konflikts (IK): NP S{
leksejais vakuums (IV): NJ, ST
Neitrala zona (NZ): N=SvaiN=S




Aktiva, darbiga dzive
Veseliba (psihiska un fiziska)
Interesants darbs

Dabas un makslas skaistums
Milestiba

Materiali nodroSinata dzive
Labi un uzticami draugi
Pasparlieciba

IzzinaSana

Briviba

Laimiga gimenes dzive
Jaunrade

Grupu darbs

«Psihologu vertibu profils»

0 2

Vertibu nozimiba

4 6 8

m Vertibu sasniedzamiba

10 12
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Psihologu vertibu profils (1)

= Péetijuma dalibnieki — 45 psihologi.
"= Vecuma no 25 lidz 66 gadiem (M =41,09; SD =11,15).

DZIMUMU SADALIJUMS PETIJUMA DALIBNIEKU IZGLITIBA
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Psihologu vertibu profils (2)
" Profesionalas darbibas stazs psihologa profesija M = 11,78 gadi
SLODZE NEDELA PROFESIONALAS DARBIBAS JOMAS

=" @ KONSULTATIVIE PSIHOLOGI

10 respondenti

mo/o © 40h<

4 4%
K] o 30k- 404 Qe @
P

VESELIBAS PSIHOLOGI

5 respondenti

N O 20h - 30h KLINISKIE PSIHOLOGI
14 respondenti

e E% © 10h-20n ORGANIZACIJU PSIHOLOGI

2 respondenti

m°/o O 10h> @ MACIBSPEKI

2 respondenti
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Psihologu vertibu profils (3)

Aktiva, darbiga dzive # ‘ ‘

Veseliba (psihiska un fiziska) )
Interesants darbs

Dabas un makslas skaistums
Milestiba )

Materiali nodroSinata dzive
Labi un uzticami draugi

PaSparlieciba '

|zzinaSana
Briviba
Laimiga gimenes dzive "
Jaunrade %
0 2 4 6 8 10 12

Veértibu nozimiba  mVertibu sasniedzamiba
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Vertibu péetnieciba

* Profesionalo vértibu pétisana.

= Personigo un profesionalo vértibu konfliktu pétisana.

* Dazadu specialitates jomu parstavju vertibu pétisana (Levina, Martinsone, b.g.).
= Starpkultiru konteksta pétijumi par vértibam (Shwartz, 2006, 2014).

- Journal of cross-cultural psychology
- International Journal of Psychology
- Online Readings in Psychology and Culture

= \ertibu un personibas iezimju pétisana (Roccas et al., 2002).

= |eksejo vertibu konfliktu/vakuumu pétnieciba.




Praktiskais pielietojums

Vértibu sistémas izpéte |lauj domat par galvenajiem vadmotiviem.
Vértibu izpéte var palidzét skaidrot ricibas.

lekséjie konflikti/vakuumi — célon seku izpéte.

Vértibu sistémas integritate — harmonijas raditajs.

Vértibas — personibas izpratne.

Vértibu pétnieciba organizacijas [iment.




«Open your arms to change,

but don’t let go of your values»
/Dalai Lama/




