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Esti lo  de  vida saludable

Conjunto de conductas o comportamientos, que 
convertidos en hábitos, generan repercusiones 

positivas en la salud de las personas.   

HABITOS  SALUDABLES

Factores protectores de la calidad de vida

Bienestar bio-psico-social-espiritual
Dra. Daniela Pacheco Agrelo
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2- Estilo de vida y salud
ANTECEDENTES

1974- Informe de Lalonde Determinantes de la Salud

1978-Declaración de Alma Atta Conferencia Internacional APS

2004 - Estrategia Mundial 

1986- Carta de Otawa Conferencia Internacional 

Promoción de la Salud

Dra. Daniela Pacheco Agrelo

Los estilos de vida saludables comienzan a desarrollarse 

DESDE LA GESTACION y son factores que determinan y 

condicionan el estado de salud del individuo.    

2004 - Estrategia Mundial 

alimentación, actividad física y salud 57 ° Asamblea Mundial OMS

2016 – Declaración de Shangai 9° Conferencia Mundial

Promoción de la Salud 



Factores Determinantes de la Salud 

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

OPS - Informe de Lalonde - Canadá  - 1974



Modelo socioeconómico de salud 
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Dahlgren y Whitehead - Gran Bretaña - 1991



Estrategias
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Hay una nueva forma de ir de compras

Hay  una  nueva  forma  de  hacer  las  cosas 

cada  vez  con  menos  movimiento

Evolución del  Est i lo  Evolución del  Est i lo  de de vida v ida 

1500 1920 1950 1990

2000



ESTILO DE VIDA

- Actividad Física

Evolución?        o        Involución? Evolución?        o        Involución? 

- Alimentación



Que pasa conQue pasa con
Nuestros niñosNuestros niños??

Dra. Daniela Pacheco Agrelo



En la  fami l iaEn la  fami l ia

Actualidad
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Antes
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En la  fami l iaEn la  fami l ia

Actualidad
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Antes
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En la  escuelaEn la  escuela

Antes Actualidad
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EDUCACION FISICA 

ESCOLAR



ALIMENTACION 2007 (%) 2012 (%)

Sobrepeso 24,5 28,6 *

Obesidad 4,4 5,9

Consumo de frutas y verduras 5 o > veces/día 

(últimos 30 días)

14,0 17,6*

Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE)

Argentina - Comparación 2017 - 2012

(últimos 30 días)

Consumo de bebidas azucaradas 2 o > veces/d 

(últimos 30 días)

54,4 48,1*

Consumo en lugares de comida rápida 3 o > días 

(últimos 7 días)

7,4 6,8

ACTIVIDAD FISCA Y SEDENTARISMO 2007 (%) 2012 (%)

Físicamente activos al menos 60’/d (últimas 7 días) 12,7 16,7*

Pasó 3 o > hs sentado (día típico) 49,2 50,3
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En la  comunidadEn la  comunidad

Actualidad
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Comparación ENFR  2005 - 2009 – 2013 

Actividad Física Baja

AF Baja (%)
20-30%

30-40%30-40%

40-50%

>50%

Indicador 2005 2009 2013

Actividad 

física baja
46,2 54,9 56,2%

Ministerio de Salud de la Nación



Que pasa conQue pasa con
Los PediatrasLos Pediatras??
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100 %

37º CONGRESO ARGENTINO DE PEDIATRIA
Mendoza – Setiembre 2015
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comunidad
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Porqué en  la  Fami l ia?
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GENERADORA  DE  ESTILO  DE VIDA 

HÁBITOS SALUDABLES

Dra. Daniela Pacheco Agrelo



Promoción de  un est i lo  de  v ida  sa ludable

Porqué en  la  Escuela?

CENTROS EDUCATIVOS 

priorizar en sus proyectos educativos 
Promoción de la Salud 

ALIMENTACIÓN ACTIVIDAD FÍSICA

CONSUMOS AMBIENTE



Promoción de  un est i lo  de  v ida  sa ludable

Porqué en  la  Comunidad?

OMS - 9 Conferencia Mundial de Promoción de la Salud – Shangai - 2016
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RECO MENDACIO NES PARA RECO MENDACIO NES PARA RECO MENDACIO NES PARA RECO MENDACIO NES PARA 

INCREMENTAR LO S N IVELES DE  AF  Y   INCREMENTAR LO S N IVELES DE  AF  Y   INCREMENTAR LO S N IVELES DE  AF  Y   INCREMENTAR LO S N IVELES DE  AF  Y   

D ISMINUIR  EL  SEDENTARISMO  EN  N IÑO S Y  ADO LESCENTESDISMINUIR  EL  SEDENTARISMO  EN  N IÑO S Y  ADO LESCENTESDISMINUIR  EL  SEDENTARISMO  EN  N IÑO S Y  ADO LESCENTESDISMINUIR  EL  SEDENTARISMO  EN  N IÑO S Y  ADO LESCENTES

1
• INTERVENCIONES FAMILIARES
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• INTERVENCIONES COMUNITARIAS

2 • INTERVENCIONES EN LA ESCUELA

3



INTERVENCIONES FAMILIARES

� Fomentar el juego al aire libre.

�Participación de N y A en diferentes deportes. 

�Iniciación deportiva adecuada y oportuna.

Incrementar las AVD

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

�Incrementar las AVD

�Planificar actividades físicas con toda la familia. 



INTERVENCIONES FAMILIARES

�Actuar como un modelo positivo. 

�Elogiar y recompensar a N y A por ser físicamente activos 

�No suspender el deporte como castigo

�Limitar el “tiempo frente a las pantallas”

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

�Limitar el “tiempo frente a las pantallas”



INTERVENCIONES EN LA ESCUELA

�Promover la hora de EF diaria de alta calidad en los centros escolares.

� Incluir la AF en las clases de educación para la salud.

�Recreos activos y sesiones cortas de AF durante el horario escolar.

�Caminando o en bicicleta a la escuela.

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

�No prohibición de la AF (recreos, juegos libres) como castigo.

�Kioscos saludables



INTERVENCIONES COMUNITARIAS

�Políticas públicas que garanticen el acceso a la AF en todas las edades.

�Provisión y el uso de las instalaciones comunitarias para realizar AF

�Fomentar el uso de la bicicleta y los desplazamientos a pie.

�Programas deportivos en la comunidad.

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

�Programas deportivos en la comunidad.

�Eventos de AF para toda la familia.

�Priorizar la participación y la diversión en los deportes.
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¿Por dónde comenzar?¿Por dónde comenzar?
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La visión del  PediatraLa visión del  Pediatra
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Rol del pediatra en la FamiliaRol del pediatra en la Familia

Promover:Promover:

Hábitos de Vida Hábitos de Vida Saludable desde el seno familiarSaludable desde el seno familiar

Incremento de la AVD Incremento de la AVD 

Alimentación Alimentación SaludableSaludable

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Alimentación Alimentación SaludableSaludable



IndicarIndicar::

AF y deportiva acorde a estadios madurativoAF y deportiva acorde a estadios madurativo

PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE



PrescribirPrescribir: : 
AF adecuada al estado de Salud/Enfermedad/AptitudAF adecuada al estado de Salud/Enfermedad/Aptitud

Rol  del  Pediatra

Detectar Factores de Detectar Factores de Riesgo:Riesgo:

HÁBITOS INADECUADOS
Sedentarismo  Alimentación inadecuada
Hábitos tóxicos Descanso inadecuado

MODIFICABLES

Dra. Daniela Pacheco Agrelo



CComité de Medicina del Deporte Infantojuvenil omité de Medicina del Deporte Infantojuvenil -- SAPSAP



CComité de Medicina del Deporte Infantojuvenil omité de Medicina del Deporte Infantojuvenil -- SAPSAP



Sociedad Argentina de Pediatría
Secretaría de Educación Continua



Rol del pediatra en la EscuelaRol del pediatra en la Escuela
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-- Programas específicos de Salud EscolarProgramas específicos de Salud Escolar

-- Intervenciones puntuales articuladasIntervenciones puntuales articuladas

Dra. Daniela Pacheco Agrelo



Rol del pediatra en la ComunidadRol del pediatra en la Comunidad
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-- Tomadores y ejecutores de decisionesTomadores y ejecutores de decisiones

-- Participación activa en actividades comunitariasParticipación activa en actividades comunitarias

Dra. Daniela Pacheco Agrelo





Dra. Daniela Pacheco Dra. Daniela Pacheco AgreloAgrelo

Hábitos Saludables



PropuestasPropuestas

Ámbito Familiar

ESTRATEGIAS INTEGRADAS

Ámbito Familiar

Ámbito Comunitario

Ámbito Educativo

Dra. Daniela Pacheco Agrelo





Dra. Daniela Pacheco Agrelo

Muchas GraciasMuchas Gracias

pacheco@cesalp.com.ar
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Sociedad Argentina de PediatríaSociedad Argentina de Pediatría
Por un niño sano 

en un mundo mejor


