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Deben su nombre al anatomista galés Henry Albert Harris
(1886-1968) quien, poco después del descubrimiento de los
rayos X por el fisico aleman William Roentgen en 1895, las
describié como lineas densas paralelas a la fisis y atribuy6 su
aparicion a detenciones temporales del crecimiento denomi-
nandolas “growth arrest lines” (1) (figura 1).

Figura 1. Hallazgo incidental de lineas de Harris en una mujer de 28 afios
de edad que consulté por un esguince.

Mas adelante, fueron objeto de estudio de E. A. Park quien
hizo varias publicaciones con hipétesis sobre su aparicion y
desarrollo; por ello, algunos autores las denominan lineas de
Patk (2, 3, 4).

Aparecen en el esqueleto inmaduro vy, de su posicioén pa-
rafisiaria inicial, van migrando hacia la metafisis y la diafisis.
Algunas desaparecen pero la mayorfa permanecen radio-
légicamente visibles hasta la vida adulta. Se observan con
mayor frecuencia en los miembros inferiores, especialmente
en la tibia distal. Se han relacionado con carencia nutricional,
enfermedades crénicas y en general con situaciones de estrés
fisiol6gico. Resultan de gran interés para arquedlogos y pa-
leoantropdlogos: multiples estudios reportan el hallazgo de
lineas de Harris en huesos fosiles relacionados con situaciones
de estrés confirmadas con documentaciones historicas en
determinados grupos poblaciones como hambrunas, ciudades
sitiadas, etc. También se puede calcular la edad del individuo
al momento de aparicion de las lineas de Harris, utilizando el
método de Maat (5) de acuerdo a la localizacion de éstas en
el hueso y a la longitud total del mismo.

Dado que la explicacién mas extendida considera que las
lineas de Harris son el resultado de una detencién momentanea
del crecimiento y su reanudacién posterior con deposicién de

hueso nuevo que se calcifica posteriormente, éstas reflejarfan
un desequilibrio temporal del recambio 6seo, lo que explicaria
su aparicion con cada aplicacion de ciclos de pamidronato en
pacientes con osteogénesis imperfecta (OI). En este grupo de
pacientes, la imagen radiologica de multiples lineas de Harris
con cada ciclo de tratamiento se ha denominado “lineas cebra”

(6) (figura 2).

También se ha informado sobre la aparicion de lineas de
Harris con el uso de otros bifosfonatos en diferentes pato-
logias 6seas (7).

Figura 2. Lineas de Harris (lineas cebra) en un nifio con osteogénesis
imperfecta tratado con pamidronato. Cada linea corresponde a un ciclo
de tratamiento.

Las lineas de Harris son una fuente de informacién para
todas las disciplinas estudiosas de la estructura 6sea y encierran
mecanismos que deben continuar siendo objeto de estudios
permanentes.
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