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Escuela de respiracion

para

el asmatico

por el Dr. H. G. Raymun
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La respiracion normal

Una persona sana no necesita pensar en su
respiracién. La respiracién se pone
automdaticamente en marcha con el primer
llanto del recién nacido y sigue
reguldndose también de forma automitica
hasta el dltimo movimiento respiratorio.

-Sin embargo, y a diferencia de lo que ocurre
con la actividad involuntaria de otros
6rganos — por ejemplo el corazdn, el rifién,
los érganos digestivos —, la respiracién
puede ser también pasajeramente influida
por nuestra voluntad:

podemos contener nuestra respiracion,
podemos hacer una inspiracién profunda,
podemos respirar mas rapidamente

(eso debe evitarlo a toda costa el asmdtico),
podemos realizar una espiracién profunda,
también podemos respirar muy lentamente,
de una forma ficil y relajada (esto es lo que
debe hacer el asmitico siempre que pueda).
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Durante la 225P1racion, la caja toricica
y las paredes abdominales se distienden,

y el diafragma se aplana (lo que no puede
percibirse desde el exterior). Los pulmones
se llenan de aire como si fuesen un fuelle
extensible. El oxigeno del aire es absorbido
por la sangre en el pulmén y se elimina
anhidrido carbénico (un producto meta-
bélico del organismo).
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Durante la espir. aczén, la caja toricica
se relaja, las paredes abdominales se
distienden y el diafragma se arquea hacia
arriba.
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El proceso de la respiracién
en el asmatico

El asmitico padece un estrechamiento
espasmddico o una obstruccién mas o menos
acusada de las ramificaciones m4s finas

de sus bronquios — de los bronquiolos —
debido a la presencia de masas mucosas.

Ni el espasmo ni la mucosidad pueden ser
eliminados por efecto de la gimnasia
respiratoria; para ello se requiere un
medicamento.

Segin demuestra la experiencia, muchos
pacientes que desde hace afios padecen asma
o bronquitis crénica, y también personas

de edad que han trabajado poco al aire
libre, asi como personas obesas, cardiépatas
y reumdticos, prestan muy poca atencién

a su respiracién y a la técnica respiratoria.

El térax y las costillas pierden elasticidad

y la columna vertebral carece pricticamente
de movilidad.

Una disnea reiterada ha forzado en exceso
los musculos respiratorios y la pared
abdominal es mis flicida.

Vale la pena por tanto, aprender
una buena técnica respiratoria, pues no son
solamente los pulmones, la caja toracica,
los 8rganos abdominales, el corazdn y la
circulacién los que sacan provecho de una
respiracidn correcta. Todas las células del
cuerpo, y en especial los musculos y las
células cerebrales, ven incrementada su
capacidad de rendimiento gracias a un
mejor abastecimiento de oxigeno.

J
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gimnasia respiratoria

( 3sQué es necesario tener en cuenta?
Antes de empezar con la gimnasia
respiratoria es imprescindible que las vias
respiratorias sean permeables. Asi por
ejemplo, el espasmo bronquiolar puede
resolverse con rapidez y seguridad merced
al empleo de un broncospasmolitico en
forma de aerosol dosificador. Para que el
spray llegue lo més lejos posible dentro
del 4rbol bronquial, es preciso primero
verificar una espiracién lo més enérgica
posible. En el trascurso de la inspiracién
siguiente, que debe ser lenta y profunda,
la nebulizacién emitida por el aparato
aerosol penetra hasta las ramificaciones
mis finas de las vias respiratorias. El efecto
se hace perceptible a los pocos momentos.
o
( La realizacién de los ejercicios es mas
facil y los resultados de la gimnasia
respiratoria son superiores cuando nosotros

a) no llevamos prendas de vestir apretadas,
desabrochamos el cuello de la camisa,
nos sacamos el cinturén y no vamos
excesivamente abrigados;

b) procuramos que las vias nasales estén
libres y los pies calientes y secos;

c) cuidamos de que, en el ambiente donde
realizamos los ejercicios de entrena-
miento, el aire no sea excesivamente
calido, seco, polvoriento ni excesiva-
mente frio, himedo o nublado;




o o

d) realizamos los ejercicios en un ambiente
tranquilo;

e) olvidamos las preocupaciones y con-
trariedades de la vida cotidiana.

Podemos empezar ahora nuestros ejercicios.
El objetivo es relajar la musculatura de la
cabeza, cuello, nuca, hombros, pecho,
espalda y abdomen. Pero para conseguir

un efecto 6ptimo, conviene mencionar antes
algunos requisitos de importancia:

{ ) No hacer nada que requiera un esfuerzo
de la voluntad o violencia.

J No olvidar jamds, que todo lo que
debemos hacer ha de resultar facil,
cémodo y sin molestias. La respiracién
no ha de suponer una coaccién.

( Procure Vd., por favor, mantener un
ritmo sosegado y uniforme en la
inspiracién y espiracién.

{ J Debe siempre expulsarse la mayor

; cantidad de aire posible y realizar una
inspiracién minima.

(,J Debemos expulsar lentamente el aire

: a través de la boca semiabierta y
volverlo a aspirar, también lentamente,

a través de la nariz.

Al respirar no debemos producir
ruidos, es decir, debemos procurar no
resollar, ni «gruiiir», ni apretar. Tiene
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especial importancia evitar en todo
momento una contencién forzada del aire,
tanto después de la inspiracién como
después de la espiracién.

( J Tenemos que intentar siempre no

“~~ respirar forzadamente, pues con los
pulmones distendidos a tope no es posible
realizar una respiracién plenamente
efectiva. Por este motivo lo mds adecuado
es realizar una respiracién ficil y cémoda.

[ ‘) Durante la espiracién dejamos caer los

" hombros y descender la cabeza. La
espiracién es ideal cuando oprimimos
ligeramente los arcos costales con las manos,
codos o brazos, y procuramos al mismo
tiempo que el abdomen adopte una posicién
colgante y laxa.

l,“) Al respirar hemos de pretender hacerlo
todo con mucha lentitud. Cuanto
menos respiremos, tanto mejor sera la
respiracidn.

( ')La gimnasia respiratoria puede reali-

=" zarse practicamente en cualquier
momento y lugar: cuando andamos, cuando
estamos de pie, sentados o echados —
siempre podemos favorecer nuestra
respiracién mediante algunos ejercicios
sencillos y realizables en cualquier circuns-
tancia.

=S
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Gimnasia respiratoria
en posicion yacente

Ya por la mafiana, al despertar, no deberian
omitirse jamds algunos ejercicios en posicién
yacente.

Nosotros empezamos con un sencillo
ejercicio de control:

Dectbito supino, la cabeza sobre una
almohada. Las piernas ligeramente sepa-
radas. La mano derecha descansa sobre el
arco costal derecho y percibe el ascenso y
descenso de la caja tordcica. La mano
izquierda se apoya en la regién abdominal,
por debajo del ombligo, y percibe la
elevacién y descenso de la pared abdominal
durante la respiracién.

Al realizar una espiracién profunda y
reposada la boca se abre ligeramente,

la mano derecha nota cédmo las costillas se
hunden y la izquierda cdmo las paredes
abdominales se contraen ligeramente y
descienden hacia la espalda.

Al inspirar lenta y superficialmente a través
de la nariz, la mano derecha nota cédmo las
costillas experimentan un ligero ascenso,

y la mano izquierda percibe cémo las
paredes abdominales experimentan una
elevacién manifiesta.

Este ejercicio es muy importante. Deberia
realizarse cada mafiana antes de levantarse
y cada noche antes de acostarse, repitiéndolo
de 3 a 6 veces en cada ocasién y en las mds
4ptimas condiciones de descanso. J

-
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También el ejercicio siguiente debe realizarse
en la cama, en posicidn de deciibito supino:

Las manos se apoyan en los codos y se
ejerce una suave presién sobre los arcos
costales. Se expulsa el aire muy lenta y
sosegadamente, con la boca ligeramente
abierta. {No debe aplicarse una presién
excesiva, ni tampoco provocar ningin
ruido! Para terminar el ejercicio se realiza
un masaje con los codos.
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En la inspiracién siguiente, también lenta,
se levantan pausadamente los brazos hacia
arriba y se colocan por tltimo las manos
sobre la cabeza. Este ejercicio se repetird

de 3 a 6 veces. Pueden realizarse luego otros
ejercicios en dectibito supino.
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El ejercicio siguiente, en
decitbito, es algo mds fatigoso:

En posicién de decibito supino se flexionan
las piernas sobre el pecho, se cogen con
ambas manos, y en esta posicién se expulsa
el aire de los pulmones con la boca
entreabierta.
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Seguidamente se dejan caer los brazos,
completamente relajados, en ambos lados
de la cama, se extienden las piernas y se
realiza una nueva inspiracién lenta y facil.

Cuando se repite varias veces este ejercicio
deberdn intercalarse pausas, durante las
cuales se respirard, en posicién de dectibito
supino, lo mds superficialmente posible.
Al mismo tiempo pueden cruzarse las
manos — como en el ejercicio siguiente —
de forma que los antebrazos descansen
sobre los arcos costales inferiores.

iLa espiracién es mas importante que la
inspiracién!

iRespirar lentamente es mas importante que
respirar.de prisa!

iS8lo la espiracién debe ser profunda!

Para mejorar todavia la posicién de reposo
en decubito supino, puede flexionarse una

Q}dilla y colocar sobre ésta el pie de la otra j
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pierna. No hay inconveniente alguno en
hacer bascular ligeramente la pierna de
apoyo hacia la derecha e izquierda.

Cricense ahora las manos encima del
ombligo, sin apretar, flexiénese una rodilla
y coldquese sobre ésta el pie de la otra
pierna, haciendo bascular ligeramente ésta
hacia la derecha e izquierda. Cuando en
esta posicidn se toca con el pie o con la
rodilla, a derecha e izquierda, la base sobre
la que se descansa, se ejerce un efecto de
relajacién especialmente favorable para

las vértebras dorsales y lumbares.




Después de cualquier ejercicio w
en decitbito deberia intentarse:

() bostezar a fondo o bien espirar el aire
i de una forma rftmica, como cuando
se rie abiertamente,

( ) estirarse placentera y cémodamente,
encorvarse luego enérgicamente y
volver a distender las extremidades y

descansar unos instantes, en posicién
del mds absoluto reposo y relajacién,
sin pensar en nada.
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Gimnasia respiratoria
en posicion de pie

Flexionar la cabeza hacia delante hasta
que el mentén toque el esternén, dejar
caer los hombros hacia delante y abajo.
Apretar ligeramente los brazos y los codos,
por ambos lados, contra los arcos costales.
Se expulsa lenta y suavemente el aire con
la boca abierta. Por favor, no cuente ni
«piense o haga algo» durante este ejercicio.
La espiracién profunda ejerce un efecto
agradable y reparador. Por consiguiente,
no conviene ninguna tensién o esfuerzo
voluntario, sino sdlo reposo y sosiego.
Durante este ejercicio los musculos de la
nuca deben dejarse completamente
«muertos» a fin de que todo el tronco
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pueda relajarse y distenderse. Al levantar
la cabeza y volver los hombros a su
posicién normal, con un movimiento lateral
de los brazos, se pone automaticamente en
marcha un movimiento de inspiracién
pausado, cémodo y no excesivamente
profundo. ﬁe

% El efecto de este ejercicio es mds enérgico cuando
durante la inspiracién, y con los brazos colgando,

se giran hacia fuera las palmas de las manos.

Este ejercicio puede repetirse cada hora, debiendo

\ realizarse de tres a seis veces consecutivas en cada sesién. }
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Este ejercicio resulta especialmente
iddneo para la

relajacion de la musculatura

lumbar y abdominal

En posicién de pie, se realizan con el
abdomen movimientos circulares y cimbrean-
tes: «movimientos circulares umbilicales»

y contorsién de las caderas, una vez en
sentido vertical y otra vez en sentido
horizontal. Dada la breve duracién de este
ejercicio, puede descuidarse totalmente la
respiracién. En este movimiento participan
todos los musculos del muslo, de las caderas,
de la regién lumbar y del abdomen.

N

Este ejercicio
debe realizarse
exclusivamente
de una forma

breve y enérgicy
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Inmediatamente
después:
colocarse en
posicién de

~ puntillas y
extender todo
el cuerpo
(«posicién de
coger manzanas»),
inspirar y




dejarse caer en posicién de cuclillas, expulsar
el aire y apoyarse con las manos en el suelo.

Sigue luego un
ejercicio de
relajacién:

- Sacudir brazos y
piernas, extender
y distender todo
el cuerpo.




Gimnasia respiratoria :
en posicion sentada

Permaneciendo en posicidn sentada, se
apoyan ligeramente los codos sobre las
rodillas y se dejan colgar «muertas» las
manos entre las piernas. También se deja
caer profundamente la cabeza hacia abajo;
en esta posicidn se relajan los hombros,
nuca y espaldas.

Al inclinarse hacia delante se expulsa lenta-
mente el aire. Es preciso permanecer unos
instantes en la posicién de reposo repre-
sentada en esta figura; seguidamente hay
que incorporarse e inspirar pausadamente.
Los ejercicios siguientes se realizan estando
sentado en el suelo.
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Sentarse en el suelo, en la llama'da posicién
de sastre. Se dejan caer las manos delante
de los pies, se inclina el tronco hacia delante
y se deja caer también la cabeza hacia
delante, profundamente; durante este
ejercicio es preciso espirar lentamente.

Inspirar de nuevo al enderezar el tronco.
Las manos se apoyan sobre las rodillas.
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Permaneciendo sentado en la posicién de
sastre, se colocan las manos «muertas»

sobre las rodillas. Cabeza alta, mirada hacia
delante.
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Se inclina profundamente la parte superior
del cuerpo hacia delante, con lo que se
relajan los hombros y nuca; la cabeza
descansa sobre los antebrazos y manos
colocados sobre el suelo.
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Después de espirar por la boca, se vuelve a
incorporar el tronco, se inspira por la
nariz y se extienden ligeramente los brazos
en sentido lateral.
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Nos apoyamos ahora sobre las rodillas y
manos, la vista fija en el suelo

Posicién de reposo
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Incurvacién de la espalda, inspirar muy
ligeramente en esta posicién, pero dejando
el abdomen relajado.
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Levantar la vista hacia delante, aplanar la
espalda, contraer el abdomen, expulsar
el aire por la boca.
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Para terminar, volver a sentarse en el suelo,

en posicién de sastre y relajarse.
iNo repetir este ejercicio mas de tres veces

seguidas!

S
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Guimnasia respiratoria
en posiciones de pie y sentada

También los siguientes ejercicios

de pie y sentado

(silla sin respaldo) pueden realizarse — en
contraste con los ejercicios sobre el suelo y
en dectibito — en cualquier lugar.

— =

Movimzientos giratorios
con la cabeza

Inclinar la cabeza hacia delante en posicién
sentada o de pie. Seguidamente, girar la
cabeza hacia el hombro derecho, hacia atras
y hacia el hombro izquierdo, pero sin
levantar los hombros.

Hacer una espiracién mientras se inclina
lentamente la cabeza hacia delante vy,
acto seguido, se gira la cabeza hacia la
derecha. La inspiracién debe tener lugar
durante la segunda parte del ejercicio,
debiéndose inclinar la cabeza hacia atrds y
girarla hacia el hombro izquierdo con
mayor rapidez. Este ejercicio se repetird
hasta haber girado la cabeza tres veces
hacia la derecha y otras tres veces hacia

Q. izquierda. _ /
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Los hombros son tan importantes para la
respiracién como la nuca y el cuello.

Por esto es conveniente contraer al miximo
los hombros durante la espiracién y relajar
también al maximo.los misculos de la nuca
al dejar caer la cabeza.

En la llamada «posicién de cochero» se
consigue una relajacién méxima de la
musculatura de la cabeza, hombros y nuca.

.. .
En posicion de pre, se dejan caer los
hombros, se inclina ligeramente hacia
delante la parte superior del cuerpo, se hace
descender la cabeza sobre el esterndn,

se deja relajar unos momentos la nuca y los
musculos de la espalda y al mismo tiempo
se expulsa el aire de la respiracién.

Se dejan los brazos colgando, completa-
mente «muertos». En esta postura relajada
la inspiracién se realiza casi automatica-
mente.
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' Rotacion del tronco

|

Se apoyan ambas manos sobre las caderas.
En esta posicién se empieza a girar lenta-
mente el tronco. Al verificar la flexién
anterior se expulsa aire por la boca, y al
incorporarse se inspira ligeramente por la
nariz. Al flexionar hacia delante, se dejan
caer también hacia delante la cabeza,
nuca y hombros. Al inclinarse hacia atris,
se distiende la espalda y se llevan también
los hombros hacia atrés.

Para terminar el ejercicio, sacidanse los
brazos y desentumézcanse o reldjense
también las piernas, contrayéndolas y
extendiéndolas alternativamente. Este
ejercicio se repite tres veces en direccién
izquierda y otras tres en direccién derecha.

Apoyar el brazo izquierdo en la cadera.

Levantar luego el brazo derecho y flexio-
narlo al mdximo hacia la izquierda, por
encima de la cabeza, de forma que se
flexione también el tronco. Durante esta
maniobra inspirar lentamente por la nariz.
Dejar caer el brazo derecho. Descender
profundamente el hombro derecho, des-
lizando la mano por el muslo. Durante
esta maniobra se expulsa lentamente el aire
con la boca semiabierta.

Repetir el mismo ejercicio con el otro brazo.
Es suficiente realizar tres veces el ejercicio
en cada lado. Seguidamente sacudir las
manos y hombros al tiempo que se hace
oscilar la cabeza, inclinada hacia delante,

de un lado a otro. /

L




/Otms posibilidades I

Quien tenga deseos de acentuar todavia
mas la relajacién y el fortalecimiento de su
musculatura, puede aiiadir los ejercicios
siguientes a su plan de entrenamiento:

(J Corra Vd. lo més rapidamente posible,
) durante 5 minutos, por un camino que
Vd. conozca bien, y observe la longitud del
trayecto recorrido. Al dia u ocasién
siguiente, vuelva a correr otros 5 minutos

y trate de «ganar otro arbol». De esta
forma podra Vd. aumentar rdpidamente

su rendimiento.

( Flexione el tronco hacia delante y
cruce los brazos ante el cuerpo.
Incorpérese luego y extienda los brazos
hacia atrds y arriba. Realice ripidamente
este movimiento tres veces seguidas, sin

pensar en la respiracidn.

Repita ahora el ejercicio muy lentamente,
inspire un poco de aire por la nariz —
lentamente también — al realizar la flexién
hacia atras, y vuelva a espirar al inclinarse
hacia delante.

( Balancee Vd. sus brazos un par de veces
en direccién opuesta, como realizando

unos movimientos laterales en torno a su

cuerpo. Levante el brazo derecho hacia

delante y el izquierdo hacia atras; ahora,

el brazo derecho hacia atris y el izquierdo

hacia delante. No piense en la respiracién.

Seguidamente, expulse el aire con la cabeza

inclinada hacia delante y la boca abierta;

al levantar la cabeza inspire por la nariz.
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4\-) Hacer girar ambos brazos hacia

‘ delante, y en el mismo sentido,
realizando al mismo tiempo ligeros movi-
mientos de balanceo con las piernas.
Relajar las caderas, espalda y abdomen.
Al realizar estos movimientos en direccién
anterior, «expulse el aire» por la boca con
la mayor energfa posible. Seguidamente,
realicense los mismos movimientos
rotatorios con los brazos hacia atris,
inspirando lentamente aire por la nariz.
Alternar varias veces la direccién de los
movimientos, segiin lo exija la respiracién.

"\ Sacudir vigorosamente los brazos:
./ para ser mas exactos, como suele
hacerse en los dias frios de invierno. Tirar
lo més hacia atrds posible los brazos y luego
rodear suavemente con ellos el tronco.
Este ejercicio debera realizarse varias veces
seguidas, con rapidez.
Repetir ahora lentamente el ejercicio.
Al levantar las manos inspire por la nariz
y espire luego por la boca cuando cruce
los brazos por el pecho.

‘\-) Adopte ahora la posicién de boxeador,
y simule un par de breves golpes de
boxeo: izquierda, derecha, un «gancho»
izquierdo, un «gancho» derecho, un
«gancho» corto izquierdo, un

«gancho» corto derecho. Realice también
al mismo tiempo algunos saltitos de
boxeador. Respire segtin necesidad.

{ Simule, en posicién de pie, los movi-
‘ mientos oscilatorios de una guadaiia.

A
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( Flexione las rodillas varias veces al dfa.
"~ Cuando esté arrodillado espire pro-
fundamente con la boca abierta, y una vez
de pie inspire lentamente por la nariz.

iPor favor, no haga esfuerzos violentos!

No realizar mis de 3—6 genuflexiones
seguidas.

( -) El simple ejercicio de saltar a la comba,
"~ s6lo durante 1 minuto, ejerce un
favorable efecto de relajacién y activa el
sistema circulatorio.

( ') Siempre que Vd. pueda, procure ir en
“~ bicicleta, pasear, correr por el bosque,
subir montafias, remar o nadar. Natural-
mente, puede también practicar la equita-
cién o el esqui.

— 35—

Realizar una auténtica

gimnasia res, pzr atoria

no es tan dificil como puede parecer a
primera vista. Al poco tiempo se habra
familiarizado ya plenamente con la mayor
parte de los ejercicios, y Vd. los realizard
sin la menor molestia. Todas las lecciones
gimnisticas o deportivas sirven para
mejorar la respiracién, aumentar las
energias del corazén, conservar la movilidad

@ las articulaciones, aumentar la flexi- /
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bilidad y vigor de los musculos y brindar
a cualquier persona las ventajas del reposo,
equilibrio y salud.

Precisamente por eso queremos recomendar
ahora los clubs de gimnasia, con-objeto de
conservar, en unién con personas de todas
las edades, el vigor y agilidad fisicos,
psiquicos y mentales. Naturalmente,
existen también cursos especiales de
gimnasia para enfermos. En este aspecto,
no hay duda de que también el médico de
cabecera podrd ayudarle.

~——— S




Para terminar
repetiremos una vez mds:

cuando realice sus ejercicios respiratorios
recuerde siempre que:

espirar

es mds importante que
mspirar

La inspiracién es regulada por el organismo.
Como en el asma bronquial hay un
trastorno de la espiracién, hemos de pre-
ocuparnos activamente, de que el aire
inspirado pueda salir también del pulmén
de la forma mds facil posible.

Quien bien espira

se sentird mds tranquilo

'y necesitard inspirar

mucho menos

—= e
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Su Dr. le ha prescrito

ALUPENT® AEROSOL DOSIFICADOR

El éxito del tratamiento
dependera del correcto
manejo del aerosol-
dosificador. Le rogamos, por
tanto, que siga escrupulo-
samente las siguientes
indicaciones para su uso:

1

Retirar la cubierta protectora
y agitar enérgicamente el
aerosol-dosificador.

2

Apretar firmemente la
boquilla entre los labios. La

base del recipiente debe
mirar, perpendicularmente,
hacia arriba.

3

Realizar una espiracién
profunda, acto seguido
inspirar enérgicamente por
la boca y al mismo tiempo
hacer una presion unica y
enérgica sobre la base del
recipiente dirigida hacia
arriba (accionamiento de la
valvula); proseguir la
inspiracion profunda.
Contener la respiracion unos’
segundos, retirar luego la
boquilla de la boca y espirar
lentamente. El proceso
descrito corresponde a la
aplicacion de unainhalacion
de Alupent con el aerosol-
dosificador.

4

Una vez finalizada la
aplicacion volver a colocar
la cubierta protectora.



Por lo general basta una sola
inhalacion para conseguirun
alivio satisfactorio de la

respiracion. En caso de

necesidad puedenrealizarse
una o dos inhalaciones mas
con intervalos de 5 minutos.

Pueden realizarse hasta 6
aplicaciones (1-3
inhalaciones) en el
transcurso de las 24 horas,
pero no debe rebasarse una
dosis diaria total de 12
inhalaciones; en este
aspecto es necesario
atenerse fielmente a las
prescripciones del médico.

El recipiente, que contiene
la cantidad necesaria para
unas 300 inhalaciones, no
es transparente, por lo que
no se puede ver si esta
vacio. Por este motivo
conviene agitarlo con
frecuencia para comprobar
si todavia contiene liquido. A
partir del momento en que
el recipiente parece vacio,
pueden aplicarse unas diez
dosis mas.

El adaptador bucal ha de
estar siempre limpio. Puede
lavarse facilmente con agua

caliente e incluso con jabon
liquido. Si se emplea jabén,
enjuaguese bien con agua
clara.

Jamas debe intentarse abrir
el recipiente de Alupent,
que se encuentra a presion,
pués se inutilizaria su
contenido.



ALUPENT® AEROSOL DOSIFICADOR

Broncodilatador selectivo
de las vias respiratorias

una inhalacion del Alupent® aerosol dosificador
suele desplegar un efecto tan rapido como una
inyeccion
(el efecto suele presentarse a los 10-20 segundos
de la inhalacion)

la duracion del efecto suele ser el doble o el triple
que en el caso de la inyecciéon

(5-7 horas)

un frasco de Alupent® aerosol dosificador permite
realizar 300 inhalaciones

(gran economia del tratamiento)

Informacion exclusiva para el facultativo



ALUPENT® AEROSOL DOSIFICADOR

Composicion
Sulfato de Metaproterenol 15 cc (1 cc = 15 mg)

Indicaciones
Asma bronquial y procesos con componente asmatico o
asmatiforme

Dosificacion
1-2 inhalaciones 3-6 veces al dia

Contraindicaciones
Angina de pecho. Cardiopatia descompensada. Arritmias
taquicardizantes

Incompatibilidades
Blogueadores de 8-receptores

Efectos secundarios
En ocasiones ligera taquicardia y palpitaciones

Intoxicacion y tratamiento

En casos excepcionales de administracion de dosis realmente
excesivas, podrian presentarse algunos de los siguientes
sintomas: enrojecimiento facial, temblor de manos, inquietud,
palpitaciones, taquicardia, extrasistoles, fibrilacion ventricular,
cardialgias, nauseas.

Como antidoto se utilizaran farmacos bloqueadores de los
receptores beta-adrenérgicos. Ademas se administraran
sedantes o tranquilizantes.

Presentacion
15 cc Aerosol P.V.P. 248,— Ptas.

Informacion exclusiva para el facultativo
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