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PACIENTE 
PLURIPATOLÓGICO POLIMEDICACIÓN

EVENTOS ADVERSOS

ACTIVIDAD 
ANTICOLINÉRGICA



FCOS CON MECANISMO DE 
ACCIÓN AC 

FCOS CON EFECTOS 
COLATERALES AC 



¿Qué eventos adversos producen los fármacos con actividad 
anticolinérgica?

Deterioro cognitivo

Deterioro funcional

Caídas



¿Qué pacientes son más 
susceptibles a los
efectos anticolinérgicos?

- Cambios farmacocineticos,
- Alteración de la BHE
- Menor actividad colinérgica basal



¿Qué es la “carga anticolinérgica” y como la medimos?
Efecto acumulativo de tomar uno o más medicamentos con capacidad para 
desarrollar efectos adversos anticolinérgicos
(Tune y cols 2001). ESCALAS

Listas de fcos con una puntuación en 
función de su potencial anticolinérgico

Potencial 
anticolinérgico

Puntuación
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Carga anticolinérgica Riesgo de efectos adversos



Título de la diapositiva 10 escalas de carga anticolinérgica

http://www.anticholinergicscales.es/

http://www.anticholinergicscales.es/


1. Determinar la correlación de las 10 escalas de CA con el DC, DF y caídas en PP

2. Seleccionar la/s escala/s con mayor valor predictivo

3. Elaborar un listado de recomendaciones 

4. Mejorar la herramienta web y app existentes y difundirlas en la asistencia sanitaria 

v Grandes diferencias entre escalas
v No validadas en pluripatológicos ¿Qué escala/s presentan mayor valor predictivo 

en el desarrollo de eventos adversos 
anticolinérgicos en PP?



Ø Observacional

Ø Retrospectivo

Ø Multicéntrico

Proyecto concedido por la 
Consejería de salud de 
Andalucía en la convocatoria 
de 2016



ü Pacientes pluripatológicos

ü Mayores de 65 años

ü 2 valoraciones del DC con el test de Pfeiffer

ü 2 valoraciones del DF con el test de Barthel

ü En tratamiento con al menos 1 fármaco con CA en alguna escala durante 

mínimo la mitad del tiempo comprendido entre los dos test.

En dos fechas diferenciadas 
entre sí en 3- 15 meses



(DC final - DC inicial) > ó = 2 puntos → Paciente con incremento del DC

(DF final – DF inicial) > ó = (-20) puntos → Paciente con incremento del DF

Registro de caídas en el mismo periodo 

Cálculo de la carga anticolinérgica con la herramienta “ABC”

Sensibilidad, especificidad y valor predictivo positivo de cada una de las escalas para detectar 

pacientes PP con un alto potencial de sufrir EAA, concretamente DC, DF y caídas.
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Recomendaciones



Título de la diapositiva

Nueva herramienta TIC para detectar pluripatológicos con 
riesgo de sufrir eventos adversos anticolinérgicos y 
recomendaciones para evitarlos #sefh18
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https://twitter.com/hashtag/sefh18?src=hash



