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Les dermites du siege constituent une pathologie fréquente
chez le nourrisson. Leur épidémiologie s’est modifiée, avec
la quasi-disparition en France de certaines entités comme le
syndrome de Leiner-Moussous. Les dermites du siege les plus
fréquentes sont de cause irritative, liées a la macération de
la peau en contact prolongé ou fréquent avec les couches
souillées. D’autres causes existent : infectieuses, inflamma-
toires, générales (proliférative ou carentielle). L’orientation
diagnostique est guidée par les lésions élémentaires, la
topographie des lésions initiales — plis ou zones convexes,
et par le reste de ’examen cutané, phanérien, muqueux et
général.
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Groupe 1. Les dermites du siege irritatives

Le mécanisme constitutif résulte d’un contact prolongé de
la peau avec les urines et/ou les selles, dont U'effet irritant
se potentialise. La résultante est une rupture de la fonction
barriere de la peau; la perte de U'intégrité de la couche
cornée rend la peau perméable aux substances irritantes et
aux agents infectieux. L'urine augmente ’humidité locale
et apporte de 'urée, qui est catalysée par l'uréase fécale,
induisant la production d’ammoniaque. La conséquence est
une augmentation du pH. D’autres enzymes lytiques pré-
sentes dans les selles— lipases et protéases— participent
aussi a la détérioration de la barriére cornée [1—3].

Les facteurs qui favorisent la survenue de dermites du
siége irritatives découlent de ces mécanismes: diarrhée,
insuffisance de fréquence de changement de couches — 6 fois
par jour représente une fréquence raisonnable-, utilisation
de couches peu absorbantes (couches lavables en particu-
lier), nettoyage du siege insuffisant (lavage mécanique avec
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Figure 1.  Dermite irritative érythémateuse : érythéeme «en W»,
atteignant les zones convexes et épargnant les plis.

un tissu ou une créme sans détergent par exemple), utili-
sation de produits de soins irritants (lingettes sans rincage)
[4—6].

La présentation des dermites du siége irritatives est
variable : érythémateuse, papuleuse, papulo-érosive, éro-
sive, nodulaire, vésiculeuse ou pustuleuse. Ces différentes
formes cliniques font partie du méme spectre de dermites
irritatives, mais n’en constituent pas obligatoirement des
stades successifs [7]. Elles ont en commun la topographie des
lésions, confinées a la zone sous la couche et prédominantes
sur les zones convexes qui sont en contact avec les couches
souillées, et leur aspect histopathologique non spécifique,
associant un degré variable d’hyperkératose, d’acanthose,
de papillomatose et un infiltrat inflammatoire dermique
polymorphe [7,8].

La dermite érythémateuse

Si le siége a longtemps été au contact des matiéres fécales
et/ou des urines, une nappe érythémateuse, rouge vif,
apparait sous les couches, sur les zones convexes (Fig. 1).
Cet érythéme respecte les plis, ce qui est un élément
important pour le distinguer d’érythéemes d’autres causes,
fongique notamment. Lorsque le nourrisson est allongé, les
cuisses relevées, la lettre W est dessinée par cet érythéme.
L’érythéme peut s’étendre secondairement a ’ensemble du
siege.

La dermite papuleuse, érosive ou
papulo-érosive

Des papules peuvent se former sur les zones convexes
sous la couche. Elles peuvent prendre un aspect pseudo-
verrugueux, avec une discréte ombilication centrale,
ou s’éroder rapidement (dermite papulo-érosive dite
«syphiloide de Sevestre et Jacquet») (Fig. 2). La forme
papuleuse se distingue des condylomes par le fait que ces-
derniers sont plus verruqueux et moins arrondis, et qu’ils
sont regroupés autour des orifices, périanal en particu-
lier. Lorsque des biopsies ont été faites sur les papules
de dermites irritatives, il n’a pas été rapporté de signes
d’infestation virale, mais toujours [’aspect non spécifique

Figure 2.  Dermite irritative érosive (érosions de petite taille sur
base érythémateuse).

décrit précédemment [9]. Ces formes correspondent a un
stade évolutif plus avancé que le stade érythémateux. La
colonisation microbienne cutanée (Candida, staphylocoque,
entérobactéries) y est souvent abondante.

La dermite vésiculo-pustuleuse

Des vésicules puis pustules surviennent sur U’érythéme irri-
tatif du siége, dans cette forme anciennement appelée
«dermite vésiculeuse de Parrot » (Fig. 3). Elles sont dues a la
présence de colonies microbiennes, a Staphyloccus aureus
en particulier. Il n’y a pas de fiévre associée.

La dermite nodulaire

Cette forme, qui ne succéde pas obligatoirement a une
forme papuleuse ou papulo-érosive, comprend des nodules
inflammatoires localisés sur les zones convexes (Fig. 4).
Ils ont été appelés «granulomes glutéaux infantiles», bien
qu’ils soient dépourvus d’infiltrat granulomateux en micro-
scopie optique. Leur description est toujours associée a des
états de forte macération: couches lavables ou occlusion
notamment [5—7]. Leur apparition aprés application de der-
mocorticoides fluorés sous occlusion a été décrite; mais
I’occlusion en est plus vraisemblablement responsable que
les dermocorticoides. Leur traitement repose sur la levée
de la macération, les soins d’hygiéne adaptés (Tableau 1) et

Figure 3. Dermite irritative pustuleuse (pustules diffuses sur éry-
theme du siege).
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Tableau 1 Conseils de soins d’hygiéne du siége.

Fréquence de changement de couches
Toilette du siege

> 6 fois par jour
Détergent doux (syndet, huile nettoyante) lorsque les couches sont souillées

par urines et/ou selles, suivi d’un rincage a l’eau puis d’un séchage soigneux
Lingettes occasionnellement seulement

Nettoyage avec un produit gras non détergent (type liniment)
occasionnellement seulement

Créme protectrice

Application de créeme protectrice isolante, si possible comportant cuivre et

zinc, une fois par jour avant la nuit, voire plusieurs fois par jour [31]

3 ‘ *‘\"‘\

Figure 4.
sur zones convexes).

Dermite irritative nodulaire (nodules inflammatoires

éventuellement U’application de dermocorticoides en cure
courte.

Groupe 2. Les dermites du siege
infectieuses

La mycose du siege

La macération des plis peut se manifester par un érythéme
simple et discret des plis, favorisé par la chaleur et la
rétention sudorale (Fig. 5) [10]. Elle est aussi favorisée
par Uutilisation de produits cosmétiques gras a la place
d’une toilette comprenant nettoyage avec produit déter-
gent doux suivie d’un ringage et séchage soigneux, et par
une fréquence de changement de couches insuffisante. Sur
cette macération survient volontiers une colonisation puis
une infection a Candida albicans, micro-organisme se déve-
loppant en milieu humide et acide. Elle se manifeste par
un intertrigo des plis (inguinaux et/ou périanal), avec un
fond rouge vif, parfois fissuré, parfois recouvert d’un enduit
blanchatre, avec la présence éventuelle de petites pustules
périphériques. L’érythéme des plis s’étend de fagon centri-
fuge. La localisation initiale dans les plis est un argument
important pour trancher entre dermite irritative et dermite
candidosique. Un muguet buccal peut étre associé, en par-
ticulier chez un enfant ayant recu des antibiotiques par voie
orale. Le traitement consiste en soins d’hygiene adaptés
(Tableau 1) et en antifongiques. En cas de mycose du siege
isolée, le traitement peut comprendre un traitement local

Figure 5. Candidose du siege débutante: érytheme des plis, a
extension centrifuge.

par cremes imidazolés (1 a 2fois par semaine, durant 2 a
4semaines), par ciproxolamine ou terbinafine [11,12]. Un
traitement par voie orale par nystatine ou par amphotéri-
cine B peut étre administré, notamment en cas de mycose
buccale associée [13].

L’anite streptococcique

L’anite a streptocoque B-hémolytique consiste, dans sa
forme typique, en une dermo-hypodermite aigué périanale,
se présentant comme un érythéme a délimitation plutot
nette, pouvant étre douloureux et/ou prurigineux, associée
a une fievre élevée (Fig. 6). Le diagnostic n’est souvent
pas évoqué, et les formes a minima existent, d’ou Uintérét
de préléevements bactériologiques au moindre doute [14].
Le mode de transmission est discuté. Des fissurations ou
érosions périanales pourraient étre une porte d’entrée
pour la pénétration de streptocoques d’origine pharyngée,
manuportés; ou encore, a partir du gite pharyngé primi-
tif pourrait se faire une colonisation streptococcique du
périnée via le tube digestif. Le traitement consiste en une
antibiothérapie d’une durée de 10 a 21 jours d’apres la litté-
rature, par céphalosporine ou amoxicilline, associée a des
soins locaux [15]. Le taux de récidive a 6 mois est élevé,
estimé a environ un tiers sur une cohorte de 81enfants
[16].
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Figure 6. Anite streptococcique: érosions périanales et éry-
théme (dermo-hypodermite) périanal.

Les autres infections bactériennes

Des infections bactériennes a Staphylococcus aureus
peuvent survenir sur le siege ou, plus rarement, a Pseudomo-
nas aeruginosa (ecthyma gangréneux, se présentant comme
des lésions nécrotiques et purulentes) [17].

Les maladies éruptives

Toutes les maladies infantiles éruptives peuvent toucher
le siége, qu’elles soient inflammatoires (syndrome de
Kawasaki par exemple) ou infectieuses. En particulier, le
syndrome pieds-mains-bouche, affection due a un entéro-
virus — Coxsackie A6 et A16 en sont les sérotypes les plus
fréquents, atteint avec prédilection les mains, paumes et
la bouche, mais également d’autres parties du corps dans
environ 9 cas sur 10 [18]. Le siége est une zone fréquemment
touchée, marqué alors par la présence de lésions papuleuses
érythémateuses (Fig. 7).

Groupe 3. Les dermatoses inflammatoires
du siege

Le psoriasis du siége

Le psoriasis est une dermatose inflammatoire chronique
dont la prévalence est estimée a environ 1% des enfants

Figure 7.  Lésions du siége papuleuses, érythémateuses, éparses,
dans un contexte de syndrome «pieds-mains-bouche ».

en France [19]. On retrouve chez eux des antécédents fami-
liaux de psoriasis dans 36 a 64% des cas [20]. Le psoriasis
en plaques représente 50 a 70% des psoriasis de U'enfant
[19,20]. Toutefois certaines formes cliniques sont plus volon-
tiers ’apanage de l’enfant : psoriasis en gouttes, et chez le
nourrisson, psoriasis du siége appelé psoriasis des langes. Le
psoriasis du siége est la forme la plus fréquente de psoria-
sis chez U’enfant de moins de deux ans [19,20]. Il débute
dans les plis («psoriasis inversé») puis diffuse a la zone
de la couche dont il déborde volontiers jusqu’a la face
interne des cuisses ou la partie inférieure de ’abdomen
(Fig. 8a). La lésion élémentaire est un érythéme légere-
ment squameux, bien délimité. L’érythéme peut toutefois
étre non squameux du fait de I’humidité sous la couche.
Le diagnostic est clinique et est conforté, dans les cas dou-
teux, par Uexistence d’antécédents familiaux de psoriasis,
et la présence d’autres lésions de psoriasis a distance, cuta-
nées (plaques érythémato-squameuses sur le corps ou cuir
chevelu squameux), unguéales (dépressions ponctiformes,
onycholyse), ou muqueuses (langue géographique, Fig. 8b).
Le psoriasis du siége évoluerait vers un psoriasis plus étendu
dans 5 a 25% des cas [20].

Le traitement repose surles dermocorticoides de classe
faible ou modérée, en cures courtes, et sur |’éviction des
facteurs aggravants (changement de couches fréquents,
traitement d’une surinfection). Le psoriasis du siege peut

Figure 8.
psoriasis cutané chez un autre enfant (b).

Psoriasis. Erythéme du siége finement squameux, débordant de la zone de la couche (a); langue géographique associée a un
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Figure 9. Eczéma du siége.

mimer un eczéma, quand il est peu squameux et diffus [21].
Il peut mimer une candidose du siege, d’autant qu’il se sur-
infecte volontiers par Candidaalbicans.

L’eczéma du siege

Un eczéma de contact du siége peut étre lié a une allergie
(hypersensibilisation retardée de type IV) a un des pro-
duits appliqués ou a un constituant des couches, ou a un
eczéma atopique (Fig. 9). Les lésions élémentaires (éry-
theme, vésicules qui se rompent et suintent), et le prurit
sont présents dans les deux cas. En faveur d’un eczéma ato-
pique, on peut noter des antécédents familiaux et surtout
personnels d’atopie, la présence de lésions d’eczéma sur
les zones classiquement atteintes par la dermatite atopique
(joues, mains, zones convexes, puis creux poplités et plis
des coudes), et une xérose cutanée diffuse. Les arguments
en faveur d’un eczéma de contact sont la nette délimita-
tion initiale ou la prédominance des lésions sur les zones en
contact avec l’allergéne. L’eczéma de contact en «Lucky
Luke » est celle ou les lésions sont présentes sur les zones
en contact avec les élastiques des couches, liées a une
hypersensibilité a un allergéne des constituants de ces élas-
tiques [22—26]. Lorsqu’un eczéma de contact est suspecté,
’attitude pragmatique consistant a traiter par cure courte
(environ 5 jours) de dermocorticoides et de tester d’autres
marques de couches peut se justifier. En cas de récidive mal-
gré cela, des tests allergologiques épicutanés doivent étre
pratiqués.

La dermatite séborrhéique du siege

La dermatite séborrhéique est en nette régression depuis
une vingtaine d’années, probablement du fait des modifi-
cations des soins d’hygiéne du nouveau-né. Elle est généra-
lement associée a une atteinte du cuir chevelu, des sillons
rétro-auriculaires, parfois de l’ombilic et des creux axillaires
(Fig. 10). Elle est précoce, débutant dans les trois premiers
mois de vie. Le fond des plis est occupé par des plaques bien
délimitées, recouvertes de squames grasses. L’érythéme
peut s’étendre jusqu’a évoluer vers une érythrodermie
(forme de Leiner-Moussous, devenue exceptionnelle). Le
traitement, mal codifié, repose sur les antiseptiques,

Figure 10. Dermatite séborrhéique profuse : squames grasses du
cuir chevelu, érythéme diffus, avec atteinte du siége.

antifongiques et/ou corticoides locaux. Le fait que cette
entité soit un mode de début d’un psoriasis ou d’une der-
matite atopique est controversé.

Groupe 4. Les dermites du siége associées
a une maladie générale

L’acrodermatite entéropathique et ’histiocytose langerhan-
sienne sont les deux maladies générales auxquelles il faut
particulierement penser face a une dermite du siége aty-
pique ou réfractaire aux traitements classiques.

Acrodermatite entéropathique

L’acrodermatite entéropathique est une maladie génétique
rare (OMIM 201100), de transmission autosomique réces-
sive; elle correspond a un déficit en zinc causé par un
défaut d’absorption intestinale du zinc (aux niveaux duodé-
nal et jéjunal en particulier). Celui-ci est di a une anomalie
quantitative, fonctionnelle ou structurelle du transporteur
intestinal du zinc, Zinc-Binding Ligand Protein 4 (ZIP), pro-
téine produite par le pancréas et codée par le gene SLC39A44,
dont plusieurs mutations ont été mises en évidence [27].
Elle est caractérisée cliniguement par des lésions inflamma-
toires desquamatives du siége, généralement associées a des
lésions similaires sur le visage, péri-orificielles, extensives
(Fig. 11a et b). Une alopécie et une diarrhée sont inconstam-
ment présentes a un stade débutant. Du fait de 'ubiquité
des fonctions du zinc, co-facteur de métallo-enzymes impli-
quées dans de nombreux processus cellulaires, une carence
en zinc induit secondairement des signes généraux, retard
de croissance staturo-pondéral et asthénie notamment [28].
L'acrodermatite entéropathique se révele classiquement
aprés le sevrage au lait maternel, riche en zinc comme les
autres aliments d’origine animale. Le diagnostic, des qu’il
est suspecté cliniquement, doit conduire a un traitement
supplétif en zinc, aprés dosage du zinc plasmatique (qui
sera abaissé), mais sans en attendre les résultats. La supplé-
mentation en zinc, par voie orale, fait disparaitre de facon
spectaculaire les lésions en quelques jours, ce qui peut servir
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a

Figure 11.
du visage chez un autre enfant (b).

Figure 12.
de cellules marquées par [’anticorps anti-CD1a (x 40) (b).

de test diagnostique. Elle doit généralement étre mainte-
nue a vie. Un argument diagnostique indirect est la baisse
de la phosphatase alcaline plasmatique, métallo-protéase
zinc-dépendante. L’examen histopathologique des lésions
cutanées n’est pas spécifique et donc peu contributif.

La pseudo-acrodermatite entéropathique comporte la
méme présentation clinique, mais est due a une carence
d’apport en zinc, et non a une anomalie du transporteur.
Elle peut étre liée, par exemple, a une malabsorption ou
a une alimentation parentérale sans supplémentation suffi-
sante en zinc ; chez le nouveau-né en allaitement maternel
exclusif, un lait maternel pauvre en zinc peut en étre la
cause.

Histiocytose langerhansienne

L’histiocytose langerhansienne du nourrisson peut se pré-
senter sous la forme d’un intertrigo chronique et extensif,
comprenant des lésions érosives et papuleuses, pouvant étre
purpuriques, des plis inguinaux, des plis rétro-auriculaires,
du cuir chevelu et parfois du tronc (Fig. 12a) [29,30]. La
biopsie cutanée est nécessaire pour confirmer le diagnostic
[infiltrat dermique de cellules histiocytaires exprimant

Acrodermatite entéropathique. Lésions inflammatoires et desquamatives. Atteinte débutante du siége (a) ; atteinte majeure

-

-

.
-

hY

Histiocytose langerhansienne. Erythéme des plis et présence de papules de petite taille, persistantes (a); infiltrat dermique

le CD1a+ (Fig. 12b)]. Le diagnostic d’histiocytose lan-
gerhansienne impose un bilan d’extension (recherche de
localisations extra-cutanées osseuses, médullaires, hépatos-
pléniques, pulmonaires, cérébrales, etc.) [31]. En fonction
de la présence ou non de lésions extra-cutanées, le trai-
tement peut consister en une abstention thérapeutique
avec surveillance, en un traitement local (dermocorticoides
et/ou cytotoxiques) ou en un traitement par voie systémique
(corticoides, anti-prolifératifs) [32].

Principes de traitement

Le traitement de toutes les dermites du siége repose sur le
traitement spécifique, focalisé sur la cause, qui a été abordé
lors de chaque type de dermites. Les soins d’hygiéne sont un
complément indispensable du traitement. Des recommanda-
tions figurent dans le Tableau 1 [33—35].

En conclusion, les dermites du siége peuvent étre irri-
tatives, infectieuses, inflammatoires ou révélatrices d’une
maladie générale. Cette possibilité doit toujours étre envi-
sagée en cas de dermite réfractaire ou atypique. Un
algorithme diagnostique est proposé en Fig. 13.

Formation médicale continue
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Dermites du siége du nourrisson
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Figure 13.  Algorithme diagnostique.
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