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Reçu le  28  novembre  2015  ;  accepté  le  4  février  2016

Disponible  sur  Internet  le  30  mars  2016
DOIs des articles originaux :
http://dx.doi.org/10.1016/j.annder.2016.02.008,
http://dx.doi.org/10.1016/j.annder.2016.02.013.

∗ Auteur correspondant.
Adresse e-mail : vigarios.emmanuelle@iuct-oncopole.fr

(E. Vigarios).

I

L
s
c
n
m
u
l
c

http://dx.doi.org/10.1016/j.annder.2016.02.011
0151-9638/© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Tous droits réservés. - Document téléchargé le 23/04/2016 par Société Française de Dermatologi
ntroduction

a  langue  est  un  organe  complexe  situé  au  carrefour  de  plu-
ieurs  spécialités  médicales,  ce  qui  explique,  en  partie,  un
ertain  nomadisme  médical  des  patients.  Parallèlement  aux
ombreuses  variations  physiologiques  décrites  précédem-

ent  [1],  la  langue  peut  également  être  concernée  par  des

lcérations  aiguës  ou  chroniques  qui  désorientent  parfois
e  clinicien.  Après  avoir  écarté  les  « fausses  ulcérations  »,
omme  une  langue  fissurée  et/ou  géographique  [1]  (Fig.  1),
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Figure 2. Ulcération traumatique secondaire à une morsure ité-
rative.

Figure 3. Ulcération traumatique avec cuspide dentaire en
regard indiquée par la flèche ; noter le contour opalin péri-lésionnel
caractéristique.

© 2016 Elsevier Masson SAS. Tou
igure 1. Aspect faussement ulcéré de la face dorsale de la
angue (langue à la fois fissurée et géographique).

es  ulcérations  et  les  érosions  restent  un  motif  fréquent  de
onsultation  en  dermatologie  buccale.

L’origine  de  ces  ulcérations  est  le  plus  souvent  bénigne,
aisant  suite  par  exemple  à  un  traumatisme  local  ou  en  rap-
ort  avec  une  aphtose  unipolaire.  Elles  peuvent  aussi  être
a  manifestation  inaugurale  d’une  maladie  systémique  ou
nflammatoire.  L’élimination  d’un  carcinome  épidermoïde
oit  être  une  priorité  absolue  dans  ce  contexte,  même
i  la  présentation  clinique  apparaît  rassurante.  Un  exa-
en  anatomopathologique  est  donc  nécessaire  devant  toute

lcération  atypique  ou  persistante,  sans  cause  associée.
En  nous  appuyant  sur  notre  expérience  clinique  multi-

entrique  et  multidisciplinaire  et  sur  les  données  les  plus
écentes  de  la  littérature,  nous  décrivons,  dans  ce  deuxième
olet  de  FMC  consacré  aux  pathologies  linguales,  les  princi-
aux  tableaux  cliniques  d’ulcérations  linguales  chroniques
u  récidivantes  que  le  dermatologue  peut  rencontrer  dans  sa
ratique  courante.  Les  étiologies  infectieuses  seront  abor-
ées  dans  un  chapitre  spécifique  ultérieur.

lcérations bénignes de la langue

lcérations traumatiques

lles  représentent  l’étiologie  la  plus  fréquente  des  ulcéra-
ions  orales.  La  cavité  buccale  est  le  siège  de  nombreux
icro-traumatismes  (cuspide  dentaire  acérée,  morsure

Fig.  2],  prothèses.  .  .) en  lien  avec  les  fonctions  orales
t  certaines  parafonctions  (bruxisme,  serrement,  succion).

’ulcération  adopte  le  relief  de  l’agent  responsable  et  le
ord  est  fréquemment  opalin  (Fig.  3),  témoin  d’une  kératose
rictionnelle.  Le  tic  de  mordillement  (Fig.  4)  est  également

Figure 4. Tic de mordillement sur le bord latéral de la langue.
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Figure 6. Aphte géant.
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Figure 5. Ulcère éosinophilique lingual.

à  l’origine  de  lésions  des  bords  latéraux  de  la  langue  parfois
inhomogènes.  L’inspection  de  l’occlusion  dentaire,  des  mal-
positions  éventuelles  et  la  palpation  des  cuspides  dentaires
sont  essentielles  pour  déterminer  l’origine  du  traumatisme.

Deux  entités  cliniques  individualisées  par  leur  présenta-
tion  clinique  ou  histologique  ont  été  décrites  :  la  maladie
de  Riga-Fede  et  l’ulcère  éosinophilique.  Ces  deux  formes
cliniques  sont  en  réalité  d’étiologie  traumatique.

La  maladie  de  Riga-Fede  [2,3]  est  une  entité  clinique  rare
qui  concerne  le  jeune  enfant.  Elle  se  traduit  par  une  ulcéra-
tion  indolore,  fréquemment  infiltrée  et  extensive  de  la  face
ventrale  de  la  langue.  Elle  est  due  à  un  frottement  répété
de  la  langue  au  contact  des  incisives  lactéales  inférieures  en
cours  d’éruption.  Cette  lésion  bénigne  ne  nécessite  aucun
traitement  en  dehors  de  mesures  symptomatiques  conser-
vatrices.

L’ulcère  éosinophilique  lingual  (Fig.  5) est  une  lésion
douloureuse  rare,  sans  prédilection  de  genre  ou  d’âge  [4].
Il  s’agit  d’une  ulcération  le  plus  souvent  unique,  de  1  à
2  cm  [5,6]  aux  bords  surélevés  et  qui  siège  préférentielle-
ment  sur  les  bords  latéraux  de  la  langue.  Il  est  induré  à
la  palpation  ce  qui  peut  faire  évoquer  un  carcinome  épider-
moïde  [4,7].  L’analyse  anatomopathologique  est  nécessaire.
On  trouve  un  important  infiltrat  inflammatoire  mixte  avec
de  nombreux  polynucléaires  éosinophiles  et  une  abondance
de  lymphocytes  T  [6].  Son  origine  est  ici  encore  trauma-
tique.  La  régression  est  spontanée  en  4  à  9  semaines  [4,7].
L’application  topique  d’un  dermocorticoïde  ne  semble  pas
accélérer  la  cicatrisation  [6,8].  L’exérèse  peut  être  indiquée
en  cas  de  gêne  fonctionnelle  importante.

Lorsque  l’étiologie  traumatique  est  suspectée,  la  sup-
pression  de  l’agent  causal  doit  permettre  la  disparition
relativement  rapide  de  l’ulcération  (15  jours).  En  cas  de
persistance,  une  biopsie  doit  être  réalisée  de  façon  systé-
matique  afin  d’éliminer  un  néoplasie  sous-jacent.

Aphtose
Les  aphtes  concernent  20  à  50  %  de  la  population,  avec  une
prédilection  pour  le  sujet  de  moins  de  30  ans  [9]  présentant
des  antécédents  familiaux  ou  personnels.  L’ulcération  est
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igure 7. Aphtose herpétiforme ou miliaire.

onde  ou  ovalaire  [10—13],  bien  délimitée,  à  fond  fibrineux
ou  beurre  frais),  entourée  d’un  halo  inflammatoire  érythé-
ateux.  Elle  se  localise  en  général  sur  la  muqueuse  non

ératinisée  incluant  la  face  interne  des  joues,  le  plancher
uccal,  le  palais  mou,  la  muqueuse  labiale  ainsi  que  les  faces
atérales  et  ventrale  de  la  langue  [9,10,13]  et  siège  excep-
ionnellement  sur  la  muqueuse  kératinisée  (face  dorsale  de
a  langue,  gencive,  palais  dur)  [10,13]. La  cicatrisation  se
roduit  entre  4  et  14  jours  mais  peut  être  beaucoup  plus
ongue  en  cas  de  lésion  de  grande  taille.

On  distingue  trois  formes  cliniques  [12,14]  :  aphtes
imples  (3  à  6  mm),  géants  (1  à  2  cm)  (Fig.  6)  et  miliaires
Fig.  7)  (très  nombreuses  ulcérations  —  jusqu’à  100  éléments
n  place  [12]  —  de  1  à  2  mm).  Le  diagnostic  différentiel
ntre  une  aphtose  miliaire  et  une  infection  herpétique
Fig.  8) repose  sur  la  localisation  des  lésions  et  la  recherche
’adénopathies.  Les  aphtes  siègent  le  plus  souvent  sur
a  muqueuse  non  kératinisée  et  ne  s’accompagnent  pas
’adénopathies  contrairement  aux  stomatites  herpétiques.
a  réalisation  d’examens  complémentaires  (PCR  à  HSV  par
xemple)  est  parfois  utile  dans  certaines  formes  atypiques.

Deux  cadres  nosologiques  peuvent  également  être  indivi-
ualisés  [9]  :  l’aphtose  simple  (<  3  épisodes/an)  et  l’aphtose
aux  récurrents  par  an  et/ou  l’association  d’aphtes  buccaux
t  génitaux  récurrents  en  dehors  d’une  maladie  de  Behçet
9,14].

e (577230)
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L’imputabilité  du  nicorandil  (Fig.  10)  est  bien  établie.  La

F
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igure 8. Lésions herpétiques mimant une aphtose miliaire.

L’aphtose  complexe  est  le  plus  souvent  idiopathique
aphtose  complexe  primaire)  mais  il  faut  éliminer  sys-
ématiquement  une  étiologie  associée  (aphtose  complexe
econdaire)  :  maladie  de  Behçet [15],  mouth  and  genital
lcers  with  inflamed  cartilage  syndrome  (MAGIC),  syndrome
e  periodic  fever  aphthae  pharyngitis  adenitis  (PFAPA),
yndrome  de  Reiter  (associé  dans  les  formes  aiguës  à  des
ésions  cutanéo-muqueuses  vésiculobulleuses),  anomalies

arentielles  (zinc,  vitamines  B1,  B2,  B6,  B9,  B12,  ferritine),
ne  maladie  inflammatoire  chronique  de  l’intestin  (maladie
œliaque,  rectocolique  hémorragique,  maladie  de  Crohn),
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igure 9. Algorithme diagnostique de l’aphtose selon Letsinger et al. 
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ertaines  hémopathies  (neutropénie  cyclique,  syndrome  de
weet),  une  séropositivité  VIH  ou  une  origine  médicamen-
euse  (bêtabloquants,  AINS,  inhibiteurs  mTOR,  nicorandil)
16—19].  Le  diagnostic  d’aphtose  complexe  primaire  est  un
iagnostic  d’exclusion  [9]  (Fig.  9).

Le  traitement  préventif  de  l’aphte  repose  sur  la  suppres-
ion  des  facteurs  favorisants  (traumatisme,  aliments)  [10].
e  traitement  curatif  des  aphtes  simples  est  l’application,
ès  les  prodromes,  de  corticoïdes  topiques  (acétonide  de
riamcinolone  à  0,1  %  [20]  ou  clobetasol  seul  ou  en  pré-
aration  magistrale  associé  à  la  lidocaïne).  Le  traitement
es  aphtes  géants  ou  des  aphtes  multiples  quelle  que  soit
a  forme  clinique  est  la  corticothérapie  orale  de  courte
urée  (prednisolone  1  mg/kg  pendant  3  à  7  jours  en  prise
nique  le  matin).  Le  traitement  des  récurrences,  au-delà
e  4 épisodes  par  an,  est,  en  première  ligne,  la  colchicine
1  mg/j  pendant  12  mois  puis  décroissance  posologique).  En
as  d’échec,  un  traitement  associant  colchicine  et  pentoxy-
hilline  (1200  mg/j)  ou  un  traitement  par  dapsone  (50  mg  à
00  mg/j)  ou  thalidomide  (50  à  100  mg/j)  peut  être  indiqué
10,20].

lcérations iatrogènes

lcérations médicamenteuses
uqueuse  anale  ou  le  tégument  peuvent  être  également
tteints  [21]. Le  délai  d’apparition  de  ces  ulcérations  aph-
oïdes  est  souvent  long,  de  quelques  mois  à  quelques  années

Aphte génital

na�onaux de  la  maladie  de  BEHCET [15]

OUI

PCR - PCR +
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Figure 11. Mucite induite par radiothérapie externe.

Figure 12. Mucite induite par chimiothérapie cytotoxique (ara-
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Figure 10. Ulcération médicamenteuse induite par le nicorandil.

après  initiation  du  traitement  [22].  Le  développement  de
ces  lésions  est  dose-dépendant  [23],  avec  des  ulcérations
plus  fréquentes  au-delà  de  30—40  mg/jour.  L’usage  de  médi-
caments  contenant  du  nicorandil  a  fait  l’objet  en  2012  d’une
lettre  d’information  et  de  recommandations  aux  profession-
nels  de  santé  par  l’ANSM  [24].

Plus  rarement,  des  ulcérations  buccales  ont  été  rappor-
tées  avec  d’autres  médicaments  :  tacrolimus,  diclofénac,
kétorolac,  captopril,  sels  d’or,  griséofulvine,  isoniazide,  bar-
bituriques,  D-pénicillamine  [7].

Enfin,  une  atteinte  muqueuse  peut  être  associée  à cer-
taines  toxidermies  sévères  (nécrolyse  épidermique  toxique)
et  doit  être  considérée  comme  un  signe  de  gravité  [25—27].
Il  s’agit  de  tableaux  cliniques  aigus  bien  particuliers  dont  la
prise  en  charge  doit  se  faire  en  milieu  spécialisé.

Traitements oncologiques

Mucite orale chimio- ou radio-induite [28]
Elle  correspond  à  l’inflammation  de  la  muqueuse  buccale
induite  par  la  radiothérapie  externe  (Fig.  11)  (à  partir  de
30  grays)  et/ou  la  chimiothérapie.  Les  mucites  concernent
près  d’un  patient  traité  sur  deux.  Ces  lésions,  aux  contours
mal  délimités,  plus  ou  moins  extensives,  ulcérées,  à  fond
fibrineux,  avec  pseudo-membranes  développées  sur  un  fond
érythémateux,  sont  douloureuses  et  altèrent  fréquemment
la  qualité  de  vie  des  patients.  Les  lésions  induites  par  la
chimiothérapie  (Fig.  12)  sont  strictement  localisées  sur  la
muqueuse  non  kératinisée,  contrairement  aux  lésions  radio-
induites  qui  peuvent  s’étendre  également  à  la  muqueuse
kératinisée.  Les  traitements  préventif  et  curatif  ne  sont  pas
standardisés  et  n’ont  pas  fait  l’objet  de  beaucoup  de  travaux
prospectifs  [29,30].  Une  prise  en  charge  buccodentaire  régu-
lière  en  milieu  spécialisé  associée  à  des  soins  locaux  adaptés
(brossages  muqueux  et  dentaire  suivis  de  bains  de  bouche
sans  chlorhexidine  et  alcalins)  doit  être  préconisée  afin  de
limiter  l’inflammation  de  la  muqueuse  buccale  et  prévenir
l’intensité  de  la  mucite  [31].  Dans  notre  expérience  cli-

nique,  l’utilisation  combinée  d’antalgiques  systémiques,  de
séances  de  laser  basse  énergie  (630—670  nm)  [32]  associées
à  l’application  locale  d’un  dermocorticoïde  très  fort  (clo-
betasol  propionate)  et/ou  d’une  corticothérapie  en  bain  de
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ouche  (prednisolone)  permet  d’améliorer  les  symptômes  et
e  confort  du  patient.  Une  adaptation  posologique  peut  être
écessaire  pour  les  mucites  de  grades  3  et  4.

ucite et thérapies ciblées
’atteinte  muqueuse  est  également  fréquente  avec  de  nom-
reuses  thérapies  ciblées.  La  forme  la  plus  typique  est  une
lcération  aphtoïde,  bien  circonscrite,  unique  ou  multiple,
iégeant  préférentiellement  sur  les  muqueuses  non  kératini-
ées  [16,33—35].  Les  principales  molécules  inductrices  sont
es  inhibiteurs  du  récepteur  EGF  (erlotinib,  cetuximab,  pani-
umumab,  afatinib),  les  anti-MEK  (trametinib,  cobimetinib,
elumetinib),  les  inhibiteurs  mTOR  (Fig.  13)  (everolimus,
emsirolimus,  sirolimus)  ou  certains  inhibiteurs  multikinases
sorafenib,  sunitinib,  axitinib).  La  stomatite  est  cependant
ouvent  plus  modérée  en  comparaison  avec  celle  induite
ar  la  chimiothérapie  et  assez  rarement  à  l’origine  d’une

daptation  posologique  [16].

e (577230)
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Figure 13. Ulcérations aphtoïdes induites par inhibiteur mTOR
(temsirolimus).
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mologique)  [43]  et  une  évolution  synéchiante.  Les  lésions
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igure 14. Lésions lichénoïdes ulcérées de GVHD chronique.

a maladie du greffon contre l’hôte
a  bouche  est,  après  la  peau,  la  seconde  localisation  de  la
aladie  du  greffon  contre  l’hôte  (graft-versus-host  disease

u  GVHD)  aussi  bien  en  phase  aiguë  que  lors  d’une  atteinte
hronique  [36,37].  Les  lésions  orales  peuvent  être  isolées.
n  examen  systématique  et  régulier  de  la  cavité  buccale
st  nécessaire  chez  tous  les  patients  allogreffés.  Au  cours
e  la  GVHD  aiguë,  les  lésions  sont  le  plus  souvent  ulcé-
ées  et  peuvent  être  difficiles  à  distinguer  des  complications
iées  au  conditionnement  pré-greffe  ou  à  une  infection
irale  (HSV).  Les  lésions  les  plus  caractéristiques  de  GVHD
hronique  sont  les  lésions  lichénoïdes  réticulées  blanches
u  érosives  (Fig.  14).  Elles  prédominent  sur  les  lèvres,  le
alais  dur,  la  muqueuse  jugale  ou  la  langue  (face  dorsale
t/ou  ventrale)  mais  elles  peuvent  concerner  l’ensemble
e  la  muqueuse  orale.  La  douleur  et  la  gêne  fonctionnelle
euvent  être  majeures.  Le  risque  de  carcinome  épidermoïde
st  significativement  plus  élevé  dans  cette  population.  Une
iopsie  doit  être  réalisée  au  moindre  doute  [38].
lcérations neutropéniques

lles  sont  observées  chez  les  sujets  ayant  une  neutropé-
ie  sévère  (<  500  mm3).  Elles  peuvent  apparaître  notamment
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igure 15. Ulcérations neutropéniques.

ans  le  cadre  d’une  insuffisance  médullaire  d’origine
atrogène  (chimiothérapie,  radiations  ionisantes).  Ces  ulcé-
ations  à  l’emporte-pièce,  aux  bords  bien  délimités,  sont
e  plus  souvent  dépourvues  de  halo  inflammatoire  péri-
ésionnel  (Fig.  15).

Elles  sont  à  distinguer  des  ulcérations  survenant  dans
e  cadre  d’une  neutropénie  cyclique,  qui  ont  une  présen-
ation  clinique  plus  proche  des  aphtes  [39].  Ce  désordre
ématologique  bénin  se  caractérise  par  des  fluctuations
ycliques  du  taux  de  neutrophiles.  Le  cycle  dure  en  moyenne
1  jours  (14  à  36  jours).  Il  est  marqué  par  une  neutropénie
évère  (numération  des  neutrophiles  <  0,2  ×  109/L)  pendant

 à  10  jours  [40].

lcérations linguales et maladies
uto-immunes

aladies vésiculobulleuses auto-immunes

emphigus [41—43]
es  pemphigus  sont  des  dermatoses  bulleuses  auto-immunes
e  localisation  intra-épithéliale.  Le  pemphigus  vulgaire  (PV)
eprésente  90  à  95  %  des  cas  de  pemphigus  [44].  Dans  près
e  50  %  des  cas  de  PV  [45],  des  lésions  buccales  précèdent
es  manifestations  cutanées.  Les  lésions  typiques  sont  des
ésicules  ou  des  bulles  qui  se  rompent  rapidement  (Fig.  16)
t  laissent  place  à  des  lésions  érosives  fissurées  ou  étoilées  à
ond  rouge  intense,  douloureuses  [42].  L’atteinte  endobuc-
ale  est  préférentiellement  postérieure  [44]  mais  la  langue
eut  être  concernée.  Très  rarement,  le  pemphigus  peut  être
’origine  paranéoplasique.

emphigoïde des muqueuses
a  pemphigoïde  des  muqueuses  (ou  pemphigoïde  cicatri-
ielle)  est  une  maladie  chronique  auto-immune  vésiculo-
ulleuse  sous-épithéliale  qui  se  traduit  par  une  atteinte
lective  des  muqueuses  (orale,  génitale,  laryngée,  ophtal-
uccales  peuvent  être  la  première  et  seule  manifestation
e  la  pathologie  [45].  Les  localisations  palatines  et  gingi-
ales  sont  les  plus  fréquentes.  La  gingivite  inflammatoire
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Figure 17. Lichen plan réticulé.

Figure 18. Lichen atrophique.

© 2016 Elsevier Masson SAS. 
Figure 16. Ulcération post-bulleuse d’un pemphigus vulgaire.

desquamative  avec  signe  de  la  pince  est  pathognomonique
[44].  Sur  la  langue,  les  lésions  peuvent  prendre  la  forme
d’ulcérations  post-bulleuses  très  douloureuses  aux  contours
irréguliers,  recouvertes  d’un  enduit  pseudo-membraneux
jaunâtre,  entourées  d’un  halo  inflammatoire  [46].

Le  diagnostic  de  maladie  bulleuse  auto-immune  doit
être  confirmé  par  immunofluorescence  directe  et  la
recherche  d’anticorps  circulants  (anti-BP  180,  230  ou
anti-desmogléines)  éventuellement  couplées  à  un  immuno-
transfert  et/ou  une  immunomicroscopie  électronique.

Lichen plan buccal

Le  lichen  plan  buccal  (LPB)  est  une  dermatose  inflamma-
toire  chronique,  récidivante  [47—50],  pouvant  atteindre  la
peau,  les  phanères  et  les  muqueuses.  La  muqueuse  orale
peut  être  atteinte  de  façon  isolée  [47].  Il  concerne  entre
0,1  et  2,2  %  de  la  population  générale  [47,48,51],  plus  fré-
quemment  les  femmes  entre  50  et  60  ans  [47].  Le  LPB  est  une
réaction  auto-inflammatoire,  caractérisée  par  une  réaction
cytotoxique  lymphocytaire  T  CD8+  dirigée  contre  les  cellules
épithéliales  [49].

Il  évolue  par  poussées  sur  de  nombreuses  années  et  les
rémissions  sont  rares.  La  langue  est  concernée  chez  30  à 50  %
des  patients,  avec  une  localisation  préférentielle  sur  la  face
dorsale  [50].

Il  existe  six  principales  présentations  cliniques  de  LPB
[52]  :  réticulée  (Fig.  17)  (lésions  blanches  nacrées  disposées
en  réseau  ou  en  « feuilles  de  fougère  »),  atrophique  (Fig.  18),
papuleux,  bulleux,  en  plaque  ou  nappe,  et  ulcéré  ou  érosif
(Fig.  19).  La  forme  érosive  est  présente  d’emblée  dans  40  %
des  cas  [51].  Toutefois,  la  forme  clinique  la  plus  fréquente
est  une  kératose  en  plaque  développée  sur  la  face  dorsale  de
la  langue  et  caractérisée  par  une  coalescence  des  papilles
filiformes.

Le  diagnostic  est  avant  tout  clinique  dans  les  formes
typiques  mais  nécessite  parfois  une  caractérisation  histo-
logique  en  cas  de  doute  [47].  Une  surveillance  à  long  terme
[47,51]  est  justifiée,  le  risque  de  transformation  maligne
étant  estimé  entre  0,4  et  5  %.  Cela  concerne  surtout  les

formes  chroniques  atrophiques  ou  ulcérées  mais  une  biop-
sie  doit  être  systématiquement  réalisée  devant  toute  lésion
atypique,  persistante  ou  cliniquement  suspecte.

Figure 19. Lichen ulcéré avec contours réticulés.
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Des  réactions  lichénoïdes  au  contact  d’agents  irritants
plaque  dentaire,  matériel  dentaire)  ou  induites  par  des
édicaments  sont  également  possibles  [53]  et  concer-

ent  de  manière  non  spécifique  la  langue.  Les  deux
lasses  de  médicaments  principalement  associées  sont  les
nti-inflammatoires  non  stéroïdiens  et  les  agents  anti-
ypertenseurs  incluant  les  bêtabloquants,  les  diurétiques
t  les  inhibiteurs  de  l’enzyme  de  conversion.  De  nombreux
utres  médicaments  ont  été  incriminés  :  les  antidiabé-
iques  (tolbutamide),  les  antifongiques  (kétoconazole),  les
nticonvulsivants  (carbamazepine),  les  médicaments  immu-
omodulateurs  (sels  d’or,  penicillamine),  l’allopurinol,  les
ntidépresseurs  (lithium),  certains  inhibiteurs  de  tyrosine
inase  (imatinib)  et  certaines  immunothérapies  comme
’interféron  alpha.

La  prise  en  charge  thérapeutique  du  LPB  est  souvent
omplexe,  les  traitements  n’ayant  qu’une  action  suspen-
ive.  Les  mesures  d’hygiène  buccodentaire  doivent  être
appelées  et  l’arrêt  du  tabac  est  recommandé  [47]. Un
raitement  médicamenteux  est  instauré  pour  les  lichens
ymptomatiques  et  repose  en  première  intention  sur  une
orticothérapie  topique  par  dermocorticoïdes  puissants
propionate  de  clobetasol)  [47]  pour  les  formes  localisées  ou
n  bain  de  bouche  pour  les  formes  diffuses  peu  douloureuses
47].  Les  formes  érosives  limitées  peuvent  être  une  bonne
ndication  à  des  injections  intra-lésionnelles  de  triamcino-
one  [47].  Le  tacrolimus  topique  a  également  été  proposé
54].

En  cas  d’atteinte  muqueuse  sévère  (buccale,  génitale
t/ou  digestive)  ou  associée  à  une  atteinte  cutanée,  un
raitement  systémique  incluant  une  corticothérapie  per  os
t/ou  des  immuno-suppresseurs  (mycophénolate  mophétil)
oit  être  discuté  [55].

lcérations et maladies systémiques

e lupus érythémateux systémique (LES)

n  dehors  des  signes  cutanés  fréquents  et  bien  individuali-
és  (vespertilio,  lupus  discoïde,  lupus  subaigu),  l’atteinte  de
a  muqueuse  buccale  est  possible  et  est  rapportée  dans  4  à
5  %  des  cas  selon  les  séries  [43,56].  Les  lésions  buccales  sont
olymorphes  mais  la  présentation  la  plus  caractéristique  est
a  forme  discoïde  [45],  associant  atrophie  ou  ulcération,
rythème,  stries  radiaires  kératosiques  et  télangiectasies
45,57].  La  bordure  est  souvent  réticulée  et  bien  limitée
56].  La  douleur  est  inconstante.  L’atteinte  linguale  est  pos-
ible  mais  la  localisation  au  palais  dur  est  plus  évocatrice.
e  diagnostic  différentiel  avec  le  lichen  plan  érosif  [45,56]
eut  s’avérer  difficile.

Des  ulcérations  aphtoïdes  non  spécifiques,  à  contours
rréguliers  [58—60]  ou  une  véritable  aphtose  récurrente  et
ouloureuse  ne  sont  pas  rares  [56]  dans  la  forme  systémique.

Une  ulcération  buccale  chronique  d’origine  lupique  est
héoriquement  plus  à  risque  d’évoluer  vers  un  carcinome
pidermoïde  et  une  biopsie  systématique  est  indiquée  en
as  d’absence  de  cicatrisation  [57].
ranulomatose avec polyangéite

es  manifestations  buccales  de  cette  vasculite  nécro-
ante  (anciennement  maladie  de  Wegener)  sont  présentes
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ans  6  à  13  %  des  cas  [61].  La  plus  typique  (et  quasi-
athognomonique)  est  une  hyperplasie  gingivale  purpurique
renant  l’aspect  de  « gencive  fraise  » développée  au  niveau
es  papilles  interdentaires.  Il  peut  exister  également  des
lcérations  profondes  nécrotiques  de  la  langue,  du  palais  et
es  joues  [61].

Les  critères  histologiques  de  cette  granulomatose  sont
arement  individualisés  au  niveau  de  ces  lésions  endobuc-
ales  [62].

aladie de Horton

a  maladie  de  Horton  [63—65]  est  une  artérite  à  cellules
éantes  qui  atteint  préférentiellement  les  branches  de  la
arotide  externe  et  fréquemment  les  artères  linguales.
es  manifestations  orales  sont  rares  mais  peuvent  être
rès  caractéristiques.  Une  glossodynie,  une  claudication  des
âchoires,  une  perte  de  sensibilité  tactile  et  gustative  de

a  pointe  de  la  langue  et  surtout  une  ulcération  [63]  évo-
uant  rapidement  vers  une  nécrose  ischémique  linguale  [66]
euvent  s’observer.  Le  mode  d’apparition  est  brutal,  parfois
récédé  d’une  douleur.  La  nécrose  est  rarement  inaugurale
e  la  maladie  ;  elle  constitue  un  facteur  de  mauvais  pro-
ostic  [67]. Un  diagnostic  précoce  et  une  prise  en  charge
apide  sont  essentiels  en  raison  du  risque  de  cécité  associé
ar  obstruction  des  artères  oculaires  [65].

aladie de Crohn

ans  près  de  20  %  des  cas  [68],  des  lésions  endobuccales
euvent  s’associer  à  la  maladie  de  Crohn.  Il  peut  s’agir  de
ésions  non  spécifiques  (chéilite  angulaire,  glossite,  langue
ssurée,  aphtose,  pyostomatite  végétante)  ou  spécifiques,
’est-à-dire  avec  granulome  histologique  (chéilite  fissu-
ée,  ulcérations  linéaires  dans  les  sillons  gingivaux  jugaux,
ésions  pavimenteuses  de  la  muqueuse  buccale  avec  cor-
ugations  pathognomoniques,  lésions  indurées  réticulées,
ingivite  hyperplasique  inflammatoire)  [68,69].  Les  lésions
ndobuccales  peuvent  se  manifester  plusieurs  années  avant
a  symptomatologie  intestinale.  La  langue  n’est  cepen-
ant  pas  spécifiquement  concernée.  L’analyse  histologique
es  lésions  spécifiques  retrouve  un  granulome  épithélioïde
iganto-cellulaire  qui  oriente  vers  le  diagnostic,  même  en
’absence  de  signes  digestifs.  La  rectocolite  hémorragique
eut  également  s’associer  à  des  ulcérations  aphtoïdes  ou
es  lésions  de  pyostomatite  végétante  [69].

e syndrome de Sweet

es  lésions  d’un  syndrome  de  Sweet  peuvent  parfois  concer-
er  la  muqueuse  buccale  [70].  Une  atteinte  cutanée
oncomitante  est  en  général  présente.  Les  lésions  buc-
ales  prennent  la  forme  de  lésions  pseudo-pustuleuses  puis
’ulcérations  aphtoïdes  (Fig.  20) entourées  d’un  halo  inflam-
atoire  atteignant  la  muqueuse  non  kératinisée  [71].  La
angue  peut  être  concernée  mais  de  manière  non  spécifique.
Histologiquement,  on  trouve  un  abondant  infiltrat  neu-

rophilique  périvasculaire  dépourvu  de  vascularite  au  niveau
e  la  lamina  propria  avec  un  œdème  important.
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Figure 20. Ulcérations aphtoïdes dans le cadre d’un syndrome de
Sweet.

Figure 22. Carcinome épidermoïde, forme ulcéreuse.
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Figure 21. Carcinome épidermoïde débutant.

Ulcération maligne

Ce  diagnostic  doit  être  évoqué  systématiquement  devant
toute  ulcération  linguale.  Il  faut  à  nouveau  insister  sur  la
nécessité  de  réaliser  une  analyse  histologique  devant  toute
ulcération  linguale  atypique  ou  persistante,  l’aspect  cli-
nique  pouvant  être  faussement  rassurant  (Fig.  21).

Deux  tiers  des  cancers  de  la  cavité  buccale  se  situent  sur
la  langue  [72],  préférentiellement  sur  les  bords  latéraux,
à  la  jonction  du  1/3  postérieur  et  des  2/3  antérieurs  de  la
langue  mobile  ou  sur  la  face  ventrale.  La  face  dorsale  est
plus  rarement  concernée  [72].  Quatre-vingt-dix  pour  cent
des  cancers  de  la  cavité  buccale  sont  des  carcinomes  épi-
dermoïdes.  Les  facteurs  de  risque  principaux  sont  l’alcool  et

le  tabac  mais  l’incidence  des  cancers  en  lien  avec  une  infec-
tion  chronique  à  HPV  est  également  en  nette  augmentation
[73—76].  Ces  derniers  se  localisent  avant  tout  au  niveau
de  la  base  de  la  langue  et  en  région  amygdalienne.  Étant
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igure 23. Carcinome épidermoïde, forme ulcéro-végétante.

onné  que  la  plupart  des  cancers  oropharyngés  viro-induits
mpliquent  HPV  16,  on  peut  espérer  que  les  programmes  de
accination  dans  le  cadre  de  la  prévention  des  infections  du
ol  de  l’utérus  permettront,  à  terme,  de  réduire  l’incidence
e  ces  formes  de  cancers  ORL  [77].  Il  faut  cependant  pondé-
er  cette  donnée  puisque  les  adolescents  de  sexe  masculin
e  sont  actuellement  pas  concernés  par  cette  vaccination
n  France.

La  présentation  clinique  des  carcinomes  épidermoïdes
eut  être  très  polymorphe.  Le  plus  souvent,  la  lésion
rend  une  forme  ulcéreuse  (Fig.  22),  végétante  ou  ulcéro-
égétante  (Fig.  23).  Parfois,  elle  se  présente  avec  un  aspect
ssuraire,  nodulaire  ou  étendu  en  nappe  [78,79].  La  dévia-
ion  linguale  à  la  protraction  doit  faire  chercher  une  lésion
umorale  du  côté  dévié.  La  palpation  lésionnelle  recherche
ne  induration  (absente  au  stade  débutant)  traduisant  une
nfiltration  des  plans  sous-jacents.  Ces  signes  sont  d’autant
lus  marqués  que  la  lésion  est  évoluée.  La  douleur  apparaît
n  général  tardivement  et  s’accroît  avec  l’évolution  de  la
aladie.  Elle  est  liée  à  l’envahissement  des  fibres  nerveuses
ar  le  processus  tumoral  et  à  la  réaction  inflammatoire  due  à
ne  surinfection  fréquente  ou  à la  nécrose  tissulaire.  Il  n’est
as  rare  que  la  gêne  occasionnée  par  la  réaction  inflamma-
oire  amène  le  patient  à  consulter  à  un  stade  précoce.  La
echerche  d’adénomégalies  loco-régionales  doit  être  systé-

atique  pendant  l’examen  clinique.
L’érythroplasie  (Fig.  24)  se  définit  par  une  lésion  rouge

ien  limitée  de  la  muqueuse  buccale  ne  pouvant  pas  être
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igure 24. Érythroplasie.

attachée  à  une  autre  pathologie  [80,81].  Elle  peut  prendre
n  aspect  ulcéro-érosif  et  concerner  la  langue.  La  préva-
ence  est  inférieure  à  1  %  et  s’associe  souvent  à  une  dysplasie
odérée  ou  sévère.  Le  potentiel  de  transformation  maligne

st  élevé  (14  à  50  %)  [81]  et  une  biopsie  doit  être  systémati-
uement  réalisée  dans  ce  contexte.

onclusion

es  ulcérations  linguales  sont  fréquentes.  De  nombreux
iagnostics  différentiels  doivent  être  évoqués.  Elles  corres-
ondent  le  plus  souvent  à  une  cause  bénigne,  notamment
raumatique,  mais  peuvent  être  la  première  manifestation
’une  maladie  systémique  débutante  et  nécessiter  une  prise
n  charge  spécifique.  Il  est  indispensable  d’effectuer  une
nalyse  rigoureuse  de  l’ulcération  avec  inspection  (loca-
isation,  taille,  forme,  contours,  bords,  fond,  nombre)  et
alpation,  et  d’y  associer,  si  nécessaire,  des  examens
omplémentaires  ciblés.  La  persistance  d’une  ulcération
e  la  langue  doit  inciter  à  éliminer  de  façon  systématique
n  processus  néoplasique.  Une  biopsie  doit  être  réalisée
u  moindre  doute.  Le  carcinome  épidermoïde  lingual  est
ujourd’hui  encore  trop  fréquemment  diagnostiqué  à  un
tade  tardif.
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