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Ces alopécies sont caractérisées par une accélération significative, et de causes diverses, du
passage des follicules d'allogénes en télogénes et la perte de cheveux qui s'en suit au bout de 2
a 5 mois.

Le terme "effluve” vient du latin "effuvium”, qui signifierait "détachement ‘ou "couler,
s'écouler vers". Dans ce cas particulier, il s'agit de cheveux en phase télogenique.

Il est trés difficile de faire la distinction entre les alopécies physiologiques, telles les néonatales
ou postnatales, et les alopécies pathologiques qu'on peut observer dans des processus aigus
(maladies virales ou septicémies), dermatoses inflammatoires (eczémas, érythrodermies et
psoriasis), tensions émotionnelles (stress, anxiété, dépression, grosses interventions
chirurgicales, anesthésies prolongées et a risque), ingestion de médicaments (anticoagulants,
contraceptifs, etc..) ou régimes hypocaloriques prolongés. On utilise pour les traiter en
mésothérapie des pistolets type DHN2 et DHN3 PISTOR, avec pénétration de 1 a 2 mm de
profondeur, selon le nombre de séances, la fréquence et la médication utilisée, selon la
pathologie a traiter. Parmi les médicaments les plus freqguemment utilisés on peut citer:
procaine 2%, pentoxifylline 200 mg Trental ®, buflomedil 100 mg Lofton ®, biotine 1 mg,
acide pantothénique 500 mg, X-adn® de 2,5 mi glutation ascorbate 0,1%, acide tioctico 50 mg
Biletan® Fort.



Travaux présentés auparavant ayant permis de progresser dans la recherche permanente du
domaine passionnant que constituent la tricologie et son alliée, la mésothérapie, comme
méthodologie de travail

BIBLIOGRAPHIE

e Traitement actuel des alopécies: Xle Congrés international de médecine esthétique - Xille
Congrés espagnol de médecine esthétique - Séville 15-18 mai 97.

e Manuel de lI'alopécie chrono androgene avec mésothérapie : ler Congres colombien de
médecine esthétique - ler Symposium national de mésothérapie, Medellin 27-29/8/98.

e Alopécie androchronogénétique : traitement par mesotherapie: 1 er Congres vénézueélien de
médecine esthétique - lle de Margarita 10-12/6/99

e Alopécies: son traitement par mésothérapie: XII e Congres de médecine esthétique - Rio
(Brésil) 3-

e Alopécie "arcata” diffuse - effluve télégénique: son traitement par mésothérapie - Ve
Congres national argentin de médecine esthétique - Buenos Aires - 16-18/3/2000

RESUME

Les différents procédés de diagnostic et les protocoles mésothérapeutiques se détaillent selon le
cadre d'effluve télégenique que présente le patient. On souligne I'importance de cette
méthodologie de travail dans la pratique quotidienne en tenant compte du nombre important de
patients affectés par ce type d'alopécie.



