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SEMIOLOGÍA

El glosario semiológico en Dermatología es la recopilación 
de una gran cantidad de signos, analogías y comparaciones 
con las que se describen las diversas lesiones y procesos 
de nuestra especialidad. En esta sección presentaremos en 

Escama en oblea: escama blanquecina adherente en su 
parte central y fácilmente desprendible en la periferia. Se 
presenta en la pitiriasis liquenoide crónica.

Facies hipocrática: se observa en enfermedades graves 
como peritonitis o shock. El paciente muestra una cara 
delgada con los ojos hundidos y aparece pálido y sudoroso.

Empedrado digital (pebble fingers): engrosamiento del 
dorso de los dedos y de los nudillos en forma de pápulas 
irregulares del color de la piel. Se ve en fase temprana de 
diabetes mellitus.

forma parcelada este recuento, esperando que sea un aporte 
para recordar o descubrir pistas útiles que nos orienten a un 
diagnóstico certero.

Fenómeno de Meyerson: halo eccematoso que aparece 
rodeando a lesiones cutáneas névicas o no névicas, tales 
como léntigo, picaduras de insecto, carcinoma basocelular 
o espinocelular, queratosis seborreica, queloides o nevo 
flámeo.

Fuego de San Antonio: nombre popular dado a la erisipela, 
y también al herpes zoster, debido a la creencia que la 
intercesión de San Antonio podría curarla.

Hombre naranja: infiltración porcelánica, cérea o anaranjada 
y en ocasiones esclerodermiforme, que se observa en la 
amiloidosis difusa sistémica primaria.
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Oleoma o eleidoma: granuloma a cuerpo extraño provocado 
por la penetración de grasa en la piel (aceite vegetal). 

Piel en rallador de nuez moscada: denominación 
descriptiva para la pitiriasis folliculorum, variedad de 
demodicidosis caracterizada por una infestación abundante 
de ácaros de Demodex folliculorum. Se presenta con una 
piel áspera a nivel de la cara, descrita como papel de lija o 
en rallador de nuez moscada.

Pléyade: grupo de personas famosas, especialmente en las 
letras, que viven en la misma época. En dermatología, se 
emplea para describir la presencia de adenopatías pequeñas 
rodeando un ganglio central más grande; se presenta en la 
sífilis primaria.

Puntos pruriginosos (puncta pruritica): aparición 
de picazón en dos o tres zonas de piel normal, donde 
posteriormente se desarrollan queratosis seborreicas.

Queratosis en estrella de mar: sobre superficies extensoras 
de codos, rodillas y nudillos se observan queratosis 
peculiares con dicha forma; se produce en la queratodermia 
palmoplantar de Vohwinkel.

Signo cervical o del cuello: formación de un surco en la 
piel del cuello al extender la cabeza. Se ve en la mayoría de 
los pacientes con esclerosis sistémica progresiva.

Signo de Groove: aparición de adenopatías por encima 
y por debajo del ligamento de Poupart a nivel inguinal. Es 
característico del linfogranuloma venéreo.

Signo de la hombrera: infiltración amiloidea de las 
articulaciones escápulo-humerales semejante a las 
“hombreras” de los jugadores de fútbol americano. Este 
signo, junto al síndrome del túnel carpiano y aparición de 
púrpura en los pliegues cutáneos induce a la sospecha de 
amiloidosis primaria.

Signo de Trousseau: tromboflebitis migratoria que 
se presenta como un signo paraneoplásico, asociado 
principalmente a carcinoma de páncreas.

Tanorexia: obsesión extrema de obtener y mantener un tono 
bronceado de la piel, bien por exposición solar o en solario

Tétrada del acné: procesos caracterizados por oclusión 
folicular entre los que se incluyen el acné inverso, la celulitis 
disecante de cuero cabelludo, el acné conglobata y el quiste 
pilonidal.

Tríada de las tres D: dermatitis, diarrea y demencia, 
producidas por déficit de vitamina B3 en la pelagra.

Tricobezoar: cuadro de obstrucción intestinal producido por 
deglución de pelos.

Vainillismo: dermatosis pruriginosa que aparece en 
personas que manipulan cañas de vainilla, producida por 
picaduras del Acarus siro.
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