Kallvandring i Sater

SPF Tuna- Sater har vandrat vid Asen i Sater med Mats Hedin som ledare. Mats
ar synnerligen naturintresserad och har letat pa och dokumenterat alla kinda
och okanda kallor i Sater. Han berattade om kallorna och vattnets vag ner till
bebyggelsen. Det blev en hdlsosam vandring, frisk luft, skogsbad ett satt att
minska stress och ma battre, dricka direkt ur trefaldighetskallan som anses ha
en lakande kraft. Nar vi kom hogt upp pa Asen kunde vi se Storklacken i dster.
Nar vi narmade oss kallan skulle vi prova pa Skogsbad som innebar att ga rakt
in i skogen alldeles tysta med bara sina egna tankar. Val framme vid kallan
skulle vi dricka sju klunkar av det kalla och goda vattnet. Bast effekt har vattnet
pa trefaldighetsafton som infaller sju dagar efter pingstafton. Det blev extra
hogtidligt nar Mats laste en dikt av Wilhelm Moberg. De kulturella inslagen
fortsatte vid kallan vid Namnsbo nar Berit och Kristina sjong en snutt av ” Har
en kalla rinner”. Nasta vandring blir vid Risshyttan.

Text och bilder Gunnar Olsson

Bild 7479 pa vag mot toppen pa asen.

Bild 7483 Storklacken

Bild 7486 Mats laser dikter vid trefaldighetskallan.
Bild 7494 vid kallan ndara Namnsbo.












