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Nr. 1592/01.03.2024
ANUNT

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU MURES
ORGANIZEAZA CONCURS iN CONFORMITA TE CU
PREVEDERILE ORDINULUI NR. 166/2023 PRECUM SI IN BAZA MEMORANDUMULUI
APROBAT PRIN ADRESA NR. DPSS AR 175/12.01.2024

Denumirea postului vacant din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Tg Mures:

e 1 post medic rezident anul IV, specialitatea medicina sportiva - functie de executie — pe
durata nedeterminatd la Cabinet medicind sportiva, cu norma intreaga (7 orelzi, 35
ore/saptamana).

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va
contine urmatoarele documente:
a) formular tip de fnscriere la concurs conform modelului din anexa 2 la HG nr. 1.336/2022
(afisat pe site-ul institutiei);
b) copia de pe diploma de licenta si ordinul de confirmare in rezidentiat;
c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la
art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d)
sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul s&natétii, republicata, cu modificirile
si completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003
pnvmd exercitarea profe3|un|Ior de biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si
functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si ChImIStIIOI' in sistemul sanitar din Romania;
e) acte doveditoare pentru calcularea punctajulw prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023
(afisat pe site-ul institutiei);
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului Natlonal de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
candidatii inscrisi pentru postunle din cadrul sistemului de Tnvatdmant, sanatate sau protectie
sociald, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct
cu copii, persoane in vérsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile
ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;
i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;
J) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;
k) curriculum vitae, model comun european;
[) dosar plic.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 (trei) luni si se depun la dosar in termen
de valabilitate.
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Documentele depuse la dosar sunt insotite obligatoriu de originale pentru certificare conform

cu originalul.
Dosarul de concurs se va depune la sediul institutiei organizatoare din Tg. Mures, str. Gh.
Marinescu nr. 50, et. |, Serviciul resurse umane, in perioada 18.03.2024 — 29.03.2024 zilnic (de

luni pan4 vineri), intre orele 073° — 15%,

Date de contact:

Serviciul resurse umane, telefon 0265-212111 int. 462, — persoana de contact Pop Lia -
secretarul comisiei de concurs. Anuntul de concurs este afisat la avizier si pe site-ul:
www.spitalmures.ro.

Conditii generale:

a) are cetatenia romana sau cetétenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul Muncii,
republicata cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securitétii nationale,
contra autoritatii, contra umanit&tii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra Tnfaptuirii justitiei, infractiuni sévarsite cu intentie, care ar face o persoana candidats la
post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazs, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice: cele prevazute in fisa de post anexata.

Cerinte specifice (prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenti a
Guvernului nr. 57/2019, cu modificdrile si completarile ulterioare):

a) persoana sa aiba cetatenie romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau
a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul iTn Romania;

b) persoana sa cunoasca limba romana, scris si vorbit;

C) persoana sa aiba capacitate deplina de exercitiu;

d) persoana sa indeplineasca conditiile de studii necesare ocupérii postului;

e) persoana sa indeplineasca conditile de vechime, respectiv de experienta necesare ocuparii
postului, dupa caz;

f) persoana sa nu fi fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securittii
nationale, contra autoritatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
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infaptuirii justitiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) persoana nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea
de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de
siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesi;

h) contractul sa nu contina clauze de confldentlalltate sau, dupa caz, clauze de neconcurenta.

Prin exceptie de la conditia prevazuta la alin.(1) lit.a) pot fi angajati si cetateni stra|n| cu
respectarea regimului stabilit pentru acestia prin legislatia specifica si Ieglsla’;la muncii.
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Universitaria, Craiova, 2004
3. Bruckner P., Khan K. — Clinical Sports Medicine 4th ed., McGraw Hill, Australia 2012

4. Dragan I, Medicina Sportivd, Editura Medicals, Bucuresti, 2002

5. EFSMA Exercise Prescription for health - Index to the Green Prescription (Cummiskey J)
www.efsma.eu ,

6. Exercise Prescription for Health - http://www.efsma-scientific.eu

7. Ionescu A.M., “Medicina Sportiva, Performanta si Sanatate”, Editura Medicala,
Bucuresti, 2013

8. Ionescu A.M., ,,Capacitatea de efort” Editura Universitaria, Craiova, 2005

9. Klisouras V., Ionescu A. ,, Fiziologia Exercitiului - notiuni fundamentale ” EdituraBren,

Bucuresti 2013
10. McArdle, W. D., Katch, F. 1., & Katch, V. L. Exercise physiology: Energy, nutrition, and
human performance. Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins Health, 2010

11. Ionescu A.M, “Medicind sportivd. Ghid de lucrdri practice” Ecas Trade SRL, Bucuresti,
2001

Tematica: 5
I. PROBA SCRISA:

1. Clasificarea eforturilor. Surse de energie

2. Fiziologia si biochimia efortului sportiv

3. Modificari imediate si tardive induse de efortul fizic la nivelul aparatului respirator

4. Modificari imediate si tardive induse de efortul fizic la nivelul aparatului cardio-vascular
5. Cordul sportiv

6. Raspunsul neuro- muscular in efortul fizic
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7.Capacitatea de efort — baze fiziologice si biochimice.

8. Evaluare functionala si testarea capacitatii de efort

9. Biotipul constitutional. Factorii performantei sportive

10. Principiile antrenamentului sportiv
'11. Selectia si orientarea medico-sportiva in sport

12. Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi

13. Modificari EKG adaptative si patologice in sportul de performanta
14. Riscul cardio-vascular si Moartea subita cardiaca la sportivi

15. Pregatirea biologica de concurs. Forma sportiva — starea de start
16. Refacerea in sportul de performanta

17. Alimentatia la sportivi

18. Medicatia efortyului sportiv (sustinere)

19. Dopingul in sport.

20. Aparatul digestiv in practica medico-sportiva. Ficatul de efort

21. Aparatul renal in practica medico-sportiva. Rinichiul de efort

22. Antrenamente si competii la altitudine medie

23. Aclimatizare la altitudini mari

24. Antrenamente si competii in conditii de variatii de fusuri orare

25. Adaptarea organismului sportiv la conditii climaterice deosebite
26. Oboseala patologica acuta si cronica in sport

27. Bioritmurile in sport

28. Traumatologia sportiva (aspecte specifice de tratament si recuperare)
29. Leziuni traumatice articulare — entorse, luxatii

30. Afectiuni inflamatorii si traumatice ale muschilor si partilor moi
31. Leziuni traumatice de suprasolicitare specifice sportului de performanta
32. Prioritati in reabilitarea traumatismelor sportive

33. Sportul la diverse varste (copii, juniori, varsta a III-a si a IV-a)

34. Femeia si sportul.

35. Contraindicatii temporare si definitive in sportul de performanta
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36. Avizul medico-sportiv: diagnostic, indicatii-contraindicatii

37. Prescrierea exercitiului pentru sanatate. EPH.

Il. PROBA PRACTICA
1. Anamneza medico- sportiva initiala si periodica

2. Somatoscopia (examenul clinic al dezvoltarii fizice)

3. Somatometria (examenul paraclinc al dezvoltarii fizice)

4. Determinarea compozitia corporala (metoda celor 5 plici de tesut adipos)
5. Dinamometrie (determinarea fortei musculare)

6. Miotonometria (evaluarea tonusului muscular)

7. Proba Ruffier

8. Proba clino-ortostatica. Proba Martinet

9. Proba Flack

10. Calcularea costului energetic al exercitiului fizic si a substratului utilizat
11. Interpretarea EKG de repaus si efort la sportivi

12. Electromiografia EMG la sportivi

13. Examenul clinic ortopedic al sportivului

14. Spirometrie

15. Evaluarea capacitati aerobe de efort (spiroergometrie, Testul INMS)

16. Evaluarea capacitatii anaerobe cu cicloergometru (testul Wingate, testul Travaliului
Total Realizat)

17. Testul Sargent

18. Testul Bosco

19. Jurnalul de autocontrol

20. Investigatia in efort specific

21. Fisa de nutritie si calcularea ratiei alimentare

22. Interpretarea testarilor de acid lactic si echilibrului acido-bazic intra si post-efort
23. Elaborarea avizului medico-sportiv

24. Scheme de refacere in diverse probe sportive

25. Scheme terapeutice energotrope si trofotrope

=
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Calendarul de desfasurarea a concursului:

18.03.2024 — 29.03.2024 — Depunerea dosare

01.04.2024 - Selectia dosarelor

01.04.2024 pana la ora 15% — Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor candidatilor
02.04.2024 pani la ora 15°°— Depunerea contestatiilor cu privire la selectia dosarelor
03.04.2024 pana la ora 15% — Solutionarea si afigarea rezultatului contestatiilor cu privire
la selectia dosarelor

10.04.2024 ora 9% — Proba scrisa (Cabinet medicina sportiva - B-dul. 1 Dec.1918, nr.42,
Tg. Mures)

10.04.2024 pana la ora 15 — Afisarea rezultatelor la proba scris&

11.04.2024 pani la ora 11%°— Depunerea contestatiilor cu privire la proba scrisa
11.04.2024 pani la ora 15° Solutionarea si afigarea rezultatelor contestatiilor cu privire la
proba scrisa

12.04.2024, ora 9% — Proba practica (Cabinet medicina sportiva - B-dul. 1 Dec.1918, nr.42,
Tg. Mures)

12.04.2024 pana la ora 15% — Afisarea rezultatelor la proba practica

15.04.2024 panai la ora 11%° Depunerea contestatiilor cu privire la proba practica
15.04.2024 pana la ora 15°° Solutionarea si afisarea rezultatului contestatiilor cu privire la
proba practica

16.04.2024 pana la ora 15°° - Afisarea rezultatului final al concursului.

Locul desfasurérii concursului: Tg. Mures, B-dul. 1 Decembrie 1918 nr. 42 (sediul
Cabinetului de medicina sportiva).

Tipul probelor de concurs:
e proba scrisa si proba practica.

Sef serviciu resurse gimane,

Ec. Po iela
ey

Intocmit: Pop Lia (Vz'?
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