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¢ Podemos diagnosticar un Linfoma
desde Atencion Primaria?
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DESCRIPCION DEL CASO:

Paciente mujer de 33 afios, que acude por prurito generalizado sin lesiones cutaneas.

- Poco después de un parto normal.
- Sin antecedentes médicos de interés ni habitos toxicos.

* Se inicia tratamiento sintomatico
con antiH2 sin mejoria.

* Se comienza estudio de prurito
sinemateria.
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EXPLORACION Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

Exploracion fisica:
- No lesiones cutdneas, Unicamente lesiones de rascado.
- No dermografismo.
- No adenopatias.
- Abdomen blando, depresible, sin masas ni megalias.

Analitica general:
- Perfil hepatico normal.
- Infeccion por H. pylori detectado en heces, se inicia tratamiento erradicador con éxito.
- La clinica pruriginosa continua sin cambios. Se decide ampliar estudio con Rx de térax.
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EXPLORACION Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:

Se solicita derivacidon a Unidad Diagndstico Rapido de Medicina Interna, que amplia estudio con:

ECO-BAG: Linfoma Hodgkin

clasico, subtipo esclerosis nodular.

* Confirmado el diagnéstico, se
deriva a Hematologia, iniciandose
tratamiento quimioterapico con
ciclos ABVD.
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ORIENTACION DIAGNOSTICA:

Linfoma de Hodgkin

Clasificacion histologica OMS (clésiéo)

Esclerosis Celularidad Predominio Deplecion
nodular mixta linfocitico linfocitica

-Es la forma mas -Frecuente en -Afecta al 5% aprox, mas -Afecta a<1%
frecuente (60-80%) adultos mayores, frecuente en hombres. -Fibrosis difusay
-Adultos jévenes, predomina en -Compromete otras abundantes células de
afectamasamujeres. @ 1o mbres, afecta mas areas, ademas de RS.
-Bandas de tejido

abdomen. mediastino. -Predomina en

conectivo en el ganglio
y células de Reed-
Sternberg (RS).

-Abundantes linfocitos
de aspecto normal pacientes con VIH

ademas de células de RS. -Peor prondstico
l_-' ,.“'I..--{“--:'_ , : _ .. :'I : ‘:“.‘ . '.-""' k. I.‘

-Pleomorfo, tiene ancianos,hombres y

muchos tipos de

células, incluye RS.
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

Prurito sine materia. Hepatopatia. Infeccion por H. pylori. Sindrome proliferativo.
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COMENTARIO FINAL:

En este caso queremos destacar la importancia de realizar un estudio integral ante un paciente con prurito

generalizado con mala respuesta a tratamiento sintomatico.
El prurito es un signo cardinal, de significacion médica general, que puede ser nuestra Unica pista para conseguir el

diagndstico de importantes entidades médicas.
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