
Práctica N.º 1: 

Portales dorsales radio y medio-carpianos. Anatomía artroscópica.

9-9,15: Teoría.

9,15-10,15: Práctica

DR. DE LAS HERAS. 

UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO. HOSPITAL BEATA MARIA ANA, MADRID

Práctica N.º 2:

Portales volares. Anatomía artroscópica .

STT. Pisopiramidal.

10,15-10,30: Teoría.

10,30-11,30 Práctica.

DR. DEL CERRO. 

UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO. HOSPITAL BEATA MARIA ANA, MADRID

Práctica N.º 3: 

Ganglionectomía artroscópica. Portales volares y dorsales.

11,30-11,45: Teoría.

11,45-12,45: Práctica.

DR. GARCIA DONAIRE. 

C.O.T. CIRUGÍA DE LA MANO. HOSPITAL CENIT. ESTEPONA

Práctica N.º 4: 

Lesiones del ligamento triangular. Sutura a fóvea y a cápsula.

12,45-13,00: Teoría.

13,00-14,00: Práctica

DR. SERGIO MARTINEZ ALVAREZ.

UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO. HOSPITAL BEATA MARIA ANA, MADRID

14,00 COMIDA

Práctica N.º 5: 

Ligamento escafolunar. Técnicas. Suturas capsulares. Injertos.

15,00-15,30: Teoría.

15,30-16,30: Práctica

DR. FRANCISCO MARTINEZ.

HOSPITAL VIRGEN DE LA ARREIXACA. C.O.T. MURCIA 

Práctica N.º 6: Actualización sobre ligamento escafolunar.

DR. DEL CERRO.



Programa de la actividad. 
Formato totalmente Práctico con presentaciones teóricas y video técnicas 

realizadas en la misma sala de prácticas.

Práctica N.º 1: 

Portales dorsales radio y medio-carpianos. Anatomía artroscópica.

DR. DE LAS HERAS. 

UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO. HOSPITAL BEATA MARIA ANA, MADRID

Práctica N.º 2:

Portales volares. Anatomía artroscópica .

STT. Pisopiramidal.

DR. DEL CERRO. 

UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO. HOSPITAL BEATA MARIA ANA, MADRID

Práctica N.º 3: 

Ganglionectomía artroscópica. Portales volares y dorsales.

DR. GARCIA DONAIRE. 

C.O.T. CIRUGÍA DE LA MANO. HOSPITAL CENIT. ESTEPONA

Práctica N.º 4: 

Lesiones del ligamento triangular. Sutura a fóvea y a cápsula.

DR. SERGIO MARTINEZ ALVAREZ.

UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO. HOSPITAL BEATA MARIA ANA, MADRID

Práctica N.º 5: 

Ligamento escafolunar. Técnicas. Suturas capsulares. Injertos.

DR. FRANCISCO MARTINEZ.

HOSPITAL VIRGEN DE LA ARREIXACA. C.O.T. MURCIA 

Práctica N.º 6: Actualización sobre ligamento escafolunar.

DR. DEL CERRO.

DIRECCIÓN CIENTIFICA:


